༄= 


༼ ར༨ལ་ །ཞཕགས་པ་ལས་ལིབསྨ་རྒུཉ་གཅོད་ཞེསྱ་བ་བཞུགས་སྟོ། བཀྲིས་ཤོག ད་ 























དཱ 596 ར རྐན ཿཱ 


༄༅། ༨ །བདག་གི་ངོསཔའི་དུས་གཅིགན། བཅོས 


དབས 





༼་རབད་གྡས་ོང་ཉྟག་ལག་ དགེས 














¡ ཀཀ 
ཕག་པ་གཅེག་ཏུ་གཟརནས་བུས་ལོ་ག་ཡས 


དད །གཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། ལིག 





¡ ལྡ ཡང་དགཔར གས་པ མཁས 


| ངསྒྱ་རྨུས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤུགས་བཁམ། ། ཐེག་བཅེན་པོལ་ཡངདཊ། 
_།།ར་ཁམ། སེམས་ཅན་གཞན་དགྱ་ཐརྨ་རཱི །༩ནཔ་ཡངྒ་དཊ་བསྡས། དུ 
བྲས པར་བ ལསཀྱི་སྒྲེཕཞམསཏེ ཙའ 








།འཛིདཔས། ་ལན་གསུམ་མ་ ན་གསུམ ུ་བ ཏུ་གཟུར་ཡ་བུས་མེ་གསྲུས། ) 
རྣ ནོ མམས ཟར་འཁམ་ འཇེག་ཏེན་ལ་བུ་ ཆེ་བ 


ཏཛིང་། བ་དང་བེད་བའ་གདདུ། སངས ས་བཅོམ་ཝེན་འདས་ ང་དག་དྷ ས་བཅུའི 
གང་། སྨན་པ་དང པེ་བད་དུ། རྱ ཡབ 


ཆུབ་མཆོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། | ཆོསྤྱ་ཀི་ཁར་ལོ་རབྭཏུ ་བླསེ་ཅ་བ། ཆོས 
བམ་འཐུར་བཟུམངདམུ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་རབ། ལ་པ ིི་་ ` 
ཊག ཤིང་སྒྲེང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ིབས་ཆེམ་པད མངབསའཔག་ཏུ 
ཧུག་འཚལ་ལོ། །སངསྦྤྱ་ཧས་ང ས་མཛད ནཱས་ཧྭག་བྱི་བའེ་གནས། 
གྒྱུརབ། ཚདམརརྱུར་ག: མཏྱེན་བ་འ ཐཾ ་ཨ་ གནག 




















བོས་བ ང་བར་བ གཏི་མུག 
ངཱ བདབརོདཔརའྲས་ ས་བྱགིས་པས། སངསྒྱ་ཆས་སུ་མ་འཚོལ་བ་དང་། ཆོས་སུ་མའཆལ་བ་དང་། དཔེ 
ག་བར་མ་འཆལ་བ་དང་། དེ དེ་བཞིན་གར བཞིད་བབ་གཟམས་མག ང་བ་ད ཆས་སྤུངས་པ་དང་། དུབ 
ཟས ཐཱ་གས་པབཤུས་དྲ། ཕ་མ་བཀུམ་པ་དང་། ལུས་རམ་པ་གསུམ་དང་ ངག་གྱིནམ་པ་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱིས 
གུཆེལས་ཀྱི་ལམ་བགགིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བཅུལ་བ་དང་། བཟྱིད་པ་ལརྗེས་སུ་ཡེད་རང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིགལ་ངག 
ད་དུ སུང་ལ་གུགོ་ས་པ་དུང་། ། འགབ །དུ་འཁེར་བན། པ ཕ་མ་མ། དགའ་བྲར་བྱགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་འམ་ ངོ 
°» * ༥ རག་སངགི་དགའྲ་། འརྐུསཔ་དང་། ཇི་ལྟུརབསླབ་པའེ་གཞི་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང། འཛ 
།ལ་ཐར་བྱགིས་པ་དང་། ལན ཌད་།བད་ཀྲོ། གྱི་སྒེ་བ་མ་མཉམཔ་དང་། ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པ་འམ། (ཨྱལ་ས། 







པེ 

















།༄༅། ཉཧ །པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ཡང་དགཔར་ཞུགས་པ་དང་། དྲེ་ལས་གཞན་པའེ་སེམས་ཉན་ མས་རམསལ་མི་་ 
དྲུ | [ བམབཅསུ་པ་དངུ སྤྱེད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་དེགག་ལ་ཐབ་དང་ཞི་སྔང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྲ་དྲག་དང་སེར་ །ལསྲ་བུང་བའེ་སེམས་ ས་སཔསྨ་རྱས་་་་ 
! མཱ་ཝྡན་འདས་རྣམས་ལ། ཆིག་ཅུ་བ་པེ་སྤྲས་པ་དང། ཆོས་ལ་ཆས་མལགས་ཞེས་བྱགིས་པ་དང་། ཆེསལ་ཆེས་ ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་ལགས་ཞེས་བྱཤིས་པ་ 
]]ཐུངདེ་དུག་ སངརུས་བཅོསལཱནམཌིནཔརྱརཔ། སྨན་དྱར་བ་དཔང་དུ་གུར་པ། ཚདམར་བུར་པ། མཁཱནཱཔ་དང་ལྡན་པ། གབིགས་བདུང་ལྡན་པ། 
ཕྲ ་གི་སྤན་སྔར་སོ་སེརའཆགས་སོ། །འཐེལ་ལ། །མེ་འཆབབ། །སཱད་ཆད་མི་བྱགིདདེ། །བདྲག་ལསྤ་ཀྱི་སྒིབ་པ་གང་གྱིས་བསྒྲོབས་ཏེ། སེམས་ཅན་་་” 
ཀླབ དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། ་ཡངགསྱི་ཡུལ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོགས་ཀྱིནང་དུ་མཆེ་བརའྱུར་བ་དང་། སངས་རྐྱས་དང་ཆོས་དང་། དེག་འདུན་ ༩ 
| 'པརྩ་ ད་པར་མའྱསུཆབ་དང་། མ་ཁམ་པ རྣམས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བའེ་ལས་དེ། ཡུས་འདཉདལ་རྣམ་པར་སྨནཏྲ། ་གཞན་དུ་མི་སྱེང་བར་ཤེག་ཤིག དེ་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ། སྤན་དུ་གྱུརཔ། དཔངེདུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ། གཟགས་བ་དངྡ་ལནཔ་དེདག་གི་སྤྱན་སྔརཀ ཁེང 
^ ྐ 




















 ་ བ་ད སཱ 

ཀཀ ལ་ཡད་བཞདུ། བདག་ཀྱངལསྱ་ཀི་གིབ་པ་རམས་སེ་སྲར་ འདགསནྭ་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཐུར་སྤོད་པ་ཝས་་ 

'དང་ ནིན ྒ „ནཿ 

ཨྱིདདོ། །དེ་ འཇེགས་བྱུའ་་ ཀུརབདེ་བཞིནདུ། བདྲགྱ་བརལས་ །བར་མས་མགོབ་པ་ མ་འ ལཀྱིསིབཔ་རམས་སེ་སོས 

ཀཀ བ་བ ད་སེམས་དའསེམས་དཔའ་རེན་བདག བངུ་ ཆག་ལོ །འཐེལ་སྲ་འཇ་བ། 
བྱུརཔོའེཤང་ཆུབ་ ཐ་ ཁྱི་བབརྣམས་སེ་སེར་འཆགས་སོ། ་ ཙུང ་པན་ལས་ཀྱི་སིབ་པ་ནམས་སེ་སེར་འཆག་ 
ན་ རྨ ་ ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ ། སཱན་ཆད་ཀྱང་མེབཀྱིད་དེ། །ཇེ་ལཱརཾ་ །  ་ 
2 ་པརའྱགརབ་དེ་བཞིན་ང་། བདག་ཀངལ་ས་ཁི་སྲཿ ཧྱ ཆུབ་སེམས་དཔབ་སྤད་པསྐེད་པན། ལའ་ཀང་སྲེབ་པ་ § ཨབྐང་མཆས། 
༽\. དགྲ་གངལས་ཀྱི་སྨྲབཔ་རྣམས་སེ་སེརའཆགས། །འཕེལེ་ལོ་མི་འཆབ་པེ། སྒིབ་པ་རྣམས་སེ་སེརབ་ཤགས་པ་དང་། 

ུ ' པེ། །སྲན་ཆདཀྱངཨི་བགྱིདདོ། །ཞེས་བརྔོང 

ད ཇ 


ཡོ / 


སཱནྱགི་བུང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 





























༄༅།་ ་ །པརཧའཾ། ཡོ་ག ༥༠སས་སབ་ན་གུལ། ༢༠༦ ི་ 
༔ /།། དུལསྱ་ཀྱི་གབ་བྷ་ནམས་སཾ་སརབ་ཤགས་པརཤེ། །མི་བཅབ་པར་པའ། །པིན་ཆད་ཀང་མི་བའེ། །སྤུ་ཧལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཤིངས་ལ་ཆེན་པྟོ་ཐུབུ་ཕུག་པ་དང་། ནརཆབ་ལྲེང་ 
1 དཆབ། ས་ལེ་སྨམ་དང་ནོར་ངང་ཡྲེ་བད་མངའ་པ། ཀན་ཏུ་བསྐིད་པ་གཞེན་པ་ཉེནཔེ་ལ་ཞེན་བནམས་ཀྱི་ནང དགེ བརའདད་བ་དེསྲ་ཀང་། འད་བཞནད་ལས་ཀྱི་སབ་པ་རྣམས་ 

ར་བཤགས་པེར་ཧུའ། །མ།ཁཆབ་བའ་གའ། །ཀན་ཏད་ཀང་སི་བའ། །བྲམ ཟེའི་རགས་ཤངལ་ཁེན་པེ་ལྟདུ་ལག་པ་ནེརཆེ་བ། ས་ལྭེ་སྒམ་དང་ནེརབུ་དང་ཡེ་བུད་མངྲབ། 
' ཟླ བསྐྱིད་པ་བཞེནཔ་ཆེན་པེ ལཞེནཔ་ཆེན ཟི ༣ བདེས་ཀང འདེ་བཞིན་རུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ བརྣམས་སེ སེབཤཀགས པར་ ྱའཾ། །མེ བཅབ་པར་བའོ། །ཕཱཾན་ཆདྱ་ཀུངཾམི་་ 
) ཟུ །ཨུ་རྐྱལ་ཆེན་བཤོའ་རིགས་ཀ ན་མས་ཀི་ཏལ་གགས་དང་མཆུངས་པར་སྩེ་བའ་འདེད་པ་དེས་ཁང་འདབཞིནདཀསཀྱི་ བ་པ་རྣམསོ་སེརབཤགས་པར་བྱགིའོ།། 
མོ་བཅབ་པར་བའི། །ཛན་ཆདྲ་ཀངམིབཊ། །སུམ་གཏམ་གསུམ་པའེ་ལ་ནམས་ཀྱི་བ ལ་ཤུགས་དང་མཚུངས་པཿའདེདབན་མསྦ་བྱས་ཀངའདཞིནདུ་ལས་ཁེ་སྤྲེབ་བ་རྣམས་ ‡ 
` -' སེ་སཾར་ཤགས་པར་པའོ། །མི་བཅབ པར་བབ། །པན་ཧདྲ་ཀང་མི་བའ། །དེ་བཞིན་དྲུ་སུ་འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ རྡནད་ཕྱུལ་དྭགའདང་བཞན་འུལ་ཨ་ ཡི 















་ྒི ་ ཚངས་པ་འཁེརདངཚངས།ཆེནདང། འདྲ་དང ཚམེདལོད་དང་། འདགསལ་དང་། དེག་ཆུང་དང་ཚད། 
དང་། ཌེག་མི་ ཤ 


ངང་། བསེདནམས་སྩེསདང་། འས་བུ་མེབ་དང་། སེམས་ཧནད་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ག་ནམ་སྣངབ་དང་། ཟི 
བྷ 







མསྱི་བ་ །ལཤུགས་དངམཚུངས་པརྙས་བར་འདོད་པ་དྲས་བཔའིདབཞིནདུལས་སྣེབཔ་རྣམས་སེགརབ་ཤགསབ 
རར སུ་གཟུགས་མད་པནམ།ཁའནི་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆེད་དུ་ཉེ་བརའགོ་བརམས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱེ་མཆེདདུ་ཉེ་བར་་ 
།ཱ ཨང་མེད་པའིསྐེ་མཆེད་ ཉེ་བར་འགྲོབ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་མིན་བསྩེ་མཆེདདུཉེ་བརའགྲེ་བའེ་ ་རྣམས་བརྟལ་ཤུགས་ 
བགས་འི་འད་སི བ་པརམས་སེ་སོར་བཤགས་བཟླ་བ། 


ཾ། །མི་བཟབ་བརྱ་བའེ། །ཤིན་ཆདྱ་ཀུང་མི་བཁོ 
པའེ་ཁྲབས་བུ་དང་། ལནཅིག་ཐིརའོང་བའེ་འྲབས་བུ་ངང་། ཕིརམི་འངབའེཁྲབས་བུ་ངང་། དྲག་བཅོམ་པཉིདམངོན་སུམ་དྲ་བེད་པ་ངེས་ཁཔ་འིད་བཞིན་དལས་ཀྱི་གབ་པ་རྣ 







།ས་ཧུནཏུ་ཞུགས 
ཡས་ 
མནབཤེགས་པརྲ་བའོ། །མི་བཅབ་པར་བའོ། །ཧིན་ཧདྱ་ཀྱང་མི་བཱའོ། །སུ་རིག་པྲ་སུམ་འམ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་དྭག་གས། ྭབསྣནམས་སས་དབང མས་ས 





° ༡ རོ །ཉན་ཐེས་ཀྱི་ པ་ེཡ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འམ། ཉུན་ཐེས་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་འམ། འངགང་ནུབ་མངེན་སུམ་དུ་བེད་བར་འདོད་པ་ངེསཀྱང་འདེ་བཞིན་ 
 ༼རོང དུ་ལསྦ་ཀཱ་སྦྲཾབ་ པ་སམས་ས་སོསརབཤགས་པ ས་པརབྱའིའེ། །མི །མི་བཅབ་ པར་བུའོ། ། འའ ན་བཅད་མི་བུའོ། ། །སྭ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་དག་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསམ་བྱིས་ མི་ཁྱབ་པའེ པའི་ཡེ་ཤེས ་ངང་། མཚུངས་ པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཨང་དག་ བརྡ་རུགས་ པའེ་སངས་ རྒྱུས ཀྱི་ཨེ་ཤེས ཤིས་མངོན་པརྨ་དཱུབ 
པར་འདོད་བ་ དེས་ཀྱང་འདེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི སླེབ་པ་ རྣམས་སེ་ ས་སེརབ་ཤགས་ ་པའ་བའ། །མི་བཅབ་ པར་ཧལོ ། །ཛིན་མཅད་ཀང་མི མི་བྲའོ། ། །དེཅིའེ་ཧཾར་ཞེ ་ནཤེ་ 
ཛྭ རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་པས་ཆས་ཐ མསཅད་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའ་བྱུང་བ་ཞེས་ '་གསུང་ པའེ་ ་ཕོར་ཏེ། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ག ཞན་དང་གཞུན་དག་ ་གིས་ ་གཞན་སྐྱེའཾ། ] 
གཞན་འགག་གེངལས་འདུས་པའེཆས་གང་ཡུནཔ་དེ་དགནི་འགགས་པ། བད་པྲ་བལ་བ། རྣམ་པར་འབྱུརཔ་སྣེ། དེ་དག་ལནི་ལསུ་ཀླི་སླྲབ་ 7 
དྷལར་ཀྱི་ འདྲུ་བེད་པ་གང་ཡན་བ རྣམས་ཀྱང་མེད་པ ་ལས་ བུདུབ་སྟེ། ་ །ཡང་ལས་ཀྱི་ སཾ་བཅུང་ཟུད་ཀྱང མེདད། ] །དེ་ཅེའི་ཛོར་ཞི་ན། ཤ་ རེའི་བུ་དེ་བཞིན་ 
མ་ པས་ཆོས་བ ཐམས་ཅད་ནི ་པཱངཔ། ། སེམས་ཅན་མད་པ། སུག་མེད་པ། གང་ཟག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་ ་ བ་ཞེ ཞེས་གསུ་ 











ང་ཡངབདག་ཀྱང་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ འི ཀེ་བ ཟེ ཁི རོ ཤཿ 

ཅཛགུ་པ་ དསད རར སེཿ 
སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝནའདས་འགེས་འི་བུ་འམ་རི ༈ ཤ འབ་འནསེསརབ་ཤགས། ན་བ་མ 
་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འམ། ཀག གས་བའམ། རངསངས་ 
བདམས གས་དང་འཛ་ཆགརཆལ་བག། ཇེ་དགའ ཟཱ་ནམེད་པ་ཡཛྒ་དག་ཁཾ 
,, བ་ལ ཚོདང་ཝྡན་པ་ཤཱའིའིབུལ་འདེ་མདངེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཤའིའི་བུ འདེ ལེ བ་མ ྲ་ བཅོམ་ 
ི དྲུབ་གེས་ཕག་པཅིག་ཏུ་གྲཟར་ལ། པུས་མེ་གཡས་པའིེ་ལྷ་ངས་ལ་བཤུགས་ཏེ། ཐལ་མོ དྲ ཀྱི་བུ་མེས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ 
`, བུ་ག་ ཏུ་གྲཟརལ། པུས་མོ་གཡས་པའེ་ལྟ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ། ཐལ་མེ་སྦྱརནས་ཆིག་འདི་སྦྲད་ ན་ལན་གསུཊ 
པབ འོལ་བ བང་ས བལ་ཡེ ནས ག་ད་ས ཉཀས་བཟའི་འཇིགཏེནནསེམས ཁན 
: སྦྱིན་པ བྱུཏ་བའི་བསྲེད་ནས་ བ་དང་བ ཚུས་འིསཡསྤ་གདངླསཿུརའ ཆ་ས 









འའ ཨ་ཨ = 
་ལག་པ་དང་། ཤི་མི་ལག་པ་ནམསྭ་ཀི་བསེད་ནམས་ཀིཐུང་པོ་གང་གུས་པ་དང། 










ཤངཆུབསེམས་དབུའ 
སྦྱཀི་བུང་པ་གང་ལགས་དེདག་ཐམས་ཧ ་ལྔ་རེས་ཨུ་ཡི་རངཔ་ནས། ཇེས་སུ་ཡི་རངབ་མི་མཉམ་བདང་མཉམ་པའྱེབིསྔ་་ 
བའ་ཆེནཔ་དངག་སྗེནབྱང་ སེམས་དབུའི་མོདབ་སྤདན། པ་རལ་ཏུ་པིན་པརུག་དང་ཝཱན་པའི་ཙ་བྭ་སནཔར་འདུས་བྱགིས་བ་གང་ལགས་བ 
།ཨཛྡངས་ཨུ་ཡེདརངབའེ་མཆོགགིས་ཛེས་སུ་ཡདརངོ། །ཇེས་སུ་ཡིདེརབདམ་པདང་། བཅེབ་དང་། ཁུད་པརཉན་ད། རབ་དང་ུལ་དང། ཚུཞིམབ་ 
པ་དང་། ལྟག་ན་མེད་པ་དང་། མཉམ་བམད་པདང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་རྔས་སུ་ཡེརངངོ་། །མ་ལོངས་པའེཤངཆུབ་སེམས་དག་སེས་དཔུ་ཆེན་པདདག་ ་ 
་ན། བླུ བསསི་མུངས་མོཔབར་་བབྱ་བགད་བགས་བདིད་བམ་ཅདཔ་ས་་ ༡ 
མུཾཡི་རབོ །ངུསྭ་སུ་ཡེདརངབ་དམཔ་དང་། གྲོ་བེ་དང་། ཁྱདཔརཉན་དང་རབ་དང་པུལ་དང་། གྱནོས་པ་དང་བམ་དང་། བུ་ན་མེད་པ་དང་ལྟུགན་མེང་པདང་ 
པ་བཟེདཔ་དང་། མི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པརྡངེས་སུ་ཡེད་རངངོ། །ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེགང་དག་ད་།ར་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ནྱང་ཆུབ་” 


༣ 






















་ ུ ྱི་ཕིརསྦདཔ་དེ་དག་པར་ཏུཕིན་པ་དྲུག་དངལྡན་པའི་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུངཔེ་མངོན་པརའདུབགྱིས་པ་གཇལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཝ་ཡང་། 
| ཇཱ་ཨུ་ཡི་མང་། །ཇྗེས་སུ་ལིརངབ་དམ་པ་དང་། གཙེ་བོ་དང་ཁད་པ་ཡན་དང་། རབ་དང་ཕུལྦ་བནེམ་པ་དང་། ཐཱལ་དཔྱན་མེད་པ་དང་ལགན་མེད་བ་དང་། མཉམ་པ་ 
; , མེདབ་དཔམི་མཉམ་པས་དངམཉམ་པསྔ་རས་སུ་ཡི་འངངོ། །སྤྱི་བོམང་པོ་ལ་སྨན་བ་དང་། སྐྱི་བོ་མང་པེ་ལ་བདེ་བ་དང་། ད་ སྐྱིཕོ་བལ་ཆེདང་། ། 
དངམྙི་རམསྱ་ཀི་དོན་དང་། སྨན་པ་བདྡ་བའེ་སྤད་དུ་སྔེན་བྱི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེསཔས་རྒྱསདེ་དག་གིས། བླན' དཔ་ཡངདག་བདླ་ཚོ་ 
བའི་གངརུབ་མངོན་པར་རྔོགས་པརཾསངསྤ་ཆས་ནས། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ། ཆོས་་ཀྱི་འཁེར་ལ་རབ་ཏུ་སྟན་པ། ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་འགཏུ་བཟུང་བཆོས་ཀྱི་ཆའ་རབ། ཀེ 
བབ ; ཐུ ཚོསཛའ་བཏུ་བཏང་བ། ཆོསྱ་ཀྱི་རརབ་ཏུ་བརྡུངབ། ཆསྭ་ཀི་རཾབོཆརབཏུ་བརུར་བ་ཆོས་ཀྱི་དུངའབཏུ་བུས་པ། ཆེས་ཀྱི་སྲེག་ཤིང་སྒྲེང་པ་། ཆོག་ཀྱི་སྒན་མེ་འབའ་བ་ར་༡ ཧཾ 
མཛད་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཆསྱཀི་སྤྱིན་པས་འཆེམ་པའ་མཛད་པ། ཉམ་བག་ཏུ་སྤྱེདདུ་འཛུད་པ་གངལགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་བའམ། འཇསངསྤྱ་ཧས་ 








¡ ¿,, གྱིགིག་བ་བ་ཞཊ། ཤང་ནུབ་སེམས་དབའེ་ཐོག་པ་པ་ཁམ། དེ་ལས་གཞན་པའེ་སེམས་ཅནནམས་ཀྱིས་དགེ་བའྲེཆ་བ་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ལ་ངེས་སུ་ཡིའང་ 
| ཐོ ཁྲེ ¿ུ 
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མ་ིཔལ༦༤- ཚབསའ༨།་ ཐས: ཟ 
: གྲོ & 


རེས་ས་ཡི འངབ་མི་མཉམ་བདང་མཉམ་པའི་བརྒྱསྲརེས་སུ་ཡི་རངངོ་། 'སྐྱེབོ་མངཔོ་ཁ་སྨྲན་པ་དང། སྩེ་བོམཐཔོ་ཁ 
ལ་ཆེདང་ལྷ་དང་སི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སྨན་པ་དང་། བད་བའེ་སླདདུ། མའོངཔའི་དུསཀྱ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའ་ 
པའྲི་བཱཾངནུབ་མངོན་པར་རོགས་པརསངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བརའགྱུར་བའེ་བརདག་གང་ལགས་པ་དང་། ད་ཁ་ཉ 
རཇས་ཇས་རྒྱསཀྱི་ཐེག་པ་པ་ཁམ། བངརུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པ་ཁམ། དེ་ལས་གཞན་པའེ་སེམས་ཅན་དགེ་བའྩར་བའེ་བསྐྱེད་པརའགྱར་བ་གང། ག་ 
༧ རཾ ་ཁ་ཡབྤངས་གུ་ཡི་འཇབའེ་མཆོག་ཤིསྤ་ངེས་སུ་ཡི་འངབ་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བམི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བརྒྱསིརེས་སུ་ཡོརངངོ་། །སྐེ་བོ་མ སོལ 
སྨན་བ་ད སྱེ་བོ་མངཔ་ལ་བདེབ་དང་། འཇིག་རྟེནལ་ཐུགས་རྩེ་བ་དང་། སྐྱི་བོ་བལ་པོ་ཆེ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དེན་དང་། སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སྨད་དུ། ད་ལྟན་་ 
ེ རས་ཆ བགྟཏནནས་པསསས བཅམ་བུན་བདས་དམས་བླནལདབ་པངདག་པརཛགས་པའེབང་མངོདཔ་རྔ་ོགས་པརསངས། ས་ནས། ཆོསྐ་ཀེ་འཁར་ཁོ་ 
རཿ རབཏུ་བྣསར་བ། ཆསྱ་ཀྱི་འཁོརྦརབ་ཏུ་སྟེན་པ། ཆས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་འཇོན་པ། ཆས་ཀྱི་ཆར་ཏུ་འབེབས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་བཏངབ། ས་ཀྱི་སནཔ་མཛདཔ། ཆོས 
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༧ ལཱི 


དཔའེ་ཐེགཔ་པ་ཁམ། །དེལས་གཞན་པའ་སེམས་ཅན་གང་དགྲ་གེ་བའེར་བ་སྐྱེདཔ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངྡ་ངེས་གུ་ཡི་རང་བའེམཆོག་གི་ཛེས་སུ་ཡི་དང་ 


།༄༅། ཿ །སྤྲེན་མེ་འབར་བརམཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་ར་བརུངས་བཆོས་ཀྱི་ཇབོ་ཆེ་བརྡུང་བ། ཆས་ཀྱི་སྲེག་ཤིངསྦྲེང་བ།- སེམག་ཅན་ཐམས་ཧད་ཌ་ཆོས་ཀྱི་་ 
ན་བས་ཆམ་པར་མཛད་པ། ཉམ་བག་ཏུ་སྤྲེད་དུ་འཛུད་པ་གང་ལགས་པ་དང་། དེལ་ཉན་ཐེསྱཀྱི་ཐཾག་པ་པ་འམ། རངསངསྐྱ་ཆས་ཐེག་པ་བའམ། བང་ཆུབ་སེམས 'ྨ 
བནས། རྗེས་སུ་སིརངབ་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པར་བྱགིས་རེས་སུ་ཡི་འཇངོ་། །ཞེས་བརྔོད་པའ་བའོ། ། ཤའིའི་བུ་འདིན་ཇེས་སྲུ ཡི་འང་བའབསོད་ནམསཀྱི་ཕུང་པའོ། ། 
རིགསྤྱ་ཀྱི་བུ་འམའེགསྱ་ཀི་བུ་མེ་ཛེས་སུ་ཡི་འངབའེ་བསོདནམས་ཀྱི་ཕུངཔོ་འདིས་ཇེས་སུ་ཡི་འཇན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མང་བྲོ་གཔས་མེདདབགཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། ཀཿ 
 འཡལ་མཏེནྱའི་ཁུམས་ི་སེམས་ནནས། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྲེ་མ་སྐེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དེག་ཐམས་་ 
ཅད་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངཐྲག་པ་ཟད་པརྩ་གར་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ལ་ལ་ཞིག་གེས། དྲེ་ག་ལ་ཇི་སིད་མཚོའི་བར་དུགས་དངབས་དང་། ན་བའེ་བསོས་སྨནདང་ 








ཡྩོ་བད་ནསསྦ་ཀིས་སྟེནབ་ཀུརབས་པ་བས། གདཞིགྫངས་གུ་ཡེ་རང་བ་ཊདེས། རྗེས་སུ་ཡིའངན། དེནེ་དེ་བས་བསེདནམས་ཆམངདྲུ་གཔས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། ། 
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་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བངརུ་བམངོན་བརྔརོགས་པར་འཚྱ་སབར་འདོད་པས། རྗེས་སུ་ཡི་ 
ཐབབར་འདོད་ཅི་ག་བུདམེདཀི་དབང་བོ་ཇཾ་བར་འདོདཔས་ཀྱང་། ཇེས་སུ་ཡི་རངབ་འདེས་ཛེས་ཡེའང་བརྲ་བའོ། །དྭ་སད་བཀའ 
ཟོ བརཤའིའི་བུས་འདྷི་གདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་མ་ཁོངས་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷན་ 
ད་ཝརྱ་བུང་བའྲི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱི་མོས་པ་བསྐྱེད་པརྭ ་བའྲིབ། ཁ་བའྲེ་ཕུངྲཔེ ཁཱ དེ 
བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་ཚདངྡ་ཝན་བ་ཤའིའི་བུ་ལ་འདྲེ་མདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤལིའི་བུ་འདེ་ལ་རིགསྭ་ཀེ རཾ ་ ཀ་ཐིག 
| ངདག་བར་ཞུགས་པ་འམ། རང་སངས་རྒསྱཀི་ཐེག་པ་ལ་ཡངདག་བརཞུགས་པ་འམ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བའམ། སིམས་ཅནགཞན་དགྱ་ཀུང་་ 
| 





























ཱ བླན་མེདབ་ཡང་ ག་པར་ཛོགས་པའྲི་བངཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པརའཚང་རྒྱབར་འདོདཔས། ཤིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལནགསུམ་དུ། བླ་གོས་དྲགཔྦ 0 
བར་ག ཐལ་མོ་སྦྱརནས་ཆིག་འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་གངདག་དྷལནཡོགས་བཟུའི་འཇིག་ཏེནྱའི།ཌན། 


ཀ 


ེ 


་ཿ 


ངི 





ར ཀོ ༠3 །བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའི་བངརུབ་མངོན་པར་ཛརྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་ཕྱག་འཆོལ་ལེ། །སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ། 
ཱ སན ཁྡན་འདུས་དེ་དག་ཁ་ཐུག་འཚལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བསྐྲལ་གྱེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདསདེ་དག་གྲིས། སྐྱེ་བོ་མངཔ་ཁ་བདེབ་དང་། | 
༧ འཇིག་ཏེན་ལ་ཐུག་རྩེ་བ་དང་། 0 ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དང་། སྨན་བ་དང་བདེ་བའི་སྤད་དུ] ཆོས་ཀྱི་འྭ་བོར་ལོ་སྙན་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་*" 
ཚུལ་རབ་ཏུ་བཐུང་དུ་གསེལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བ་མཛདདུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲེན་མེ་འབར་བརམཛད་དུ་གསེལ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་དབབ་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་ར་རྡུངདུ་༡་ ` 
ཨ ཙཿ གསམ། ཆོས་ཀྱི་ང་བོཆེ་དུང་དུ་གསོལ། ཆེས་ཀྱི་དུང་འབུད་དུ་གསེལ། ཆོས་ཀྱི་སྲེག་ཤིང་སྦྲེང་དུ་གསེལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྲའོ། ། ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡངའེགས། 
ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡངདག་པར་ཤུགས་པ་འམ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་ 
དག་པརགུགས་པ་འམ། སེམས་ཅན་གཤན་དགྲ་ཀང་ནུང་ཏེ། ཤིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ལ། :ཕུས་མོ་གཡས་པའི 
རུ ལྷ་ངས་ལ་བཅུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱརནས་ཆེག་འདི་སྐད་དུ། སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་གང་དག་ད་ལྟན་ཕགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་དྲུ་སུཚོའི་འདྲུ་བེདབཏངབའེ་་ 






























གཏཚལ་ལོ། །སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ཝནའདས་དདག་ལ་ཕུག་འཚལ་ནས། གསེལ་བ་འདེབསཀྱིས། སངས 
བདང་། འཇིག་ཏེནཁ་ཐུག་ཉེ་བ་དང་། སྤྱེ་ངེ་ཕལ་པོ་ཆེདང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེ་དོནདང་། སྨན་བ་དངབད་བའེ་སཱ་དདུ། 
ཀྱི་སྒོན་མནི་འབར་བར་མཛད། ཆོས་ཀྱེ་ཆ་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། ཆོས་ཀྱི་ཆརནི་རབ་ཏུ་བཏོང་། ཆོས་ཀྱི་ཛྫནི་རབ་ཏུ་རྡུང་། ཊེ 
ཏི་དང་ནིརབ་ཏུ་འབུད། ཆོས་ཀྱིསེག་ཤིངནི་རབ་ཏུ་སྤྲེང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲེན་མ་ནེ་མཆེད་བརམཛད། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེསྱཀྱིསྦྱིན་ 
| ཉམ་བགྭཏུ་སྦྱཾད་དུ་འཛུད་ཅིགརེ་ཤིག་བཞུགས་སུ་གསེལ། གསེལ་བ་བཏབ་པའེ་ཕུངཔ་འདེ་ཡང་། བླུན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པྲ རཱ 

བོ དྟཏུཿཐཱཉ་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའི་གདནུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསོབ་དེ་བཞིན་དུ འདི་ཡོངས་སུ་བསོའོ་ཞེས་བརོད་པའྱབའོ། །གའའིབ་ 
ཁ་བ་བཏབ་པཁི་པུང་པྙས། རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགསྱཀོབུམེ་གསལ་བ་བཏབ་པའེ་ཕུངཔ་འདེས། གསེལ་བ་འདེབས་ན བསོད་ནམས་མངཔོ་གཔས་མེད་་་ 
དཔགཏུ་མེད་པབསྐྱེད་དོ་ [༡ གསཧཅུ་ཤསཿབམོང་བཞིགཞིས་སྟེགསུམ་ྱྱསེངཆེནཔའི་འདགིཌསཁམཇིཉེབ་འག་ཇིང་ལོ་ས་ 
༧ ། 






` 
བརཊངད། 





ཙི ཤོ ྲི །བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརམས་ལ་དབུལ་བ་ཐུལ་བ་བས། གངགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེདག་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་སྐེར་བར་” 
ླར་ དེནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དྲ་གངས་མེད་དཔགཏུ་སེད་པ་བསྐྱེད་དོ། ] ཤའིའི་བྲ་སེང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟ་ཞོག་སྟེ། ཤརིའི་བུ། 
ཐབ ཁོཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་། མཉམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དགརིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་དུ་མེ་ལ་ཁ་ཞིག་གིས་དིན་བ་ཆྗེས་བདུན་གྱིས་བཀངསྟ། དེབཞིན་ ཚོ 
 གཤིེགས་བྲ་ནམས་ལ་དབུལ་བུལ་བ་བས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བ་བཏབན། དེནེ་དེ་བསེདནམས་ཆེས་མངདྲུགངས་མེདདཔག་ཏུ་མེད་ 
ཏཱ པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་པིརཤེན། ཤའིའི་བུ་ངས་སྔེན་བྱངནུབ་གེམས་དབའི་སྤྱོདཔ་སྤྱད་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བྣསར་བརགསལ་བ་བཏབ་ 
ཧཱེཏ དགེ་བའྲ་ཚ་བ་དེས་ན། ལྷའེ་དབང་པཾ་བརྒྱཧིན་དང་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པ་ཚངས་པས། བཅོམ་ཁྡན་འདས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨནཔ་དང་། སྟེ་བོ་མངཔ་ལ་བདེ་བ་དང་། [ 
_  འཇིག་ཏེན་ཁ་ཐུག་རེ་བ་དང་། སྐྱི་བོ་ཕལ་པེ་ཆདང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དེན་དང་། སྨྲན་པ་དང་བདེ་བའེ་སད་དུ། ཆསཀི་བབའ་འཏུ་པ རགས ཆེསྱི 
ཟབ །ཏུ་བསྐོར་ཐར་གསལ་བ་བཏབ་པོ། ། ཤའིའི་བུ་ངས་སྔེན་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱད་པན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པྲ་ནམ་ལ་རིངདུ་བཞུགས་པར༔ སམ་ཏེ། 





; 


པང ༩ ༧ 












་བཞི་དང་། དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུདང་། སངསྱྱ་ཆཱསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱད་དང་། སེ 
གུ ཏི སཱིངརྫེཆེནཔོ་དང་། ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་སྟ། པའེ་དམ་པའེཆོས་ཀྱང་ཡུནརིང་དུ་གནས་བལ། 
ཅྱས་ལ་བ་དང་། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་ཆེདངལན་བ་ཤའིའི་བུས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགསྦཀྱི་བུ 
བདག་བརྐགུགས་པ་ཁམ། རངསཔས་རས་ཀྱི་ཝེག་པ་ལ་ཡང་དག་པའཞུགས་པ་འམ། ཐིག་པ་ཆེནཔ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ཁམ། སེམས་ཅན་གཞན་ ་ 
བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིཀྱང་ཆུབ་མངོན་བརརྫོགས་པརའཆང་རྒྱབརའཚལ་བས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པརབྱསི་བའྲེསད་དྲུ། དགྲེ་བའེར་བ་ 
ཡེ ས་སྭུ་སཾ་བརབྱའྱི། དྷེ་སདཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཚདང་ལྡནཔ་ཤའིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤའིའཾ་བུ་འདེལ་རིགས་ 
བུམཉན་ཐེསྦ་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། རངས་པསྒྱརས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡངདག་པར་ཤུགས་ ། 
སེམས་ཅནགཞན་དགྱཀངའྟེ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརརྫོགས་པའི་བྲང་ནུབ་མངོན་པ་འཛྲོགས་པར་འཚང་བར་འདོད་པས། ཉིན་ལནགསུས་མཚན་བནནད་སྐོད 








ཆུ སས 









| ཀ་འ །ཆིག་འདེ་སདཅེས་ཐག་མ་དང་བ་མ་མཆེས་པའེ་འཁོར་བའེ་ཚེ། བདག་གི་དགེ་བའེ་ཆ་བ་མངོན་པརའདུས་བྱིས་པརྱྱགིསྱསུར་པ། སངསྐྱ་ཧས་་ 
, སམ ཆོས་སམ། དགེ་འདུན་ནམ། གང་ཟག་གམ། ཐན་དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སེངབ་ནྣམསསམ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཁ་ཡངའུང་སྭེ། ཟན་ཆང་གཅིགཙམ་སྩལ་་“ 
ཊྲ བརྱ་གུར་དང་། ཁའཆགས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་གང་ལགས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འཆཾབ་གང་ལག་པ་དང་། བསླབ་པའེ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའ་བགང་ 
ཚོ @ླ ཁགས་བ་དང་། ས་སོར་འཇགས་པ་དང་། ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཡི་རངབ་དང་ལན་པའི་བསོད་ནམས་བྱགི་བའེ་དངོས་པོགངལགས་པ་དང་། 


ྷ ༧༡ གསོལ་བ་གདབ་བ་དང་ལྡན་པའི་ངགེ་བའི་ར་བ་གང་ལགས་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསས། གཞལ་ཟྫུམས་ཏེ། སེམས་དུལ་ཞིངྷནམ་པར་འགྲེལ་བདང་། བཟུང་བ་ རའ 
& མཱ་མནེས་བས། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྤལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བའྭེ་ར་བརྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བཏང་བར་བྱག། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྣམས་ ་ 
"༥ རཿ ཏུ £ རོ + ་ ཧུ 

¿ ཀྱིས་; -སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བས། ཇི་ལཱར་མཁེན་པ་དེ་ལ་བུས་བདག་གིས་དགེ་བའེར་བ་དེ་བཏངང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལགན་རིན་པོ་མེདང་ ཧུ 


ལྡན་བརྱར་ཅིག །ནམ་མ་ཁའི་མཛོད་དང་ལོངས་སྤྱེད་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། བསོདནམས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆེས་ཟད་མི་ཤེས་བདང་། ཡེཤས་ཟདམི་ཤེས་པ་དང་། 


"± 













3: ལ་ 
ཌཱ ཀཀ 


་དག་པར་ོགས་པའི་བངདུབ་མཛོན་པརྡ་རོགས་པ་རབ། 









གཾ རྫོགས་པརྲཔངནུབ་བ་དང་། ཐམས་ཅདམཁན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པ 
ངཱ བྱུ་་ བཀའ་འདགསས་དངིག་་ གཞལ་བཟླུམ་སྭེ། བཱ 
ུབཏུ་ཡོངས་སུ་བྱསོ། །དགེ་བའཅ་བ་འདིས་བདྲག་དངས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་བ རྫོགས་པའི་བྲངདུ་བམཛོན་པར་ཛྔོགསཿ 
' །ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀངཐབ་པརྩགཱརཅིག་ །ངི་སྟརསྔཾན་གྱི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་དདག་གིས། བངརུབ་ཀྱི་ཕྱི རཱ 
མྱནཔ་ཤིང་དྲུའྱགུར་བར་བྱག་བའི་སླདདུ། དགེ་བའྲི་ར་བརྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔཾས་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་གིསྱ་ཀང་ཐམས་ཅདྤའན་པ་ཉིདདུའྱབར་་ ཌཱ 
སད དགེ་བའི་ཆ་བརྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོལོ། །དགེ་པའྱེར་བནམས་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭབན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བངནུབ་གཇོན ཿ 
'ུ ༈་པརའཆངྱར་བརྒྱགུར་ཅིག །ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པའགྱུརཅིག ཇི་ལྟརམ་འོངས་པའེ་དུས་ཀྱི་བུང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེནཔོ་དེདག་། 
ཿ བངནུབ་ ཕྱིར་སྤྱོདཔན། ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་ཉིདདྲའགྱུར་བཁི་སླད་དུ། དགེ་བའ་བ་ཡངསསུ་བསོ་བརའྱགརབདེ་བཞིན་དུ། བདག་གིསྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ 


4 























༤ 


༩:54 
༩ 


༡ པོ །དུ་འགྱུར་བར་བཁེསྤད་དུ། དགེ་བའི་ཙ་བརྣམས་ཡོངས་ས་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་ར་བ་འདིས་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བནམེདཔ་ ཱ 
ལའ ཡངདག་པ་རཛགས་པའི་བརནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངརུབ་མདོན་པའ་ཇོགས་པརའཚང་རབ་ྒགུརཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀངཐབབརྱགར་ཅིག་ 1 

ཤུ * ཇི་ཀྟ་རད་སྐརནབུང་བའེ་བང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དདག་བང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྱད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དུའབྱུར་བརབྱའི་བའྟེསདདུ། དགེ་བའི་ 
3 ཚོ་བནམས་ལོངས་སུ་བསབ་དབཞིན་དུ། བདག་གིསྱ་ཀུང་ཐམས་ཅད་མཁོན་དུའྱགར་བརབྱོགི་བའི་སྤད་དུ། དགེ་བའི་མ་བ་ནམས་ཡོངས་སུ་བསའོ། །དགེ་བའི་་ 
|; ཆུ་བ་ཁདེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བན་མེདཔ་ཡུངདག་པར་རོགས་བའི་བངུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཛང་རྐབརྩགུར་ཅིག །ཐམས་ཅདམྱ་ུ། 

ཝེ ' ཨུ ཤསྱ་ཀངབཐབ་པརྩཱརཅིག་ཇི་ཝ་བཅོས་ཝྡན་འདས་དབཞིནགཤེགས་པ་ཤྱཀུ་ཐུབ་པ་དེས་བྱངརུབྱི་སཱེང་པོ་ལཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱསཀྱི་ཏིངལའཛིནབསམ་གྱེས་“ : 

མྱི་ཁབ་བ། ་དཱིམ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལས་བཤུགས་ནས། བདུང་སྫིག་ཅན་བཅོམ་སྟེ། ཤིས་པཿབྱས་བ་དང་བརབྱགི་བ་དང་ རྟོགས་པ་བགྱེ་བ་དང་། རུ ངོ 

; བ་འོགས་བརཔང་ནུབ་པརབྱགི་བཅི་ཡངརུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཐོ་རངསྤ་རེངའཆར་ཀརྙས་དཅིག་ཅིག་དང་ལཱན་པའི་ཤེས་འབྱ་ཀིས་བདུད་ཅེ་བརཏེས་ཏེ། འཆིབ་༡ ÷ 


























ང། དག ་ས་འདྲིན་དཔ་བ་གང་ བའ 

། །ཐམས་ཅདམ ན་པའི་ཡེ་ཤསྱ་ཀང་ཐབ་པརྱ་ཧུར་ཅིག་ ཇི་ལུར་བཅེམ་ཝནའདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའོད་དཔག་མད་དང་། 
།མས་འོདདང། མི་འཁུགས་པ་དང་། སིང་གདང་། འོདཟེར་བྱརཔ་དང་། འོདཟེར་མཐོངདང་། འོད་འྲང་བཅནདང་། རིན་ཆེན་འོད ༢ 

སྣངབའྱི་རཁ་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་བ་ཧན་དང་། འིན་ཆེན་ཏོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྐལ་མཚན་དང་། ཡན་ལགམ་ཆོག་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 

མ་ 'པའིསཔསྱ་རྒས་དེ་དག་དང་། སྱ་ཆས་བཅོམ་ཝནའདས་གཞན་དག་གིས་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲེ་བངརུབམངོན་པརཛོགས་་ 

* , བམསངསྱ་ཧསནས། ཇིཿམ་དྭཱ་སཱ་བོ་མངསོ་ཁ་སྨན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་མངཔ་ལ་བདེབ་དང་། འཇིགཏྟེན་ལ་ཐུགས་རྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོཆདང་། ལྷདངམི་རྣམསུ་ཀྱི་་ . . 

་ དོན་དང། སྨནཔ་དངབདེ་བའི་སདདེ།, ཆོས་ཀྱི་ཁོལལརབ་ཏུ་བསྐརབ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། བཱན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའི་གང་ 

-> ཆུབ་མཇོནཔའ་རྫོགས་བརསཔས་རྒས་ནས། སྐྱེ་འོམངཔོ་ལ་སྨནཔ་དང་། འཇིག་རྟེནལ་སྭིངརྗེ་བ་དང། སྐྱེ་བོཕལ་པོ་ཆེ་དང། ལྷ་དངི་རྣམས་ཀྱིློན་དང། སྨནཔ་དང 





སྭ 


7 


/ 





རབ ༦ ༠ །བདེ་བའི་སཱད་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོརབ་ཏུ་བསེར་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེས། བརྗོདཔར་པའོ། ། ཤཱའིའི་བུ་འདིནི་ཡོངས་སུ་བྫོ་བའི་ཕུངཔ་་ 
༡ སྟེ བསོད་ནམསཀྱི་པུང་པྲས་སས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བུང་བྷོས། བསེདནམས་ཀྱི་པུངཔ་ས་མས་ཡོངས་སུ་བས་བའེཕུང་པོ་འདིའྱི་རུའེ་ཆར་ཡངཤེ་བརམི་འགོབས་ནས། རཱ 
_. དཔའི་བརད་ཡངམི་བཟོདདོ། །ཤརིའི་བུ་རིགསྤ་ཀྲི་བུ་འམརིགསྱ་ཀི་བུམོ་གངལ་ལ་ཞེག །མདོའདེ་ལེན་ཏམ། ཀུན་ནུབ་པབུདདམ། འཛཱིན་ཏམ། ཀློག་གམ། གཞན་ 


' / དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པརརབ་ཏུསྐེནན། དེནི་བསད་ནམགྱ་ཀྱི་པུང་པོད་བས་ཆས་མང་དྲུ་གངས་མད་དངགཏུ་མདཔ་བསྐྱེད་དོ། །ཤརིའིབུ་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟེངཆེན། 
ཧྱ 


- | གསོ་སྨན་དང་། ཡཿ སསྱ་ཀི་ཞདམཚོའི་བརྡདགན་བཞུརབུ་ 
མཆེད་ 


རེནརིན་པཁྲ་སྣ་བདུན་སྟེ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཨུ་ཏིག་དང་། དེདྱུ་པདང་། ཤེག 


; 


རབབ་འགསྲ་ཀ་བ་འམ་ ཀྭ་བ་མ་གང་ 
༡ 


༄༦ ༄ ༽་ 





# ྔྫ-འས་་ 





' 


༦ 7 །སནསླ་བ་གོས་པག་བ་ཅིག་ཏུ་གཟརནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཅུག་ཏ། བཙམ་ཝྡན་འདས་གལ་བ་དེ་ལེགས་། 


# 7 སུ་ཐལ་མོ་སྤརནས་བཏུད་དེ། བཅོས་ཝན་འདས་ལ་འདྲེ་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ཝཱན་འདས་བདག་ཅགགིས་མདོ་འདི་བཟུང་བར་བྱསིའོ། །གཞན་དག་ལ་་ 


ཡངྒརྦཱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྙན་པར་བྱེའོ། །བསྒྲབ་པ་གནས་པར་བགྱིའོ། །རེ་ཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགནི་དགེ་བའིཆོས་དེ་ལྟ་བུ་་ 

3 ངག་གྱི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་བའེ་བང་རུབ་མ། ན་པར་ཝོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འཚལ་ཞིང་། , དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ གས་སོ། །དེནས་་་* 
@ ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱེ་ནམས་གངས་འདལ་། ལྷའིམེ་ཏོག་མན་ད་ར་བས་མངོན་པར་གཏོརའོ། ༽མངོན་པར་གཏོར་ནས་་ 
ཀྱང་ཚིག་འདེ་སྐད་ཅེས། བཅམ་ལྡན་ཁདས་ཚོསྦ་ཀྱི་ནམས་གངས་འདིནི་བང་ནུབ་སམས་དཔའནམས་ཀྱི་དགེ་བའིར་བ་སྐྲུན་བ་དང་། ལསྐི་སིབབརྒན་ 
འདཔའི་གཅེསྲ་པས་བྱགིས་པ་ལགས་ས། །བཅོམ་ཝྡན་འདུསིས་བཀའཿ་ལཔ། དེད་བཤིནནོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀདེབཞིན་ཏེ། བཅིའི་ཤིཿ་ཞཤེན། ཐ འའ 
ངས་མངོན་པར་ཤེས་ཏེ་འདེནས་སྐལ་བ་གངས་མེད་པའི་ཡངགཔས་མེད་པརྦ་གུར་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྔརོགས་པའ་སཔས་རྒྱས་འོད་བྲེའཀྱི་༡-༧ རྭ 


\ 







༩ ® ; 
ལྡནཔ་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ 










ག་གསྦྱ་ཡང བཅུ་འདུང་བཁ་བྱག་རབ། བཱན་མེདཔ་༔ 

བྱ ཏཱ ངྷོལའི་དབང་པོ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བ མཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཐེར་གྱི་བུང་པོའི་ཚེ 
རཁྱགུར་རོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་ཐོག་མཿའདུས་པནིབ་བྲ་ཐག་འཇུམ་འཁོརདེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དྲག་བཅོམ་པཟག་པ་ཟད་བ་ཤྭསུགག ། རྡེ 
ཉེས་པནི། གབྲ་པགབྱར་སང་ཕག་དུག་བཅུ་ཙ་བྱརད་ཡོདདེ། ཐམས་ཅདཀུང་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟདཔ་ཤྭ་སགགོ །དེའི་ཤན་ཐོས་འདུས་ ་ 
ནི ཧེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་བཅུར་དགུ་ཡོདད། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ་ཟགཔ་བད་པ་ཤ་སག་གེ་ ༽ལྦའི་དབངཔོ་དེནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་་ 
་པ་ཡང་དོག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་་རྩས་ཁོད་ཟེརྒཀི་ཕུངཔ་ཆེན་པོ་དེལ་དང་བཅས་པཁེ་འཇིག་ཏེན་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པདང་། དགེ་སྦྱཾང་དང་་་་ 
` མཟམབཅས་པའྱ་སེདགུའི་དནཀིིརྒུའོ། །ལྷའེ་དབང་པོ་དེའི་ཆ་བུད་མེད་གངགའྱེ་ལ་མོ་ཞེས་བ་བཞིག་འ ར་འདུས་པ་ད་ཉིདཀྱི་ནངདུ་འདུག་པར་གུར་ཏེ། 
 འཇུག་པ་ཇེས་ཆོསྦ་ཀྲི་ནམ་གངས་འདེས། མཾ་ཞན་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འོད་བེརཀྱི་ཕུངཔ་ཆེན་པོ་ལས་མདོན་སྤུམ་དུ་བཟུང་། ཀུན་རུབ་བརབས། བླ་ན] 


+ 






















»ཆ་ 











ངི ༄༅། -ཿ །སྱེ '་བ་མངཔ་ལ་ ལ་ཡང་དག་པར་ རསྟན་ཏེ། བྲིད ་ཡང་དག་པའ །རྔ་རོགས་པ། ་པའི་བང་དུབ་ ་མསམཡམ་ལ་ ཡང་ག བརཞུགས་་ 
ུ ཊོ, བཞེས་ །གའོ། དེ་དེནས་ཤི། འཔེས་ནས བུད་མེད་ཀྱི་ལུས སྤངསྟེ། སྐྱེས་ 'པའི་ ཁི་དབང་པོ་ཐེང ཐེབནས། རྟག་ ག་པརནཏ་་དངས་ནསསིཔྱདྷཧས ་ཏེ། 
ལནབྱརྱད་ཁི་ ་བཞི་སྐེང་འ འ ཁོར་ལོ་སྲ ་གའ་བའེ་ རྒྱལ་ ་བ་ཿ ཐསནས། ལོ གང་།ཿ བཞིན ཆེན་འདྲ་ཞེས་བ ག་ ་བརྒ་གུརཏེ། ཀྲི ཡ །འདིནས་ཤར་ཕེག སན། སངས་ 
ཧཾཿ རྒྱས་ཀྱི་ཞིངབ་བ་སྟེང་པྲག་བརྒྱན་ཆས་སྟེན་སྟ། ངས་ད་ལྟུརན་ཡང་མཐོང་ངོ་། ྐའུ་ཤིགསུདག་བཅེམ། ན་རས་དི་ཤིཞག་ིགས་ང་ ཁ་ན ་ 
ཟོ དག་བརྡ་རོགས་ པའ་སངས་ 'རྒྱས་རེན་ཆན་འོད་འཕྲེ་དའེ་མིང་ཐེ ཐེས་པ་ པ་དེདག་ ཐམས་ ཅདཨོས་སུ་ སུམ་ངན་ལས་འདས་པར་ ངེས་པར་འ འགུར །བུད་མེད་གང་ལ་ ལ་ཤ སུ 
གིས་དེབཞིན་གཤེགས་ བདྲ་བམང་འངདག་བརཛོགས ་པའེསངས་རྒྱས་རིན་ཆེནའོདའཔྲོ་ དེའི་མིངཐོས་ སམ། འཆེ ཀར་ཡངམངོནགསུམ་ དུ་བདན་དཉིད་དེའི་ རྨ 
བུད་མེ་དྱཀི་ལུ་ ་ལས་ ཀྱི་ ཐམ་ ཡིན་ནོ། ལྷའ ་དབང་པ། དེ་ལྟརཆེས་ཀྱི ཏྱ རྙམ གངས་ འདྲི་བང་ནུབ་སེམས དབའ སེམས དཔའ་ཆེན་པ་ །རྣམས ཀྱི་དགེ་བའེ '་རྨཿ ཇཾ 
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ངོ ཀྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ནཉ་པར་སུངརྤ་དྷརྨབི་ཛ་ཡ་ན་མ་མཧཱ་ཡནསུ་ཏཱ་། །བདྷ་སད་དུ། །འཕགས་པ་དནོདམ་པའི་རེསྤོ་ཉིསྣམ་པརྨ་ནཔ་བ། ་ 
ཞེསྭ་བ་བ་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་མདོ། ཀྲག ༥༨ ་ པ་འཚལ། །འད་ནད་བདགགིས་ཐབ་བད་། 
ནུ། བཅེམྲོ་ཝན་འདས་མངོན་པའ་རོགས་པར་སངས་རྱས་ནས། རིང་པེ་མོ་ལེནནས། ག་ཡཾའེ་རི་དག་སྤོང་མདན་པར་ཞུགས་པྲ་རྣམས་དང་། ཤྱང་ནུབ་སསྐ་ 
ཁྭ བྲ་ཕགདག་བཅུར་དགུ་དང། དབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཨ་བེབྲ་ཕག་ཞི་་ཆུཔ་བྱརད་དད། དགེ་མེང་དངདག་སོངམ་དང་།དགེབསནམ་བྱ་ཏདུ་སོའོ་ : ¢ ” 
དང་། ྷུཐདང་ གཅིར་བུ་བཙ་བ་ཕག་བུ་ཞིས་དང་། དངྲ་སད་ཆེན་པེ་མངེནཔརཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གདུང་བ་ལས་ཡན་ལགནི་གཔ་ལྔ་བྱྱ། ཡན་ལག་དུགར་ ་ 
ཤ་མེད་ཅིང་། རུས་མགེ་བགས་ཀི་གཡེགསཔ། ལྕེ་ཞརཞིང་སྐྲའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ལུས་དགུར་པ།གཡང་གཞི་དང་ཤིང་ཤུན་གྱེནོ་པ། ལུག་ནའིལ་བ་ཐེག་པ། བྱརད་འི་བཞི་ 
ཊོ དུ་ཡདྲ་བབླསྣ་ཅིག་གེ །ལ་བུར་འདུན་པ་ནྣམས་དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གི །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདའི་ནག་པེ་རྣམས་ཀྱིནང་ན། ནིའིརྒྱལ་ ཡབ་ལུར་།དྤདུ་ ' ° 
ང་ན་ལམ་མེ། ལྕ་མཾ་ལཱངང་སྭེ། ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། ང་པ་ཆའི་རྱལཔ་མོིབདུག་པ་ཁད་ལ། ིནགསེ་འ་ི་ུན་གླིག་ད་་ནུསཞན། ཿ 











































ལ་གདང་འད་ལ།ནམཁའྤ་ཝིངགྱི་ཧལ་པེབརོག་གིས་བཀེར་བ་དཔའདབད་བཅོམོ་ལྡན་འདསྲ་དང་ 
་ ཤ་བ རའཇིནཡ་གམོས་པར་བཞུགས་ཏེ།ར་འཕུལ་ཀྱི་ཝེས་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
བེ་ཕུང་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱབི་བ་དཔགཏུ་མེད་པ་བུག་ བྱང་ནུབསསྐམ་ འབ པར་བག དབན་ བརྨྱ་བིན་པ 
ག་ད་བ དྲག་བཅས་པ་བྱར་སོང་དཔགཉུམད་པཕུང་། དགེ་སོང་དང དགྲ་མོམ་དང་།དགེབསྙེནདང། དགེ་བྲག་ནམ་བྱར་ 
ཤུ བ་ ས་ཚ་སོཡིསོ་ུ་རབ་དང་།མས་ཀྱང་ལཔ་དད་བགས་རུན་འཇད་དབགཏ་དྲད་ཅང་ རྒྱ་དང་འ་བྲགས་ 
དང་། ལྡེ་གས་པ་དེང་།ཞགས་ཁྲེད་པ་དཔག་ཏུ་མད་པ་པུངོ། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ས་ཁ་ཆེན་པ་ལོགབུ་དང་།བམ་ཟེའི་ཟིགས་དད་།ཁྱིམོ་བདག་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་ 
དང་མབུད་དང་།མདེག་དང་། སྨྲ་བའི་སྐད་སྣ་ཆོགས་པ་ཇེ་སཱེད་པ་དང་། ལྟའེ་ནིགས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐྲ་ལ 
ིཔ་དི་བི་ཆོམ་དུ་རུརནས། ཕན་ནུན་གད་ དུའོ ུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་སྣ། རིན་པེ་ཆེའིཚརའབེབས་པ་ནས། རྨྱན་ཟྲས་ ་ 




























| = །ཅདྲ་ཉྱིས་བརྱ་ཀྱི་ཆར་འབེབས་སེ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འིན་པ་ཆེབཏང་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེདས་སྟེ སེ་གསྒྱངས་བས་ཐེགོས་བཅུནམཱཾ ཛྲ 
། བར་གཟ ས་སྭཾ། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཕྲེགས་བཅུང་རྣམ་པད་གཟིགས་མ་ཐགུཏུདེ་ནས་ཐེགས་བཅུའི་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ ན་འདས་ཇྲི་སད་ 
སྤྱོན་ཡ། སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལག་འཐིལཏུ་བ་གཞག་པ་བཞིན་དུ་མི་མཇེད་ཀི་འཇིག་ཏེནྱསི།ཁམས་ཀུནཏུ་ ད་ང། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདའིཿ ཀྱང་།བཅོམ་ 
ཐུན་འདས་ཤྱཱཀུ་ཐུབ་པས། ཇིཉུནཕུང་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྔུ་འཕྲུལ་གྱིཆེའཕྲུལ་ཕུད་སྟེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྲུམ་བ་བྱུང་ཇི་སྣད་པ་དྭེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱད་བཅེམོ་ལྡན་ | 
ཞ གུལ་བདེ་འགྲོས་ད་སྟེ་རིན་ནས། བཅོམོ་ལྡན་འདེས་ཀི་གབར་ཉི་ནངདུ་འདུས་བརྩ་གུརཏོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔགཏུ་མེད་བ་དགྱར། དགྱེ་མངདང་དགེ་སྐོན་ཞྐད་། 


» 


,  དགེ་བསྙེཊ་དང་དགེ མ་གང་གའི་ཐེམ་སྟེད་དག་དང་།ལྷན་གཅིག།ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆད་པ་ཆེན་པེ་དཔེ་མད་པ་ཐེགས་སྣེ་འདིར་ལྷགས་ཏེད་བཞིནདུ་ལྷ་དདུ་ཀུ 
ངྨྩ་ གག ཊུ ཡུག དི ནསཔ དང ཀུ །། དང པ་དེ ས་མ་བ རའ 
འ་པ མཐོདོ་ནས།བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བདེར་དངངོ་། །དེ་ནས་གང་དྭགྲ་ཐེགས་བཅུ་ནས་ལགས་པའེཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགགི་མཆེད་པ་བནམེད་པས། བ་ ཛི རྡ 





ས་པའ་སཱནདག་ ལ་འཁདངོ་ དོ། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་ ལ་ཀ 

༩ ད་ ༤ ་ཡན་ བཅད་འོག་མིན་ཀི་གནས་ ་མན་ཅད་དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ། ཡང་སྨཱན། 
། ས་ཅན་ནི་བཅེམ་ 'ལྡན་འདུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤུའི་ །ཁུང་པུ་ པུ་ཐམས་ཅདདུ་ནུབ་ པ། །གང་ རེན 
འི ྱ ་ པ། །ད་ནས་ བང་རུབ་སེ སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ཅའ 


རཿ ཕྲག་པ་གཅིག་དུ་གེབུན་ནས པུས་མེ་ག་ཡས་པའི་ལཱ་ངས་ལ་བཅུགས་ ཏེ། 
རཿ བཅུམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆིགས།སུ་གཅད་པ་འདི་དག་གིས་མདོན་པར་བསྟེད་དེ། 


བླ ༣གས་འདི། །སྒུ་དག་ཀནལ་ཆུར་དུནསན་པ། །ད་འགུ་ཡིས་བདདུ། བན 
རཿ ས་ལ ་་: ཅི་ཞི་འཞདལྷགས་ཀི །བདག་ཅག་བ ཀླ 





ད ུ ¦¡ ཿ 








རར ༠ _ །ཞཾསམཉི ། དཀའ་ཐུབཅན་བདག་དཀའ་ཐུབཅནིུར། ། །ཉམ་རུདཝུས་ལ་ཐགས་པཙུམ་ཞིག་ལས། ཡལ ་བཤ ་ 

ཀཿ རྔུའཕྲུལ་ཐེབཔའགྱུརམ་ཡེན། ལཾ་གམམཆིས་མུབུལ་གསུམ་རྣམས་ཀི། ། །བསྟན་པའི འིདྲགརྣམས་མེག་མོག རཔའ་མཛད། །བསྟན་པའིའདྲཾནཔ ་ 
ཿ ¬ (ཿ ˆ །སངསྱ་རས་སས་ལདུས་སྟནཆེན་པོ་མཛད། །ཁཁེའི་འཾི དིཿསུས་ཅད་ཐེཅོས་འཚོལ་བཟའགྱུར། །དགའུ་བསྐྱ སས གི ཿ 
༧ ˆ །འཇྡེ ཏུན་མགེན་པོ་སངསྦྱརྒསྤ་གུརཉི་མཆི། ` །སུངསྐ་རྒས་སྲས་པ་མཐའ་ ་ 
' ཨསྣ་ནམསྦ་ཉིས་བསྐེར ཟམ་པ་དང གའརྱནམཆོས། །ཆེས་འཕྲུལ་རྣམ་པརཕྱ་སྟ་བསྟན་དུགསོལ། །འདིདག་ཆོསནི་གང་ གིལྟས་ཤིག་ལགས། །ཐུཿ ་ྒ 
& ཀྱབ །འེརའདི་ཐམས་ཅདའཁདཉིངམཆིས་ལགས་ན། །སམས་ཅན་ཐུག་རེའི་སླད་དུབདག་ལ་གསུངས། །དགསསསྦྱ་རས་ཀྱི་བྱ་གིསླ་༡བས། 
ཤས ¿ | ་དའིནངནས། །དུང་སེངཟན་པོམ་སྒྲོནཤྭས་བྲབ་གཅེགགཾས་བྱངརྡུབ་སམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ ཕུངཔོལ་འདིསྐདཊས་སྨྲསསོ། ]ཀྱ་གཞེནནུ་ར་ཤིག་ཁ་འོག་ཤཾག། །ཁ་ཐོསྲཾ་ ཡུ 
བྱའོ། །གལ་ཏེའིབོངདརུདཔརྱ་དནཞི། དེཟམས་ཅདམྱཁྱནཔ་ཞས་བྱབའིམིད་དངམཧུནནེ། དན ཏྦད་དི་དདབངྱའགནཕྱོ་ཐའི་ལིརབའེ 














ངད སུས་བྲཊབདང་། མྨུམ་མཁནཌསསཀིས་འདྲིགབཔོ། །དནས་བཅོས་ལུལ་ 
བབའོའ་ཆུ བཀདཅིས་བཀའ་སུལཏ། ཆདང་ཐནཔ་ པབ བདབ 
བབཅོས་ཝཱན་འདས་ལྲ་དངསོངཆེན་ རྨ སྨ 
'པརའྱགྱུར། །སམས་ཅན་རྣམསགནས་གང་དྲའདུ་བརའ་ ༡ར། ནངན་སམསཿན་ཕ་བ། (གངཉུམ་འམ། མཐེ་གདཿམ་འམཱ། འཛུབ་ 
མ ། མེན་སན་གྲེའུ་དང་། ཏིལ་དཔེ། བབ བཨ དམསཉན་ོས་ག་མཆསབཀའཅུལ །དནས 
ཀླ་ལྲེ་པ་སྲོ ཤིབ བའི འའ ་ཁལ་རབངང་་།། ཡེ 
དྲང་སྲོངཆན་པོ་ནེ་སྒྲེནལ་དྲང་སྤེདན་པེ་ལགསོ་ཞེསུྱ་བཀྱནནེ། །དྲང་སྲོངཆན་པྲོཚོསྐལ་པ་དྲུག་བཅུ་པའི་དྲབ་འདྲནིམཐུན་པའོ། །དཧསཏྲང་ 
ནྲ མཚནྭར་ཏ དང་སྲེངཆེན་པེམེ' ནྭཀིཆོའི་ཚདནིམ་བརྗོད་པརབདགཅག་ལྡུནཅིག་གནས་པ་རོམས་ཀྱིསྱ་ཀངས་ཤེསན། འདིས་དྙིས་རཤེས་ 
ཨྭ་ཙིས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲང་སྲེངཊནཔདོའི་ཕྱིའ་ལེགས་པརྤ་བཏུཉེན་ལ་ཡད་ལཐུང་ཤིག་དང་། བཤདདོ། ་ 




















ེ - 


ནྱ་གིས་འདྲིསདཅས་གསེལ་ཏེ། །ེགེའུ་ཏམ་སེམས་ཅནཀྱིསེ་བགངནས་བུང་། ། 


༨ 


ན་གྱི 









སྱ པཿ བཞིག །ལས་ཤིདྱསེབར་འ ་ཏེ། སག རའ 8 དཔན ཁུ 
ངཱ གྱཾ། ལས་ དྲང་སྲེང་ཆེན་པོ པས་གསོལ་པ། གྲའུ ཉིསས་ཤབག་ནས་མུ་པའབས་གོ།། | 






ཟབ ༦༠ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། དང་སེངཆན་པོད་དབཞིན་ཏ། ལུས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཀྱང་སུམསུ་ཅན་ཀྱི་འབྲས་བུརྣམས་མ་རུའ་ཕར་ 
ཀཱ ཨཱུ །དང་སོདཆེན་པཁ་ཅགནི་མཔཔ་ནགནས་པའིཉིདྱ་ཀིཆོ། སྐཾབནམས་ཀྱིས་ཟེས་སོ། །བཅིགནི་ལས་ཀྱི་རུང་ནམསྱ་ཀྱས་ཕི་མཟྱབས་སོ། །དང་སྲོངམནཔ་ ` 


ཿ& 
རི ཧཾ ཤིང་ ས་བ༡ངད། །སམས་ཅན༡ྱཉེས་བསངངོ། །དངསང་ཆེན་པ་ཡངསེམས་ཉནྲ་ཀིཁམསན་ཡོངས་སུ་ཏོགས་པས། ཤུནནས་སྤངདཤེས་དྲའོ། །དྲང་སྲེངཆེན་པས་ 
༨” "༤2 ༩ ˆ ༦ ེ་ ཧཧ འི རི ཟླ ཟེ ྡ 
 གསོལ་པ། ཤུ་གོའ་མདད་བཞིན་ཏ། ཞུ་བབཛོདཔའདནྲནམས་པརདགག། །ཅིའི་སྤད་དྲ་སལ་པས་བྲསག་པའྱ་གུརཔ་བཀའ་སྩུལ་ཅིག། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀྲའ་སྣཝ _ 
པ། དྲུང་སྲཾངཆེན་པེ་ཆེས་དབྱིངས་འདུས་མྱས་པའི་སྐལ་པསབསྲགས་པརའགླུརོ། །དྲངསྲོངན་པོ་གལ་ཏ་སྐལ་པས་བསྲག་པརཨོཾའགྱུ་ན། ཚོས་ཀྱི་དབུཏྲསགྲཉིས་སུ་ ' 
] གྱྱར་ཏེ། ལ་ལ་མི་ཏག་ལ་ལྭ་ཏག་པརའུའའོ། འདེའོ་དབཞིནགཤེགས་པ་བདེན་པ་སྤྲ་བརཡེའགྱུའོ། །དང་སྲེངཆན་པོ་གངགེ་ཕཱའ་འདི་ཐམས་ཅད་རག་བམ་ཡན་བརྣནཔ་མ་ | 


_  ཡིན། དབུགས་ཕྱིན་པམ་ཡིན་པ་ དའ་ཆེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དམྱའན་པ་ཞསྱ་བ་བའི་མིངཐོབ་པོ། །དངསོངཆེན་པྲོབམ་ཐེའི་ཁྲབ་ལྭ་སས་པ། འདྲམ ཱཾ 
(ྭ ༥ །བཅམ་ལྡནའདས་ཀས་བཀའ་སུལ་པ། དཔསཤནཡེག་ལཏྣེསཔཔས་བསགས་པ་ན། ཤེ དཱ 


- 





༣ོཆ༅/ལཔ ཐཆམ ༩ ༡ ||"#¢ ༩ 


པུ ཐ་དདཔ་མེད་པརའགྱུར་འོ། །དང་སྲཾངཆན་པས་གལ་ཏེ་ཡང་བཤ 
མ་པརྡ་སིན་པ་ཐ་དད་པམེད་པརའྱགུརའོ། ད་པར་ད 
པོ་སེམས་ཅན་ཇི་སདབ ལ་པས་བསཾགཔར་འགྱུར་བ་ཐོས་ནས་ 











དྲུ ཏུ ཉེ་བརགནས་ ཀ ˆངགེ་ལགགགེས་སེམས་ཅན་ཐརཔ 
:, དབའ་དེ་དག་གི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་། ཁདོག་མཛཾས་པ་ཡངམཐང་། བསསལ་པསབསཾགཔའེ་འཇིག་པ་ལས། བདགཉིདབསྤྲོལ་བར་ཡང 
| ཏུདགལབ་སྐྱད་སྭཾ འདཱི་སདཅེས་བདག་ཅག་ཀཔའདི་ལྟར་སྦོལ་བྲརྒུར་ཅིག། 

2 མཛས་པརྡགུའཅེས་མཛེས་ཏོ། །བཅིགནི་ཡདའྱབུངནས་སུམསྣ་ར་པརགེལ་ཏ། 

_  རྡང་། ཕྱོརམོ་འེངབས་བུ་མངོན་སུམདུ་བྱད། ཁཅིག་ནེདྲག་བཅོམ་པཉིདཁ་ཅིག 


དགཅགྱ་ཀངའདེ་ལར་གཟུགས་མཛེས་པརཆུརཉིག། 
ཏུཞུགས་པའེའྭབས་བུཿམངོན་སུམ་དྲུ་བེད། ཁཿ 
ཞིའབྱབང་རུབ། ཁཿིགནིམི་སྱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟདཔ་རབ་ཏུ་ཐོབ་། ཁ་ 











ཤྱ །མི་བགྱུརོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནབདས་ལྲ་དང་སེངཆན་པོལ་སྒྲེནགྱེས་འདི་སྐདཿེས་གསོལཏོ། བ་ལ་ས་བྲསགཔའསྲ་ུ 
` ུརབུནི་ངམཚ་ི། །བཅོམ་ལྡན་འགླུབ་ཀབ་སྩལ་པ། དང་སངཆེནཔ་དབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ནིསམསཉནགངལ་ཡངགནོདཔནིམཛུདདོ། །དང་སེང་ ; 
7 ཆེནོཔོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། ཛོགས་བརུརྣམསུ་ ཆའྲཔ་མེའི་རྒུན་འབབ་པ་དེ་བས་དང་སྲོང་པཱུདབཞེནགཤེགས་པ་དང་། ས་བཅུལ་གནས་པའེགངདུབ ྲ: 

ཤད་པ་ཆེས་མངང། །དངསོངཆེན་པོ་དའེ་ཚེསེམས་ཅན་དདག་གེ་དེ་བཞིན་གཤེ 


་བ་དང་། “་བྱངཆུབསམས་། 
ཞསདའབ་དང། 


ཆབ 


ཁྲ 


ནི་ལནཅ 


ཁྱང 
ཁོང 
ཐེ 

















སུས་དུ། ཁཅིག་ ༈ ཁཅིགནིདགའ་ལ་ 
་་་ ༽`་ ་ 
དད ་ ླ_ ཇི རའ ་ ་ ཧཿ 
བབ ་། ། བྷསབའིགནས། རྣམས་ལ་བགྲབདཔལ ་ དབའི གུ་ཤིགས་པལཅས་ 
རེའི བྱསུ་པ་གནས་པའིབུངནུབ་སམས་དཔའན་ ཀླ་ནམསྱཀི་མེག་ལ། སའིཁམས་ཇེ་ བད ༥ སམས ནིངན་སོང་དུ་ ག་བརམི་ཁྱཀ 
༽ྲ༽ ཾིིིིུ༼ཌ༼ཌ་ སག ་ཀ 
ཅན 

; ལེ་ྱི་ནམཔརདནས་ཆགྱར་སསཔ།ཅེམའི་གང་འདལྔ་དཆནཔོས་འབོདཔ། ཀར་ས 
། 




















ཐིངས་སུ་ གཞ རེ །དང་སྲཾངཆེན 


དི ཀེ ། ་ །དང་སཆནཔདབཞེ ་ སེད 
་བམན། གམ་པ །དྲང་སྲཾ ` ་ཚ ད་ཤ ་ 


| ངེ ཆེན འདི་ལྟསྟེདཔའན་རླུང་གིས་བདས་ནས། ཕྱིམེ་ལབྲ་ྲིཞཱ་ལ་འདུབརའགྱུར་ཏེ། རླུངམེདནས། འབྱེས་སེ། དྲངཤཤསདབཞིནདལ 





ཁེསམས་ཉཀི་མས་དདགྱ་ཀདེསའདབར་བ ཤོ །དངསངཆེནཔརམ་གངས་འ 


ཉྱིབས་ཡུར། དུངའབརྩསེབརའགུ་ཏེ། དེའ་དག་འདུབརཁགྱུརརོ། །དང་སེངཆུནཔོ་ལཱ་དངསྙིརམསུ་དག་འདུབརའྱག་རོ། །དང 
ག་འ གཔ ར་སསས །དུདའགོར། 
ས་པ་འདེ་འདུས་པྲསགུརལོ། །ཞས་བྱཿཔའི་བརྡདུདི་ལཱར་འཚལ་བས་བྱའི་བ་བཀའ་རྩོལ་ཅུག། བཅེམ་ལཱནའདསྱ་ཙེས་བཀའ་རལ་ག - 
པི མསཅནགང་དང་ལཱནཉིགྡངསེམས་ཅན་དྱམལབྲྲ་སྐས་ཞས་འདུས་པར། སཔའ་ངེས། དམཐོང་ །ཡིད་མི་བདབརའྭགུལབདཞེསྲསངབར་ཡང 
གལུ་ཏྲེང གླདཔནབར་ཡངའགྲུར། ཀག ཙི ། དྲང་སྲེཆན་པོ་འདིནིསེམས་ཅནདཔལ་བརྩསས་བྷ་མས་ཀི་འདུ་ 
།གུངལ་ལད་ཆུར་གུའ་པདེསྱ་ཀང་། བདག་དཔའདྲི་ཐནགཅིགཏུ་སེམས་ཅན་དམུལ་བླ་རོམས་ན། གནས་གནས་པརམ་བོནོ་ཞས་དེ་ཉརཁོངདནུདཔའབུའོ། ། 
།གསོལ་པ། རྗིང ཀུགནས་གནས་པ་དམསརིམཆནམྱུ་རབ་ཇི་ཉརུར་ལགསབཅོམ་ལྷན། ཁུ 





གསལངརམཛདཔཐམས་ཅདམྱའནཔ། དུདའྲགོརདང་ལྷ 





དུདའགྲེའི་ 


བའབསསྱ་ཀྡང་ ༦ | 
༥ གཞིས ཧོའི་ོན་ཡུ་ 
ས་ད་ལུར་ཤས་པརྱ་པའ། །དྲང་སྲེང་ 
དཔེ་ད ྲུ 
པོས་གསེལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གངདཀ | 
དྲངསྲོངཆེན་པོགང་དག་ལྟར་སྩྱས་ཏེ། འདུས་པའརྒུན་བ་དག་ནི། ` -ˆ 





ཾ 








ོྦ པའི་ས 
ཤཱ འགུར 


འགར 
རཱ ོ་ དདབར་མིནུས ལོང 
ཨཞེས་པམྟིརཱེདདོ། །རྣ་བདང་། སྣད །ིབབས་ས་བ། 


2 


£ ིགིགིགིངིངྫིྫིྫེྫེངིངྲངབ་༽ི 
















སུ ༤ །དདུག་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་བ་མི་ཉདདོ། །དངསངཆེན་པོམས་བློབ་རདདང་། །ཏེན་ཅིངའབལ་བར་འབུངབ་ལན་ལགབྱརུགཉིས་དང་། , 
ཅཱ ཉིདལ་སེམས་ཅནཤེསྱ་བབསསྙ་ཅད པཱཾ་སྙངཔཉིདདང་། པཱ་སྙཾདཔཉིད་ལུ་སེམས་ཅན་ཞེས་5བ་མརེདད། །དངསངཆནཔོམོགད་པའ། །འཇིག་པའོ། །སྐད་ 
གཅགྱ་༡ངམ་གནས་པའ། །དབུཞཾནདུན་བདང་། སཱ་དང་། ལྩ་དང་། ལུས་དང་། ་ཡདྱ་ཀད་དན་པའོ། །འདིག་པའ། །སྐདཅིག་མི་གནས་པའོ། །དྲང་སྲེངཆེན་ རི ྭུ 
ས་པ 
རྒྱ་བ 


“4 


པ ༤\ ༽ „ ༩. ༤. , ༨༨ ཧོཿ 
པུནཔ་ཝཱ་ཡངུངན་པའོ། །འཇིག་པའོ། །སྐད་ཅིག་གངམི་གནས་པའོ། །དང་སྲངཆན་པལ་གཙངབའྲ་རུས་སུམ་བཅུར་དུགྱཀདཔན་པའྲོ། །སྒུད་ཅིག་གངམི་གན 
སས་ཅནུཞེས་བུ་བ་ཡངམད། གཟུགས་མདད། དངསངཆན་པརས་འདུས་པནིསེམས་ཉུན་ཞསབ་བའྲི་གངས་འགྲེའི། །ཡོངྲ་ཐོགསིང་གངདགརས 
* འབྱཾདཔ་དེདགནསགདང་། གསོབ་བདུདསེས་བུདང་། གདབགདང། ཤདྱེས་དུང་། ཤེད་བུ་ནདསིགསོ། ཤལས ཐས་ཐནཡོ་ས 
| ྲ ས་པའཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ དགགས་ཤནཏུཆས་སྨྱེནཔརསེའིགྱུརབ་ཞིགན། དྲངསེངཆེནཔོགངགིསྡོ་པརསམསཿནམདབདའི་ རི བཞིནག་ཤེ ས་བཉིད་ 
-' ཐེབསྟེ། དེའྲི་འདྟིཀཱ་དི་སྟར་མངདགཔརའགྲུབ་པྱབད་པད་ཁད་ལྟར་ཡངདག་པརའྲགུབཔོ། ་བཅས་་སལ་དན་ལྱསཏམ་གསལ 





ཟབ རལ 







པོམི་སྒྲོནབདག་ཐམསཿདམཁྱན་པ་ཉིདདུསྨོན་པརབརྱིདདོ། ནའདམགལ་ཏབདགས་ འགྲིལ 
བརའྭགུབ་འམ། རིའབའོག་མནྱ་གི་གནས་ཙམ་དྲུ་གུར་པ་འཐེན་པོའི། འིཊ ནས་བདགའདོར་བརྭ་གྲུ་འབའམ། ཤག 
ཱེ བལས། ཙི་སལ་པར་གནས་པརའགུར་བ་འམ། བསྐལ་པསུམ་བཅུའི་ཟླ་བ་གཅིགཏུ་སྨྲང་བརའ བར་ལྟ་བུའེདགའ་བ་་ 
' སབ ། འདྲུྱ་ཀི་བམསཅདམཁན་པཉེདྱཀྱ་སཱད་ ནི བརོན་འྲགས་ཉམ་པརཝི་བྱསིའི། ། ་ །ཧོན་པར་ཤས་པ་ལྔ་དང་ 
སྨ སིག དགྱ་༡ང་སྟན་ལས་ལངས་ཏུ། ལུན་འདུས་ལ་འདིསད་ ཅེས་གསལ རིབ །བཉེམ་ལྡན་ ནའདས་བདུག་ 

དྲ མད་ཡངདག བས་པ ་ན་པརབཅིར། ༡ དདདཾེིཾཾ དད བྱུམསཀྱིས་ 
ཆགསདྲ་སད་སྨྲསམཐ ཡ་ དག་དེ འཚོམསནས། ས་བཅགས ང། ཕྱེག གེས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམསཉྭྱཀས ཀྱུང་སྨིན་ 
༠ བཅམས་ས་འབབཅས་ བཟལ དབང་པ འོད་ཟེརདེ་དགགེ་མཐུཤཾ་སཆེན་ འདྷནམ་པྲ་དཱགདུག་ཨཾས། རབ། ཏུ་གཡོས། འགུལ་འབཏུའགུལ། སྡག 
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།༄༦༠། ༠ །ུ་ཝག་སྟེ། ཤརཔོགས་མཐོན། ལྷོ་ཕོགས་དམའ། ནུབ་ཐཱུགས་དམའན། བུདཕྱོགས་མཐོ། །ཤའྱོགས་དམའན། ལྟོ་ཕྱོགས་མཐོ། ། 
2 ནུབ་ཕྱེགས་འཐེན་བྲང་ཕྱེགས་དམའོ། །ཕཱགས་བཅུའི་སངསྤྱ་ཧུས་ཐམསཊདྲ་ཀིསྱ་༡ངད་བཞིནགཤེགས་པའི་སཱངདུམ་ཏོག་གིརཕབ། རབཆེནམས་བརྡངས། རེའི་བད། 
_ ¿4 པེ་ལེད་དའངབ་ནམས་ སྤཱ་ཀྲང་། ཡཱལག་ལཱ་བའི་སེལ་སྙནཤྱེས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལམ པའབསྟེདད། །ུའི་བདུག་པའདུརབྱཏུཤུ་པཿ ཤཀང་ འགེས་ད་ལྡང་སྟེ། ངྱ 
༠ དྲ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ །དུ་དད་ཝངབརདདོ། [མས ག་ནས དུ དགའ མཆགཏུ་བདབའེ་སེམསྦྱ་གེས་དེབཞནགྲུ ཤེགས་པའི་སྟདྐད། 
དེ་ཤལ་དད་ས་དྣཾནམསའ འཞང་། ཤེའི་བོ་ཆའི་རར་ཡངའཔབས། མེ་ཏེག་དང་། བདུག་པ་དང་། མིས་དང་། འཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང] ཕྱམདང་། ཤེསདང་། 
དང ཆུང་གཅོནདུ། བ་དདདགགིསྱ་ཀུངམཆེདཔྲ་བདོ། །ལྦའེརོགས་ནམས་ཀུང་བཏུདགའ་ནས། མེ་ཏོགམ་ དདད། མིན་དའབའིནརའབབས། །ཐམས་ཉང་ 
འཕ ཀཿ ཏཱ དཱ 


- རྷུ་ཨྫཱིའའརདེ་ཡངངགའ་སྲག་ཡིདའང་སྟེ། ཇྷཾཱརྱགིཤཔའི་གསྦ་རབས་དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྒུ་ལགསེལ་ཏི། །དནས་འདུལ་བཅན་ཞེསྱ་བ་པའི་འདེཟའདེས། " 
*. ཤི་ནས སེས་ཅན་སལ་བཆེནའོམནརསེདཔ་ལནའསམ་བབ། ཤོག བོ ` དབེའདེས། ཊཾ ཟུ 


ངའ 






སྭ་བྱཅུདསངསྦ་རས་ཐམསཅདལ་སྐེརབའྱབྱ་སྟེ། སྤར་ལོག་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 





ནརབ་ནས་པརདག་པའྲ་བབྱབེདབལའྱརུངོ། །རབའབོརྡདངསེངཆན་པ་བྱར་ྲའིབིངཤསཆ་ི 


ུ ་. ། 


རས 












སྲ་བ་བ ས་པས ནའདས་ཀྱིཨིད་། ཤེལ་ལྲག་ཅ་བད་ 
དྲུམ། ་ དུདྲ་པའི ས་བ ས་ལ སེནཔ་དང་། སེའཔོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ད དཀར་པོདང་། ལེབ 
ནྲ ་ མནཔརབནསྭགརལ་ག། (¬ ཡཔ་་ 
ཀལ ལེ །དས་བབནབ་བམས་དཔའ་ཡམ་པདཔྲནིགསལ དཔས ལས་ལངས་ཏེ 
'ལྡནའདསག་ལ་བད་ལེགསུ་ ་ཐལ་མེ་སཱརབ་ཏད་ནས། བ བ སྟ་ཨོ་  ་ | 
:° ` དན། ས་ཡ དམ་འད་པ་ཀ་ རྐྱིན་གང་ལགས་ 
ར་བ ཟདཔ་ལའདྭ་སད་ཅེས་བཀའ་ སུལ་ཏོ། རེ །ཚིགསྱ་ཀྱི་བུ་མ་དད་པ་ནམསྤྱ་ཀེ་དོན། དྲ་ཟླག་ -, - 
འྭམ་དྱུབ་བའི་པུའལྡགས་ཀི་དབངཔོས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དེནས་བཅས་ལྡན་འདས་འྱ བཀབ པདཔ་ཤོསམཟདངས་བཞིག 





















༠། བ །ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གངགེས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ལས་ཐནཆིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིགཙམ་ལྲུང་འབོག བོགན། རིགས་ 


|` ས ཡ ཨ་རི།སྭ་བུ་མོདེདག་བསོདནསས་ཅི་ཐུངཔོཇི་ཙ ཇིཙ་མཞིགབྐེད་པརའགྱུར། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀིསབཀའ་སྩལ་པ། ། རིགས་ཀྱི་བླུ་ཕེགས་བྱབི་སངས་རྱས་བཅོམ་ 


༩" 


ལཱནའདགུཀི་སྤན་ལ་སྣང་བརྲ རབདེ་སེདཔ་དདག་ལ་ཡོམུ་དནལས་འ སྤུ་ཀི་བརྐདགངཞིག་གེས། བ་ས བསྟན་བཀུརབྱས་ཏེ། ཡོངས 
མྱ་དན་ལསོ འདསནས་ཀྱང་རིན་ རཿ སབདུནཀི་མཆེང་རྟུན་པྱད་པ། དབསགང་ཞེ་ ཆས་ཀྱི་ྣམགྲངས་འདེལས། ཐ ནཆིགསུ་བཅདཔ་གཅིགཙམ་ལུངའ གན འཛྲི་་། 
བསདནམས་ཆེས་མངད་ དུབྱསེད་དོ། འང གང་ཞིག་དང་བའི་སེམས་ཀིས་ལཾགསོཞེས་བཟྱ་ཐིན་པདལ་སངས་རུས་ཐམས་ཅད་་ ། 


ཡམ་ ཀྱིས་བསྙེདཔརབབྲུའོ། བགིས་བདི་རསྤྲ་གྲོབས་པད སངལ། རིམ་གྲེབས་པརའགྱུརོ། །དུས་བཅས་ལུཀའདས་ཉིས་ཐམས་ཅདྲལནཔ་འ འིའཁོརདལ་ནམ་པར་་ 
-- གཟཾགསནས། འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། གས་ཀ བདགངནིབདེནཔརླས་བ་སྟེ། ས ལུགས་གངནཆས་ཀིརམ་གངས་འདིགནས་པའིས་ཧོགས་དལ། སངསྨྱརས་་ 
སསཅད་དགེངས་པརའགྱུའོ། །རིགསྤ་ཀྱི་བུ་ དཀཆེས་ྲ་དྲགཔསའདནིའདམབ་གིཔའིསམས་ཅན་།མསི་སན་དབལ འགྱུའོ། ། དཀལ ༧ 










དད དེས་སྟེན ངམ ཞུས་ལན བབེགཞོགས་ཉིནས་གངས་འདི་བགེས་ 
གསཔ་དབདཔ ཅས་དངབ་ཤད། ཤྱ བངས །དསུསངས། སྲ་བམསཅ 
དགཅས ཀུནས་གངས། འནིནམསཅནདཔཔབར་ཤུངའ འཾསམས་ཿནྭསྭ་ཀླིན་ལམ་དྲུགགས་པམི་བྱགར། ། ། །གངངག་མེའི་སྐྱ་གནས་ 
ལུབནཀངའསྲངས བ་ག དེདག་གི་རལམ་དུཆེས་ཀྱིརུམ་གངས་འདྲི་གག་པརྦ་ཀྱུརྒོ། ། བ་འ འརགང་ཤས་ས་སྦྱརས་སུངཔ། པེ 
ྲུ ཟིནལམདཆས་ཀིནས་གརས་འདེགཔས་པར་འབུས། །ལ་འབུར་སས་ཆིབ་ཁམིགས་ཤི་ང་ཆོས་ཉནསྲ་གངས་འདཁསན། དད་དསའ་ . 
དུམ། གསམ། ། ཀུནཆརུབ་པར་ ཤེད་དམ། གཞན་དག་ལ་ ཡངྱ་རྱརེར་ཡང དདག་པར་བཏུ་སྟེནཔརའྱ་གུརབ་དེའི་ལགཏུ་བངརུབ་སེང་པཞཾསངྲསབཤདད། ། 
།ལྔ་ཐེབ་པརའགྱུར། དབང་པེམཚངབརམིའགྱུར། དྲནཔ་བརྲིད་པ་མེདཔརའཆི་བའེ་དུས་བྱེདཔརའགྱུལ། སྔངསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་སྦབ་པའི་ ི་ཏིང་ ་ 


ུ --0&ད བི་ཏིངཔའདིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སཱང་པོའི་ཏིངང་འཛིན་དང་། བརྫུག་གནར་ བུའིཔག་རྐའེ་ཏིངང་འཛིན་དང་། དབང་གྒུལབཀི 


























ངཱ ༄༅། གྷ ིངདེ་འཇིན་དང་། ཉཿཛཱ་གཟིགསྭཀ་བྱཾརའི་ཏང་འཛི་འགྲ།་ཟབ་པས་བྱུར། སདཔ ཟུབས ཐོ། 
༨ ཐྲམས་ཅད་ལྷ་དམ་པུརྩརུལ་བ་ཐེབ་པའི་གཟུ ཟུངས་དང་། བཆོས་རྣམ་པརེསྦྱང་བའི་གཟུངས་དང་། ] དོནདམ་པྲ་ནམ་པར་ ངས་པའི འི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ། དེདག་ལ་སེབ གས་ 
: པ་གཟུངས་དང་། ཏེང་འིནྱིསོ་རྱ་སེངམཐ འ་ཡས་པཐེབ་པརའགགུའོ། །མངོན་པར་ཤས་པ ལྡདང་ལྡན་པའཾངགྱུརརོ། །བསམ་བཞིན་དྲ་བཅི་འཕེ་དང་། ཐེབ་ཡོངསུ་འཛིན་ ླ 
པར་འགྱུརོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་བདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འདྲམཿ དཔལ་སངྱ་ངས་མདབ་པ འབྱ དུ་པ འ ཁྱིད་ལ།. ཆོསྐྱཀི་ 
ྲགས་འདི་ཡོའཅུགཏང་ིས་ལད དངྱརེར་སང་དགཔ་བའ གཉིག ༄༠། ༠ །རྒྱགརསྐད་དུ། ཨ་བ རིསདྭཏཿྱ་ཾ ༨དཤིནན་མམྦ་ཡན་སྤུང། 
བདྐསདདུ། ཞཕགས་པ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱེདང པསྟན་པ་ཞེས་བ་བཐེག་པཆེནཔོའ་མདོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱོངཿ དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕགའཚལོ། དཿ 
.འདི་སྐདབདགགིས་ཐེས་པ་དུས་གཉིགན། བཅམ་ལྡནའདས་ཡངས་པཉནན། ཚལ་ཆེན་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའེ ཟུ་གནསནས། | དགེ་སློངསྟཾང་ཐམས་པའི་ འི་དགེ་སློང་། 
]གི་དག་འུ་ཟེན་པ་ཐམས་ཅདྱཀདདག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟདཔ་ཉེན་མེངས་པ་དབངདང་ལྔན་པའྱགུརཔ། ། སིམས་ཤིནཏྣུརམ་པའྲ་གོལ་བ། ཤས་འབཤིནཏུ ག་་ 











བྱབྱས་པ། ་བྱདཔདྱམ་པ། ཁུརབཾརབ། བདག་གི་དོན་ཇྔད་ཐོབ་པ། སིདཔ་ཀུན་ཏུ་སྦྱཾརབ། ཡོངས་སུ་དགཔ་ 
གྲེལ་བ། ཅམ་པ་ བའ་འ་འ་ སྤྱེདལམཞི་བ་དང་དུལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཿ 
་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ ། །གང་ཟགཅིགམ་ཧོགས་ཏ། དེ་ཡངབཅམ་ལྔན་བདསྱཀིས་ཉམས་སུ་ལན་པར་བཀའ་སྩལནས་ 
བསྙན་པ་དང་། བྱང '་སེམས་དཔའ་སེང་ཐམ་པ། ཐདྱ་ཀངྱཾརམི་ཝཱཾག་པ། ཐམསཿདྱ་ཀང་གཟུངས་ཐེབ་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀངམཉམ་པཉིདྱཀི་བཟོད་བདང་ལཱནཔ། 
དྭཀངདྡིསདྱ་ཨཱས་པདེ་བཞིནདྱུབདཔའིས་ཐོབ་པ། མཁས་པྲ་དང་པོ་དདཔ་ལྡན་པ། ཉོགས་པ་མངབ། དང་བགཅོ་བོར་བེད་པ་བཞིནའཛུས་པ། ཁོགཉེརམདཔ། སྒྲུབ ཿ 
པ། ཚེས་ཐམས་ངྱ་ཀིའངཔཞིནངེས་སུ་རེགས་པ། ཆེས་སྙན་པས་ལོངས་སུམེ་སྐྱེབ། སངས་རྒསྱའི་ཡེ་ཤེས་ཡངདགཔའ་སྦྱས་པ་ཕྲོས་སྤུ་སན་བཟྱ་བདཔ། ལྡཾམ་པོ་ 

ˆ, ° རྔརྒ་ལྱནཅིམ་ཁོག་བའི་བཟེདཔ་དང་ལྡན་པ། ཡུལ་ཐམསཅད་བྱཾནཅིས་ཁོག་པའི་ས་དང་ཝུན་པ། དུས་ཤེསཔ། ཆས་ཤེས་པ། སྐབས་ཤཾས་པ། ་ 
” སམྤེདཔ། ཁངས་པམེདཔ། སྤྱོད་ལམ་ཐམལ་བཕུན་སུམཚོགས་པ། སྙེངཔཉིདཀྱི་ཏེངཔ་འཛིན་ལ་མཁས་པ། འབྱུངབ་དང་འཇྡག་པ་ཡེངས་སུ་སྤངས་བ། སྨོནཔ་མདབའེ་] 

























༠ །ཏེང་པའཛིནདང་ལཱནཔ། འཁེརབ་ལ་ཡུན་རིངདྡ་སྤྱོད་པ་ལཊུགས་པ། མཚནས་སེད་པའི་ཏིང་པའཛིན་དང་ལྡན་པ། སྤྲེས་པའིརྣམ་པ་ཐམས་ཉདཀྱི: 
ཚནམ་ལེགས་པར་བཟུངཔ། སེམས་ཉན་ཡོངས་སྤུ་སེན་པརྱ་བ་བ་ལ་མཁསཾ་པ། འཛུཤས་ཐམསཿདདང་བལ་བ། ཉན་ཐེས་ཀྱེ་ཐཾག་པརྣམ་པའབཞག་པ་ལ་མཁས་པ 

ཏྭི ་ཧྭན་བ་ཡདདུག་པརདྱབ་བའཇུག་པརྩདཔ། སྔས་་རྒྱུས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྣེཾནཔ། ཉེ་བདཞི་བའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ། ུ་བསམ་དཡངག་རིངཔ དཱཾ 
བབཞིན་དུཤེ་བྲགས་པ་མེདཔའསྟེནཔ་གསུགལ་འདིལ་སྭ། བྱངནྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་བམས་པདང། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྱུར་པདང་། སྤེབས་པ་ 
་པ་དང་། ལགན་ཅིནཆེན་ལཱན་དང་། སོས་འོད་དང་། མཐའ་ཡས་སྣངབའི་བླཱ་གྲེས་དངན་སེང་སྨེང་དང་། དོན་གྲུབ་སམས་དཔའ་དང་། དད ་ 5 


ལོ 
⁄ 
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པ་ཐམསཉནསལ་བའྲིདོ་གྲཾས་དང་། མམཉམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟེནཔ་དང་། བའིའང་བཞིནདུ་མེ་གནས་པ་དང། གཱིཾ་མཐའ་ཡས་དང་། བརྙོན་འགྲུས་དང་། རྩལ་པསྟན་ 


རའ མས་དཔའ་དང་། རིཆེནའ དགནས་དང། བཀེན་པའྱི་རལ་པོདང་། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོདང་། འཕྲུལ་པའི་མཐུ་བརྩལ་དང་། ཁྱད་པའཐྲོ་གྲོསཿ | 
ཀུནནས་མཛེས་པ་དང་། སྡེབམེད་སྟེནདང་། རྣམ་པརབརྩདང་། གསེརདངམཆོག་འཾད་གསལ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་ལྟ་ཏགཏུ་ལབའྲིམོ་ཝནདང་ ད་ / 












བ་ད ལ་ག ྱུས། ལོགསམ་ཁོབ། མཚའི་པདག་པ། ཁང་འ 
བའེ་མཚནམ་དག་མཐེངངོ་། །དནས་ལྭབུ་ིན་ཆེན་བྱ་གིས་འངགེ་མམ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲསས པ། མམ་གངགེ་མངུ་སབསྱཀས། །ཤནཏུ་ཡངམཚནབུངབ་སྣང་། ཤི 
< མབྱཐ་རྣམས་ཀྱི་འོད། །ཟིལ་གནོན་སྣངཔ་འདེ་སུ་ཞིག་ཡེན། །སྙོངགསུམ་སགཞི་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །ངན་འགྲཾསྐེམས་པདྱེདཔ་ཡིན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣངབ་གང་ལནའདྲེ། མམ་བདག་ 
 ལཚྒུནདུ་སྨྲོས། དུས་མིན་མ་ཏོག་ཆངཔ་ཡིག །སངས་རྱས་ཞིང་འཚམས་མེད་པརསཛས། ཕྱེགས་རྣམས་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། སྐད་སྙེན་པ་ཡེ་ཁྱབ་པརྱས། །མཾ་སྲངམ་ཏོག 
རྣམསཀྱེ་ཁེབས། མེ་ཏོག་གྲདུགྱ་ཀངནས་པའྲ་བེས། སྩེས་པ་བུད་མད་དགའ་རྣས་ཀྱི། །ཀུན་ནས་འབཏུམཛེས་པའ་འཇུག། །ལངབླ་ནསྱ་ཀྱེས་མགྱ་ཀང་མཐོབ། སྐྱབེ་འཞོནྣས་སྨྲ་ཡང 
ཐོས། །བྱད་པནྭ་དྭགཟུགས་ཕྲུན་ཆོགས། མདོག་དཊ་ཁ་དག་ཕུན་སུམཚོགས། ག་མང་བྷ་རམསྱ་ཀྱང་དྲན་པརྟེད། ལྕ་མདཚིགནེ་རྣམ་པའདག། །སེམས་ཅནྱམས་པའི་སེས་ 
མེདཔ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པལཿགྱུན། །མ་མ་སེམས་ཅནཁྱད་པར་ཅན། རུ་འཕྲུལ་གྲུབ་མཐུ་དད་ལྡནཔ། འཇིག་ཏེན་དགན་རྒྱུ་བ་འདེ། སུ་ཡིན་བདག་ལགུཊགྒྱུར་ 





རསྨུ། །དེནས་ཁྱའུ་ནིནཆཧྱ་ཧྱེསམ་མས། ཁྱེའུ་རིནཆེནཧིན་ལཚེགས་སུ་བཉདད་སྨྲས་པ། རྣམ་པརདག་པ་སྗེངམཆོག་ཁཱན། རྒྱལ་བདྲི་མེདབྲ་མེ་དམན། བསམ་ཡས་ 


-ོ 


༦ 















ཆང 


བོ །འཛེདསྤུ་མཛེས། །འཛམ་ཤིངགཡསུབྱའིལ་བྷསེ། དི ཤཱ འདབེཔབམདས་ལྷག སི 
མ་ 
ཀི ། 






ད ལེ །ཨུད་དཔུལ་སྔན་པོ་འད། བཾ་ལྲི་རཱབ་ཡོངས་སུངག། །མིགདམརམ་འཇིངས་ཞི་བར་གཟིགས། དཔལ་ལྡུནསད་གིའི་འགུམ་པའད། དནི་ཏག་ཏུཞལ་ཡད་ 

འདས ཐེསནི་མ་པ་བཞིནདདམར། །ཞལ་མཛེས་ལུས་ཅན་ཀུན་འདུན་པ། །མཐྱུ་སེབས་ཆན་པོཕུན་སུམ་ཆེགས། །བསོདནསས་དྲ་པི་སེབས་མཔའ་བ།ཚེམས་ 
ྱབ་པཱནགནསྭ། །དཔལ་ལྔན་དབྱའི་གདུགས་དངའྲད། །དུབཞིན་དེནི་ཤུངས་ཀུངམཐོ། །མདོགནིགཙོམའི་གསའདང་འདྲ། །དེ་ཡ་ཞལ་ཀི་དྲཔལབ་མཇེས། །དེ་ 
རི འདོག་བོ་འིང་ དུག །ཞ་བའི་སྤྱནྟེཛུས་པ་རྟ། སྭནཀི་དྲུདུ་ཇུག་པའ་གནས། །སྟནཤལ་འིང་བརབ་ཏུ་འཕྱང་། །ཞཱལ་མཛེས་སྙེཊ་་ 
སྩེ བ་ལ །ཞལ་འྲས་པད་མརྣམ་དག་འདྲ། ཀྲ ག་་ །བཏྟན་པཆོངས་པའྲིསྤྲ་སྐད་ལྡན། །དགསུངཀ་ལ་པའི་ཀའད། །དེ་ཡི་ 
 གསུངས་བཟང་ཡེ 


༨. 


; །སྙེམས་ཤིང་ཐག་བཟང་ཡོངས་སུ་དག། །ད་ཡེཆོམསནེ་ཤིན་ཏུ་དཀར། །ལགསནེ་ཤིང་ཏུའའཤངྲསབ། །བདགཉིདཀིས་ཞིཞལྱ་ཀི་ངོས། །དེ་ཡེས་ 
་ཡིདལ 


ཡདདུའོང་། འཇམ་ཞིང་སེམསཅན་ཆས་པར་པད། །རྨ་བ་དངཔ་མ་འམཅི། །ནིཙོ་རཀེགས་ཁྱུ་བུག་དང་། །འབུག་སྒ་ཁྲུངཀྲུང་ཀུན་ལ། ླ་ ྭ 


༩༡གྱུགས།༢གཞ༢༦༢་༥༣༢གྱས་ཁང།ཇརོ་@  . ˆ ཡབ “༤ ༩༢༠༥༩ཁསསས་ཕང་ 
ཡར: 


.4 
༦ 


⁄ 





༄༦། ༤ ཐབདགིཕེལ་ཀ་ཆེལ་རབ་རྱས་ལྟེ་བ་ཟབ། །ཕཱལ་དབབིབས་གཞུའྲདྲ་གངཆེནབཞིནདྲ་མབསབ། །ཐེས་ངར་ཨན་ཡ་འདུམདཔས་དཀག། ་ 
༡ གས དྲིག མོ་འད་ཞིང་སེནམ་དམར་། ལག ས་མི་འ 
` |: གསྱཀུ་བཀཀ་ཤིས་ལྡན་དངདུང་གིས་སྨྲས། །མགེན་པེ་དནིཤབས་གཉིས་ཞིང་ལྷ་ས་གནས་དང་། །ཤིང་པལ་བཞིན་དུའགན་འདམ་ཞིང་བཟང་བདང་། རེ 
།འགནུང་ལགས་ངུས་པ་ལི། །ཁ་དོག་འདུབསས་བཞི་དུག་བགུཤེགས་པའམཛུད། །དབའིནབ གགསབསངའྲིག པ་པ 
 ་ བྷ་ནསཀ ཅེབདནི་འདེའགཤེགས་སྟ། །ཡོངས་གིས་འདིགས་པ་མདཔར་སདགའི། སྐདཀྱེས། །གཉུཾས་སུ་མདུད་སྦོས་པམད་པའིཚོསཀྱང་ ན། 
།ཱ ཤནནྭཧོྱ་ཀྱས་བདག་གམ་ལ་འདྲ་གདཉསསྨྲསསོ། །མམ་བདུག་སྤུར་འུད་འད་ ཞེག་ཤག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟའོ། །དེནས་མ་མ་དསྱ་བུབུ་ 


ཐོ་ ༽ རཾ ༤༽¬༽ ཀི 
ཱ ྐུར།དདབཤུགག། སས་བཅ་ལུན་འདས དས གབས ཡས་པས ཀུ ་ 
འེན་ཞནྱིནབྱ 















སྭ་ཀང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་མཐེང་དོ། །མཐེངནསྱ་ཀངདེ་སམ་དུསེམས་ཏེ། །གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 





། །བདགན་ བྲུབ 
དབུལ། །བྱིས་པ་'. 


ཟླ 





ླ 












༄༅། ༤ །རྒམས་ཀྱི་དོན་གངབརྟགས། །རྟགས་པ་དནི་དོན་མ་མཆིས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅདསདདུ། །གང་ཟགམཆོག་ལ་བདག་མཆོདབྱགིད། 
༥ ཧྷཏགྡ་ཕུལ་བའདི། ། །བདག་ལ་རྣམ་སྨིནའབུསམ་གྱུར། ། ། །དངས་པོ་ཐམས་ཅད་བཅད་སླད་དུ། །པད་མ་འ འདིནིབདགྱྱིས་ཕུལ ། །བདག་གིསངསྤྱ་རས་ཞིདདུ་ ༤ ' 
ཟླ ལ་མཆག་ཐེག་པས་འགྲོ་མ་རོགས། །ཉན་ཐེསྦྱ་ཀིནི་མིང་ཡདཝུང་། །འང་རྒྱུལ་མེད་ཡང་འབྱུངམ་འགྱུད། །དནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་མེའུ་ ` 

ལ་ཆགྲས་བཅད་དྲེམས་པབོདནིག དཔ་འཇིའ་ལ་དདཔས་མཆོདཔ རད་མདཀི། ། གྲོས་པིཉིཉི་ལོག་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་སུུཞིརྡཾ་ལྟརའྭ ་ ཁྱའུ་ཤི་ 
` ཧྷཤིིས་་ུ་པ་མོནའགལབཿནཔ་ལཆིགྲས་བཅདདླམསཔོ། ། །འ འདག་ཟསསཅདོསས་ཏེ། །འདུས་བུས་དགནིགསེབ་དུང་གསོག། ག། དེ འདྲ་བའི 
ཆོས་རྣམ ས་ལ། ་ ། །ཁྱེདཤིཆོས་གོས་དུརྣསགབགེས། དྲག་བཅོམ་པཉཾདདུ་འཛིན་པའབོད། ་ 


- 


སྙེདཔ།ཁེནརམ་ཡནནམ། དམོགས་པལ་ནིགནས་བཅསཔས། སངས་རྒསབབ་མགཉཾསྭ་བས། ཟ་བདེ་ཡང་ དཞི་བར་མཐེངས་ཡདམམཉེས་བས་པ་མེད། 
ལཱི གི་ལ་དདུད་ཡང་། དམིགས་པ་འཇུགཔ་ཡོདདས་ཉེ། །ཁྱེདྱ་ཀི་སེམས་ནི་གང་ཞིགགས། ཡོན་ཕང་ཡོུ་སཱུ་བཟྱཔདདས་ཆ་དང་ལ་པས་ཨ་ 








.༨. ཟབ ་ - སྲཾ 

རུ ལ་འདྡཾསདཉཾསྭསསས། །ཁྭབུ་ཅིའད་བཞིནག ཤེགས་པླ་བནམེད་པ་ཡངདག་པའ་ཇོགས་པའི པ་ར བས་འ 

བ་ས ཞགས་པ ིག་ོ་ཁིུ། 

།ཆོས་མཾ་སོ་ཧཱས་དྲུ་སག་པརམྲེ་བའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲུས་བས་སོ་སྙམ་དུ་ | ཧ་ཆུབ་ངས་པརམ་ཤའི། །དབཞད་ཤགསཔ་འ་ 

| པའ བའོ། །ཆས་ཐམསཉདའདས་བས་སོ་སྙམ་དུ་སྐག་པར་མི་བྲའཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་མབྲས་སོ་ ཿ 

བྱའོ། །དེ་བཞིནདུ་སྣོར་ཏ། ཚེས་ཐམས་ཉད་སྩེ་བ་དང་། མི་སྩེ་བ་དང་། དངེས་པོདང་། ་ བ་དང་འཛི་ ས་ 

བྲུལ་བཞེསུབྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་དངའཾངབ་དང་། གནས་པེ་དང་། འཕེ་བ་དངའདོད་ཆུགས་ཀྱིཆོ་ དྲིག ཾྣཾོ་ 

ཆོས་མ་ཡནཔ་ཞྭསྭ་ནམ་པར་མྱི་བའོ། །མའིགསལ་སོགྲས་པནས། ག་མ་མ ཞེ་སྡང་གིཆེས་དང་། གཏི་མུག་གིཆོས་དང་། ཆོས་དང་ 

' དྲཔ། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསརྣམས་ངང་། ཀུན་ནསེནསེངས་པའི་རམས་དང་། ༨ པོའ བུས་རབ། ཏཱ བོ་ཅིརིས་བསད་ཅས་ 
འྭད་ཤེས་དང་། འབུཤས་མདཔ་དང་། མཆནཉིདདང་། མཚན་ཉིདམེདཔདང་།སྤྱད་པ་ཡེངསུ་དགཿ ཀྲིག 
| ད དང་། སྤྱེད་པ་ཡོངསུ་དག་པ་དང་། མཉམ་པཉེདེདང་། མེ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ལུས་དང་སེས་ 














; - ༧༠ ་སུམ་དུ་སེམས། ༨ 


= ་༠ེ་/་༠9 ༢༡༦ ”་་ 


༠ 


༢༠༠། །དང་། ཚས་ཐམས་ཿདཚུལ་བཞིན་དང་། ཚུལ ལམ་ཡེནཔཞསྱ་བབའི་བདྲད་ དྷུས་བཟའ་ ༢ །ཞེས་སྐྲུག་པརམེ་བྱའེ། །མེབུ་འགལ་ཀྱི་བུ་འདེ་དྡེ་ 
། དབཞིན་གཤགས་པྲ་བཤ་མདཔ་ཡད་དུག་པརྡ་རྫགས་པའྲི་བངརུབ་མདོན ་ སོ །སྦྲསཔཅདེ་བཤིནགཤེག་ 
4 བ་ བཞིནཉིད་ལ་མ་ཏོགས་པ་དང་། བདནུབད་བཞེནཊདལ་མ་ཏོག་པ་དང། ་སའ་མབཤནད་པ་སཉགས་ངའའདདདས། ལྱཾ་བྱེ་བུསླ་སྒས་པད དི 
ེ མུ་ཡནནེ། །བྱཊུསསྨས་པ། ། མེའུ འཐགལ་ཀྱིབུ་བེད་སྤེ སྤེས་པམེད་པ་ལུ་སྤྲེས་བའྱད་དམ། མེའུ ཟགལྱ་ཀྱབུས་སྨྲས་པ། ཁེ་བོནེ། ཇིག་ྟིན་ཀིེནས་སྟེནཏ། །བུས་ 
ཡམ ུ་འགལ་ཀྱ་བུ་འཇིག་ཏེནམྫུན་པ། སྱུ་བ་སྒྲ་མའི་རྣམ་པ་འ འདིདཔའྩ་པེདཔའ། །མེའུའགལྱ་ཀིབུས་སྦས་པ། གལ་ཏ་འདིག་ཏྟན་འདི་བརྡུན་པ། སྨུ་བའི་ཆོས་ 
་ཡ དཧིའི་ཕིའ་སྟེན་པའྱ་བེད། སྨཐ་སའགལ ྱ་བུཆས་ཐམས་ཅདནི་ྟསནདཔདཔྲཔ། ༣ ་ ་བྲབམ་ཡན། ཐེབ་པའྱ་པབམ་ཡིན། མདོན་གསུ་ 
དྲུཟ་བས་ཡན། དད ་ བྱམ་ཡན། ཡོངས་སུཤས་བརྩབ་བམ་ལྐན། སྒེམ་པརྱ་བམ་ཡནན། མའུ ཞུའགལྱ་ཐེས་བུསསྲས་པ། འནྭཁེདྱརིས་གང་གིས་དབི་ 
པར ད།ཁྱའུས་སྨྲས་པ། མེའུའགལྱ་བྭ་བྱུ་ཊེད་དབཤེནགཤེགས་པ་འམ། སྤྲནེ་པ་པོ་འམ། སྤིན་པའ་དམཾགས་སམ། ] དེནས་ཚ་དང་ལྡནཔ་མེའུའགཀ་ 





* ° 


བཱ ཕཏ །ཨད་ིནི་་སས་པ། །སཾགའགལྭ་ཀབབདག་གེས་དེལས་བསམསནས། དབཤནགཤགས་པརབྱབའབ ལསང 
བྲ མསབ་ དཔར་ཤདཔགང༥ཞཔ་དདག ར རྟདཔཉེས་པརནྟདཔའེཞེས་དེསྐད་ཀ་ཚིག་སྨས་སོ། ] སྲེ ཐུའགལྱ་ཀྲ་བུས་སྦྲས་པ། ། ཁྱེད་རཾིན་ཧོད་ཤིན་ ` 
བ་སཞྱིས་ བཞིན། ཏྱདཀི་དི་སྲེདཙམ་ཞགནས། ཆེས་འདི དྲི་དྭག་ལ་བསབ་པའའྱ་གུར། ཁཾ རིན་ནན་བཱནྱེ་གཱས་སྨས་པ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ˆ | བེ ཁྲ བླམབ་བགང་ཡིཞདེསབཆིང་ གང་ལ་བསླབ་པྲ་དེ། མཁས་རམས་ཀྱི་བསབ་པ ཡཀ དྲེན་གང་ ཁུད་ཀེ ས་བདགྲདིས་པྭ། སུམ་སན་འྭཤེསཿ ས་ 
| བི སྣནམས་ཐམས་ཅད་ལ། ག གང་ལ་འད་སྐྱེབམེའྟདདེ། [ཐྱིས་པ་ནམས་ནི་བུང་ནུབ་དང་། འ ལཁེར་བཉིད་དུ་ཏོག་པའྱ་པད། འ འདི་ཤི་དུང་བ བཅོན་པ་བདྲ། ཤྱས་ 
ོ ་ལ་འབངངས་ཅྭི་ ཡུདཱན་ཐུང་དུཤེས། མཁསཔ པ་དགནི་ཚེགས་བད། ཆས་ཀུན་ ུད་པོ་མེད་པརནི། དེ་བཞིའདདག་ཁེང་དུ་མད། ཤྱེས་པ་འུམྱ་བུས་པའིནེས་ 
~ སུས སཾངསྤྱ་རས་ཆས་སསྦྱ་ཧལ་བའམའུང་། བློ་ལྡནཐདད་མེ་བྱདེ། ད་པཉདེ་ལ་ད་ལར་ལྟེས། དྲང་སྲེད་ཆེན་པས་བྲ བང་ཆུབ་ཐེབ། །དནེ་མ་རིགས་བཏག་པའི 


པར ་ རྒྱ་དན་འད་ ས་པ་དིལའཐབ། ཟེ ཆེས་ནམས་མཐའ་ཡསྲ་ འགཏུགསུངསྭ་སམས་ཉནྲ་གེལ་བའདམངེས་པོ་མད། ། རྒྱ་ཕན་འདས་དངའྲོ་ 

















༄༦༠། ༤ །བལ། ཐ་དད་དབའ་མེད་ ཟྲུང་བརབྱ་གེས། །བདེ་ལྷ་ནམ་པཐམས་ཉད་དུ། །བསྣན་དང་བྲི་བཅུ་ཡང་མད། །ཐ་དད་མད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
༥ ལ། །མཁས་པྨརམསུནྡཾ་རངས་མི་འགྱུར། །ཧྱཾསརྒམསྱི་ཐེབ་ཉིངཞཱད། །བྱིས་པས་མྱ་དན་འདས་པ་ཐེབ། །འཁེའ་བ་ལ་ནིདཀུན་ཆགས། །རྡོབས་སེམས་བདུད་ཀྱི་ 
ར' འཆིང་བ་ཡིན། །གང་གླི་ོ་ལ་ངས་ཆེབ་སམ། །དཊི་ཡང་ཐོབ་པ་མད། །དེ་ཡོ་ཡང་སིདའྲེབ་ཡི། །མུ་འིག་པ་ཡངའདུག་པར་འགྱུར། །བངནུབ་སྟིང་ཕེར་འཛུགན་ 
4ཾ \༽ །སངསྤ་རས་་ནམས་ཀྱི་བད་རུབ་འདི། །ཐ་སྙད་ཡེན་ཏདོན་དུ་ཨེན། །བྱང་ནུབ་དངནེ་མྱ་དནའེདས། །ཐ་སཱད་དག་གེས་བ ད་ 
མཐུས། །གངདག་ད་ལཱར་ཡུདདགམཐེང་། །དདགཆས་ཉིད་ཡང་དགེགཤེས། དནས་བཅེམ་ལྡནབེདས་ལ། །ཚེདེང་ལྡུན་པཤའ་ད་ཏའིབུས་འདི་སྐདཏེས་གསེལ་ 
ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཌཱའུ་ནིནཆནྲ་བེྱེ་བཾས། །ཡུཉཅཾ་སྲཾད་སྤྱད་ལགས། །བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གངུ་གིཆོད་བཞིན་གཤེགས་པ་མདམ་མཛད་ཀྱིས ` 

ཨི་སྐཾ་བའིཿ སལ་བ དཔ་ཐོབ་པའྲའགྱུར་བར། །ལུང་སྟེན་པ་དའཾཚོ། །འད་མརམ་མཛད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་སྙེངཔཉེད་ལ་གནས་པའི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་་ ` 
; རྣམས་ཀྱཾམཆོགཏུ་གླུའ་ཏོ། །གང་གཆོངསྨབཱན་མེདཔ་ཡངདག་པའ་རྡེགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱད་པ་དའི་ཚོ། །འདིས་བཟེད་པ་ཐོབནས་སྐལ་པཿ 


། 
། 







<` རརསེན ཧང ༣༨ ༨ར ༨༤༤༨ ༤༨༨ རོ" 
དལྔགས། རྐྱནཞཾ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ་། ཁདྱ་ཀྱིཿ ་འནིཆེནྷ་ཤིན་འདི་ཉིད་ལཱསྔ་དིས་ཤིག་དང་། འདཉེད་སྟེན་པརའགགུར། །དནས་ ངོ 
ྷུནཔ་ཤརད་ བས།ཁུའིུ་ན་བིན་ལའདིདཝས་ས། ཅི ཆེ་དངཡདེདགངཟརགསཔའིབུདབམཔརག ས་ད ཟ་ནི 
སྨྲས་པ། བླནམེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའེབུང་ནུབམདམེགས་པནུས། དི་ཕུར་བདག་མདོར་པརྡ་རྫོགས་པའ་འཚངསྱི་རྱའོ། །ཁོ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདེ་མདེན་པར་ 
རྨེགས་པར་སངས་རྒྱསལསན། དམེགས་པ་སྦྲོད་དམ། རིཊཆན་དྲེན་གྱེས་སྨཱས་པ། གལ་ཏེད་བཞེན་གཤགས་པམངན་པརྡརོགས་པརསངས་རྒྱས་པརའདིནནནི། དདམིགྭ་ 
- པའ་འགྱུའ་བ་ཞིགན་ཆོས་གསུང་བཞི། མདོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་ར་བའ་ཡང་ལེ་མཛད་ལ་སྤོང་བར་ཡང་མེ་མཛད་དོ། །ཤའིཾའི་བུས་སྨྲས་པ་ཁྱེདཆོས་ཉེད་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡོངསུ 
སྨིན་པ ཉམ་པས། བཟེངཔ་གད་ལ་གནས། ཁྱའུ་ནིནཆནབནྱ་བཾསྨསས་པ། བདག་གིས་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཡང་དག་པར་མཐེངན་བཞི་ཀཉི་སྨོས། འདི་ 
, ལ་ཡདདག་པརའགྲུབ་པ་གང་ཞེང་ཡོདད། །ཆེསྒྲརམ་པར་ཤིག་པཞཾསྦ་བ་བ་འདིནི་ པའོ། །བྱངཆུབཉེསྱ་བ་བ་འདིའི་དམེགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞསྲབ་བ་འདི་ 
| ༨མགས་ 


གྷེ །ཤ་འིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅུད ྷ་ག་་ངཔརཇོགསཔིབབམོཔ་ས་པར་དསྱསབི ཟླ 


(ˆ 
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£ ལ་འཛ ÷>. `` “༩ 





དོ ༠ །ནི་འཛྲིན་པའོ། །དགྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་སྤྲོས་པའོ། །ཤརིའིབུས་སྨྲས་པ། ལེ བུའི་ཆོསརྣམས་ལ། ད རྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བས། དྲུ 
༧" སངས་རྒྱས་རྣམས མདོན་སུམ་དུ་གུའ་བར་སྱཞི་ ཞོང་། རྟག་ཏུ་འབ་ ཏུ་འབུང་བ་འདི་ནང་མཚའ་ཏེ། །དས་ངིོབའནེནྱ་གིས་ གས་སུ་བཅདཔ་འཛི ས་པོ ཀྱི 
་ བེ་མེདགཉས་ནིསཔ་ི ཀུནཏུ་ཚག་པའིས་དངབདངྱའི་སྱོད་ཡུལ་ཝེ ་ཡིན། ལུས་ལསགས་པའི་ཆོས་འཛིན། རཱཾམ་སེམས་འདོད་པའི། ཉདངྱ་ལན་གབཉམས་ 
ཨྣ ཞེ་འདྲིད་ དིད་བརློག་གོ། །རྒྱལ་བས་བརྡུད་རྩེ་འདྡུས་མཐུས་པ་བརྙས་སྭམ་དུ། དྭལྟར་གང་དག་བསམ་པརབ།ཏུའཛུ གབྱད་པ། ནན ་ གཉིས་ 
ཀྱང་འ བདི་་བྨ་༣ས་སགཉིས་བཟད། འདིའ་ནས་བོཡང་པོ་དག། རབ་ཏུ་བུངནས་རབ་འབྱུང་རཱོམ། སསྱ་ཀི་དམིགས་པསྣནམས་འབུགསནས། བསྟན་པ་ལ་སུནའྱཞཱ་ 
ལལ ཅི་བདག་གིས་ཐོབ་བོཞས། ཐེབ་པའི་ྒ་ཧཉན་དགུ་སྤ། རྒྱིབ་པཤཱྱ་སེངང ཤེ བསྟན་པ་ལ་ནི་སྤེས་པ་མེད། སྙམསྱ་ཀྱི་ནམས་པ་ཐམས་ཅདདུ། སེམསྦ་ཀི་ 
མཏྫོགས། ། དེ་བཞིནནམ་འདྲནགསུང་པ་ཡེ། ༽ ལྟ་བ་དན་འང་བཞིན་མད། སྨན་དྭགརྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡེ། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བམད། དྱིཤེས་རབཝནཔནི། 
¡ འ་སོགས་ལ།སག །མཚན་མརའཛིནཔ་སྒེམ་པརྣམས། བདགཏུ་དམོགས་པས་སེངས པརའགྱུར། 00 ཡབག་ར་ 





འད།། འངགྲིབས་ནི་ཏགས་ནསཀང་། མི་མཁས་དདག་དངེས་པྤ་ནམས། བཞིག་ཕརྩ་སུ་དན་འདས་པ་༔ ། ལུས་ལ་ཡ་ངནིཏྟ།ཨྲེས། ། 
འཇག། སེམསྤ་ཀིདམིགས་པ་དག་ལ་ཡང་། བསམ་གཏན་འདུཤསྣ་རམ་པའ་འཇིག། དབ་ཞ ས་པ་དམིགས་ནས་ཀྱང་ 















རྨོངས། འཛི།ཏེན་འཇིག་ཏན་ཁསསྣ་༡མྱའི། དདགཆས་ཀི་རྐན་པོ་བརྗོད། འདེ་འདྲ་བའི་ཆོསྣ་ནམ་ལ། ཆོོས་དངིངས་འོད་གསལ་ཉོག་ ་ 
ཱ འུ ན། ཁྱདྱ་ཉིས་བདག་ལ་ཇི་སྐདབཙོད་ལནམས་ཐམས་ཅད་ཐ་དུད་མེད། འཛི་དྲ་གགའ་འདབ་ཞྲན། ས་བྲགགཞས 
ཡང། འཇགས་པའེ་པད་ཡུལ་རེགྱད། གཞན་ཡང་མཚནཉེདད་བཞིནུད། གཞུན་དགདུནི་ཡོདམི་འགྱུར། ཚེསྣརམས་འྱགརབ་མདཔ་ལ། འབྲ་བུང་ 
རུགས་བསཅེ་ཞགྲ་བུ། དནས་འདུས་དཔལ་གཞེནནུར་གྱརཔས། ཁའུ་ཤྲིརནབཾན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། ཁུའུ་བྱདུབ་ཉེས་བྱ་བདེ་གངག་ཚོག་ 
„ བྣུ་རགས་ལུགས། ཤཱཿཆནནཀྱ སྨྲས་པཁརྡམ་དཔལཾབྱངརུབཞཾཚིགགིབླུ་དགའ་མད་པའེ། །འཇེམ་དཔལྱཧྱིསསྨས་པ། ཁྱེདཅིལས་བསམ་ཏ་ ོཾ 
རེ འནཆནབནྱ་ཀེས་སྲས། འཇམ་དཔལ་ཚོསཉདན། བསཾམདུམདཔ་ཡིནན། དཾས་བདག་གིས་དལའ་བསམས་ཤིདསྟན་པའབྱ། འརྡམ་དཔལ་ 


ྲ་ 

















ཡར" ཐ་བ ་ - ཀི་ཀི འི་འ སྐོགགླིགས་ྱ།ོར་ ༡༡༡༡ ཞག ༢༤༨༦ ༩༡གཀགས༡༡༡༧༤ ༤ ༩༤ ༤་ལོ་ོ་ོངོརྒ་གོག་ 
༦“ རཾ 


༦༠ - །བསླབ་པརསིཾ་བྲའོ། །གངུ་འད་སངས་རྒྱས་ལ་གསུངས་པའྲམདྲོ་སྡདེ་དགལ་བྱངནུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པརམི་བྲའོ།། ཁྲ 
༧ དེདགམཉན་པརམི་བའོ། །དནི་བདགཅག་གཅོསམ་ཡྲན་ཏ་འདིདང་སངསྤྲ་ཧས་དང་ལྡནཔ་ཡིནགྱེས། ད་ལྭ་བངནུབ་སེམས་དཔའྱནམས་ཀྱིས་བསླབ་པའ་མི་ཧྲཌོ།། 
༨ ཞས་ཟར་བདག་འབྱུངབརའགྱུརརོ། །མི་འཕྲམ་པ་དསན་ལྷརྣམས་ལཚེས་སྙན་ཏེ། དསམེས་པ་དིལ་བ་བཞིནདུ་དཏུལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དནནཾཀྲུ་རྣམས: ད་གཞོད་་ 
ང་། ལ་མ་ལོནྷརམསཾརང་། ནགཁའི་ལརྡརམས་དང་། མི་འམཿདམས་ངང་། ལོ་འལ་འནབྲོངས་པང། རིབ་འམསདད་ ལིའརབ་ལ་མོས་བར་ 
¿£ -ེ དྲ ལྷམ་ཡུནརྣམསདང་། ཞམཁའ་ལྡང་རྣམས་དང་། མེ་འུམཉེརྣམས་དུང་། ལྟེ་འཕྱ་ཆན་པེརྣམས་དང། དྲ རྣམསདང་། མིརྣམས་ལཆེས ན་ཏེ། 
ང ༄༽ ༨༽ ༨༽ 


པརྐི་ཝ་བ་བཞིན་བཏུལ་ཏེ། །མི་འཕམ་པ་དཤཾསཾམསཉན་ནམས་ཀི་དེནྱབ་བའྲི་ཕཾར། ཕྲེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏཱན་གྱི ཁམསགང་གིའ་ཀླུང་གབྱམ་སྭད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
ཡངམོས་པ་ཅི་ལྟ་བབཞིནདུསེམས་ཉནནམ་ལཆོས་སྟེནན། དེལྭ་པང་ནུབ་སུམས་དཔརཁས་ཆེ་བྱབུངནུབ་སེམས་དཔའ་དཔྲ་ནོད། །ཧཱེཾངཆུབ་སེམས་དཔེའ་ལ་སྐུརཔ་ 
པའདབསཔ། རྔུན་དུ་སྨྲབ། ཐེས་བཉུང་བདདགངའྱི་བངནུབ་གཉིས་ཀིས་འབཏུ་པབམ་ཡེནཔ་འདིལ་གཉིས་སུ་སྨ་སྟེ འདི་ལྭ་བུང་ནུབ་སམསདཔའ་ས་སྲབ་པརབྱ་་ 


འདི་ལནྷྱི་བངརུབ་སེམོས་དཔས་བསླབས་པར་མྱི་བལོཤས་ཟིརཏེ། སམས་ཅནདེས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་སྐུརཔ་འདབསོ། ཆོས་སྡོངངོ་། །དགེ་འདུན་ལ་སྨོདདོ། | 


ལར 






ཤང འཐ་ ་ྨ4 ང་ ་༢་༡༩༧ཚ:*. 






ས་། སྱ་པངའགྲུར། དདགདའབྷགལཔ་མངཔ་དང་བསྐལ་པ་ྒཕག་མངཔོ་འདུསནསདེ་ལས་ 
3 ར་བྱ །གུང་གིབལྱ་ཆུལམན། བད་ནུཡང་སུནཔེབཔར་བྱུན་ཡང་ སགས་ས་ལའི་དསན་ལུ་པ 
གྱུརཏེ། དཔུའ་ནད་ལྟརང་ཡུནརི པར་འྱགྱངས་པས། དུས་སྣཾགས་མའི་ཆོ། བངརུ ་མདོན་པརརིགས་པར་སཔསརྒྱས་པ་ལྟུབུ། ] །གངདག་ ་ 
གགགི་ལུར་ཤཔ་ལྱ་བདཔ་འུ། པདཆེས་པར་སེས་པདེདག་པའདི་ལ་ས། ཝགཔའི་གེགས་པ་ལ་སས་པས་འྲག་བ བདགས 
ྲ ཕམ་པ་ཝེན་འབུངབ་འུདས་པའིདུས་སྐལ་པྲ་གངས་མད་པའི་ཡང་ཆསྲ་གངས་ནད་པ། དའེ་ཚོ་དའེ་དུསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པ རཾ 
ལྡོ ས་པའསུངས་རྒྱུས་དྲ་མམེདཔའེ་འོདའུཔྲེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞས་བྱབ་འཇྲག་རྟནདུ་བུད་སྭེ། དས་ལྲོབགྲཁཾགྲ་པགབྱཧད་བནུར་སེམས་ཉན་ནམས་ ་ 
ཱུ ལ་ཆོས་སྟེནཏོ། །དེའི་གསྲུད་འབ་ལ། དགེ་སངའ ཐོབ་ཡོངསུ་དག་པ་ཞསྱ་བ་བཆེས་སྲིབ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྤྲ་བ། ཟད་འ ཞ་པ།སྐྱེ 
བང་པ་ལ་ཡདདག་པར་འཛིན་དུའཇུག་པ། སྩྱེབེ་མངཔཾ་ལ་ཡདདག་པརགཟང་སྟེད་པ། སྩྱབེ་མང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་དགའབབྱེདཔབྱུངནས། དལད་་ 


ལྟོང 






















༄༅། ༨ །།ྱྱིས་སྨྲསཔ། འདིལ་ལསུ་དང་པོབའི འི་བདྲནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དི་ལྡུརགདམས་ངག་སྟན་པའབ། དི་ལྟའ་རྡཾས་བསྟན་: 
- “༩ པའ་པུ། ནིནཆེན་བིནྷ་ཀིས་སྨྲས་པ། འ་ དྭིསྐད་སྨྲ་བརུགས་ཏ། ། འདོདནུགསམ་སྤད་ཤིག། ཞ་སཱངམ་གཞིལ་ཅཾག །གཏེམུ མུག་མགསལཿཾགརངགེ་ལུས་ 
ངི : ལསཿ བྱནདུམ་བསྟད་གཅིག། མདུགཔ། དཅེག། ལྟཾ་བ་ཚའམ་བཅང་ཅིག །ཀུནཏཝེརབ ས་ཡ གཅོགཡུཔ་ཚས་ ཁུ 
རའཕི་ོལ། རྩྱ་མཆིངརྣམས་ལ་སྦྲེདཅིག ིས་བཟེས་ལས་འདས་བརུམ་བུདཅིག ། ཐདགབ་ལ་ཅིགས་ཤོག །དགེབ་སྤྲེངས་ཤིག སྡུང ས་ཡཾད་ ཤབ་ ུ 

མཐྱདགཅིག། ཆསམ་སེམས་ཤིག །དགའུད་ འདུ ཊུ་ལ་མཚེད་པ་ པམ་བྱདཉིག། བླསབ་པ་ཡང་དག་པའ་མ་ལེནགཅིག  དཔབགི་བདའ བས་ག 

པོ་ལས་མྒ ལ་ཉ ས་གཏུམསདུགའ འདི་ལ་བུ་འདེས། ཀཀ་ དཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་དམས་པརབྱ་རུསུ་བསྟན་པའྲབ་ ;་ 
ཞུན། ཆོསྐ་ནམས་ཀིཆོས་གནུས་པ་འདིནི། གནས་པ།ཁེན་ཡིནཔའི་པིའའོ། པབ འི་ས ིཔདོ། ། །འགགཔའཆོས་ཕླུང་ 
་ ཆོས་ཀི་དྲཔས་བདིན་པ པར་མི་ཏོག་པས། རབཏུཔཾ་བ་ཡེཉ་ཏ ཆས་དྷི་སསྔའི་དབྲ་ཞིང་རྲག་ །བཀ་་ སཔ 


| 
ྲ ± 










་༠རའར ་༣་ཆཐ་/་:1'/་།/ ་ རས ༣ 













| ར་བཏམསནས་གལ་ཏམེ་སྐུག་མི་དངང་ཤིང་དངང་བརམོ་འགྱུར་ན། ཉི་མ་བུང་རུབ་སམས་དཔུའ་འདིནིཡུརམི་ལྣག་པའི་སའི་སྐལ་བཞན་ ༦ 
ཨུ ་སཅ་སྭེ། གདམ་དག་འདིས་ཡངདང་ལངདུ་ཡངདགཔརདགའ་བརསྦེད་པར་བཞོ། །བླི་དམེགས་ཉན་ཙིདགྲ་སོངབྱརད་ཉིས། 
གངས་འདམ་བསྟན་པརསྤངསནས། འཁེརདནས་སོང་སྟེ། ཁནས་ཁྲག་གྲོན་པོ་བྱུངཞོས་ཤིའོ། །ཤཱནས་སམས་ཅན་དམལ་བཅནཔོ་དུ་འབོད་དུ་སས། 
གཾ གསལ །བཅེམ་ལྡན་ སྤྲིདད་དགགིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེཐེསེ་པེས། 
| ཆེན་ ཿམདྷུ་གཱརཔ་ལགས། བ མཱ་ལཱནའདཾསྱ་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇུམ་དཔལ་ཁྱདེད་ གཾ །གལ་ཏ་དག་སྡོང་དདུག་གིས་ཆེས་ཀྱི་ཅྣམ་ 
གྲངས་བདེ་ཡ་ཐོས་སུ་ཐནནཾ། བྷསྐལ་པས་ཡབ་བརྡ་དུནམ་ཀྱང་བཟང་འགྲེརསྐྱ་བར་མེའགྱུར་ན། སངས་ ལླདཉིང་མཉེས་པར་ཕྱད་པད་ལཱཉསྨྲོས། དནིད་ 
༡༩ དགགསྒ་སྲགངས་འདེསེམཉེས་དང་བཅས་པས། ཐེསནསད་བསྲོད 'ནཿ་སེམས་ཅནདྭམལ་བ་ཆན་པོ་དུའབདནས་ཤིའཕོས་ཏ། དགའ་ལྔནཀྱི་ལྔའི་དིསུ། སར 
འ་ 
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བག་བྲསལ་པ་དག་བཞན་རཿ ང་ཀི་བྲད་དྲཿ = ༽་པ།ལཿ :ཿ ་ཕག་བན་གྲནས་ང།ད་བ་བ།༥་༽ ར་ར 4༡ བི པཿ 
དག་བསྐལ་པ་དྲུག་བཅུར་བརྒྱད་ཀེ་བར་དུ་དབཞཱཏ།ཤགས་པ།ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཞུ་གཉས་པའའགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅདདུ་རྡས་ཏ་སྤྱ་ཞིང་འཁའོལོ་སྒྱུར 








ཌོ ༦ ཤ །རྒྱལ་པོ་ཤྭསགཏུ་འགྱུར་ལ། བསྐལ་པ་གཉཾག་ལ་ད་བཞིན་གཤེགསཔད དྲག་བཡོ་བ ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྱ་རས་དམ་མེད་པའི་འདཿས་ 
༧. བྱབ་དགཏུའགྱུར་འོ། ། །དེནས་ ལྷའི་བུདདགགིས་བདག་ཅག་ ཁུང་སྟན་པ་ལའི་རྣ་བའི་ཁམས་ཀྱིས་ཐེས་ནས། དདག་ལྗའི་བུ་བརད་བུ བི་དདྭ་ཝན་ཉིགཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས གཡུ 
2 སོངསྟ་ 'ལྟགསནས། ལྷའི་མེ་ ཏེག་གིས་ཡངས། ་པའྲི་གེང་ཁེརཾ་ཐམས་ཅདདུ་གཏ ཏེར་ཏེ། །ཆློསཀ ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདེ་ལ ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ སུ་ཡིརུངྷསེ། ། བཅོམ 'ཐུན་འདུས བདག་ཅག རྗེས་སུ་ཡི 
རཿ རྲུང་ལགསོ། །དེ་བཞིནགཤེགུས་ བྣརྣམས་ཀྱིཿ བུདརུབ་ཀྱི་ཚུལ་། ལ་འཕལ་བར ་མཛུད་དུ་གས སེལ། ཞས་ཀྱད་གསལ་ རྟོ། །དདག་རྡ་ རྡས་སུ་ ་ཡའངབའི་མཐ་ ལྭ་བཤ་སད་པ་ ཡང་དག་པ 
རྫོགས་པའི ་པའྱི་བད་རུབ་ལས་ ་ཕཾརམ། ལྡེག པར་འགགར་ཏོ། །ཡངས་པའེ་ ྲི་གོད་ཁཾརཆེན་པའི༔ འེ་སོག་ཆགས་བྱ་རད་བི ཞེ ཞི་སྙེང་ཡང་། བླ་ན་མེད་ཡང་དག་པར། རྡེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁས: 2 
ཐུ པརགུར་ཏེ། སྲག ཆག ཉིས སནམ ་ལྔ་ཆོས་ཀི་མི་ག་ །རྔལ་ ཨེདཉིདྲྲི་མ་དངྲ་བལ་བ བ་རམ་པའ་དགགེ། །དེནས་བཅེམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས། འཇམ དཔལ་གཞེན་་ 


ཛཿ ཕལ་ཐཀའསྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་བྱད་རུབ་སམས ནྡུཿབགང་གུས། བྷས་ལྲཔ་འབྱུར། གྱི་བརདུ། ཐབས་ལ་མཁསཿ པ་པ་མེདཔར། པ་ ཕའལ་། ཏུ་ཕན་པདྲུག་ ་ལ་སྤད་པབས་གང་ 
འ སྱཀིརཾམྲ་གངས རི ་ལ་ ་པས། ཐེས་ན། 


ན། འདིནི་དབས་ཆེས་བསོདནམས་མད་དུབསྐདན། ། གང་གིས་སེམ་ཉི་མདཔར་ཐེས་པ་ལྟཅྱིསས། གགིས་ཡག་འཐིན ་ 





་་.ཆ-ྲ "ངལ ཏྟ 3 





ངོ ༄༅ 0 །འ། །ལེ་འགྱར་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་ འཐུར་བདང་ཏ གང་ལུས་ཀྱི་ལས ས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ཡད ཀྱི་མ་ལས་དང་མི་འ ལཱན་པ་དང་། གང་ 
པོ འདུས་བྱད་ལ་མཾ་གནས་པ་དང་། 7 ་ པ་དང ཤཱ ས་ས བའི་ཚེས རྣམས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་རྟེན་པ་དང་། 
སངསྦྱ་རུས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་པས་པར་མེབབུངབ་དང་། ངས་པར་བབུང་བབ་མི་འདོད་བདས་བཞས་ཤག༔ རནས་དགེ་སློང་ གིདགེ་འདུན་དདག་གླིནས། སུསྱཀད་ 
ཤི ང་བ.ག་པེ། ˆ ཤེའུ་འན་ཆེན་བ། གིསསྤྲས་པ། བཅུན་པ་འགབང དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་ལགས། ། ཁྱེད་ཀྱངགསེལ་བརཾབཞདཔ་ལགས་ཏེ། ཏ། བདག་ 
བཅུ་པ རྣམས ལས་ཅེ་ཡངའ་བམ་མཉས་ཀྲིག་བཞད་ཤེག ༈འཇམ་དཔལྭ་ཀ་ཚད་དངམཉུམ་པའི་བངཆུབ་སམས་དཔའ་བྱབ་ཕགའབུམ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞངགེ་ཡེ །ཧནང བཀེད་ཿ པ་དུས་ཀུདཿཆས་བུ་བྲཕག་འབྲུམ་ལས་ཝག་པའ་སངས ཨརས་ཀི ཞིང་ག ཡོན་ ཏནབཀོདཔ་བདག་གིས་ས ་སྲངས རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དུའགྱུར་ 

8 འཞལནན། བད་ པཿ ཆིག་གང་ཡེནཔའི་བདནཔ་དང་། བདནཔའི་ཚེག་དསན། ། ཁར་བའི་སྭེང་འདེ་ལས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྕུང་བཟེད་རྣམས་གངབར་ 
རྒྱུན་ཉེག །བརབབེསྐེད་འ འདེ་ཨང་ཡེངས་བད་པར་མགུའ་ཅིག །ཅེས་བྱསས། །དནས་ད དགེ་སྤོང་གི་དག་འ འདྲུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ལུང་བཟེད་ དགགངབའ་གྱུའ་ཏོ། ། 

















` 


གས་ས ་ཡངས་ འའ ¦ ལའི་ཚོགསཇི་སད་ཡོདཔ །ཐམས་ཅད་ཁ ་ཟས་ར་ བརྱ་དང་ལྡན་པ དེས་ཚཱིམ་པའྲ་བས སོ། ། །བསོདསོམས་་ 
པྲ ། ཱུ ཇེ ཅམ སཅྨུ་ ཀྱིས ཁྱུ འྲུདིཿཆེན་བྱེན། ཡའ ་འདྷི་སད་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ] ཀའེ ཤྱན་ལྔ་པོ་འདི འདི་དགནྱིབང་ནུབ སམས་དཔའི་་ 
ཡུང ཧཱ། ལྔ་གངཞེཞ་འདྲེ་ལྟ་ ས། ཡུ་ ལུས ་མི་དམཾགས ་པུ་དང་། ། སེམས་མེ་དམགས་པ ངང ] སྦྱན་པ ལ་མངན་བར་ཞན་པ་མད་པ་དང་། རྣམ་ པ་སྨེན་པ་ 
ར་ད མི་འདེད་པ་དང་། ། ལན་པ་པ་ ་པ་ལྭ་ནམ་ ་པའདན་པ་མེད་པའ། ། ། །རིན་ཆན་བ་ ཤིན་བཞི་པོ་འདི འདཱ་དགནི། བྱང་རུབ ་སམས ་དཔའ་རྟག་ ཏུང ] བཞི་གང་ཞན། 
། འདེ་ལྟ་སྟ། །སྙེང་པཉིད་ཀྱི་ ་ ། སངུསརས་ར་ རྔེས་སུ་དྲན་བ ་དང་། སིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། ] བདག་གི ལ་སྦ་ཀྨིརམ པརྡ་སྨའོ་ ་བའཾ། ། །དས་བཅེམ་་ 
ངྒོ ༢ འཇམ་དཔལ ཞེན་ནུར་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་བཀའ་ ་པུལ་ཏེེ། །འཇམ་དཔལ། ཁའུ ་རེན་ཆེན་བྱེན་བ བདི་བསྐལ པ་སུས་བཅུན། བླན་མདཔ་ ཡང - 
དྭག་པར་རྫྔགས་པའ་ འབྱངརུཿ བ ར་ ན་པརརྡགས་ པར་འཚད་ 3 འགྱུར་ཏྲ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་དགག བཅོམ་པ་ ཡངདག་ པའོ པའ་སངས རྒྱས 
དཱ རིག་པ་དཔཞབས་འཉཔ། བདེ་བརགཤེགས་པ་འ འཇིག་ཏན་ཁྱན་པ། སྩེས་བུ་ བུའདུལ བའི་ཁ། རི བླན་མེད་པ ་ཝཱ ་དཔཾནུམས ཀྱེ ཀྱི་སྟེན་པ། སངས་རྒྱས _ 
















ཀཨ'ཀ་ཁ་ྫཀྲ 









༄༠༦། ཤེ དའེ་འཁེར་བདུས་པ་འངམཐའ་ཡས་པར་ 
༧ ཁགྱར་ཏ། ཟཟོཁོར་འོ་ང ལབ ༈ོ ཡད་པར་འགྱུརོ། ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ 





འདི་རིལྟ་རགཟུང་བར་བགྱི། དེནས་བཅོམ་ 


¬ ལགས་རས 
ཉཾས་བཀའ་ འྭ་སུལ་ནས། བྱངནུབ་ སེམས་དཔའ་ 


བྷ ལ། ཁར་ ངཀ་་ལགཞནནར༠པས་འདང ཆ་གསོལ་ཏོ། 

@ ལྡནཁདས་དསྙེངག་དགེ་འདུན་དངཝབས་ག བཏོད ཨ་ཤསས་གྲ་ི་གོང་པོ། 
དན༣ནཿ ༼།རྐ་དང་། ཐམས་ཉད་ལན་བབ་འཛོརད་དང་། ལྷ་དངམེ་དང་། ལྷ་མ་ཡན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འ དགན ལས་ལ ེས་ཉིགདུསཔལམདོ 
པར་བསྐོད། འཕགས་པྱ་པང་རབ་སམསདཔའེ་སྤྱོདཔ་བཧཱན་བཞེག་བྱ་བ་ཐག་པཆེན་པོའི་མཐྡ་རྫོགསྐྱ། །རྒྱགརཀྱི་མཁན་ པ་འདིན་མི་ཏ་དང་། བྲཛུབརམ་དང་། ཞུཆེནྱི་ 
ལྕཙཱབབནད་ཡེཤེས་སྡ་ལ། སུགང །ཡས་སྦྱརཊང་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ། །སཧ་སྦར་བའི འི་དལ་ཁྱ་སང་གྲ་ཧེནཱས་མཛཱ་ཡེན་སུ་ཏྲ། བད་སྐདདུ། ] 


འཕགས་པ་ནམ་པན་ཐར་པཐམསཉད་ཝུས་ཡཞག་བུཿ ྲབ།།ར།འི་ཡ་ཛོ། །སངས་རས་དངྱབངནུབ་སེམས་དབའཐམསཅད་ལ་པག་འཚོལོ། ། །འདི་སདབདག་གིས་ཐེས་པདསག་ ' 
ད 




















ཞ། བྒོད་ཕུང་པོའི་རིལ་དགྲེ་སེངདུགུབི་སྟཾངགི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་དང་། བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱདབཅུ་དང་། 
་ སྱ གས་ཏེ། དའི་ཚ་བཅོམ་ཝཱན་ འདས་ཡོངས་མ་དན་ལས འདུས་པའི འིས ལནུ་འདུས་ 
རུ ཀ་ག བསགས་པ མ་ ། དས་བཅོས་ལྡན་འགས་སཏེངའདནས་པརི་སབུས་སྟེང་ ང་གསུམ ན་་འགཅན་ིངསས་ 
× ཀྱི་ལྭ་ཝ་བྲཾ བེས་པས་རྒྱནཔ་དངུ་། དད ་ བདུག་པས་བདུགས་པ་དང་། མཏོག་སལམས་ཆལ་བརགད་བ་དང་། བདས་འདུང་། ཀོན 
ཟྨ ས་ཁབས་པ་ གཔ་ད བུའེ རའ ལ་སྙོམས་ པརཞུགས་སོ། །སྡེདགསུམགྱི་སྐངཆེནཔེའི་འདྲང ་ འདེན། ་ ངརྡཾ་ 
་ ་ ག་འཁའྱ་བ་བྲ་ཕག་ སྟེདདང།] བཅམ ལྡུནའདས་གལ་བ་དེར་དངན 8 ་ 
ཕྱག་འཆལ་ཏ་ཐལ་མེ་སྣུརནས། ར་འོང ་ འཚལ་ཞི ཡགས་ཅིགཏུ་བཁེད་པར་གྱུར་ཏེ། ེངགསམབེ་སེངཉན་པའཇིགཏེནགཁམས་འདི་ 
ཞ། ག གནསགཙང་མའའིས་ཀྱི་ལཱའི་ བུ་རྣམས་དང་། ལྷའི་བུ་དབདཔྱུགརྣམས་དང་། ] དབང་ཕྱུག་ཆེནཔེ་རྣམས་དང་། ། ལྟའི་དབང་པརྣམས་དང་། འི་དབང་བ 
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༅་ ༥༡ 


] ༡ ༨༽ ༨ རྱ ༨ ༨ དྩོ . ༽ རི 
༄༅། ༠ །དད་། གནེད་སྔནྱ་ཀི་དབང་པེ་རྣམས་དང་། ལྔམ་ཡན་གེ་དབངཔྨནམས་དང་། དྲ ་ ལྟེ་འཕྱེ་ཆེན་པྲོའི་དབངཔོ་ ་ 
བཅམ་ 


༧! རྣམས་དྷིསིདཔ་དདག་ཐུམས་ཅདག་ཡོག་གངེདབུ་བ་བྱརར་སེང་པགདུམ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བདད་དང་སྭེ་པཞཔ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཞབས་ལ་ 

མགེ་བེས་ཕག་འཚུལ་ཏུཐལ་མེ་སྦྱནནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་པག་འཚུལ་ཞུང་། ཕཱུགས་གཅིགཏུའཁདཔརླ་གུརཏེ། །ཕེགས་བཅུའི་འདིག་ཏནྱཀི་ཁམས་་ 
གངགེའུ་གུངགྲི་ཤིམ་སུདདགུན། ཧྱངརུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབངཆ། དབའ་འག་ང་ལ་ ། བཅེམ་ལནའདསག་ 

ལ་བདེ ཤས བ་ཞི ས་ིས་མགསའཔལ་ཧས་ས། བོགས ག་གི་ག 

འཁེད་པརྩ་ས་ཏོ། །དེ་སྣོད་གསུམ་ཙི་སེངཆེན་པའཁམས་འདྲེགོདཔའི་རེ་མོ་སནུཆད། ལྟ་དད་ཀླུ་དང་། གནོད་སྣནདང་། དྲབ་དང་ལྷ་མ་ཡིོདང་།ནམཁའ་འྲིད་ 
དང་། མའམཅིདང་། འཕཾ་ནན་པའ་དབང་ཆེབ། དབདཆུ་བྲགགས་པ་དགགས། གདབདསཐུར་པནི། བན་ཁར་བའྭ་རམོགཟུགས་པའྲི་ཕེགས་ཙམ་ 
།ཡད་མེད་དོ། །དནས་བཅེམ་ལྡནའདས་དགེངས་ཤཾདམྱནབཞེན་དུ་ཏངད་འཛྲིན་ལས་བཞེདས་ཏེ། བཞེངས་ནས་ཀྱང་འཁེནལ་ལནགསུམ་གཟིགསོ། །འཁེར་ལ་ ` 
དཿ 





ོུ (རར 


༦ 


བྲ ངོ །མཁྱེན་པ། ཆོས་མཁྱེན་པ། འན་པ་མཁྱེན་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་གེ། ཆོས་ཐམས་ 
-༧ི། ཅད། སུ་པར་ཐུགསྤུ་རུད་པ་ལགསན། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་ཆས་བསྟན་པ་ནམས་པ་ཇྣི་ལ་བུས། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཚེས་ཀྱི་ ° 
_ མུས་འདེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའའགྱུར་བདེ་ལྟ་བུར་ཚེས་ལེགས་པའ་བསྩནདུ་གསོལ། དེ 
བ 


གྱུ སེལ། དནས་ལྔའི་བུ་དབང་ཤུག་ཉེན་པོ་ གནས་གུངམའི་རིསྱ་ཀེས་ལྔའྲེ་བྲུ་བ་་ ་ 

རྫ བོ ག་ྲ་གཞུངས། པོཔ ༽ སས་་ས་་ ་ 

, གསུལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་པར་མཐའཔ་ཟམས་ཅད་བུས་པཞས་བྱ་བའི་ཆོས་ིནམ་གངས་བདྲིསནྱསིད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམཔ་ཡདུདག་ ་ 
བརྡ་རྡོགས་པའི་སྦསྤྱ་རས་ནམས་ཀྱིས་སྡེན་གསུངན། དྩེས་བེ་མདཔོ་ལྷསནཔ་དང་། སྤྷི་བེ་མང་པེ་ལ་བད་བ་དང་། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་བསྟན་པ་འདེ་ཡང་་ 

གཤོ་དདགས་པར་འགུའ་བའི་མདད། ༣ ་་བདས་ིས་ཀུདུཏུ་དུགསཔ། ཞས་གསྲལ་བདད་། བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་ལྷའི་བུ་ ཕུགནནཱཔོ་་ 

ཁ་ཅདམ་གསུངབས་གནདབ་མཛད་དོ། །དནས་ལྗའི་བུ་དབདཕུག་ཆེནཔས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅང་མི་གསུངས་བས་གནངབར་རིགནས། གེས་གཅིག་, 


ˆ 












་པ ༢ མི་པམ་པའདས་པའི་དུང ་ 


ནའ དསྭ་ཀྱིས་བང སཔ་བྲ་འོ་གའི་ཅ་པལ་བཀྲའ་ ་ 

དག་བ ཧུ གཔགས་པས་གང་ རྣམ་པརའཐེག་པ་ ཐུམསཉདབསུས་པམདོའི སི་ས་འདིན་་་ རི ཞུགས་སོ། 
དསན གས་པའབྱུང་བ་གང་། ] ཆེསྱ་ཀྱི་སྲ་གངས་འདེ་ སུངཔསི་འགུརཔ གང་ཡང་མ འབུངངོ་། ། །དཅིའ་པ བག གདཞཾག་་་ 
ཆས་འདིལ་སྔཔ་སྱངས་པརྲཆམ གག གྲཤེགས་པལ་སྣུརཔ་འ འབསཔ་ཡིན། ཆོས་སྤེངབ་ཡིན། ཤདགེ་འདུན་ལ་སྤོངཔ་ཡེ པན་ནོ། དཀན 
མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག ་པར་ཞུགས་པདནེ། དས་དསཱམསཉན་དམཱལ་བརགསྲུངསོ། ། །དམས་པ་དྭལ་བསནུ། ཟགསྱ་ཀྱ་བུ་འམ། ཡིག ཁྱང་ཐུབ་ 
ར་ པརཞནུགས་པ་གངདག་བདག འབྱུལ ་པ་མ པར་འདེད་པང དང གེས་ཚེས་ཀྱེ་ ཀནྣུམ་ཐྲ གངས་ འདི་ཏོགས བརྩཅང་དབུང་བུར་ངྱས་ ་ལདྲནས་་ 

གདོད་ཆོས་བསྙན་པའ་བྱའེ། ། །བམསཔ་2ཕྲ མའུ འེཚས་བསྡུ་བ་འདྲི་དྱ་ཏི་ ་ལས་ ་ཡ་ ཀྱེ་སེམ་ཤཾག །བད་ཆུབ སེམས་དཔའ་ འསམསདཔ པའ་ཆེན་པྲ་བམས་ 
ཡི བཅོམ་ལྡནའདས་དབཞ༽ནེཤེས་གསོལ་ཏ ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདས སྦ་ཅེས་ལྟརཉནན། །དནང། བད ་ལཱནའདས ཀྱིས། བྱངནུབསེམས་སེམས་དཔའཆེན་པྱེབོམས་ 























-: ཧཱ དུ ཤྲ ཐཿ པཔ ༨༣ 


༡༄༅། ཧ །པ་ལབས་ཏེ། འདྲིསདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མེ་ཕམ་པགངགནུབ་མོ་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་བན་མེདཔ་ཡངདགུ་པརྡཇོགས་པའྱི་བངརུབ་མདོན་པར་ 
༧ རྡོགས་པར་སངས་རྒྱས་པདང་། བྲུམས་པགངགེས་ནུབམེདྭ་བཞིནག་ཤེགསཔ་ལེན་པ་མེདཔར་ཡོངས་སུ་རུ། དན་ལས་འདས་བརའགུརབའེ་བརདུ་དབཞིན་གཤེགས་པལ་ 
 འཁྲུལ་པ་འམ། ཅཅོ་འམ། བསྙལ་བའམ། གསུངས་གིསྟཉས་པརགསུངས་པའམ། འཕྲན་ལསཤེས་པརམཛད་པཅི་ཡང་ཡོདོདམ། གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

༧ དནིམ་མཆིསོ། །བཀའ་སྩལ་པམ་ཕམ་པགང་གེནུབ་མོ་དེབཞིན་གཤེགས་པྱ་བནམདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བང་ནུབ་མདོན་པརྡ་རོགས་པརསངས་རྒྱས་པ་དང་། 
གངུགི་ནུབ་མོདབཞིན་གཤེགས་པ་ལུན་པ་མད་པར་ཡངས་སྲུ་སུངན་ལ་འདྲ་ བྱགུར་བདའི་བར་ད ] དེ་བཞིནཱག་ཤེགས་པ་གངེཉི་གསུངས་པ་དེདགུ་ཐམས་ཅད་ནི། ཡངདག་ 
པ་དཁེནད་བཞིན། མནེར་བདེབཞིན་ཏུ་གཞུན་དུམ་ཡིན་ན། འདི་ལུ་མྲི་བཱན་པོཁ་གཅིགདབཞིནགཤེགས་པའི་ཐུབས་ལུ་མཁས་པསི་ཤེས་ཤིང་། འུར དི 
བོདག་ལ་འདི་སྐད་དབདནི་རུངངོ་། འདིནི་མི་རུང་འོཞས་ཟེར་ཏ། དྭ་ལྟབུ་དདགནི་དམ་པའེཆེས་སྤེངབ་ཡིན། དེདགནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསུརཔ་འདེབས་པ་ཡུན་ཏེ། 
རྱུཉིདང་གཆི་སེམས་ཅོན་དཔྱ་ལ་བ་པ་ཞསང་མཆད་དོ། །མིཿཿ:མཔ་མའེངས་པའེ་དུས་ཕྱིམའེན། ཕྱི་མའི་དུས། ལྔབརྒྱ་པ་ཐམ་ལ། གེནདཔ་ཤྲིདང། དགེ 

༩ „± 














སིམས་དཔའ་པར་ཁསྲ་པབ། སྔེན་མུ] མུ་སྙེགཉུན་དུ་7 འགྱུར་པ། སྨྲེན་ལམ་གྱི་དབད་གེསད 
ལ་འབཏྱ་བུང་ནས། ར་གཅགས་ ལ་གདུབ། ། ཉད་བ་དང་།  ་ 
ང་ 











ཧེ པ།་ ༣༣ ཏུ 
་ ས་ལ་བདབན་༥ 
འིནྱིརས་པས་ི། ཏུརིང་ཞངྷནམ་པར་འབ། གཡོ་ལ་གནས་པ་དག ཤཞན་དླུས་ཞིང་། གཞན་དུ་བེད་ད། 
མྲ་མུབས་པཞིནདུ་དདནསཁས་སོ། འཏེ། དས་སེམསཅན་ཐམས་ཉོད་ལ་སམསུམཞམོབ་ལ་ 
སར ་ ། དེབཞིནུ་གཤེགས་པིའི་སྟེབས་བསལ་མིམངའ་བ བ་ལགནས་ཏེ། མདོ་ལ་གཟུང་པའི་པའ་སམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདཔྲ་བད་བཅསས་ས་ དདག།ཁ་གཉིག་འདྲིསདདུ་གདཏན་ཐེས་རྣམས་ལ །གསུངས་པའིཿ དྭས་དེ་དགྲ་བང་ནུབ བསེམས་དཔའྭས་ཀིས་ 
 བསླབ་བནམིབྱའ། དག་མཉན་པར་མེ་བྲའཾ། ] དགཅག་གིཆེསམ་ཡན་ཏེ། འདིནིཉན་ཐེས་དང་ལྡནཔ་ཡའནི་གྱིས། ༨ ད་ལྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱས་ ཀོ 

ཿ 













` 
ད་བ 


༤ 








ས་ 


༄༅ ངོ །སབ་པར་མི་བའོ། །གང་འད་སྲངསྤ་ཆས་ལ་ སུངས་པའི་མདོ་ས་དེ། ལ་ཤང་ནབ་སཾམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པྲའ་མི་བའོ། །དེ་དག་” 

རི ་ རྫ་ངག་ཅ་ོང་ོནག་་་་ྲ་འྲྲའྲ༨་་ྷྷྐྲ!ྲྲ་  ོ་ 

_༧]། མཉནཔའ་མི་བའོ། །དན་བདགཅག་གི་ཆས་མ་ཡེན་དབད་རང་སངསྨ་ཆས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གིས། དེ་ལྲ་བདཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམསཀྱིས་བསླབ་པར་མེ་བྲའོ། །ཞས་ཟེརབདག་ 
༨ 


ལཱ, ཙཱད་བར་འྱག་འ། ི་བཟོའ་བོདུའི་ནུ་མསའ བུན དས་མེས་པ་དི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཏུལ་དྲོ། །ད་བཞིན་དུདན་ནི་ཀུ་ནམས་དང་གནོད་སྦྲན་ནྣམས་དང་། ལཱམ་ཡིན་རྣས་ 
4ཾ དང ནམཁབ་ ལྡེང་རྣམས་དང་། མ་བམཅ་རྣམས་དང་། ལྟེ་འཕྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་༽ དཱས་ནུཾ་དད་། མ་རྣམས་ལཿ སེ་སྙེན་ཏྲི། ངས་མོས་པ་དྡིལྟ་བ་བཞིན་བཏུལ་ཏེ། །མ་འཕམ་ 
༡8 བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམསཀྱི་དེནྱ་བའེ་ཕྱིན། ཐོགས་བཅུའི་འདིག་རྐོན་གྱི་ཁམས་གང་གཏིུ་བླ་སྤད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེད་ཡད་སོས་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅནནྣམ་ལྕུ་སྐོན་ན། དེལ་ 
ཤང་ནུབ་སེས་དཔའ་ཁས་ཆེ་བྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དཔུ་དོད། རྡ་རུབ་སཾས་དཔའ་ལ་སྲུར་པ་བདབས་པ། རྡུནདུ་སྨྲ་བ། ཐེས་པ་ཞུང་བ་དདགངའི་བྱང་ཆུབ་གཉེ ས#ིླླབ་ཏུ་ཕེཁ་མ་ 
ཡིན་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སྭ་སྣ་སྭ། འདི་ཁྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སླབ་པནྲ་བ་འདི་ལ་ནྱི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔས་བྭསངས་པན་མྱི་བའཞེས་ཟེར་ཏེ། སེམསཙནདས་དེ་ | 
།ཅིཿགསིགས་པ་ལྷ་དུདང་བཛིངས་སི། །ཅོས་སྨོང་ངོ། དག་འདུན་ཁ་སྨོང་དོ། །དདག་ལུས་ཞི་གྲ་ཤིནས་སེམས་རྩལ་ བས་སས 


| 





] 


༧ གཤེགས་པ་ཡོངས་ས ངན་ལས་འདས་པའེ 


ཆ་ ཡོ ཤྲུ ཏྱུ ཊློཁྲོ་གྤོ། ཧོ་ཧོ  . - ` པ 
=: རར ཆི 
. ¿ རམའིམོ་ཕྱི་མོའི་ཇུཊ་ན།། ༥ 


༄༅ ༠ ་དཡད་བཞིནགཤེགས་པྲདམ་མེདཔའིའོདྲཔུ་ལས་བུངབའི་གུགས་པདས། དམ་པའིཆས་སྣ་བའ་བཅོལ་ཏྲ། དེས་དེབཞི 
ཟི་འཾག་ཏུ། ལྩོ་བབར་དམ་པའེཾཆས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་སྭ། དྲ་ནམ་པར་ཐག་པ་ཐམས་ཅ་དབསེུས་པའི་ཆོས་ཀི་ནསྲ་གངས་འདི་ 
„: ཁ་ཞུགས་ནས། ཆེས་ཏེ། ཆོས་པ་ཇིཏུ་བདེ་བཞིན་དུསེམས་ཅནྭནམས་ལཆོས་སྙེན་ཏློ། །དྲསྲ་གངྱབཾར་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་བཏུར་སྟེངལམ་རྡིལྟ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ 
2 རྣམསརབཏུ་དགའ་བར་བྱསནས། དགོང་ཁིརཆན་པ་བཟང་པོཞས་བབར་སོང་སྟེ། ཁྱིམབྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་མོས་པ་དྡི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། ཆས་སྙནནས། གོང་ཁྱེར་ 
བསྲས དད ླློ་ །དེའི་ནངནས་བབྲ་ཕག་གཅིགནི་བདུབ་ལ་འབྲུཏུ་བཀདདོ། །སམསུཅན་བེབ་ཕག་བདྙུན་ ་ 
ྱཅཆ་དགུ་ཉན་ཟེསི་འགཔ་ལ་འགཏུ་བཀད་དབཏལ་ཏེ། །དགས་དགྲེསངམཆོབ་ཡོངས་དགུཔ་དདག་མངིདང་ཉན་ ཅེགཏུ། བངཆུབ་ཏ ༠ ` 
༠ སྱ་ཆ་སཡ། །མིའཕམ་པ་དགེ་སློང་མཚོབ་ཡོངསུ་དག་པ་སེདཊས། རིད་པོ་མ་ལོན་པའགྲོང་ཌུནཆན་པོ་བཟང་ ཟོ དག་སྦྲོང་ 
ས་ཤས་ཧ་བའ་ཕན་ཏ། དསྐ།མ་པའ་འཐག་པའི་མདོ་སྟེང་བཟུང་ངོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡངཐེབ་པརའགྱུརའོ། །དགེ་སླེང་མཚོབ་ཡོངསུ་དག་པསནེ་་ ¦ྲུ 


༄། 
༢༦ 















ཐུདང་། རྣམ་པྲརམཐག་པའི་མདྲོདགྲཞི་བཟུང་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེནས་དགེ་སོངཆོས་དེས་གྲོང་བྱརཆེནཔོ་བཟད་ཡོ་དེང། ཚུལ་གཅིག་གི་ 

སྐྱེ་བོའབ།ཏུ་དགའ་བརྲ་བསྱ་ཀྱང་། དྭཾ སིསང་བཞིནཅིས་བཅནཔ་འགངས་པཅ་ཡིན།། ཅར གིག 
པའཀུའ་ 
ཿ 








འས ཅུམ སྙེང་པཉིདཀྱི་རྡསུ་སྙོན་ཏེ། གདངས་ཆོས་ཐམསཉང་སྟང་པཉིདདུ་སན་པ་བདྡི་ནི། ང་བྱཞིན་གཡཤེ སོ 

, །ོན་ཡཾནན། །གང་ བ་ཡོངསུ་དགུཔ་དེས། བཤདཔ་དེནྲིདནརུགས་པྒའི། དགྲསང་་ ད་དགོཔ དི སས འི་མིང་ 
འཚོབ་ སུ་ངག་པ་ཞེས་། དྲ་ འཚོབ་ཡོངས་སུ་དགཔམ་ཡིན་ཏྲུ། དེཙའི་པཱའཞཱཿ ། མ་ཏེག་ཡོངསྲ་སུ་ལེན་ཅིང་། ཟླངས་ནས་ོངས་སྨ་སྟེདདོ། ། 
ཟླ ཐུགཔ་ཡོངས་ནུ་ལནཅང། ཟུངསནས་ཡེངས་སདད། །དགེཤེས་པ་མོ་ཡིནཏྱ་བོས་པའོ། །དནེ་ཚེངས་པར་སདནས་ཡུན་ིང་བ་པིཉིདྡ་ 
གསང བཟྡིནཔ་ཚོགས་ནས་གུནའབོམ་ལན་པ་འིརིས། དཏུར་བདཆས་པརསྱབདཅིགཅེས་ཟརའ། །དདོཆངདེ བག་ཡོདང་མ་འགི་ 
ཏ། དགྲ་ཝབ་བ་ཡངསུ་དགཔ་དལ་སྐྱ་བ་དདག་རབཏུདད་པས། ད་ཀཱར་དེས་སྒྱེ་བོད་དག་ལ་དཔྱེན་བྱས་ནདབྱེབརམནུསོ། །དནས་དགེ་སྤེངཆོས་དྡ་” 








2 
ཟོ 





༤ 






༄༅། །འཆེ་བབི་དུསྱ་བས པརགྱུན་ ཏེ། འཆི་བའི་དྲུས་བྱསནས། འདིལརདེབཞིནག ཤེགས ་པ་ལ་ སྨུརབ ་བཏབ ་པ་དང་། འདི་ 

༨ ལྟརཆེས་སྤང་པས། བྷསལ་པ་བདུན་བཅུརསསེས་ཅུན་དམལ་བ བརྩ་སྤས་སོ། ད་ཡ བདུན་བཅུ་པ དགའདས་ནས། བསྐུལ་པརུག་བཅུ་བངཆུབ་ཀྱི བཀི ་སེམས་ 
ལོ སྒབ རྲུག་བཅུ་པོདདག་འདས་ ཞས། ་ ཀུན་ནས་སྦེས་རིན་པེཆི་་ཊ འ་ཀྱིགསུང་རབ། ལ། རབཞིན་གཤིགས་པ་དས། བྱ བང ཀྱེ 

ཙོ སུམས །དདུ་བཅུ་གནས། དྭསྭ་པངྡ་རུབ་ཏུ ཏུ་སེམས་བསད ངཿ རཿ རབས་ང་ ཨཾཔདུད་འོའི་་ གནསསུ སྐྱས་སོ། ། ཆོབས ་ །ྲིར་མི་དབུལཿ 
ཀྱིནང་དུ་ ས་ཏ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ - གྱུར་ཏེ། 1 ལེ སུ་དག་པ་ནི། སྲངསྒ་ཧས ཁུག བྲིག ཕྲག ` ནཆོས སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ། 
ཐམས ཀཀ བ ཏཌྡཿརྡན ་པའ་ གྲུར་ཏོ། རར ` བཅོམ་ལྡན་ ན་འདས དེ་དག་གིས་བོང དཿ སྲ ་པའ་གྱུར་ཏོ། ་བཐྲམས་ 1 
ཡོངསུ་དག པར་ཆོས པར་ ཡངྦ་གྱུར་ཏོ། ། མ་འཕམ་ཿ པ་པའི་ཚོ། དེའ ཟླ ན་དག ང་འཚོ་བ་ཡོངད། ཨུདགུ་པ པཞསྱ་བ་ བཟྱུ་ཧུད་ 7 ཡིན་སཱམས་ 
 རུསེམསན། ཁྱོད་ཀྱི ་ད་པར་མི་ལྟ་སྟེ། ་སྭེ། 7 ་པ་འོད་དཔག་ཏུ་ མདཉེསྱ་བ་བ བའི་ཚོ། དའི་དུསནས དགེ གྭེ་སོངཆོས སྨྲ་བ འཚོ་བ ་ཡོཿསུདག་ 






! ཁི་འམཔནི། ། དེའི་དུསན་དགེ་ པེ ་ བདེ་བཞན ་ཞཾག་ ཡུནཾསྭཱམ་དུ་ དུསེམས ན། ཁྱེད་ཀྱིས 
ཨཤེས་བཟའྱུར་ཏུ། བཉིད་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ལིཚུལ་བཟྱུང་ངོ་། །མེ འབས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཕད་བའེ་གྱུན་པའི ་ལསྱ་ཀྱེ་སྲཾབ པནིདེ་ལཱར་ཤས ཡ་པར་དཀའ་ 
བར་སྨིན་པས སྭ་ཉིགས་མ་ལཱའི་དུ དུསྭྱབ་ནུབ མདོནཔརྡ་རོགས་ པར་ སྔསྦྱརསས། ། །མིའཕམ་པ་བང་རུབ སམས་དཔའ་ འགང་དག་གཉིས་སུ་་ 
པཾ ཅིངཆོ། པེ ན་པདེ་དགནི་ ལས དའེ ་པར་སེན་པས། ། དཀྱི སཱགས ་མའེ་ ཆོ་བྱང་རུབ མངེན་པའ་ཌ རྫགས ་པར་འཚོངྡ་ཆ བནའགྱུར་ ཏེ། ཏ དེ་དག་གིས སྔངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་ ངད དེ་ཡངྦས་པ བུབ་དང་། ཆེས་སྟན་པ ལ་བ རྫི བརྲ་3 རཆད་མད་པེ ང་བར་མ ནས་ སྔ བམསཅད་དངྲུནབའིཿ བི་འཁེར་ད་མཉིམ་ 
བླགས་ ཁྲེས སྐདས་དང་པ། བགེ སེངོ་ཆོས་ཀྱིཿ ཀྱིས་རྲིརྟར་སྨྲས' པཿ དེ་ལྟ་བུསུ ་ས་ དད སན་པད་ མྱ་གུའུ་ཅིགླ །དའི་ཚྭ་བང་ནུབ སེམས་ 
དཔའ་སེམསཿ དཔའ་ཆེན་པཿ ེ་ དང་འུུས་ པཿ དགྱྭ་ཀུང་ ན་ཁས་ལངས་ཏེས་ ་ ། །ས ་ལ་འཁདནས་ ཀྱང་དུས་སྲེ། །དནས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་-- 
་ སེནབཞིནནུ། བང་ཆུབ ་ འདེདག ་ སྩལ་ཏེ། །༣ །གྲུ་ཀྱིབུ དགྱ་འད་ཉིའི་ཕིའ་ས། ་ལ' དི་དུ། དདག་གིས་གསོལ་པ།བཅམ ' 


དེ་ལྟརམི་བལྟ་སྟེ། པཾ ནིཿ 


* 





༄༅། ༠ །ལྡུན་འདུས་བདག་ཅགནི་ལས་ཀྱི་སྦྲེབཔ་ད་དང་ལྡན་པར་བདག་ཅ་གཉིད་ཀྱིས་ མཐེད་ལགས། །མཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀ་ 
༧ ¡ རིགསྤ་ཀི་བུ་དག་དེད་བཞིན་ཏེདེབཞིན་གཤེགས་པ་མརམསདད་ལོདྲས་ཧ་བ་ལས་ འདསནས། དྭའེ་གསུང་ དའབ་ལ་ཤེས་འབྱརེགས་ཤེས་བ་བ་ཞི་ 
རྭ བྱབུང་བ་ལྭ་འུདྱཀི་པད་ ད། ། དྲ་ཕཾནཿད་ཁདྱ་ཀིས་ནས་ཡང་ སྲངསྤ་རས་མ་མཐེད་ངོ་། །ནམ་ཡང་ཤང་ནུབྱ་ཀི་སམསམ་སྟེདདེ།  ་ 
ཤི །རགས་ཀྱི ིདགྱདཔའྱི་དནབལ་ ཡང་དགག་པརཞུགས་ཀང་བྷ། ལ་པུ་བཟངཔོའདིལ་དེབཤིནག་ཤེགས་པ་འྱབངབ་ཟམའིརོ། ཁྱེད” 'སྙེ་བའེཆེས་ 
ལ་བ དཔ་ཐེབ་པའ་འགྱུའ། །དྱ་ཞིཅད་སེལ ་བྲ་གངས་མདཔ་གསུམ་གེསྨ་བན་མདཔ་ཡདདག་པརྡ་རེག ་པའྱི་པང་ནུབ 'མདོན་པའ་སྫོགས  ་ 
ིས་ིདུདགནེབས། བྱངཆྐུབ་སཾམས་དཔའ་ འ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེངན། སེམས་ཀྱིས་གཞེན་བསམ་པར་མྟི་བྷཔེ ། བདག་གིས་མཆོད་རྟན་ 
ནམ། །དེབཤིན་གཤེགས་པ་མཆེངང། །བདུག་ཅགགི་དུནན། སྔངས་རས་བཞུགསོ་སྟམ་དུབསམ་མོ་རིགས་ཀི་བུ་དག་གལ་ཏྱེ་བར་ནུབསམས་དཔའ་མཐོངན།མཆེད་ 
ཏྟཾཀྱི་འདུ་ དུཤེས་སམ། དེབཤིནགཤིགས་པའི་འདུཤས་བསདཔ་མཏོགས་པར་བདུཤིས་གཞན་བ དཔར་མི་བྲའོ། །།གཞནདུ་གྲུརན། བཇནུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ 


, 






་ ཤུ པ་གས ་པས་ཐུ་ འབ གལ་ ཏེ་བདག་གེས་སམས་དང་པོ་བསྐྱེད་བུདནུབ ` ་ 
ཧེ ངལ་དཔག་་པ ད་པརྣམས་དང་། གངདག་བཞུ ས་པའི་སངས༔ ས་བཅོམ་ལྡན། སཱ་ཐམས་ 

ཀར སྱ་ཀྱི་བུདག་པཱ་མའྲ་དུས་ལྕ་བྱརོ་ཐམ་ལ་གངསུ་ ག་ཞུ་བབ་ བི་པ་འམ་ཏང་རའཛིན་ཐེབ་པའ་འ འབུ་དདུག་་་ 
པྱག སབ་ས ་ རིགསྒ་འི བུདགདེ་ལཱ་བསན། ད་ལ་སུཆོསས་བ་ལ་མི སཱནཔའ་བརྡོད་པ་དྡེས་དེནིདེ བཞིན་་ཿ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གང་སུང་ཞཾག་སེམསཿནདག་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིནཾགཤེགས་པའི་ཆེས་སྙེན་པ་དཐུམསཿ་དནི། དེ་ 


ཿ གས་པཐོང་བ་ 
ས་པའི་མ ཡེན་  འེགད་བད་བུ་སམསདཔའི་ཐགཔདག་ལནདགའ་བཤེན། སྭ་བདདམ། མཆིས་ཀྲེག་པད་ཐམས་ཅད་ཀང་། 
གས་པའི་མཐུར་ རེ ། ཀཀ 1 བྱང་རྐུབ སེམས་དཔའ་སུན་འབྱེན་པརའགྱུར་བ། 


འཁའ ་འཆོས་པ་ཆོ་གངན་པ་ལ་༔ སྤྲོད་པ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་འངེ འད ་ེ། འདི་ལྟ །ཞིག་ཅིགི་གཞས་ཟེརའ། །བྱམས པ་ངསྱ་བང་ནུབ ཀྱིཕྱིར་སྦྱེདཔ ནབདག་ 


་ 










ཀ༡།༢སར་ཆུ 
.མ 
ལམ 


 ༡༦། ྲ །ཉིད་ཀྱེ་གང་ཚིགསུ་བཅད་པནོས་པནི་རད་གསོལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ནུང་མ་ཡོངསུ་བཏང་བ་དང་།, བུདང་བུ་མེ་ཡོངསུབཏད་ 
-.༧ི། བདང་། རྒྱལ་སྲིད་ཡེངས་སུ་བཏངབ་དངཉེས་ཤིང་། བྱམས་པ་ལེགས་པརབཤེདཔའི་ཚིགསུབཅད་པ་ཅིག་གྱི་ཕིར་འཛམ་བུའ་གླིངབྱན་ཏེ། ཉེས་པརངས་མདོན་ 

པརདྲནན། དེ་དག་ནྡི་རཱད་པ་དང་། བཀུར་སཾབསྲུང་ཞིང་། སངས་རྒྱུས་དངའདྲབའི་གན་དུའགྲོ་བའི་མི་སེམས་སེ། །མེའཕམ་པ་དམ་པའེཅེས་ཀྱི་ཚུལ་འདྡེབཟུངབ་་ 
ཡང་འགྱོརབ་དད་། ལྡན་པས། སྭ་ཀི་ལི་ཝཱནཔས་ནི་ཕ་ཡནནོ། །མི་འཕམ་ངས་མདོན་པརྡ་རོགས་པྲར་སངས་རྱསཿ ས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡཤེས་ཀྱི་ཆེས་གང་སྟན་” 
པདེ་ལཿ དུག་འདྲིམདདུ། དི སནོད་པ་མ་ཡཾནོཞས་ཟར་ཏེ། སེམས་ཉནྨདག་འབྱུང་བ་མ་ཡན་པའིཉེས་པ: ན་པོ་རིཉོམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟེས། མཾའཕམ་ 
པ་དགེ་ལང་ ས་དེས་རྣམ་པར་མཐག་པའི་སདོ་སྣ་སྟེང་སྟན་ཏེ བསམ་གཏཉབཞིསྐྱད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་གྱུར་ནུ། གང་ཕྱོགས་ཙམ་འམ།)རྣམ་པའ་འཐག་པའེ་ 
འདྲིན་པའི་དགེ་སོང་ནྣམས་ལ་མངོན་པར་མོ་དགའ་ཞིང་། རྣམ་པརའཇགཔ་ལ་སྐྱེན་མདོགས་པ་ལྟ་ཉི་སྤེས་ཏ། དཾདགནི་ཆྫོས་སྨྲ་བའི་དགུ་སློང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་” 
བ་ཡན སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་སྤོད་བ་ཡེན། ཆློབ་སེམས་ཆེན་པེས་སྐུར་པ་འདབས་པ་ཡན་ཏེ། དསག་ཚུལ་བྱ་་གས་བང་ྱ་ ཀྐ 





,28བེའི་བཛེ་ 


ཧཆཙམ་ལ་རེག་པ།། 


ཧཿ 


ལེ གཇདགཆོས་སྤྲ་བ་ལརྣམ་པར་སྨོད་པ་དྲེདགཞི། སངསྦྱ་རས་ལྷ་རམ་པར་སྤོད་པ་ཡིན། ཆེས་ལ་རམ་པར་སྨེད་པ་ཡིནཞེ། གདག 





དཔདདགའིསངས་རས་ལ་རས་འྲགེ་མད་པ་ཡནཞེ། །གང་དགུཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མེ་སྟན་པར་བརྡོད་པདེདགནིསངས་རྒྱས་མཐེང་བའ་མེ་འདོདཔ་ 
ལ་སི་་པར་བྔ་དོདཔ་ཞིནོ། །གངདག་སམས་དུང་པོབསུད་པའི་གདུུབ་སེམས་དངཔ་བསྟད་པའི་བདཆུབསམས་དཔུའ་ལ་ཁྲདྲལ་བའི་སེམས་ ་ 
རི སྔངས་རྲས་ དུསུ་སུ་གཏན་པ་ཡའེ་ཏྭ། དྭཾསྙད་པ་རོཁེད་ཁེབོའི་སེམས་སྐྱད་པརབྱདཔའེ་ད་རྭད་ཀྱེ་བསྐལ་པར་སེམས 'དམལ་བར་གྲནས་ 
; ་སོ། །དིཿ་མའ། ཿ བའིམིགགེ བལྟབ་དསྲད་དུ་ལེད་བའི་སྐྱ་མཆད་ཐོབ་པརའགླུའོ། ཅཙོས་དས་སན་པར་བླམབཔ་དེཙ་དུཝའྱ། མཆད པ་ཐེབ་ 
པརའགྱུརོ། །མཾའཕམ་པ་དྡེ་ལྟརབྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གནོདཔའིསམས་བ པས། ཨུམུས་དཔའ་དན་སོདདན་འགྲོ་ལེག་པར་ཀུང་བརའ་ བི་ 
འེབ ཞིངས་མ་མཐེངངོ་། །མི་པས་པ་སམསཉནྭ་ཀེད་ འདུ་ཤེས་དང ཆོས ་ལ་གནས་པྱ་ནམས་ལ་ནལས་མདོནཔར་འདྲུ་་བ་ཡོད་ །མི་དམིགས་ 
་ཿ དད། །བྱདནུབ་སེམས་དཔའ་གང་དགཆེས་ཐ་དད་དབེདཊངསྟན་པད་དགནིསྤྲེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡནནོ། །སི་ཕམ་པ་བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ 
༈། 
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བཾ" ིེོྗྣནྣེྣཾྲྣཾྣཔྣ ྣྩརྙྩརྩྲ། ཀཾ. རར་ཀཡ་་་ི་༧་འ་ བང ལའང ལོ 
མ་འ སྨ ས་བ 5, ྣསྣྣ།།ྣྩ་ཁ{་ླནཅ་ 


རོར བལམ ༢༡༨༡ ༨ རའི ཚེས་པ ལ་འ 335 
སླ ་ིི་པ་དུག་ཡདདགཔའ་བམབབའདྲནྱིབབ་ཊིཔི་སནན། སལ་ཡངམྲ་ུ་པོདདི་སདད། ཤ་དོབ་ི་ 
རོལ།ཏྲ་པན་པ།བེན་ལྭ་བདཆུབ་སུམས་དཔའས་བསླྲབ་པའབྱབ། །ཞས་བའ་ཞང། པའལ ཏུ་ཕུན་པ་ལྷགམནམསུ་ ་ལ་སྭུན་འབན་ཏེ། བང་ད་སྣད་ 


ངང ÷ཾ 2 བ་ར ར་ར བང་འས་བཔོ་ལ་རི་བོལ་རབའ༨་པ་ལོ་རྲོ་རི ལ་ཨ ¿ཇེ རགརརྫོཿ&ཿེཾིཾོ ˆ 
ཁྲིམསྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་ལ་སྤད། བསྐལ་པ དྲུགབཅུཿབཟེད་པའི་ཕའྲེལ ཏུ་ཕྱན་པ་ཁ་སྤདྲ། བསྐལ་པུདླུགབདུར་བོན་འ སྦ་ཀཕམལ པན་པ་ལ་སྤད། 


བསྐལ་པྲ་དགབྱཅུཿ་བསུམ་གཏན་ཀིཔའེལ་ཏུཔེན་པ་ལུསྤྱདན། དེལ་མྨེཟུན་པ་དགགས་འདེདདུ། འདྲིལ་སྭ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གཅིག་ངས་བང་རུབ་ཐོབ་་ 
བཟ དདགནེ་སྤྱོད་པ་ཡོངཡུ་དྲག་པ་ཡེན། ཚིགཙམ་ཀྱིས་དག་པར་སེམས་ཤ་སྒྲབ་པ་སྤེདཔེའབྱད་པམ་ཡེན། དགགེལས་ཁྱུར་དན་གྱེ་། ནན་ཏནལ་འིངཔ་ཡིན། 














| ཆུགས་པར་གནས་པཉེདུལ་གདུབ་ ཡིནནོ། །མི་ཕམ་པ་པས་མགྱོབནཔས་དགའཙུམ་དུ་འབེར་ལོ། 

ངལ་བ དཔ་དདགག ན་་ནམས་སུ་ངན། དར ་ 

རེ ལ། །གཞུན་ནི ཞིཚུལ་མ་ཡེནོ། །རུུ་ །རུལ་ཀྱིརྲུལ་འདེནཾའེས་སྨྲ ས་པ་ཕལ་ཆེྱ་ཧྱེས་ཀངཔ་ བེར་ཏེ། ། དངགཆདཔ་ 

་ལ་ཀྲན་ནས་མའ་སེམས་མང་ འབྱུངངོ་། ེཔསཔ ཆོབ ྱ་སི་མིདདགསལ་པྱམསཀུངསདུནཔའ ཐོད་པ་ཐོབ ་པར་མཾ་སྤུན། བྱང 

དགེས་ཏེ། མཔགཡོདཔ་ ན་པ་ལྱ་བརཆུབ་མྲད་དོ། །ཕྲདགཅན་ལ་མད་ དོ ༣ ཡིབ དབལ་མདདོ། །ཡང་དགུ་པའིཿ ཤེས་པ་ལ བྲ ེ 
རིདཔ་ལམེདདོ། །གཉིས་སུ་ དུཔ་ལ་མད་དོ། །མི་ཕམ་པ་མཾི་བུན་པོ་དདགནི། ངསཀང་ ་ ང་། ཉན་ཐེས་ཀྱེ སསས། འང་་་༥ ༧༣ 

སྲས ས་གང་ཡན་པའིཆས་དནེ། ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ ་ བང །དེནས་བ ༡ སོ དྲ་ལུན་པ་་། `. ˆ 

¡ཱ ས་ཆུ འ་སྩལ་པ། འབའབྱེའ་གཉིས་སུ་མདཔར་སྤྱེདཔ་ལ། ཤིསའབཀྱི་ཕ་ ལྭཏན་པ་ དདོ། །གསོལ་པ་བཅེམ་ལྡནའདས (ལྟམ་ལག། 
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༄༅། ˆ 


༧ འབ་འབྱོན་སྤེས་པ་མེད་པ་ལ་བྱང་རུབ་ཡོད་མོད། གསོལ་པ་བཅོ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགསེ། དད ་ 
3 དདག་གིས་འདི་ལྟ་སྣེ། དབུལ་པརའགྱུར་བའི་ལས་སྨན་པ་རྡིཚཾམ་ཡོངསུ་གཟུངས་བརསེམས་པ་ལ་ ས། མི་པམ་པགཞན་ཡང་5ྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་,ཆོས་་་ 


རྫ ཐྲམསཉདཌནཛྲེས་ཀྱིཆོས་སེཊས་སྐག་པེར་མེ་བྱའོ། །ཆོས་ཐམསཅད་རང་སདསྱ་ཆས་ཀྱིཆོས་སོ། །ཞེས་སྐྲག་པརམཾ་བྱའཾ། །ཆོས་ཐམསཅད་སདསྦྱརས་ཀྱི་ཚེསས་ ` 


མངོན་པར་ཞེན་པརམི་བའོ། ། 
ོས་ཚམས་ཅདཀུནཏུནས་ཤོན་ 


ཡིེ ` 
རཿ £ ˆ 


་ཱ རུ དང་བ 
བམད་པའྲ་ཚོས་ རི 


སས སྒུག པན 
གས 





པ 
པའི་ཆོས་སེཞས་ གཔར་སྱི་བའོ། ཆེས་ཐམསཅ ནུ 
སྤི་བའ། ཀག ཞི ོ ་ 


སསསསསསསསསས་ ༣ ༼༩ྨ@བབབ་ ས་པས 





ོ་འི་ཡཛཇི|ི|ི་(་ ོ་ * -==--= = ༣ མར <® ་་༤༤ རང 


ླབོང་ པའི་ཆོས་སོཞེསྭ་སྨག་པའ་མེ་བྱའོ། །ཆས་ཐམས་ཅདའཔགས་པ་མད་པའེཆོས་སེ་ཞས་སྐག་པརམི་བྲའོ། སདས་་་་་་ 
`, མོཾ་བྲའོ། །ཆས་ཐམས་ཉད་སེམས་ཉན་མད་པའི་ཆོས་སོ་ཞས་སྐགཔར་མོ་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅང་བཟུང་བའཆེས་སོཞས་སྨྲག་པར་མེ ' 
ཌཱ བཟུང་དུ་མད་པའི་ཆོས་སཞས་སྐྲག་པའམཾ་བྲའཾ། །ཆེས་ཐམས་ཧདབདེན་པའྱི་རེས་སེཞས་སྐྲགཔརམེ་བྱའོ། །ཆོས་ཐམསཅུདབདེན་པ་མེད་པའིཆས་སོོཞས ་ ་ 


གཔརམེ་བའོ། །ཆོས་ཐུམས་ཅདཚུལ་བཞིན་ཀྱི་ཆེས་སོཞས་སྐྲག་པར་མེ་བུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཚུལ་བཞནདུ་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་སྦྲག་པར་མཾ་བྲའོ། ། 
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ཨུ མ་པརྡ་དགུགས་པ་ ་མད་པར་ཆོས་རྣམས་བསལ་བ་མབྱས་སོ། ། །།གཞུནཔ་མཐུས་ ཡ་ ་ 
་ ་ གས །གནས་ དད་ཆོསནན་པའི་ ཆོ། སཾ སེམས་ཅནུམས་འདྲི་སྭ། ` ་ 
ཡ་མ ༦ ། །དབཞིནདུཿ སུང ཤིངབཞེ་པ་གཉིས་པདང་། ་ སྙེང་གསུས ཨུ་ཧི སྣང ནཔ་འཇིག ཀྱ།ཁམསུཆས་སྙན་པའྲ་ 

ས་རི བུ གིགས པན་བདག་ཉག། ་ རེ རི ་ ཤགས་ 09 བདབ་ིནགཤིག་ ་ 
པ་སྩ ་ སྲ ་ རབ ་་ བ སརེནས། ར་ ། །མི་ཕམ་པ་འདྲིལ། དནི་ཐམསའུ་ དེས་འཇིག་རཀི་ 

།བཅིས་མཐའ་ཡས་མུམེདཔ་དགདུ། ུསྱ་ཀྱི་ཆོའངཆོས ་དཱནཅིང་། ད དཏུནསས་ ་ མཛདདྲོ། ། ཉིམ་གུངགིནས་ྱི་་ ་ཡང་། བྲ 
སངས་རས་ཀྱེ་མཛདཔ་མཛད་དོ། ། ིའིབྱ་མོ་ཡང་ དེ་ལཱརསཔས་རྒས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛདདོ། རྟ པུཾདའི་དུས་ཀྱི་ཚོ་ལང་། དེ་ལྟརསཔུས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་ ་ 
གས་པའི་ སྤྱན་ཐུགས་པ ་མ་མངའ་བརགཟིགས་་ 















་མཛདད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ླླ་་ འཇིགཏྟཿཀི་ཁས་ཐམས་ཅདདུ། ཟལ 
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¡༨ 
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༨ 2 པ་དང ། ཤིས་རབ་དང་ཡ་ཤེས་ཀི་གཟིགས་པ་འདུག་སྟེ། དེ དེཏུའ་སརྦསཀི་ ་ཡུལ་བསམ་གྱི་མྱཌབ་ཅིང་། ཚྭ་མདན། དེ ཟོ ་ེ 
. ༡༣ འདིཀར་ཆོས་སྤོངབ་ལ་གནས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམམ་དཔའ་འདེ་ དེལ་ནི་བསྐུབས་ ས་པརསྱཾ་བཌོ། ་ ་པར་མི་བྱའོ།  ་ གངུ་སུ་ང་ ངོ 
: ཀླ བར་གནས་ཿ ་པ་ད་དགནི། སངས་རྒྱས ་ལ་སྣར་པ་འདེབས ་པར་གནས་པ་ཡིན། གང་དག་སངཔས་རྒྱས་ལ་བ ར་པ་འདེབས་པར་གནས་པ་ གནིད 
` ཆི དན་སེངགིག་ཡངས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་དག་ནེ་ཆེས་ཀྱེས་འཕེངས་པར་གྱུ ར་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ༽ །མི་ཕམ་པདྐ་ལར་བསན། དེ་ དབཞིནགྲ་ ཐ ' 
'པ་ཐཱབས་མཁས་པས་བསྐནཔའི་ཆས་ལ་བདག་བསྲུང་བརབྲའཾ། ། ིས་འཛམ་དཔལ་གཞིན་ནུར་གུརཔ་དང་།བངནུབ ་ ། 
: ཏུརྣཕ་ཡངདཱགགླུབ་པ་དང་། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ མཐེངབདེན་ ་བོདདང་། བྱང་རྤུབ སེམས དཔའ་གཅིག་ ཏུ་སྤོབསཿ བརམ ་པརའ་པའྲིབློ་གས དང་། ཌཿ 
: རུཐཾ་སེམས་དཔའ་ཤི་ ཏུ་རམ་ ་པའ་ངས་པའི་སེམས སེན་པའི་བླེ་གྲེས་དང་། ཀུ་ཡ ་དཔའ་ཤེས་འབ་སྤོངས ་པས་སྨྲ་དང་། ༤༣ :, ] 
འིག བྲལ་ ཡངདག་གསལྱ་པདདང་། བྱངཆུབ ་སམས་དཔའ་ན འ་མཆག་ཏུ་དགའ་བའི་ རྐྱལ་པོ་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁེང་མདགནས་དང་། ༽བྱདནུཊ་  ་ 










ས་སེམས་དཔའ་དང་། བྱངནུབ་སིམས་དཔའ་སྤྱན་ས་གཟིགས་དབང་ཕུགདཔ། བྱང་ཆུབ་སེ 
] འབལ་སྤེས་ཀྱི་གླང་པཆཾ་དང་། ཤང བ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྗིདདྱངངས་ཀི པང་ཕྱུག་དང་བུངྡནུབ་ 


། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡྲོན་ཏནབྱར་ ངབྱརན་དང་ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདམཁྱནཱམའི་ཡེ་ རྲེ 
ཊ། ད་བ ་དཔ་བརདབའི་བགའའི། གགྱིརལ་མཚོནདང། བྱཾང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ཆོས་ཐམསཉདཀྱི་ཕན་གདུགས་སེམ་ ཿ 
་སངསྐ་རསྱ་ཉི་ལུལ་དངསྲ་བལ་བརགནས་པ་དང་། བྱངཆུབ་ས མས་དཔའ་ཙན་དྲྱ་གིས་བྱཉན་པའི་གཟི་བརིདྱཀི་བཏུལ་བས་ 
བྱང་ ས་དཔའ་འཇིག་དནཀུནྱ་སས་མཆོདགགས་དང། བྱངརྐུབ་སེམས་དཔའཉེ་ཤུ་པོ་དདག་གིས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་་ 
ཏ 






དུ དུས་དེད་ལྟར་ལུགས། །བདེབར་གཤེགས་པ་དེད་ལྟདཱ་ལགས་ཏ། བདགཅགྱ་ཀང་ཤར་ཕྱེགས་ཀྱིསངས་རྒྱས་གྱི་ 


ཙཱ ད་ས སངས་རས 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟན་བཀུར་བགྱེན། ཐམས་ཅདན་ཡང་། བསྟ 
ཊོ ་¡ 








ཛད མཛད་དོ །དབཤིདྲ་སབྱིའགིམས་མས་་མཉིན་ཡད།དེཞིནསམས་ཿཧནམས་ལཆས་ 
༡༩༨ སྟན་པ་མཛདདོ། །བཅེ་ཁུན་འདས་དེབོ།དགད་བདག་།རགིས་གཏུགས་བདུད་འསངས་རསྱ་ིང་།བབཅསའ། སངསརྒྱས་གཞནམ་མཐོངནས། 
ལྷ ༔འབིུ་ཆོས་ཏུནདུ་མཆིས་ས། །དགུས་བོ པལུན་འདས་རིས་འདམ་དཔལ་གཞེ ཅརཔ་ལ་བཀུད་སུལ་ འཇུམ་དཔལ་ཏེོས་ བཤིགག་ཤིགས་པ 
་ དད ད། །སྒྱ་རྒྱསཀ ཡུལན། དྭང་ཐསམ་ཙས་ཁམ། གྭ ནདབཞིནག་་གས་པྲའ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དད གགོོཤ་ འདུམ་དཔལ་དུལ་སེས་བྱུ་བུན་པོདེ་དྲག་འདྲིསདནའདི་ལྟ་སྟེ། བངནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དབནགཤིགས་པཞི་་ 
སྤེད་པཞ། ཤིས་འབུཀྱི་ཕ་འོལ།ཏུ་ཕྱོན་པའེ་ཞེས་ཟརའོ། བ་་ བྱིང་རྐུབ་སམས་དཔའེ་སྦྲེད་པ་ནྭི་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་སྩེད་པའེ། །འདེལྟ་སྟེ་ 
སམས་དཔའི་སྣྱོདཔ་ནེ་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་མདཔའི་སྤྱེད་པའོ། དཾ 


བའི་ཁར ཁ་འ ལ་ངོ ཤོལ ར་རེ 
ྲགེྲེྣེཾྣཾཾ་་་ འར ྦ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱདཔནི་མེ་འདོརབའེ་སྦྱེད་པའ། །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྦྱེད་པ་ནི། དམ་བཅཾས་པ་ལ་བརྟནཞེང་ལྷག་པའེ་བསསཾཔ་ཡོངས་སུདག་པའི་སྤྱེད 


.¡ 












དཔ་ནི། གཞུན་ལ་ཕན་གདགས་པས་ཡོངས་སུ་མེ་སྐེ་བའེ་སྦྲོད་པ །།འཇམ་དཔལ་བང་ བསེམས༔ པའ 
ས་ཡིནན། འའ བུའི ས་བུ་མཔཔག་པོ་ཡིངངམས་ཅད་ 






གྣ་སལ་པྲ་གངས་མེད་པྱ་པེབས་ཡང་དག་པའ་བྱསབས་པ། ཐབས་མཁས་པས་སྲན་པ་འདི་ ྱེས་ཤེས་པར་འགྱར་བར་ཆཾས་ཡང་པའླབང་ 
ཟླ པཿ བང་བ ཀཀ རེབས །་་ནདག་འད ཆོས་སྡེང་བའི་ག་ཡང་ 
' ཉེན འ་མི་ཁྱུང་བའ་པྱའོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་བདསཿ སྔ་སོང་བཞེསྱ་བ་བུ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
` པ། འཇུམ་དཔལ་གང་ བཞིནགཤེགས་པས་གསུངཔའི་བཀའ་ལ་ལྭ་བཟང་བརའ་དྲུ་ཤེས། ལ་ལནངནཔརའ ཤུགས་པ་དནཆེས་སྤེངབའ། །གང་ 
ཏི ཚས་སེདབད་ལཆས་ བས་དབཞེན་ གགས་པ་ལ་སཱརཔ་འདེབས་པ་ཡེན། དགེ་འདྲུན་ལ་དན་ པ་འོ །འདེནི་རིགས་པའོ། །འདྲིན་མི 
£ གས་ཞི །ཞེས་ཟེརན། ཆས་སེངབ ། ནིཧན་ཐོན རེ ཞི 


























།འདིནྱི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཀྱི་ཆདད་གསུངབའོ། །འདེནིཉན་ཛེས་རྣམས་ཀྱི་ཆེདགསུངབའོ། །ཞས་ཟེརན། 


༄༅། ༨ ༡ེསྤ་ངབལནོ། །འདནིརངསངུསཆུས་ནམས་ཀིརདདགསུངས་པའཞས་ཟན་ཆེས་ངབ་ཡནན། །བདིནི་བྡ་ནབསས། 
འགལ་འ འདེནྲིབུང་ནུབ་སམས་དཔའ་བསྲབ ་པ་མ།ཡིནོ་ཞཾས་ཟེར་ནྭ། ཆོས་སྲོངབ་ཡེནནོ། །སྤེང་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་འམ། སྤེབ་པཿ མེ ཟརན་་་ 
4 ཆེས་སྤེངྲབ་ཨིནཧོ། །ཆེས་ནིཆསམ་ ་ཡེན་པའ་སྙེན་ཏེ་ཞེས་ཟའན། ཆེས་སྤེང་བ་ཡེ ་ཡིནནཾ། །སངསཿ ཀག ་ བེའནཱ་ཆོས་“ 
སྤེངབ་ ཡིནནོ། ཟུཔས་ཐེབ ་པའི་འཛེབ་པ་ནེ་ ཡོངས་སུངག་པལ་ 'ཡིནནོ། །ཟེའནཆེས ་སྤེངབ་ཡེནཤོ། ༈ །ཆོས་སྨྲབའི་ ོཨུ།ས་བསས་པད་དའ་ 
ཟིའནཉོས་སྤེངབ་ཡེ ་ཡཾནཞཾ། །ཆྡོས་སྨྲ་བབསྒྲུབ་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་མ་ ་ཡནནེ། ཞེས་བཟན་ཆས་སྒེངབ་ཡིན་ནོ། །བག་མདཔ་ པསྤ་གདནཆོས་སྤེངབ་ཡེ 
ལན་ཤསོས་ཚངབ་ ་ཡིནནོ། །སྤེདཔེ་ དང་ཚུལ་ཌིམས་ཉམས་པསྨ་གུངཊ། ས་སྤེངབ་ཡེནཾ། ཤིནི། །སྤེབས་པས་གེ་བརམི་ གིད་དོ། །ཞས་ ལ་ 2 
པ་ཡ ིལ་ ཟར་ནཚོ སྣ་སངབ་ །སིནནོ། དནདཔདཆག་དཐག་ ཏུའགལ་བར་ འཁིདཔཤས་བུན ཆེས་སྤེང་བ་ཡ བིནན། ༢ པ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་འཇྲུག་གེཞ ཞས་ཟྲཀནཆོང་ ས་སླེངབ་ ་ཡིནནོ། ། ། མདོང ད་མོས་གར་བརྩབས་སེ། ། །ཞས་བཾརན་ཆོས་ ངབ་ཡ ཕིཉནོ། | 
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རའགལ་བརྲབས་སེཞེས་ཟེརན། ཆོས་སྤོངབ་ཡིནནོ། །དཱོན་ལ་ལ་ལམ་མོས་ནནོས་སྤེངབ་ཡེནནོ། །ཆེས་འཆ 
། །དཀྲུགས་མབྲདནནོས་སྤོངབ་ལེནནོ། ཀཏོགཔརླ་འཆོས་སེངབ་ང དོད །འདིལ་སྤད། འདེ་ལ་མི་སྦྱཾདཉེས་ཟུརནཿ 

ལ་ ཡས ས་ཟའབནཆོས་སྤེངབ་ཡེནནོ། །འཇམ་དཔལ་ཉིན་ཐོས་རམས་ཀྱ་ ས་པ་གངངིསྟདཔ་དང་། ཊྱིངཆུབས པ 

རྣམས་ཀུ་སྤབས་པ་རཧད་པཿ དག་ཐམས་ཉདནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛུ་ཡིནནོ། །འཇམ་དབལ་ངས་ནིནཱ་ཐེས་རྣམས་ཀྱི་སྤེབས་པགངདི་སུད་པ་དང་ ¡ 
ས་དཔ ་གཔང་དདམསཅདདེ་ཞིགེགསཔིམ་དསཆུདམམ་ལགས་བ་ཏབཔཔ བ་ག རི 
དསྐནྱི་བདརུབ།ཏཱ་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ཡནན། འདི་ལཱར་མྱེབུན་པྲོ་དག་ངན་སོང་དྲུ་འགྲོ་བར་བདུང་ཀྱིས་དེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ཕྱུའ། དེལ་ཡང་སྐྱན་འདོགས་ 
ཡ་ །དབཞིནགཤེགས་པས་གནངབའི་ཆོས་སྨྲབའི དྲ ནསྐདགཔའེབ་མས་མའི ཨིས་ི མས་པའི དེ་ཡང་བདག ཏཱ 


གཤེགས་པའི་བསྟནཔ་བསྲུངབའི་ཕྱིའགནས་པམ་ཡེན། རིགས་ལ་གདུ་བས་བམ་ཟདངྱའམ་བདག་རྣམས་ལསྨྲ་བནི། འདི་སད་ཁོད་ཀྱིས་ལགས་པར་སསོ།། ་ 

























བཱ ༄༅། །ཏེདཀྱེས་དེབཞིནག་ ཤགས་ང ལའེབཀའ་ལགས་པ་ ཅུད སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། ཕྱེགས་ཀྱི་པྲ ཕྲེགས་ཅིག་སྨྲསཔ་ལ་རྡེས་སུ་ཡཾའངུབའི་གཞིས་དེདག་ 
༧༥ ཆཾས་སྤེབརགྱུརཔས། འ དྷི་ལྭ་སྭེ་མངོནདྲང་སྲོང་ཆེན་པོརའགྲོ་ གག འགྲེ་བམཆཚུ་ ཡ་པར་འགྱུར། ། འཇམ་དཔལ་མདོན་པའཞེན་པ་ལ། བདྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་” 
ཀླ སྤྱཾདཔའྲོ། སངས་མ །ཅུམས་ཁ་ཉགས་པ་ལ་འཚོབ་ནམ་པརདགཔ །ཞེར། སཿ སྭི་སཱའོ། གཉིས སྭ་སུ་སྙཾན་པ་ནྣམས་ལ། ། ཆོས་ཀྱི་འཕོངོབརའེགྱུར་པ་ལསགྲོལ་་ 
་ བྲར ངས་འ །གཉིག་ཏུ་སྙེནུཔ་རྣམས་དན་སྲེང ལས་གོལ་བརངམ་སྤའོ། ། སྲ་བ་ལུ་ཕ།འབརམས་ཁ ཡོཔས་དགཔའེཞེསརཕི་སྦའ། །།འཇམ་དབུལ་ངས་གྲུང 
གའེ་ཀླུང་ཤི་བྱ་མ་སྙད་པདེ་སཱད་པའི་ཆོས་ཀི་སྕ རྣམས་མེ་དམེགས་པའྲེ་ཚུལ གྱཾསུ་བསྟན་ཏ། འཇམ་དཔལ་གང་གའེ་ ངགི་བེམ་དྲིསདཱཀིལོསཀ 
རྣམསངས་དམཾགས་པའེ་ཚུལ་བྱེས་སྙེན་ རཱ །འཇམ་དཔལ་ངསྟན་དེ དབཉིདལ་མས་པརྣམསལ་གདགུའེ་ཀུངགྲིབ་མ་དྲིས་ ཤུཿཆཾསཀྱི་ ༩ 
. རྣམས་བརྟན་ཏེ། ངསཱནཾ་སེམསཉན་དུའུདུཿ ཤུས་པས་དེདུདྱི་ནས་ཀ ཀྱ སྨེརྣམས་བསྒན་ཏོ། ཀདས་ནིམཚུནྡིདྲ་མད་པའི་སྨེནས། དསང ་ 
༡༩༡ །དས་ནནམ་པརྟཏགས་པའྲིསནས་དེེསདྱ་༡འོ 0 ་ ། །པས་ནྲིསོན་པ་མདཔའི་ཡནས་དྲེག་དགས་ཆས་ཀི་ མས་བ 


༣ 








༄༠བཅོམ་ལྷནའདས་ གལ་ཏེ 
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` 
¦ འདིབྱགིས་པར་ུར 


གཞན་ནུ་ཧཱ་པ་ འའ ། ལ་འདས ཅར་ 


་་ །ངསནི་འཇྫུགཿ འ་འ ྒ 
དད ཞིག་བ :: 





འཇམ བག 









༄༅། ཅེ །ལེ་བདུན་ཀྱི་བར་དུ། ཉིན་གཅིགཅིངདུས་གསུམ་དུ། ཉེས་སུ་ལ་ཉེས་པའགཤགས་ན། དའི་འོགཏྲ་བདབར་གུར་ཏེ། 

ཀྭ ད་ཤིན་ཅདྲའུངན་བསལ་པ་བཅུས་བཟེད་པཐེབ་པར་འགྱུའ། །འཇམ་དཔལ་གལྭཏྲ་བངནུབ་སོམས་དཔའེ་ཐགུ་པ་པའི་རིགས་ཁྱབུའས། རིགས་ཀྱི་བྱ་མེ་ཞ ཕྱ 

ཱ ཆོསྱ་ཀི་ནརྲ་གངས་འདིམ་བཟུང་མ་བླསབས་པརྨ་སྨྲ་ན། ཉིས་ཀྱི་ཕེངས་པར་འགྱུརབ་ལས་མ་སྤྲ་བར་ཐར་པ་ཤིནཏུད་ཀའོ། །དལ་བསནྱ་པངཆུབསམས་ ་་ དྲུ 

¬ དཔ སའདལ་བླསབནས། པཾས་ཆོས་སྟན་པརྲ་བས་ཏེ། དྲེ་ལྭར་ནདེསྨྲས་པེརམིའུགྱུའེ། །འཇམ་དཔལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པཉདབཞི་བེད་ 

ལོ ཚོས་མཉམ་པཉིདདང་། བངནུབ་མཉམ་བཉིད་དང་། ལག་མཛོངམུཉམ་པ་ཉིདདང་། 

ཀྲ ཉམ་པཉིདབཞི་པདདག་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཁེངདྲུ་རུད་པར་པུའོ་། གང་ཞིག་མཉམ་པ།དབའི་པདདགཁོདས་པ་ ན། སྨྲ ཡངདདག་ 
སྨྲས་པར་ཁགྱུརོ། ཙ་ཏར་ ངེས་བཞི་དང་ལཱནན། ཤུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པརེགས་ཀྱིབ་འམའ་ སྭ་ཀླི་མམྨསས་པར་ཐའ་བར་ ` 
འགྱུའཏེ། བཞོ་གང་ཞེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།ཁེངྲ་འ་བ་མེདཔའི་སེམས་དང་། ཤེས་པས་མེས་ནས་ཆེས་སྨྲ་བརྣམས་ལ་འགག་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། བཱུ 

༼“ ‹ 


= 













འའ ཡས ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཞི་བོ་ནདག་ ཏུ་ལྡནན། ། འིགས་ཀྱི་བུ་ 

ལ་ཅུང་ནུབ་དསས་དཔའ་གདུཞིག་གྲིས་བྣསལ་བགང་གའེ་ འ་པ་མ་ དཱདཱ། སཾ སྔངསྐྱ་རས་ཞིངཐམས་ཅད་ ྲ 

བྷ འདུས་གདགའླ་ཀུང་གྱི་བམ་སུད་ལཉིནཅིག་བཞིན་དབུལ་བ་བས་གུདཞིག་གི་ སྣབ 

དོའོ ནོས་ཀྱི་ནཾམ་གྲངས་འདིྲ ཤིང ] གླེགས་བེམདུ་ཏྱས་ཏེ། ཐན་ལན་གསུམ་ཀྲགསཊ་འདི་ནིད་བས་བ དགསས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆསྭ་མང་དུ་ 

ར་འགྱུརོ། ། ། །དེཅིའི་ཕཾའ་ཞ་ཀ། ། ཤཱངརུབ་སེམས་དཔའ་གང་ནམ་པརའཐག་པ་ཐམས་ཅད་བ ས་པའི་མདའདི་ལ་བསྡབ་པའི་བས དནམས་ཀྱིཿ ངབ་ 

ྭཱ ` 089» ཤཞ་པ་དང་། ཚུལ་ཏྡྲཾམས་དང་། བཟེད་པ་དྲུང། ° བརྩོན་འགྲུས་དང བསམ་གཏན་དང་། ཤསབ་མདདོ། །ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་ ངས་འདི་བཤད་ 
པན། བྱང་རུབ་སཾམས་དཔུའ་གང་གའེ་ཀླུངང སུམབཅུའི་བུམ་སྟདཔེ་སྐྱ་བེའི་ཆེས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབ་པར་འགྱུརོ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་གད་གའེ་ཀྲུད་ 

རུ གིབྱ་བབདུནབུའི་ཀྱེམ་སྙདནི། 0 བངརྨུབ་ལ་ཕྱིར་མི་ལཱོགཔརགྱུརཏེ། ། །ཧཱེངགསུཿ ྱིསེངཆེནཔའི་འཇིགཏེི་ 











༩༠” 






ས་པ་བ 





༄༅ ོ །བམས་འདབ་སེམས་ཉནྲབ་བྲ་བགཁིགབྱྱར་སྙེང་ཕྲག་རྲུག་བཅུས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཡིའངནས། བྱངཆུབཏུ་ 
ནནན་པོ་བགོས་པས། རདག་བམ།དྲང་བྲསལ་པ་བམ་བནྲ་བལྲོལ་བྲ་བལོའ་༔ ནང་ཀང་བྲསལ་པབྲར་བྲན གམྡྲེང་པ་ཡང་ལག་པ་ཚོགས་པའི་ ༡ ` 
༧ཁ, གེར་ན་པོབགོས་པས། དདག་ཐམས་ཉད་བསྐལ་པ་བྱཧ་བཅུཿ་འཁུ་བར་འཁོརནས། ཐམས་ཉུདྱ་ཀང་བསྐལ་པབྱྱར་བཅུས། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པའ་རྡོགས་པའི 


„ླ བྱང་ནུབ་མདོན་པཿརྡོགས་པརའནང་རྒྱབའ་འགྱུར་ངོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དགནན་ཏནཀྱིས་བསྒྱུབན། ཆོས་ཀྱི་ཅྣམ་གྲངས་འདེད་ལྟར་དོན་ིང་། དཾ་ལྟར་འབྲས་ 

° སུན་ཧེ། ཕྲན་ཡོནཆལ་གསལ་བཟ་ཞིངྱ་རས་པ་ཆོ། །འཇམ་དཔལ་ད་ལྟ་བསནྷ་དྲདྱ་ཀིས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་འདེ་ལ་བསླྲབས་ཏེ། ཕྱཾ་མའེ་དུསན་ཚེས་བཟུང་ 
བཤུལ །དལྟ༣ནྭད་མ་སྨྲས་པར་ཐར་འགྱུ། །དནས་ཆོས་སྤྲ་བཉེ་གུ་པོ་དགགེས་། བཿ མ་ཝཱན་དས་ལ་འདྲ་སྐདཅསག ངཿ །བ ཅིམ་ཝུན་འདས་་་ 
ཆསྱ་ཀྫིར། ཆེས་ཀྱི་ཧྱལ་པ། །བཅེམ་ལཱན་འདེས་ཀྱས་ཇ་སྐདབཀའ་སྩལ་པ། དབཞན་དུ་བགྱིའཾ། །སངསྤྱ་རས་ཀྱེ་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱསཀྱ་ཧྱན་གྱེས་བཟླུབས་ 
ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལེགས་པར༢བཏུ་བསྲབས་པའ་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དྲ་སྐདཅས་བ ཀའུ་སྣཱལྲནས། འཇྔམདཔལ་གཞོན་ 


ˆ 


„ ཤུར་གྱུནཔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགདད་། དགེ་སཱེང་དདག་དང་། ལྟ་དང་སེ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ངང་། དྲིབར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་ཡེདའང་སྟེ། ཤ་ 












གཅིགན། ་ འིཁམན། །བརྒོད་ རུངཔདའ་དགྲདངྡརསེངག་དགྲེམ་གྲ་ འདུན་ཆེན་པ་དང་། བང་ནུབ་སེམསདཔའ་བྒཧ་ 





ལ་མངོན་པའ་ དོ །འཕགས་པ་ནམཔར་མཁགཔ་ཐམས་ཅདབས་པཞས་བབ ཐིག ་བནེན་པོའི་མདོ་རྔོགས་སྙེ། རའཁིསེན། 
ཨ་མ་དང ལླ་ ལོ་ཅུབ་བན་ དེ་ཡེ་ཤེས་སྡས་སྒྱརཉིངཞུས་ཏེ། སྐུད ད་གསརནདྱ་སིསྭྱ་ཀུང་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ པ། 
 ་ སབི་བར་ཏྱ་བ་ཀར་ནནནམ་ ་ཡཞེསུ་ ཏྲ། བེད་སྐད་དུ། འཕགས་པབྲུད་མདའཀྱུརབ ལུངསྟུན་པཞེསྱབ་་ 
པོའི་མདོ། ། ལོ །སངཾས། ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཉདལ་ཕུག་འཚལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི སཿ 








ཧངམནབརྒགརས་པ། མངོན་པརྲཤུས་པ་ཐེབ་པ། སྤེབས་པ་ཐྲེགས་པམ པ་མི་འཇིགས་པ་ཐེང་པམེ་ བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ༔ བ་པ་དང་ལྡན་པ 
སངས་རས བགཏལདཔ་ལ་དག་བའྩཆབ་བྱསདཔ། ཐིག ་པནན་པོའ་རྡེས་སེངབ་ཤ་ད སྭག་ལ། འདེ་ལྟ་སྭ། བྱངརྐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
་ཱད་འཛནའང། སི ས་འ ཛི་དང་། བངའཛིན་དང་། ། མཆད་སེཞུམཔའཛིནདང། སྣངབའིབླེ་གྲོས་དང་། རྣམ་པརདགཔའྲེབ་གོས་དང་། སྦྱངཔའི་བློ་གྲེས་དང་། 

| 


















༄༅། ¬ །།ཉྱད་པརྨབྷཾ་གས་དང་། མཐའ་ཡསྦ་བླགོས་དང་། འཕེལ་བའྲེཐ་གིས་དང་། མཐེངདགའ་དང་། ལགས་མཐོང་དང་། ཆིར་སྣདདང་། 
ཅང དཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེན་ཀུན་མཐེང་ལ་སེགས་པ་དང་ཐབས་གཅགཏུ་བཞུགསོ། །བྲམས་པ་ལསགས་པ་བ ལ་པ་བཟད་པོའི་བང་ཆུབ་ 
ཤླ སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཐམས་ཅདྱཀུངགབར་ིདདུའདུས་ཏ་གབདཔའྱུརཏེ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསརུལཔའིཁབྱིགོང་ཁརཆག་བོ་ 
ཤོ རྟཾཅིདབྱཞུགས་ཏྲེ། རལ་པོདདུ། རྒྱལ་པོའི་བུརྣམས་དྲང་། ཚེང་དཔོན་རྣམས་དངོ། ཁྲིམ་བདུག་རྣམས་དང་། ཐིཿ ཞམས་དུད། ས་དབང 
ཛཾ ཡུལ་ཀྱསྣནམས་ཀྱས་བཀུའ་སབས; བླམའ་བྱས། འམེ་བྲས། ཆེད་པྲ་བས་སོ། །དེནས་ཆོ་དང་ལྡན་པརབ་འབཱེའ་སྔ་དྲའི་དུས་ཀི ཡར པི 
: དང་། ཆོས་གས་བགོས། ལྕུང་བཟེད་ཐོགསནས། བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་བདྲེའསོང་ཏྲ་པནནས། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་ཞབས་ལ་མགོབེསྤ་པགུའཚོལ་ཏ། 





ཡ་ ༢ ༧ `. ཛཾ - ླ ་ ,༨. ༣ .. 
བཞིནགཤེགས་པྱ་དདདུང་ཀྱི་གྭངིཔོལ་བཞུགས་པཞིག་མཐོང་སྟ། དེས་ཕྱགགཡས་པ་གསེར་གྱི་མདེག་ཅན་བཀྐྱངནས་བདག་གེསྟེ་བོར་བཞག་སྟ། རབ་' 


ཤསྲ་ ཅགཉཏུའདུག ནས བཅམ་ལུན་བདས་ལ་ ཆོ་དང་ལཱན་པ་འབ འབྱེའ་གྱིས་འདེ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྔ་ ན་འདས་མ དངུསུམ་བདག གྲོདིལ་ན། རབ་འ 













སྭྭ་སན་ཐས་པའི་ཆོས་སྟན་པ་ཐེས་པརའགྱུརའོ། །ཞེས་དྭ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དགང་གི་ལྔ་ལྟས་ལགས།བཉོཝ 
བ རྨ ་པ། བའ གས་ཀྱི་ད གིག ་ བིལ སཾ 
ཡིན །དྲནས་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཆེ་དཔནཔ་འབའབོརཀིས་འདྲི་དཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བདགྱ་རལ་པོའིཁབྱཀྱིགང་ཆེརཅན་པ་བསོདཀླག། 
` ལ་མཆེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བཾསྩལ་པ། རབ་འཐེརདའི་དུས་ལ་བུབ་པར་འསུན་སོང་ཞིག ༈དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱེག' བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱེ ' 
གནངནས། བཅོས་ལུན་འདུསྱ་ཀིས་ཞུབས་ལ་མགེ་བེས་ཕག་འཚལོ། །རྒྱལ་པའེཁབྱ་ཀི་གེང་ཁར་ཆན་པེར་བསེད་སྣེམས་ལ་ཞུགསོ། །དནས་ཚོདང་ལྡནཔ་རབ་་ 
གལ་བ བཿ བར་མུ་ཐརནུགས་བསེད་སུམས་ལྩ་ནུདསངབ་ལས། ཁྱིམ་བདག་ཅགགི་གནས་ག་ལབ་དང་སོང་ཏེ། ཉན ་ 
གདགེ་ནངུལགསུཿང་སྭསབ་སྡདདེ།།དེནས་ཌུམ་བདག་དའནངནས་བུདམདམཆོགགི་གཟུགས་དང་ལྡནཔ། བལྟ་ནསྡགཔ། ཆཀ་ཤས་ལག 
པནླ་ཀསཏ། ཞེརབུ་དངམུ་ཏིག་དང་། བྱརུ་དང་གསའ་གྱ་རྒྱན་གྱས་བརྒྱན་པ། དཔལ་ཤན།ཏུ་འབའ་བ། ཁདེགརྒྱས་ཤརམཛུས་པ་ཞིགབྱུངདོ། །དེ་ནས་བུད་ 







རུ 








~ˆ ༄༅། ༤ །མད་དེས་མོ་དང་ལནཔ་འབའབྱརྩ་ཀི་ཀྐད་པ་ལ་མགེ་བས་ཕག་འཚལནས། ཚོདང་ལྡན་པའབ་འབྱེརལ་འདི་སྐདེས་སྨྲས†ཏབུ་ཛུན་ 
༧༣ པ་འབའབར་ཁྱོད་ི་ཞིག་བཞེས་པའི་སྨད་དུ་སྒོ་གངའདིན་བཞུགས། ༢བ་འབྲེརཀྱེས་སྨྲས་པ། ཆུཞེས་བདགནིབསོད་སྟོམ་འདེད་པའི་ཕྱིའེ། སྡེ་གང་འདེན་ ་ 
ཧཿ དདོ། །བུད་མྲེདདེས་སྨྲས་པ། བཙུན་པའབ་འབྲེར་ཌེད་ལད་དྲུང་ཡུང་བསོད་ མསྭ་ཀྱི་འདྲུ་ཤེས་བུང་ལགས་སམ། བརུཾ་པ་འབ་འབྱེརད་ ་ཡང་བསྐོད་ 
༧ ཧེམས་ཀྱི་འབུཤས་ཐུགསུ་ཆུདདམ། ༢བ་འབཱོཾཿ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཆཞེསབདག་གི་བསོད་སྙེམསེ་ཀྱེ་འདུ་ཤས་ནེ།ཁེང་དུཀྐུད་མེད་ཀི་འོན་ཀྱང་ཕམ་ ས་སྐྱསཔའཾ་ 
ཡུས་འྲབས་ནེན་དང་། ཟན་དྲོནྱ་གིས་བསྐྱདཔ་འདེཐས་མེད་ཀི་བར་དོ་འཚོ་བརམེ་ནུསོ། །བུད་མེདདེས་སྨྲས་པ། བཅུན་པའབ་འབེའཀྱི་མ་འིགས་པ་འགག་པས་:་ 
འདུ་ྱདའགག་ འདུང གགག་སསྨམ་བར་ཤས་པ་འགགུ དེ ཟུགས་འགག་པས་མིང་དངགཟུགས་འགགཔས།སྐྱ་མཆེད་ 
དྲུགའགགྭ །སྐྱ་མཆདདྲུག་འགག་པས་རྲེགས་པ་འགག། རེགས་པ་འགགཔས་ཚྲོར་བ་འགག། ཚོད་བྲ་འགག་པས་སྲེད་པ་འགྲག །སྲེདཔ་འགག་པས་ལེནབ་ 
འགག །ལན་པའགག་པས་སྲེདཔ་འགག །སྲེད་པ་འགག་པས་སྐྱེབ་འགག །སྦྱབ་འགག་པས་རྒ་ཤི་འགག །མྱ་དདང་། སྤྲེ་སྔགས་འདོནཔ་དང་། སྡུགབསྔལ་ 








ཀག་ས འལ ུ་ 
༧ བདགནི་ཆོབས་མ་འཕྲེག་མོདྱི། ཚོརབ་དགག་པའི་ཕར་བ ད་སྙོམས་ལ་རྒྱ་བའཾ། །སྨྲས་པ། བཙུན་པའབ་འབྱེརཤེན་མེངས་པནེ་མཚུངས་པ་མད་པ་ཏ། དཊོའི་ཕྲིར་ ་ 
' __ ཤེན་མེངས་པ་མད་པར་གནས་པཞིཾ། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོརབ་མོང་བམམཆེས་སེ། །ཉེན་མེངས་པ་མད་པནི་ལུས་དང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པམ་ལགསོ། །ཉེན་མོཕས་ 
ཚུ པ་མད་པ་ནིདགའ་བའམ། མེ་དགའབ་བསྙེད་པར་སི་བསྱེད་དེ། །ཉེནམེངས་པ་མེད་པནེ་སུ་ལ་ཡངཉེན་མེངས་ཕཉེ་བར་གནས་པམ་མཆིསོ། །གཞན་ཡངགང་གེ་སླདདུ་ 
བཅོམ་ལྡནའདུསྱི་བཙུནཔ་རབ་འབྱེརཉེན་མོངས་པ་མེད་པརགཞས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏྲུབ ནན། ཅིའི་སླད་དུཤོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞས་བབྱི། རབུ་འབྱེརྭ་ཀི་སྨྲས་ 
བ། ཆེ་ཞདམིགས་པ་མེད་པའིཉོན་མེངས་པ་མེདཔ་ནི། འདེདཆགས་ཀི་ནུལ་དྲབལ་བ་ལེན་ ། །སྨྲས་པ་བཅུནཔ་རབ་འབྱེརཉེནམེངས་པ་མད་པའི་ཕྱིན་འདོད་ ་ 
ཚུག ཾཾཉཉཉཉགྱཀགྲྲོགྲཾ 
སྨྲས་པ་ཆཞཉོན་ཨོངས་ཕམད་ ་སན་པ་འདིནིབཤདཔཙམ དུབདདོ། །སྨྲཾས་པ་བཙུན་པ་རབ འབྱེའཅྭ་ཉེན་མེངས་པ་མད་པ་ལ་བཤེད་པམ་ སམ།སྦྲོས་ 







་ ུ ཏོལ ད་པ་མ་མཆིས་ན། ཅིཞཾ འཆུད་ཅིངབ གས། པ་ག 
བཿ ྲོ ཁྲ ` ༥ (` ། །སྨསུ་པ་བཅུནཔ་རུབ། ༢ཇིཿམ་དུ་བ ཧཱ ་ 
་སཱད་མདོགས་སོ། །ཇི་ ཁ་ མདུ་ཐ་སྭད་བ ་ །ད་ཅམ་དུ་པནཉི་ལེག་པ་དཏམ་དུ་ཅོད་བད་ བྱའོ ས་དཔ 
༡ དགི རོ ལག ཤས་ཁེ་དགེ ངག་ཆས་གང་ལ། ྦྲས་པ་བཙུནཔ་འབདཔད་དགེ ུསེའ་བསུཡཡ་ (ཏླ ། ནིར 

ལུག་བརྩོད་པ་མམཆེས་པའོ། བང་ས ཆས་མ་ལགས་པ་ དངྲ་བལ་བའེ།ོ ། །དགེ་སྦྱོང་གིཆོསརེ ཉིཆགས་པ་དངུ་བྲལ་བའོ། གོས 
སམ་ཅིས་པདུད། ཅུ་པམ་བགས་པའྲོ། །དགེ་ ངགེཆོས་ནི་གས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མ་བཅངསམ་གྲེལ་བའོ། དག་ས ཙོངགི་ཆེས་ནིསསས་མ 
།མཆེཾས་པ་ གག ནཱ མ་པར་ཤེས་པ་དདྲ་བལ་བའེ། ། ། །དགེ་སྩོང་གིཆས་ནིཆིག་ཤེས་པའོ། །།དགེ་ གེ་ར འོག་དདཆུགས་པྲ་སས་ 
པཁོ། །ད སྩེང གེནོས་ནིའདེད་ ནུངཞཾང་མཆོག: ཤེས་པའོ། །དགེབེ གོས་པ །།དགེ་སྦྱོང་གིས་ཆེས་ནི་ཡུལ་ཐམས་་ 























སྒ 
མདུ་ཐ་་ 7 


༥ 








( ༢ ར-ོརར་ ར་ར ༡” རེབ རཆ ླ = རོ 
ཅ་_ ས་ཡ་གེའ་འདམཔདབཞནཔམམཆིས་བཤོ།དཆང་་ནབའི་བདད་འགུསངྱཐོལ་བཟ། 
ང་དགེ དྲ་གེཆེས་ཞིཉིན་མེངས ༨ ཉེནམེདས་པའི་བདུད་ལས་ཡངདག་པའ་འདས་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་གཆཾས་ནཾམ་སྐེས་པ། ། །དགེ་སྣོངགིཆོས་ནི་འཆྲ༡ 
: # བདག་གེ་བདུད་དང་བྲལ་བའོ། །དྭགེ་སྤྲོང་གེ་ཆོས་ག་ཡོ་བས་མཆིས་དང་། རཱོམ་སེམས་མ་མཆེས་པདང་། རྟོགབ་མམཆིས་པ་དང་། རུ སཱཾམས་པ་དང་། 
*ཾ སྙརབ་མ་ལགསེ། །དགེ་སྦྱེང་གི་ཆོས་ནི་བདུདཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པའ་འདས་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་གཆྲེས་ནི་བླང་བམ་མཆྲིས་པའོ། །དེར་བ་མཿཆིས་སོ། །དགེ་ 
ཀ་་ །དགེ་སྦེང་གིཆོས་ནི་ལྷའི་བྲུ་བདུད་དངམའབགས་པ འ། །དགེ་སྦྱང་གི་ཆོསནི་ཡཾདལ་བྱད་པ་མམནིས་པ་དང་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་གེས་པ་མ་མཆེས་བའོ། །དགེ་སྦེང་གིཆོསཱ་ནི་མངོནཔར་ཞན་པ་མམཆིས་པ་དང་། མཚན་མྨ་མཆིས་པ་དང་། མཆནམ་ཐམསཿ་དདང་བལ་བའོ། །དགེ་ ང་གིས་ 

ཆསཿ །ཁམས་མ་ལགས་པའྲིཚུལ་ཐམས་ཅདྱ་བེས་བཅས་པ་མ་ལགས་པ་དང་། བགགང་བདང་བལ་བ་དང་། གནས་མ་མཆེས་པ་དང་། ནམཁའ་དངམཉམ་པ་ །དགེ་ 


སྱང་གཆོས་ནིབསྟནཔ་འདི་བཤདཔན། སྒེ་ཁང་དེང་ལྷའི་བུགདདགཆོསཉནཔའི་པཱར་འདུས་པ་དེ་དག་ལས་ལཱའེ་བུ་བཞིསྐེངཆོས་རྣམས་ལཆེས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད 





པཿ 







་ཱ མ་པར་དག རྐྱ ོལ་ཐོས་པ་ལྟའིབུ་ལབྱརནིབུདམདདེའི་སབས་པ་ཐོསནས། བླན་མེདཔ་ཡངདགཔར་རྡོགས་པའི་བྲ། 
ཚོདང་ རོ ི་ོ ལེཞེ་འདི་ 
བ་ལསན། འདིན བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ཡོནཔར་ཐེ་ཚོམ་མེདདོསཱམ་མོ། །དཾཿ ས་བུད་མེད་ སམསྦ་ཉིས། མོདང་ཝཱནཔ་འབབྲཱོ 


\‹ 
དའེ 
གནས་བསྟནརབ་འབེར་ལ་འདྲསདཅེས་སྨྲསཿ ། །བཙུན་པའབ་འབྲེར། འད་ལྟར་འདིནི་དབཞིནགཤེགས་པའེ་སྤྲལ་པ་ཡེན་པར་ཐཆོམ་ 



















།སྤམདུ་དགོངས་པ་དེནེ། དི་ཝཱར་དགེངས་པ་དབཞིན་ཏ། དེཅིའི་པཾབཞེན། དིཉརདབཞིནགཤེགས་པས་འཞིན དཔགས བདག་གི་ 
༼དབཀྲུད་དདུདདེ། དེནསབདགནདབཞིནག་ཤེགས་པའྲ་མུལ་པའ། །དེབཞིག་ཤིགས་པའི་གཟུགས་ཅིདབཞིན་དདང་།ཚེརཔའའདུ་ཤས་ 
དུད་། འདུ།སྣ་ནམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའིད་བཞིནགང་ལགས་པ་དབདག་གི་དུ་བཞིནཉིདྱ་ཀངདྲའིདདེ། དུནས་བདག་ནིད་བཞིནགཤེགས་པའི་སྤྲལ་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདེ་བཞིནཉིད་གང་ལགས་པ་དནེ། ནམ་ཀྱང་ད་བཞན་ཉད་མ་ལགས་པར་མེ་འགྱུར། །བདག་གིད་བཞེནཉིད་གང་ལགས་པེ་དང་། སེམས་ 
། ` 














རྒ འམ ྲ་སས་ཅྡ་ི་ེགཞིནིད་གོང་ཡགས་པ་དའི། ནམས་ཀངདབཞིན བགས་མའ་་འུལ་ འབ་ཧ་ 

༧ དབན གཤུགས་པའི་སྦྲལ་པའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུབཞིནཉིད་གང་ལགསཔ་དྲེནི། རེས་འགའ་དེ་བཞིནཉིདདུའགུར་བམ་ལགས་ལ་བདུག་ 
¿ གིདུབཞིནཾདགང་ལགས་པད་ཡུང་། རེས་བགའ་དེབཞིན་ཉིདདུའླ་གུར་བ་མ་ལགས་ཀྱི། རྟུག་ཏུད་བཞིནཉིདད་ཁེན་ལགསོ། །དེན་བདགནི་དབིན་ 
༧༡ གཤུགས་པའི་སྦྲུལ་པའེ། །བདག་གི་དབཞིནཉིདགང་ལགས་པ་དང། སིམསཅན་ཐསསཿ པ་ཀིངབཞྲཱིནིདགང་ལགས་པ་དུང་། རོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིད་་ 
བད།དགང་ གས་བད་། པདཔ འབང གསན་པ བའ དང །གབདག དབའ་ག་ཤིགས་པ་ སལ་བཞོ། དས་འགན 
ཞ་པའབ་འྲབེརྱ་གིས་བུད་མདད་ལ་འདྲ་སདཊཾསཿ སྨྲུགས། །ཆ་ཉི་ཁྱདཀྱི་ད་བཞིནགཤེགས་པའི་མཐུས་བདག་གི་སེམས་ཤེསེ་སམ། འེན་ཏའང་གི་་། 
ཤེས་པས་ཤས། སྨྲས་པ། བཅཱུ་པྲབ་འབྱེཉཉན་ཐཾས་རྣུམས་སསྭ།པ ཨངས་རྒྱས་རྣམས་སམ། བྱདཆུབ་སམས་དཔའརྣམས་སམ། དབ་ 

; ཤས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པགང་ཡང་རུང་ཏ། སེམས་ཉན་གཞན་ཀྱི་སེམས་ཤས་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ནེ། སངསྦྱརས་ཀྱི་མཐུས་གཞན་གིས་སེམས་ཤས་པ་ལགསོ། །ད་. 


` 


8 ༠. ༩ རློ ༧ ཿ ད ༡༨༡ 
འཐོར་གཞན་ཤིས་སེམས་མྔའནཔ་གང་ལགས་པད་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་མཁྱེན་པ་ལགས་སོ། །བཙུན་པའབ་འབྱོའདཔེཔན། 
ལ་དངནའུ་དང། མརསེ་དདང་། སྐརམ་ལ་བརྟནནས་སྟེས་བུ་མིགདད་ལྡན་པནམས་ི་གཟུགས་རྣུམས་མཐོངབ་དབཞིནད། བཅུན་པཟཐབ་ 
“ འཐོན་ནི ༣ །ཏུནགནུས་པ་ལགས་གྲུངས་ པ་འོལ་ཀི་སེམས་ཤེས་པད་ ག་ཐུམསདནི་དབ གཤེགས་པ་ལ་རྟནནཱསཔ ཁ་ 

| ། དང་ལྡན་པ་འབ་འབྱེའ་ཀྱིས། ཤུདསདད་ལ་འདེ་ དཅས་སྨྲས་སོ། །རཞ དབད་ཁུ་བུབ་སྤེབས་པ་དང་ལྡན་པ། ཉདྲསུ་ཡན་པ་དང་། 
གལས་འངས་པ་བདགལ་ ན་གཅཾགཿ བུདམད་དས་སྨས་པ། བཅུནཔའབ་འབྲེུད། གདདབགག་ཤགས་པིསས བ་ས་ སྱ་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་་ 
/- ཅམ བདང་། གང་ལས་འངས་པ་བདུག་ལ་སྟེནགཅིག་ཅེས་ད་སྐད་སྨྲསན། དྲཾ་སདདུ་ལན་བདབས་པརའྱགུར། །ླསས་པ། རཱཞཧུ་དཟཾདཀྱང་ལན་གདབ་ 

དུམད་དོ། སྒྲུས་པ་བ་པའབ་འབན་ངབཤིནད། ཆོས་ཟམས་ཅདྲལ་པའི་ངབདཀ་མཚནཉིད་དཤེས་ན། བདུག་གིས་ཅི་ཞིགཔ སུ་མཆི། གཞན་ཡང་་ 
བང་གཞི་བཙུན་པ་འབ་འཕྱེ ལ་འདེའདིསཱཉྱིཁེད་སེ་སེའི་སྐྱ་བོ་ལིཞི་ན ། འེན་ཏེ་སྲེབཔ་འམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཞེས་དེསྐདསྨྲསན། ལན་དྙིས་དགདབ། 
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༄༅། ༦ །དདནས་ཚོདང་ལཱནཔ་རབ་འབྱེར་སེམས་དཔའ་ལཞུགས་ཏེ། ཆེན་འདིའི་ལན་ཇྲི་སད་གདབ་པརྡ་བྲ་སྐམམེ། །དྭནས་བར་སྣངལས། 
༧ བཅུན་པ་རབ་འབྱེརྭཁཱད་ཀིས་ནུང་ཟད་ཅེ་ཐེབཔ་འམ། རྟོགས་པ་འམ། མདོན་སུམ་བྲས་པའམ། ༨ ༩ཀལོ་ 

- ཆནེ་འདི་ལ་སྟེན་གཉིགཅེས་སྒྲ་བྲུང་ངོ་། །དེས་ཆོདང་ལྡནཔའབཁབྱེར་ཀྱིས་བར་སྣང་ལས་སྒ་བྱུང་བད་ཐེས་ནས། བླདྷདཱལ་ཁདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། ། ཞ་བ ནི་ 
 སེ་སཾ་སྟེ་བཾ་ཡངམ་ཡིན། སྤེབས་པ་ཡངམ་ཡེན། དྲག་བཅེམ་པ་ཡངས་ཡནནོ། །སྨྲས་པ་བཙུནེ་པའབབྱེའ་དབུདག་གེས་རྡེ་ལྟརབཟུངབཿབགྱི། སྨྲས་པ་ཆཞ་དྲ་་ ྭ 
བཞིན་གཤེགས་ ་པའི་སྤྲལ་པའི་གདགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞྲིན་དུ་བདག་ལ་ཟུང་ཀཾག། སྨེས་པ་བཅུན་པ་འབ་འབརནི་དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟདཔ།ཉེནམེངས་པ་མེད་་ 
པར་གྲནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ དང་། ཡོན་གནས་ཤེས་བྱགྱ་བ་ལགས་སོ། །སྤྲས་པ་ཆེཞ་བདགྲ་ནཾདགྲ་བཅཾམ་པ་ཟགཔ་ཟདཔ། དྱ ་ 

རྣམསཀྱ་མཆོག་དང་ཡེན་གནས་མ་ཡནནེ། །སྨྲས་པ་བཅུན་པའབའབྱཾའད་ལྟརན་ཤེས་བཞན་གྱི་བརྡུན་གསུང་བར་མའགྱུཌའམ། བོ་གང ཿབདགཟག་པཟད་ 
པ། ཉེནམེངས་པ་མེདཔའ་གནས་པྭ་རམས་ཀྱི་མཆག་དང་ཡོན་གནས་ཡེན་པར་འཛིན་པརགུརནནི། དེ་ལར་ན་བདག་བརྫུན་དུ་སླུ་བའ་འགྱུརན། གངགྲི་ལིརབདག་དལྟར་མི་ 










ཟུདགཞི་ཡངདག་པརླས་པ་ལཀི།བཅརནད་བཞེས་མི་བའོ།།སས་པ་་་འབ་འབུརམགང་འདིང་ལུ་དེནཔ་མཁེངབཆོས་སྟ། 

རོ བ་བསས་གྲུར། སྨུས་པ་ཆཞི་བདནཔ་མཐོང་བགང་དག་ཡནཔ་དདགནྲིས་བར་མིནུས་སོ། །སྨུས་པ་བཙུནུ་པའབ་འབྱེརཀྱི་ ༧ 
བས སམསབསེའདོ། སྨྲུས་པ། | དདགབདནཔམ་ལགས་པར་འྱུརའོ། །དེའི་མདང་པ། ཟིན 
_ བྷ་ནམས་ནིསུས་ཀང་མཐོངབར་མི་ནུས་པའི་སད། །རབའབེརྱ་བེསྣསས་པ། ཆེེ་བདེན་པ་མཐེངབ་ཞེས་བབ་དགང་གེས་ཚིགླབདགས་ཡིན། 7 
འབའ ཀ་འ་ད་ཡག་ད ཡུངདགཔར་མཐེངབའེ་ཆིགླ་བ་དགས། །བདེན་པ་མཐེངབ། ས་བབ ¡ 
དགུ་པར་མཐོངབའི་ཆིག་བུ་དགས། །སྨུས་པེུྱེདཀྱི་གང་ལ་བསསས་ཏེ། དེསྐདསྨྲས། སྨྲས་པ་བཙུན་པ་རབ་འབྲེའ་ྱིནི་ལོགས་གིས༔ ཐསག 
















ནུས་མངབ་གཔལགས་དེནི་བདན་པ་མཐེངབས་སྐེ་བར་འགུརཏེ། དེན་བིནཅི་ལོག་ཡངདག་པར་མཐེངབས་བདེནཔ་མཐངབས་ཞས་བའོ། །དེགས་སྒེ་ཁདད་ ་ 
` ླགཅིར་ལུབདུས་པདག་གོས་གནས་པ། ནའབ་དེ་ལརིགས་པའི་ལུས་བསུས། འདུསདཅེས་སུས་སོ། །བན་པརབ་འབརདླདམད་ 
དདི་ཡི་མངསཔ་ཐེས་པདནི་རེདྱཀིས་ཉེདཔ་ལགས་པར་རྟདདེ། །སེམས་ཅན་གངདག་གིསཱནཔ་འདེ་ཐོས་ནམོསཾ་པ་དེ་དགཀྱང་ཌྟེདཔ་ལགས་པརཏྭཾདཔ་འཀརྐོ།༽ 










^“ {ཟྱ 
དབ 








༄༅། ༠ །གངུ་གསེས་པ་དེདགནི་གངལས་ཀྱང་རྣམས་པའ་གྲེལ་བམདདེ། །དེིའི་ཕིའཤེན། མེས་པ་མངབ་ནམསནི་གདལས་ཀདྣནས་པརྲ་གོལ་ 
༧༥ བ་མེདདོ། །མོས་པ་མངབ་ལནཾའཆིངབ་མེདཔསན། དྭནིགང་ལསཀྱང་ནཱམ་པའྲ་གོལ་བམེདདོ། །དུནས་བུད་མེདདེས་ཡངཚེ་དང་ལྡནཔ་རབ་འབེན་ལ་འདི་སྐད་ཉེས་སྤྲས།། 
„ གཉུན་པ་འབ་འབྱེད་བསེད་སྙོམ་ལ་རྒྱུརསི་བཞུདདམ། རྩར ོ་་་ ཆོས་མཉནཔ་འདི་ལབུས་མཆེག་གེ། ཀ་གང་ 

༤ ཆས་གོས་དང་། བསེད་སྟོམས་ཀྱི་པིའི་ཡད་མི་བདབ་སྐ་བ་དནཆོས་འདོདཔ་མ་ཡིནནོ། །གང་བརྡེདཔ་དང་། བཀུར་སྟ་དང། ཚིགསུ་བཅད་པ་འདོདཔ་དནི། ཆོས་འདེང་ཡ་ཡིརོ། 
གང་ལུས་དངྲ་སྲོག་ལ་བསེདནམས་འདེདཔ་དེནི་ཆོས་འདེདཔ་ས་ཡནནེ། །གང་ཐན་ལགསོཞསབ་བའདོད་པ་དེ་ཡངཆེས་འདོདཔམ་ཡུནནོ། །སྨྲས་པ།ཆཾཞརཾགས་ཀྱབུ་ 
འམ་ནིགསྦ་ཀི་བུམ། །དགཆེས་འདེདཔ་དེལྟ་བུ་ལན། སྨྲས་པབཙུན་པ་འབ་འབྱེར་གངའདོདཔ་ལ་མེ་སྲད་པ་དེནེ། ཆོས་འདེདཔ་གང་མིག་དང་གཟུགསམེ་འདདཔ་དང་། རཱ 
རྣབ་དང་སྒྲ་དང་། _ སྣ་དད་དྲ་དང་། ལྕེ་དངརོདང་། ལུས་དང་རེག་དང་། ཡིདདངཆོས་མ་འདེདཔ་དེ་ཆས་འདོདཔ་དང་། གངཆོས་ལ་ཡང་སྟི་ཏེན་པ་ ཆོས་འདོདཔའོ།། 

བུན་པ་འབ་འབྱེ་གཞན་ཡང་གང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམསདདསྐྱ་མཆདམི་འདེདཔ་དེནིཆོས་འདེད་པའོ། །གང་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མད་པམི་འདོནཔ་དཞི་ཆེས 


ཤལ - 


¿2 
¬¿::4 


ཐེགས་པབི་མཚནམ་ལ་དམིགས་པ་སི་འདེདཔ་དེནི་ཆོས་འདེད་པའོ། །དེནས་ཚེ་དང་འ ནབ་འབ་འབུརྱཉས་བདཔདདལ་འདྲིུང་པ། ཡོ ཆེ 
ཅསཤག་།དག་ག་ཁདའདིནསའྲགཌ། བུད་པདདེས་སྨསཔ།བྱན་པ་བབ་བརདཔདན སའི་ཁམ བཟེད 
བཞུནདུ། བཙུན་པ་འབ་འ གངགི་སེམས་དངའྲང་ ་བདེལ་ནི་བཟེདཔ་གསོལ་མི་འཙལོ། །བཙུན་པའརབ་འབེན་ནུ་ལ་བཟྲེད་པ་གསོལ་མི་འཚལ་བདབཞིན་ ་ 
- ` ཧཱུ། གང་གིས་ཐས་མུ་དང་འད་བདེ་ལ་ནེ་བཟེདཔ་གསོལ་མི་འཚལོ། །མདདདརང་དངནམ་བའུ་ལ་བཟེད་པ་གསོལ་མེ་འཆོལ་བ་དུ་བཞིནད། གངགི་སེམས་མེདདང་ ་ 
ཆུདདང་ནགཁའ་འྲད་བ་དེལ་ནི་བཟེདཔའ་གསལ་མེ་བནལོ། །བཙུན་པའབ། སཱགས་དང་། ཟམ་པ་དང་། ལམ་པོར་ལ་བཟེདཔ་གསེལ་པ་འཚལ་བདེ་ 
“ བཞིན་དུ བཙུན་པ་འབ་འབྱེརུ་གངགི་སས་གུ་དང་སྙེགས་དངཐམ་པ་དང་ལམ དབྲད་བད་ལནི་བཟེདཔ་གསོལ་ལི་འཚལོ། །བཙུན་པ་འབ་འབེན་ཤིསཔ་ནམས ྲུ 
.. ལ་བ: ད་ འཕགས་པྭརམས་ལ་ནེ་བཟེདཔ་གསོལ་མེའཚལོ། །བཙུནཔའབ་འབེརྭགིས་བརམས་ལནིབཟེདཔ་གསོལ་ ་འཚལ་བི། 
‹ འཕགས་པྲ་རམས་ལན་བཟེདཔ་གསེལ་མ་འཚལ། །དཛུན་པ་འབ་འབྱེའ་གང་དག་ལ་ག 











དསེམ 


སདྲ་ཟཔ་བགལཉལ་སྐྱེབདདགལ་ནིབ་ཟེདཔ་གསོལ་བཙལི། 


རབས, ༤ ༤ཁིྒྷ$ྒ)ྒ་གྦ་ས་བ་ྫ་ྫ་མ་མ་མ་ས་མས་སྐ་སཉལ་པས་མས་།།སསས་ཉས་བ་སས་བས༤༤༤༤ ༤༤༡༡-༨༤-༡༤ ག་ཀ ༢༤༤༧༠༠༠༥ ༥༧༨༤ ཡོ ཟས་ས་ས་སསསས་མོ་ 


༄༅། ༠ ༈།།གངདགམ་སྐྱ་བདདག་ལ་ནི་བཟེད་པགསེལ་མེ་བཅལ་ཁོ། །བཅུན་པའབ་འབྱེརདཔེརན་མེ་འབར་བནིནི་བརབྱསི་འཚལ་ཀི། མེ་འབར་ 
༧ བ་ནིཞི་བའ་བྱགི་མི་འཚུལ་བ་དེབཞིན་དུ། བཙུན་པ་འབ་འབན་གད་དག་གི་ོན་སེངས་པ་འབ་བདདག་གེལ་ནེབཟེདཔ་གསོལའཚལ་གྱི། གུད་དགཉེན་མེངས་པ་་ 
„ མིའབརབ་དེདག་ལ་ནེ་བཟེད་པ་གསེལ་མེ་འཚལོ། །དནོས་ཚོ་དང་ལྡནཔ་རབ་འབྱེནྱ་གེས། བུད་མདདལ་འདྷིསདཉེས་སྨྲས་སོ། །རེཞེཾ་ཁྱེད་ཅེ་ཞིག་འདེད་ནའདེ་ལྟ་ 
£ སངགེའི་སྒྲ་སྤྲོགས། སྨྲས་པ་བུཾ་པཱ་འབ་འབྱེའ་གད་འདོད་པདས་ནེ་སདུགའི་སྒ་སྒྲོགས་མེ་ཞུས་ས། །གངདཀཅི་ཡྲངམ་འདྲོད་པད་དགན་སེད་གའེ་སྒྲ་ གས་ 

པར་བགྱལོ། །དཅའ་སླད་དྲ་ཞན། དམིཾགས་པ་མཉཾས་པ་ལ་ན་འདོད་པ་མཆེས་ལ། རྩར །འཇྲིག་ཆོགས་ 
ལ་ལྟ་བམ་མཆིས་པ་ལ་ནིའདེདཔ་མཆིས་ལ། གངལ་བའྲེ་ནམ་པ་མཆིས་པད་ལནིསངགེའི་སྒྲཉེ་ཡང་ས་མཆི | །བཙུན་པ་འབ་འབྱེའགཞན་ཡངཿཅཞེག་བཞེདཔས་ 
ལེན་པ་མེདཔའ་ཟག་པརྣམས་ལ་སེསསྣརམ་པརགལ་བརའྱགུའ་སྨྲས་པ། ཆེཞེ་འདེད་པ་ཡོདཔ་ལནརམ་པར་གྲོལ་བྱ།ཡང་མེདདོ། །སྨྲས་པ་བཅུན་པ་རབ་འབྱེར་གང་ ་; 
བཞེདཔས་ལན་པ་མེདཔའ་ཟག་པནམས་ལས་སམས་རྣམ་པའྲ་བོལ་བདབཞིནདུ་བདགྱ་ཀངད་ལ་བུའི་འདུག་པས་ཞུགསོ། ཁ་རམ 














ཏངདེ་ལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབངས་ཀྱི་འཇུག་པས་ཞུགས། །དེནས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་འབ་འབྱེརྭ་ཉིས་བུདམདད་ལ་འདིསདཉས་སྤྲས། །ཐེནིཇིག། 
་རྣམ་དང་། རྟགས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། མཚནམ་གང་ཡན་པ་ད་ལྟ་བུ་དག། བདག་ལ་སྟེནཔ་ལསན། ག་པ་ག 
་ མ་མེད་དེ། །བུད་མདདས་སྨྲས་པ། བཅུན་པ་རབ་བཐར་ཐེག་པ་ཆན་པྱ་ནམ་པྷ་ནམས་དང་། རྟགསརྣམསདང། མཚནས་ནམསམཁྱན་ཏམ། 
`: འི་ཞེཉནཊ སྱ་ཀིནི་མ་ཐེས་པར་ཐག་པ་ཆེན་པརམ་པ་རྣམས་དང་། རྟགསརྣམས་དང་། མཆནས་ མས་ཤེས་པྲརསནུས་ཀིས། ནཞེ་ཐེ པ་ཆེན་པོ་ནམ་པྱནྣམས་ 
དངྱཾ། ཏགསྣ་ནམས་དང་། མཚནམྭ་ནམས་དང་ཤེདཅགྭསས་པ་བཙུན་པའབ་འབྱེན། ཐགཔ་ཆེན་པོཞསབགགྱེ་བ་དེན་ཆགས་པམ་མཆིས་པའིཐག་པ་དང་། སྡྲཾབ་པ་་ 











མ་མཆིས་པའི་ཡཤསདང་། ྲླགོྲ་ །བཙུན་པའབའབྱེརདཔེར་ན། ལས་སུ་བྲགེ་བའི་ལྔའི་བླུ་ནམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། . 
ཉཱི་མའི་ཞལ་མད་ཁང་རྣམས་ནེ་ །མསཅནརམ་ལ་སྣངབརབྱགྱིདཔའི་སླདདུ། ནགས་པ་མ་མཆེསྐ་དང་། རྒྱུན་མེའཆདཔ་ར་ནམཁབ་ལྲ་ཤུགས་ཀྱེས་མཆིབ་་ 


དབཞིན་དུ། བཙུན་པའབའྱབོར་ཐེགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡངདག་པརཞུགས་པའི་སྐྱས་བུ་དམ་པརྣམས་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཆེསྱ་ཀི་སྣད་བབགྱི་བའེ་ 
། | | \ དྭ ༤ 








° ° ༄༅།་ ཤ །སྤད་ད། ཆགས་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། སྒྲཾབ་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཕ་ཕོལ་ཏྭ་ཕཾན་པ་དྲག་པེདག་གིས་- 
༡ ཤགུགསྤ་ཀྱིས་འྲཆིའོ། །བཅུན་པ་རབ་འབེར་དཔརན། གླིང་བཞི བབ འདའོ གའ་གསངང་། 
„ མརཱམསྤ་ཀྲིས་བཏུན་པབ་འས་སྐུ་གུརབ་ལགས་ལ། བཁེར་ལྩོ་རུའབབྱི་ཧཱལ་པོ་ཡང་སམས་ཅན་དེདག་ལ་བསམཔ་མི་མཉམ་པའྲིནམས་མཐནས་སྟེ།བྱམས་ 

ྲ པའབགྱི་བ་དབཞོནད། བྱདནཔ་འབའབུར་ཐགཔནན་པ་ལ་གདདུགཔཞུགས་པའི་བངནུབ་སེམས་དཔའ་ནུསས་ནི། གྲོང་གྲེང་ཁྱརདང་། གྲེང་རྔལ་དང་།ལྡེངས་ 
དང་། ཡུལ་གཟེནདང་། རྒྱལ་པེ་ ཕྲ་བང་ཐསསུཿ་དདུ་གངདང་གང་དུཆིབ་དེདང་དེང་། སེམས་ཅན་ཐམསཧདྱི་བསྙན་པའི་འཾས་སྤུ་གུར་པ་ལགས་ལ། སམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅུད་ལུ་སཾམས་སྙེམས་ཤད་ཐ་དདདྲུསདཔ་མ་མཆིསོ། །བང་ནུབ་སམས་དཔཔའ་ནམསས་ནིབས་བྣམ་ པ་བཞིས་བསྡུདཔ་ནསམས་ཉན་ནམས་ལྲ་བམས་པ་ཐ་དདཔ་མ་མཆིས་ 

ཏེ། དེསུན་ཐིག་པཆེན་པོཞས་བྱའ། །བྱུན་པ་འབ་འབུན་ཐེག་པནནཔཞས་བླའེ་བནི་ཐེག་པ་དཆེབ་ལགསལ། ལྷུ་དང་ཀླུ་དང་གནེད་སྨོན་དང་། དྲ་ཟདང་ ་ 
ལྷམ་ཡོན་དང་།.ནསའའ་ལྡང་དང་། མི་འམཾ་དང་། ལྟེ་འཕྲ་ཆན་པེ་རྣམས་དང་། །དང་ས་གིང་ནམས་ད། བརྒྱབྱེན་དང་ཚངས་པ་དང་། འདིགཏྟན་སྐྱེད༢་] 


དྲ། ཤེས་པམས་དང་ཡངདགཔར་སེང་བརྣམས་དང་། ་མང་དག་པའསོང་བ རྣམས་དང་། ཡང་ག 
ཐེག 

















རྣམས་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས 
དཔ་ལགས་ཏེ། རོ པནན་པོཞས་བྱགིའོ། ཐིགཔ་དེནི་མ་སྐྱས་པའི་ཕའ་མ་ཟད་པའོ། །ཐག་པ་དེནིསངསྱ་རྒུས་ཀྱི་རིགས་མེ་འན་ པའོ། 
་ེ སྡུད་པའེ། གཔ་ད དནཾ་པའ། ། ྷིེ །༽ྣ ི་ོ 
ཕནཔས་མཆེས་པའ་ཧོའ་འདུས་མབས་པ། ། །ཾགཔ་དེནི་ཕའེལ།ཏུ་ཕཾནཱ་པ་དྲུག་གེས་ཤནཏུ་ །ངབ་བྱས་པའོ། །ཐེག་པ་དུཧི་བསྡུ་བརྣམ་བཞེ ལགསཔའ་ 
བསྡུས་པའོ། །ཐིགཔ་དེནིའཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལགཁྱརདཔའི་ཇྡུསུ་འངབའི་པཾར་ཤན་ཏུ་ཡད་དགེ་པར་སོངབའོ། །ཟིགཔ་དའིཞིགནིསདང་ལྷག་མཐོང་སྒས་ 
ག བཟ་དྲ་གུལགོ །ཐེག་པ་དནྲིདན་པཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། བརནུབྱ་གི་སམས་མེ་བརྗེད་པའི་ཕྲ། ཁེ་ལེ་སྒྲུར་བ་བཟང་པེའི་གནསེ། །ཐེག་པ་དི་སྙེང་་ 

སཤ །ུབན་པའེ། །ཐག་པ་དེན་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིདྱཀི་ཧཱུར་ལགས་པའགནས་པའེ། །ཐག་པ་དནེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཕམ་པའྱ་བས་པས་འཛེནཔ་དངྲབལ་ 














བའོ །ཐེགཔདནི་ཤས་རབྱ་ྱིསངབ་ཡངདག་པར་ོནའི་ཕིནམུན་པ་དྲབལ་བའོ། །ཐགཔ་དེནི་དགབའཐམས་ཅདབསྡུདཉིྱ་སྔགས་པས་ཤིནཏུབྱོའ་པའོ། 


ལལ 


ལེ ཿོ 


༄༅། ༤ །ཐེག་པ་དནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བདིགཏྟན་གྱིས་ཕུ་གབགྱིས་པའོ། །ཐེག་པ་དེནི་ཕས་ཀྱི་རྒལ་བཟམསཏད་ཀྱིསི་རྡེབའཾ། །ཐེག་པ་ 
ཅའ དནིཉན་ཐེས་དད་རད་སངས་རྒྱས་ཐམསདཀྱེས་རྟོགས་པར་བ་ཀའ་བའོ། །ཐེ པ་དེནིམ་དད་པྱ་ནམས་དགའ་བཅབྱྱིདཔའོ། ཐིག་པ་དྲནི་ ་ ས་ 
པརབྱ་སིདཔའོ། །ཟེག་པ་ྐའིསེར་སྦཱཅན་རྣམསཀྱི་གཏོང་བར་བརྱྱིད་པའེ། །ཐེགཔ་དྡིཚུཡཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀི་ཞུལ།རྲཾམས་བགྱིད་པའོ། །གཔ་དི་ 
༡ གནདསམསྱ་ཀེ་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པརམས་གྱེ་བཟེད་པ་བརྱེདཔའོ། །ཐིགཔ་དའེལ་ལོཅནྡཏུསཱ་ཊི་བནའྲགས་བྱརིད་པཞེ། ག་པའི་བ 
དྲནཔའ་བརྱེད་པའཾ། །ཐེག་པ་དེནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡངབ་རྣམསཉེ་བརཞེ་བར་བགྱིད་པའེ། །ཐེག་པ་དནེ་ཤེས་འབ་འཆལ་པརྣམསཀྱི་ཤེས་འབབགྱིད་པ འོ། 
ཐིགཔ་དྲནིདབུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྱིདཔའོ། །ཐེག་པ་དེནི་སྡུ བསྣལ་བླ་ནུམས་བདེ་ ་འབྱ་སིད་པའ། །ཐག་པ་དེནི་ནཁས་བྱརམ་མཆོགཏུ་དགའ་བར་དཅོད་པའོ། ། 
ཐིག་པྲཾནཤས་པ༔ ས་དད་བན་བྱ་སིདབ་སྭ། དེན་ཐེག་པནནཔ ཞས་བགྱིའོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པའབ་འབརྩ་སིས། བུདམདདེལ་འདྐད་ཅེས་སྤུསསོ། །ཆེ 
ཞཏྱེདྱཀ་ཐེག་པནཱན་པའི་རྣམ་པརྣམས་དང་། ཧནྣམས་དང་། མཚནམ་རྣམས་ལེགས་པར་སྨྲསསཾ། །གུད་མདདས་སྨྲས་པ། བཙུན་པརབ་བཧེར་ཐེག་པ་་ 














7 ཧེ ༣ 5 

པདང་། རྟགས་རྣམས་དང་ འིནུནས་ནྣམསནི་བསལ་པ་འམ། དེས་བས་ཆེས་ལྷ་པར་བདགབདགགིས་བཤད་ཏུ་ལགས་ཀྱང་མཐའ་བྱིན་ ཏྭ 

།གཙུན་པའབ་འབྱེན་བེ པའབྲངཀདསདམ་འཇག་བདེབཞན། ་ རྟགས་ཆྣམས་དང་། མངས ལས་བ ཀཱ 

བོ བས བུདམདདེལ་གཞན་ལད་འདྲི་དདཅས་། ས་ །ཆེན་ཁེདབདག་ལ་ཅིཤག་འདོདད་བསེད། ་ ཁིདཔ་་ 

` ཅཾསྣ་ཟགས་བཙལ་བ་དནི་ད་བཞིནགཤེགས་པ་ སྭ་ཀེ་མངའ་བདག་ཉཾད་ཀང་། བསྐོད་སྙེམས་ལ་རྐྱུབ་མཛོདན། །བེདྱཀིས་བདག་ལྭ་ཁད་སིི་གེ་འདོདཅས་་༨ 
བཙལ་ལམ། བུདསེདདེས་སྨྲས་པ་འབ་འབྲེན་གལ་ཏེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐབས་གང་གིས་བསེད་སྟེམས་ལ་རྒྱུབ་མཛདཔ་མཁྲེནཔ་ལྟན། དྲསྲེབས་པརམཛོད་་ 


” ཅིགརབ་འབུརྩརིས་སྨས་པ། ཆེ་ཞེ་དབཤིན་གཤེགས་པ་ཐབས་ཇེ་ལབུ་ཞག་གིས་བསོད་སྣེམས་ལྭ་དབ་མདདི བུདམ་དཔེས་སས་པ། བཙུན་བའབ་འཕོར། དེ་ 


















བཞིན་གཤེགས་པནི། དྲེྱ་གིས་དབངཉིགྱུར་གཅིག་གཟིགསནས། བསོད་སྙེམས་ལརུབ་མཛདད། ཉི་གླུ་་ཅིག་གངཞ་ན། གཟུགས་་སྐུ་བཟང་པོ་བསྟན་ 
པའིི་ཤཾའ་། དེབཞིནགཤེགས་པ་བསེད་སྙམས་ལ་རྒྱབ་མཛད་དེ། དེན་སེམས་ཅནགང་དགགིས་དེ་བཞེནགཤེགས་པའི་སྐུ་སྩེས་བུཆན་པའི་མཆན་སུམ་བཅུར་གཉིས་ 


༤---༅§8ུ༡2༡།༨༡པལཔ{༅ཅ19༅ཞཐཅཞ༨ཀཞཀ༨ྲག༨ ˆ=: = ར་སག .ཾ 


༄༅། ༨ ྱིས་བ་ན།ནམཔ་ཕུམསཅདྱམོགད་མངདེ་གནིདབཞན་གཤེགསཔའིགགསྲིམཟཔརྱིབ་ི། 
༧ བླན་ དཔ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའྲབངརུབ་ཏུསམས་བྱསདཔའངྱ་གིདད། བཙུན་པ་རབ་འབྱེརད་བཞིནག ཤེགས་པས་ ཀྱི་དབད་དེ་གཟིགས་ནས། བསྐོད ཨ་བ / 
མཛདདོ། །བླནུན་པ་ཕབ་འབྱོན་གཤན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲེང་དངགྲེང་ཌྱརདུ་བསེད་སྤེམས་ལ་གཤེགསན། སེམསུཉནལོངབརྣུམས་ཀྱིསནི་གཟུགསམ དབརའགྱུར། 
4 སམས་ཅན་ཁོནབམསྤྱ་ཀིསནི་སྣ་ཛེས་པརྱ་གུར་སེམས་ཅནྭ་སནཔྨ་ནམསྦ་ཀིནིད་པ་ཏེད་པརའགྱུར། སམས་ཅན་གཅར་བྱུ་ནསས་ཀྱིས་ནིགསརེད་པའ་འགགྱུར། སེམསཉན་ 
% བཀླེས་པ་རྣམསཀྱིས་ནི་ཟསཀྭེད་པའ་འགྱུར། སེམསཅན་སས་པྲ་ནམསཀིསྐནི་བཏུང་བྭ་ཉད་པརཁྱགའ་ལ། སེམས སུ་ལ་པངའདདཆགས་དང་། ཞ་སྣངདམ། | 
གཏིསུག་དངྲ་དོག་དང་། སར་སྣ་དང་། ཁྲཾབ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། འཆབཔ་དང་ཡོངསུ་གདུང་བའི་གནོདཔ་མ་མཆིསཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདངམས་པའི་སེས་ 
དང་ ཞཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཕམའེའདཤེས་སྩདཔརའཀྱུར་བ་ད་སེམས་ཅནམང་པས་དབཞིན་གཤགས་པ་གྲེད་དད་གྲོང་ཁུར་དུག་ཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆྲོག་ 
དས ངདནས། བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའྲི་བདནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐད་པའབགྱིདདེ། བཙུན་པ་རབ་འབེརདབཞིནག་ཤེགས་པས་དྲོརྱགིས་དབངདགཟིགས་ 











བྲོ དདེ། །བཙུན་པ་འབ་འབྲར་གཞན་ཡུང་དབཞིནག ས་བུ་ནི་གོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྔལ་ ུ་གགེགསན། འུདང་ཀུདང་ 
རད ཆུས་ཡིདང ཤག ལ་་ སིབསཅི་ང་། ལྟ་འ་ཆན་པམས་དང་། ཧག ཀ་། 
མསམཿདཔའ་ལས་བྱགེ་བའེ་སླད་དུ་འབྲང་སྟེ། དྲེར་སངས སྱ་ཀེམཐུས་མ རྣམས་ཀྱེས། ངེ དྲ 
དང་། དང་། མི་འམཅི ཤཱ བི དད ་ བི སཔ རཏསེདཔནསྣས། 0 རྲི 
` ཇི བོུ པྱ་སཏེ།དེབ་དག་ཤེགས པའི་བན་ིདུབའི་བད་ གཏ དག་ས གཞག 
བུལ་འ གཟིས བྲནམདཔ་འཛི་དགའ ཤུས་པའི་བུངནུབཏུ་སམས་བྱསེདཔའབྱདདེ། བནཔའབའ ་ 
- དགཟིགསནས་བ དྭ མསལ་རྒྱུབ་མཛོད་དོ། ། ། །བཉུན་པའབ་འབྱོར་ག 


ན་ཡང་དབཞིནགཤགས་པ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱབ་མཐེང་ནས། སེམས་ཅ སྨ ཏུམེད་ 
བཞངྱ་སུདདབདཡུག་ རྒྱས་ཤོང། མྱེས་པ་དང་། ། གཟུགས་དང་། སག དེིེིིྲྨྣྨེིདཾཾ་ པཿ 

























༄༅། ཤ །ལེས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པེ་སྲིད་པེདཉས་འབཏུབྲུདཤཾང་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བཞེས་གྲག་ཏ། དེས་ཀྱངའདེ་ལྟདད་རྒྱལ་བཅོམན། ཀྱི་མབདག་ཅག་གིས་ 
༧༡ ཀྱདངརརྐྱལ་གཞེམ་པདཔའ། །སྭམས་སྟ། དེདག་གིས་ད་ལྟ་བུ་མཐེངནས། བླན་མདཔ་ཡང་དགཔར་རྡོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པར་བགྱིདད། བཞུན་པའབ་ ་ 
ེོ འབ་ཞེགག་གགས་པས་ད་དངངདེགཟགས་བས་གསས་འ་བབས་ད། བཞུན་པ་རབ་འབེའ་གཞུན་ཡད་དབཞིནགཤེགས་པ་སངད་གེད་བརྐད་བསེད་སྦེས་ 
§› ལརྒྱུ་བན། ལྷ་གཟེ་བརྔེདུའེ་བྷནསས་ཀི་དགོངས་པ་ལ་ལསནས། འདསད་དུ། འད་ལན་བཀྲེས་པ་དང་། སྐེས་པའེ་གཞེད་ཡང་མེད་ལ། ལུསཉམས་ནུད་བ་ཡད་སིདཀྱི 
སིམས་ཅནྷནམས་ལ་སྭངྡཇརཱ་བ་ནདཆྲ་བསནས། བསེདསམས་ལ་རྒུ་བའ་བུདྲ་ཀི། བདག་ཅགྱཀང་དབཞེན་དེུམས་རྣམས་སྭངརྩ་བཞདའེ་རབ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྐོད་སེམས་ལྱ་རུབ༽་བའོ་སྨྲ་ཞིང་། དདགགིསདྭསབུ་མཐོངནས། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པའ་རྔོགས་པའེ་བྲངནུབཏུ་སེམས་བསྐྱད་པདབགྱིདད། བཙུན་པའབའཐོར་ 
དེབཞེནག་ཤེགས་པས་དོཀྱ་དབང་འདེགཟིགས། བསད་སྣོམསལ་རྒྱུབ་མཛདད། ། པའབའབུན་ཡངསམསཅན་ལ་ལོ་ཅན་ཧམས་ལས་ཅན། ད་བཞིནགཤེག་ 
པ་ལ་བལྟབ་དང་། ཕྲག་འཚལ་བ་དང་། བརྙེནབ་ཀུའ་བབྱོད་པའི་སླདདུ། མི་འནི་བ་དདག་དབཞིན་གཤེགས་པགྲེདདང་གོངྱ་བེདུགཤེགས་ནས་བབད་མི་འཚལ་ 





པྲ 


ལ་ 





༤༤༦ ཡཾ འབྱཾར་གཞན་ཡང་གས་ཀྱི་བུ་འམ་ཚིགསཀི་ བྲམོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་མངགས་པ་ཐེས་ནས། ཀྱིམ་མ་ལ་བདག་་ 


༥ ཙག་གིས་དབནིནགཤེགས་པལ་བཟད་གམས་དབུལ་བརྩཔའ། །ཆས་གེས་དབུལ་བདང་། མཆོད་པ་དང་། བཏུར་སྭཾྱ་བཅི་ཡང་རུང་བས་མཆོད་བརྡ་བཀོ། 

± སྐམདུ་སེམས་པདེ་ལྟབུ་དག་མཉིས་ལ། དེ་དགུ་ལཀྱངམསུ་བསྲུདྲབ་འམ། ཕས་སྲུང་བའམ། མེདཔོས་སྤུང་བའམ། པོ་ནུས་སྲུངབ་འམ། ཁྱྱིམ་ཐབསཿྱིས་སྲུང་ 

༩ བའམ། འཛ་ོས་བྲསངབ་ནམས་དེདདདའྱི་ཏིནཀིསདེབཞིནགེ་ཤེགས་པའི་བདདསེཆསིནུས་ཏེ། དདགགས་དེབཞི་ནག་།གྲས་པ་གེངདང་གདཌརདུག་ཤུགས་ 
:མཐེངཿ མཆེས་ཞིང་མགུ་ལ་རབྱཏུ་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེབ་སྐྱསནས་དབཞིནགཤེགས་པ་ལ་བསེད། མས་དབུལ་བརྱསྱཾདད། །ཕུལནས་ཀྱངབླན་མད་ཡང་ 
དགཔར་ཚོགས་པའེ་བང་ནུབ་ཏུསམས་སྐདཔརབྱསདད། བཞུན་པའབ་འདུརདབཞིནགཤེགསཔས་ ནྱི དབདདེགཟིགསནས་བསོད་སྟེམས་ལ། ་བ་མཛདོ། ་ 
་་ས་ཞགས་སས། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀི་ལྷ་ྣམས་ཀྱིས་ཁུང་བཟེད་ཕུལ་ནས། དེ་བཞི གཤེག བས་བཟིན་པ | 
ཏ། སེམསཅན་ལེད་སང་ནུངབ་དང་། ནུང་དུ་སྩོན་པར་འཚལ་བ་གང་དག་ལགས་པ་དདགགེནེ (བཞིནགཤིགས་པའི་ལྟུང་ དགང་བར་མཐེང་ངོ་། །སེམས་་ 





༠ །དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ་ མི་འམ་ཅི་དང་། ] ལྟ་འཕཞེནཔོཿ པམདཔད་ ཤགགིས་ད་བཞིནག༨ ཤེགས་པའི་ལྟུང་ 
ཅང ༧༥ བདིད་ས་འྲལདལ་བསར་། དམཚན་དྲུགར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་ང བཟིབང་དུགཏུསསས་བས སེདཔའ་བྱ་གིདད། དེབཞིནགཤེགས་ 
་ དྭགུནས་ལྱ་རྒབ་མཛད་དེ། རབ གནལ བཤིན གས་པ་ག ཏུ་འ་ཐིགས་ཤིདཁད་སྟེདམ་ལག་ 

4 པ་ རྡོརྔཾྟར་འཁྲེགས་པ་སྟེ། བབཉནག་ོགས་བའི་ཆུ་ང པཕ་བའམ། ལོང་ཀ་ཡང་ཊི་མངའ་ ༢ དགི་ངའ་སེདཀི། འྲན་ཀང་བསེད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་་ 
བམཛད་དེ། །གཤེས་གསོལ་བད་ དྭ་ཁྟུར་འཛུགདའ་ལ་ཁོངིདུས་ནུདཔ་འ །ཡང་མེ་མངའ་ཏེ། ) ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནད་ ཡཱན་དདདྲིཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིནདང་། ནམ་ཁའ་ལྡིད་དངོ། 
སྟེའ་ཕྱེ་ཆནཔོ་དང་། མི་དང་མིས་ཡིན་པམངཔ་དགགིས་ དམཐེངནས་བན་སེདཔ་ །ཡངདག་པརྡ་ཚིགས་པའི བདརུབ ཏུ་སེམས་བྱསདཔའབྱསི དེ་བྱ 

འབ་འབཱེརདེབཞིན་གཤེགས་པས་དྲོཀི་དབངདགཟིགསནས་བསོད་སྙམས་ལ་ཆུབ་མཛདད། །བྱནཔ་ རབ་འབེརགཞན་ཡ་ངདེབཞིན་གཤེགས་པ་གངེ 
དཔྱདྱརདུག་ཤེགས་ན ན། སེམས་ཅན་མངཔོ་དག་གིས་བསོད་སྤེམས་མངཔའམ། །ཧཱང་དུའས། བཟ ང་པོའ ཟུ དནཔ་འངའུང་སྟེ་། ། དབུལ་བད་བྱིད་ལ། 








] དེབཞིནགཤེ ་ 


སླན ཡལ མེ 





འི་ལོན་ཏནནམས་ ཐའ་ཐུགས་པར་བེདསཞུས་ཏེ། ལུ་དང ས་འ 
༢ 


ཀ་བ སཿ གའ དད ་ བས་པར་སི་འྱག པའབ་། 

ུ སུསལ་རྒྱུབ་མདད་དོ༽ ༢བཙུན་པ་འབ་འབན་གཞྲན་ཡང་དྲ་བཞིན་ པཔ ཏྭ 

བ་སྟེ། ཏིང་དའ ་ གལ ནྗྣགྣྣྗྦངྦངྦྣླླ་ོ་་ 1 ་ 
÷གཤབ སྭ་པ་བསེད་སྙེམས་ལྕ་ཧ །ཞེང་། རར ་ ཀང་མི་གཡོ་བ་མཐེངན། དེདག་འདྲེ་སཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདིནི་སེམས་ཧྱ་གིདོན་ལ་བོན་པ་ཡ ཀྱི། 
'  ཟས་འ ཨམ་ ་ ་ ཐེབནས། ཕླན་མེད་་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བངནུ་ བ། ཏུ་སེམས་བསྟད་པའ་བྱྱིདདེ། 
བརབ་འབྱེན་དབཞི གཤེགས་བས་དོན་ཀེ ཀེ་དབདད་གཟིག སནས། བསོད་སམས་ལྱ་ཆུབ་མཛདད། བཅུན་པ་འབ་འཤེན་ གལ་ཏད་བཞེ ་ 
ཐ་ས ས་པར་བ །ཞལ་ཟས་ཀྱང་མི་གསེལ་བདྲ་གུདནནི། ། དྭ་ལག་སངཐགས འེབ་འཇྲའ སྱ་ཀི་བུ། 






































ཨོ། ཀ ཅ། | 


༣༧༧༥༧༧༧༢༢༢འ མགསག་ས་་ས་བ་ཁ་འ་ ཆོང ཀ༡ོཌོ་ཁ་བ་ཁོ་ཁྲོ་ཁོ་ཁཁོ་ཊ་༼ོ༩༩ ༡༢༩༤ ཁོཁོ་ཆའ་བིཆར་རང༢༤ོའ་ ོ -ཱ-ཱ--༣ྕའ༣ྕ༤༠ཐ༤༤ཐཔ་ 





༦༦༣ ༠ །པར་གཟུང་པའི་ཆས་འདུལ་བ་ལྭ ཊིསནསཁིས་མེད་པའབྱཏུ་བུང་བ ་དེ་དགྲ་ཉང་ཟས་སེ་ཟབ་ལ ཞུགས་ཏ། བདགཅག་ 
༧, ཀྱང་བསོད་སྙེམས་ལརྒྱུ་བརམཾ་བྲ །ཟས་ཀྱང་ཟབན་སཾ་བའོ་སྭསནས། དེདག་བཀྲེས་ཤིངཉམསནུང་བརླ་གུར་པས། །བདཔ་ཐེབ་པ་ཏོགས་པརམེནུས་ཏེ། 
„ དེདག་མཁེངསཔ་ནྭཁད་པའ་ཐེབ་པའ་བསམ་པའྡ་རྫོགས་པརྲ་མཛད་པའྱི་ཕིའི་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བསེད་སེམས་ལ་རྒྱུབ་ཞིང་གསེལ་བའ་མུཛདཱད། ། 
རཿ བཙུན་པརབ འབརྲད་བཞན་གཤེགས་པས་དེ༽ཀི་དབང་དགཟིགསནུས། བསོད་སམས་ལ་རྒྱབ་མཛད་དོ། །བཙུན་པ་འབ འབོར་གཞན་ཡུང་དུ་བཞིནུག ཤེག 

བནི་འཕགས་པའིརགས་རྣམས་ཡངདགཔའ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་པིར། བསྐེད་གེམས་ལྱ་རྒུབ་མཛད་ད། བནུན་པའབ་འབྱེརགཞན་ཡངདབཞནག གས 

པཱནྙཾསེྲ་ཤིསྭ་ནུསས་ལ་ཐུགས་རྩེ་བའེ་ཕཱའ་། བསེད་སེམས་ལྕ་རུས། ་ དྲུས་ནྲ་བུས་ཐཾ་དང་ཁྲམབདག་ས་དང་པ་ནྣམས་འདཀྐད་དུ། གལ་ཏའདདཀ་ 
ཱ ཤིས་བ ནབ འདིདགཅིའི་ཐུའབསོད་གེས་ཁྱ་དབའ་བདཅས། དདག་དགྲེསང་དངདགྲེ་ཀངསྣ་ནམས་ལ་ ་ 
གསནར་མྲི་དགའ་བཟསའ་གྱུན་བྲ་བ་བའྲི་པཾའརོ། ཤདབས་ནདདགྱ་ཀདབདིསམ་དུ་སེས་ཏེ་འདི་དག་གི་སྟེན་པས་ཀྱངབསད་སྦེམས་ལ་རྒྱུ་བབྱསན། འདིདག་ པེ 
| ྲ ཏ ] རཿ ༤ 


རེ ལར རི སས 
ཁུ པྲས ད་ས ང་ཨ ་ཡའའྔདཔརབྱསིདལ། བསེད་སྟེསས་ཀང་སྟེར་བརའགྱུར་ཏ། འདྲི་སདདུབསེད་ ་‹ # ཙེ 
གྲ ག་ལག་ལས་འབུང་བའི་བ ད་སེམས་སྤྱེད་པ་འདེནི་དེ་བཞིན་ག ས་པས་བསགས་པ་ཡནནོ། །ཞེས་ཀངྭས་པརའགྱུར་ཏེ། བནུན་བྲཟབ་ ་ 
བཾ ས་བུས་དྭ་ཀིདབངདགཟིགས་ནས། བཾ ད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛད་དེ། བཅུནཔ་འབ་འབྱེར་གཞན་ཡང་རྒྱལ ངང་། བྲཾནཔེ་དང་།ཐྲམ་ཐེ་དང། 
„ བགད བཤཔའི་བུནསས་ལས་ལེགས་པརགསུངས་པའི་ནེ་འདུལ་བ་ལ། དདཔས་ནས་ཤིསམདཔར་དབྱུབངབ་དེ་དག་བདགཿཅགནིའདི་ལ་ 

གས་ཆེན གདིན ཤིག་ 
























ོོ ར་སྙེས་པ་ཡིནན། ཟསྭ་ཀྱི་ཤིའྦཌིས་དུ་བསེད་སམས་ལཅིའི་པིའརྒྱ་བརབ་སྤམས་སྟེ། དཚནས་བསེདསྙོམས་ལཱ་རྒྱོབརབགྱེད་པ་དདགཿ 
བའི་བསོདནམས་དང་གཟི་བྲརདདང་ལྡན་པའི་སྐཱའ་ཇིསླུམབཅིངབསེད་སམས་ རྒྱ་བའའ་གྱུར་ཏེ། བཞུནཔཔ་རབ་འབེུར་དུབཞིནུགཤེགས་པས་དེནྱ་གིདབང་ 
བདི་གཟིགསཿ ས་བསྐེད་སེམས་ལྱ་རུ་བ་མཛདདྲེ། །བཞུན་པ་འབ་འབེ འགཞན་ཡད་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ནམས་ཀིསནི། འདུགཏཾན་དང་མཐུན་པའ་མཛོད་ 
འཚོལ་ཏ། དཀེ ག་སེམས་ཅནནམས་ལོདསླུ་སན་པའའྱགུར་བ་དེལ་དྭ་ཝཱར་འབུན་པའ་མཛད་ད། བཙུན་པ་འབ་འབེར་ད་བཞིནགཤེགས་དས་དོནཀི་དབད་ 





ཏྲ 


ཅོ །འདི་གཟིགསནས་བསེད་སྙོམས་ལ་རྒྱུབ་མཛད་དོ། །བཅུན་པ་འབ་འབྱེརགཞན་ཡང་དེབཞིན་གཤེགས་པལནིསྤེས་པ་འམ། སྩྱམས་་ 
༧\ པ་ཡང་མེམངའ་། ཉསས་ནུད་ཡངསི་གངའ། རྒགས་པ་ཡངས་མངོའ་། ཆགས་པར་གྱུར་བ་ཡངམི་མངུའ། སྡག་པ་བཞདཔ་ཡངསམ་ལགས། སྩོགས་པ་ཡང་མེ་མངའ་ 
„, མེདཀྱི། འོདཀྱང་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒསནེ་འཇིག་ཏེན་དང་འཐུནཔའ་མཛདཔ་དུང་། སམས༦ན་སྨཾན་པའ་མཛད་ 
༧ པུའི་སྤྲད་དུ། ྲནདགུས་ལབམདད བྱནཔ་འབ་འབོརང བཞིག་གཤིགས་བདགབཅོཡ་པ་འདུད འཇོགས་བསངས ཆན་པ ོ་ 

དེ་གཟིགས་ནས། བསོད་སྒོམས་ལྷ་རུབ་མཛདན། བཅཙུནཔ་རུབ་འབེརད་ལྟ་བའི་ཐབས་དད་། དྲེལ་བའི་སུང་རེའནཔ་དང་། དྭལབའི་ཡོན་ཏན་ཡངས་སྲུ་ 
དགཔས་བསེད་སྙམས་ལ་རྒྱུ་བར་སྦྱདཱདམ། སྨྲས་པཱ། ཆ་ཞྲུ་བདཀ་གསའ འདའ ནུས། ཞི ད་ཀ་ཞ། $ འ:༡འན༡ ༥ ༡ལ་པའའབ། 
པཱའུསྭཊུས་པ་དང་། ཝ་ཐམས་ཉདྲཾ་ཾསརི་དགེསྱ་ཀྱ་རྒྱུལ་པེ་སེངདག་ལ་བསྐུལ་བའེ་བརདུ་ཡངམཐུ་བརྩལ་ལམ། སྒྲ་སྒྲགས་པ་སྟན་པར་སཱནུས་པ་དབནདུ། 
ཆེཞཉནཐོས་དང་རད་སངས་རས་ཐམས་ཉད་ཀི། དེབཞིནགཤེགས་པ་ལ་སྣོད་པ་འམ། ཐབས་སམ་སྣེང་རྡེརེན་པོ་སྙནཔར་མེཞུས་སེ། །དེབཞིནག་ཤེགས ཿ 

| ) | །ཾ 








ཧི 


༄༅། ༠ །ནིཁྱེདང་ ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིནནེ། ། ། །སུས་པ་བཅུན་པ་རབ་འབུ་ བབེར་དབསན། དབཞིན་ ཀྲལ པསནིཐབས་དྭལ་བུས ་སམས་ཅནནམས་ལ་ 
ˆ དཔའི་དགུབ་བ་ཐམས་ཅ ཅད་གནངང། །སྨྲས་ང ་བཆེཞྲཤེད་ ཉིས་དགའ་བབ བཀེད་པའོ་ ཐབས་ལ་མ་བས་པས་ སམས་ཅན་དེ་སྟད་བཏུལ། སྨྲས ་བ་བྱན་པ་འབ་འབར་ 
3 སྟེངགསུམ་གྱི གྱེ་སྟེང་ཆེན་པེའི་འྔ ངིག་རྟན་ཀྱི་ ཧུ །སའི་གྲག་གས་རུསནི་ བགགང་བའེ་ རུལ་ཀྱེས་མཐའ་རྟེགས ་པའ་ནུས་ཀི། ༽ བདུག་གིས་དགའ་བ་བཀོད་བའི་༣ ཐབས་ལ་མཁས་ 
ླ པས་སམས་ཅན་བཏུལ་ནས་ ཀྱད་། ཌྗ ཁྤནཡདྭཔ་ཡང་ དུང ཚོགས་པའེ་བང་ནུབ ཡང པ་པོ པདདག་ནིད་ཀར་མེ་ནུས་སེ། །སྨྲས་པཞེ་ཏེ། །ཟླེད་སེམས 
དདག་ལ་དགའ་བད དལྟབུ །ངག་ ཧྟབས་བདྲ་བྲད། ། བུད་མདད་ ནྭསྣསྦས་པ། ། གཞུནཔ་འབའ འཤྱེདསེམསུ་ཅན་ཚོངས་པའེ གང་་་་ ཐ་་ 
རབ་འབེའ་དདག་ལྷནྱི་རླུངས་ པའའླགུར་བཟེབ་པ༽ ༢་བགྱེ་བའི་སླད་དུ། ཚདམདཔའེ་བསས།ཏན་གཱཾ་དགའ་བ་སྟེབས་པའ་བྱསིདདེ། སྣྲུབསུནས་ཀྱང་ འའེགཏྲུབ་ 
ན་མདཔ་ ་ཡང་དྭག་པར་རེགས་པབྲེ་བང་རུབ་ ་ལ།འཛུད་པའ་བགྱིའོ། བཙུན་པ འབ་འྱོའ་སེམསཧུནྱ་རབནྱ་ཊི་དག གའབ་ལ་མེས་བ་དགྱ་ཀང་ དམཆས་ཏ། ། དེདག་ལ་ནི་བདགྱ་ཧ་ 


ཤིནཀྱི་དགའ་བ་སྟེབས ་པའྲ་བདད། བསྟབསནས། །ཀྱང་བན་མད་པ་ཡངདག ་པའ་ཚེགས པའྲི་བདནུབ་ལ་འ ་ལ་འཛ ནུདཔར་བྱགིད་དེ། | ུད་མཚུ་ཨཆ་ 
! / / 





- ཟླ །དག་ལ་ཡངད་ ངདགཔར་བསམཔ་ཟམས་ཅད་དང་། ད་ །དགའ་བདངྱའ་ས་ཐམསཅད་ནབསབན་བྱ་གད། བསདསནས་ཀ་གན་མེདཔ་ཡངདག་ 
༨ ་ལ་འཛུད་པར་བྱགིདདྲོ། །རབ་འབེརྱ་གིས་སྨས་པ། ཆེཞེ་འདེདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནིའཔགས་པའི་ལས་ཀི་བརདུ་གཅིདཔ་ཡིནན། དི ་ 
གངུས་བརའྱགུར་ཏེ། གནས་འིདིནིཕནནུནསི་འཐུནཔ་ཡིནན། །ཆེན་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔབ་སེམས་ད ནགས་བ ལམ་ལ་བར་ཅོད 
་ གཉིད་ཀྱིཿ དུ སེམས་ནམས་འཇུམབདད ཞིདཀའ་བུདཔ་ཀད་ཚཏོ། ། །འཕགས་པ་བདུ་མེད་འགུར་བ་ཡུང་སྣུནཔ། བོ 
གཉིས་པྲ་སྟེ་ཐ་མའོ། །དེས་བུདམེདཔེས་དགའ་བབཀོད་པ ལ་ཐབས་ལ་གཁས་པྲས། བན་མེདཔ་ཡང་དགཔའ་ཇོགས་པའི་བུང དྲ རྱབ་འི་ 
ཀྱི་ཐུ་གཉིས་ཆོས་མཉ ན་པཔྨསེ་གང་དེའ་འདུས་པརའ དགུད དགིས །མ་དང་ལུནཔ་རབ་འབུརལ་འདྲ་གདས་སྤུསས། །བྷ་ནཔ་རབ་འབུར་འང་་ 
པྲ ་ དནུབསེསས་དཔའི་ ཤེསབ་སད་པའལམཛདགཉིག།དཅིའ་སདདུའ་ན། །བྱན་བརབ་འབུརའདདི་སུསདུ་དགོངས། ༩ ་ 
ལགས་པ་དེ། ཁི་དབུགས་སས། ཁག་པ་གཡབས་པ་འམ། གས་ཀྱིས་གཡབས་བའྲི་རུང་གིས་ཞིབཟམཛད་སདངམ་སྨྲས་བ། རིགསྱ་ཀིུནཊ་འྱའ་ཐ།་ བེ 


< 


ཀློ 







ི། ཁིད གསུ་སམ། ལགཔས་ག་ཡབསཔ་འས། གསུུ་ཁིས་ག་ཡབས་པའྱ་ནུང་གེས་ཞི་བས་ ཞུས་ས། 

ཧཾ ིས་ཐགཔ་པའིབགསྭ་ཀི་འམ། དད ་ དག་ས ་ ` 

རཱ །བཙུནཔ་འབ་འབོར་འདིངིསམས་ད དུ་དགེངས། བ སུག་བའེ་སྐལ་པའེ་མའི་བུང་པེ་གད་ལུགས་པདེ། གད་གའེ་ཀུདནུས་གད་བས་ཞི་་ 
བྷེ ས། སྨྲས་བའེ སྱཀིབུ་དགུདེྱརམེདབས་ཀྱི་ཤངའི་བར་མིནུས་ན། །གང་གའ་ཀུང་ནུས་གངབ་ལྟ་ཉྨིསས། དགཉིས་ཀྱེས་སྨྲག་པ། བཅུདཔ་འབ 

༣ ཧི བནུ ཀོ ཀི་སྭད་བདུད་།བུསེདཀོནས་ཀིས་ས སང་བ ད་ལདདེདད་དང་བན་ཏུབའ བིའོ ། ¡ 

ཡཿ བུདནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ནེན་པ་བསསལ་པ་གང་གའ་ཆུང་གྲེབ་མ་སྭུདདུ་འདེད་པའི་ ཀཀ དང 

སེ གིས་བང་ བས་མས་དཔའེ་ཤེས་འབྱ་ཀིསངབ་དང་། བསེདནསས་ཀྱི་སངབ་ཟད་པད་༢ 

ཁར །ཞི་བར་ མའྲ་སྐནདྲཱ་སནཔས་སྨན་མང་ད་བདང་། སྐྱད་བ་དང་། ། ལན་ཚའ་རེ་དང 









སྭ །བཞུན་པའ བ་འགེར་དབའན། སེདབུལ་བེནདཔ་གསོ་ 
ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། གྐབ་ལས། སེས་པ་དང་། འིག་ནུང་ 









་་ ི་ ཨུ སའི སླ རེ་འ བས་འ ༧ བླབ འལ ་:ཨ༄༤༢་:ˆ'\ ཐ་ཁ་མའ ༥ ༢ པ་་ྲ་ 


༄༅། ༡ །ག་གང་ལགས་པ་དེ་དག་སྔོལ་བད་བགྱིད་དེ། དེསྱ་ཀངབདག་བདེ་བཉསསྲུ་སེངབའངྱ་བིདཔའི་སྤདདུ། དེདག་རྟེནཔར་བཀྱིད་དོ། །ད་དག་ 
༧༥ སྟེནཔས་ནང་ནུང་བའི་སླད་དུ) རྒད་དལས་ཐའ་བརའགྱུར་བ་ད་བཞེནདུ། བཙུན་པ་འབ་འབེརཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐག་པ་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏུན་དང་། ཡྲོབས་བསུངས་པ་དང་། 
དགྲེབནགནས་པ་དང།ནགཤེས་པ་དང། ལངྷ་ཱདནངབ་དང་། ཤད་གུངབས་སཇག་བལ་བསས་ཅདཉསས་མེནས། ངའིའགྲ།་ལན་པ་མེདཔར་ལད་ཀ་ 
% དཱ་ཁས་འདའབནའགྱུར་ཏེ། བཅུནཔ་རབ་བཤེརྒ་ནསྦྲ་གངསྤ་ཀང་། ཁྱེདཀྱིས་འདེལྟེར་རིག་པར་བགྱི་སཱེ། དྲི་ཏུར་མེ་དབུལ་པ་གསེ་བད་བཞེནདུ། ཉན་ཐེཨཀྱི ་ 
| ཐིག་པཔའྲི་ནམ་པརགལ་བརཡང་དདང་འྲད་བར་བལ་བའ་བགོའོ། །བཅུནཔརབ་འབེར་དཔའན། རྒྱལའགས་ཀྱི་རྒྱལ་ སྤི་བེནས་དབང་སྐུརབནདགསེབའི་ཛག། 
སྨུནབསྦ་རལ་པོ་ལས་པའི་སྨན་དང་། ཁ་དག་པུན་སུམཚོགས་པ་དང་། དེབུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། འོཕུན་སུམ་འོགས་པ་དང་། ཁརབཅགུན་ལངཞིག་པ། 
 སུརམངབདབདེ་ལྲང གས་པར རནས། སྤཱན་པའ་བྱགིདདེ། རལ་པོ་ལ་འས་པའི་ཞུ་བྱད་དདཅོགྲ་བད་ལ་སུནཔརབུདདོ། །ཆུལ་བདེ་ཡིད 
| 


དབནམིའགུརབའངྱགི་བའི་སླད་དུ་ཡང་ས་ཏེག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤེས་དངམ་ཏེག་བྲེང་དང་། ཤུག་པ་རྣམས་དལ་དབུལ་བརབ ༡དདེ། །ཾལ་སྭནདང་། 


༠༩༡༤ 


ཀྱ་དའེ་ལའབུ་ [༣ ད་འདབ་བྱུབད། །དེ་རི་ཚཾས་དུ་དགའ་བླ་ནམ་པ་སཆོགས་དདག་གིས་དགའ་བརའྱགྱུར་བདཙམ ད་དེལས་ 
ཞིནདུ། བཅུན་བ་འབཿ འབུདནུབ་སམསདཔའ།བཅིག་དགའབབཀེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། དགའ་བ་ཐསསཅདྲ་ཀྱང་སེངལ་བདྡ་ 










ཿ ལྡན་པའི བིག་པས། ཡ་ཡ ལུ་གུ ྲ 
འབ་འཧུར་དས་གངས་དས་ཀད་བྲད་ཉིས་འདེ་ལཱརརིགཔའབྱའི་སྟ། ཇི་ལྟའི་རྒྱུལ་པྲེ་གསོའ་བད་བཞིནདུ། བུངནུབ་སེམས་དཔའ་ཡེཤེས་མདོན་པར་ 
རགསཔ་ཡང་ དང་དའདད་བའ་བལྟ་བའགྱིདའོ། །དངུན་པ་འབ་འྱྱཾར་གཞན་ཡྲད་འདདཔའ་ཡོན་ཏན་ལཱ་ཡང་། ཅད་འ 
ཅག་ལ ཐྲསཱསཅདཊཁནཔཉད་༡ངརཾ་བ་མ་མཆས་པ་དང། གནས་མཆནས་པ་ལགྲས་ཏ། དཏངུ་བཟྡཾད་པགྲ་སགོ།་པཿ ཞགས 
ཧུབ་ནིགང་ཡུན། ས་བབནིགང་ལན་སུམ་དུའང་གེས་མཚལ་ཏུ། འདེདཔའི་ཡེན་ཏན་ལ་མེ་དམིགས་པ་ལགས་ཏ། གང་གིདེ་ལ་བུར་བཟོདཔ་དེ་ནི 
ལམ་དནཔན་གང་ལན་ མངུདང་གྲསསཆལ།། །འདེད་པའེ་ཡེན་ཏན་ལྔ་ཡང་སྟོངལ། ཐམས་ཅུད་མཁུན་པ་ཤུངཀུངསྣངསྭཾ༽། གད་དྭ་ལྟ་བུན་བཟེེད་པ་ནེ སེ 
¡ འདེདཔ་ནམས་ལས་བླྲཟག་མི ཚུལ་ཏཾ། དེནི་བངཉིདྱ་ཀིིས་འདོད་པྲ་ནམེས་ལྭ་སདཔརབགྱིད་དེ། རྟནཾཔའ་མེ་བགྱིད་དོ། །དནས་ཆོ་དང་ལྡེན་པ་འབ་འབེར་ 












(རེ ཅོ _ །ཀྱིས། ཚོད་དཔེནྱཀྱ་བུ་ ་དེ་གཉིས་ལ་འདྲིསདཅས་སྨྲས། །ཆ །ཆེགས་འདི་ གསྱ་ཀྲབ་ ུ་ཁེདགཉིས་ི་ཅི་བོ དེནས་ཆོང་དཔེནཀིབུད་ 
ཤིསཿ ཀེ། དའི ་དང་ལྡན་པ་འབྲ་འབེན་ལ་བལ་མེ་ སྒྱཿ་ཞུས ཆིགསུ་བཏུད་པ་འདི་སྨྲས། འདིནིཕ་ལགས་ ་མ་ལགས། འདེ་ དིནི་མཛའ་ཁྲེ་གགས་མཆོག་འདི། འདི་ 
3 ནེ དད ་ བད དེནསན་བྲ་བཿ སིད་པ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་ན་མཐུ་ཧབསྦ་ཡིས་། ཀ་ འདིསིའབདིཊཉིད་ལན་པས།ད། 
རླ བསྔལ་འཆུང་ལས་བ དགཉག་དྲཀལ། ཊྲ ། ཤདཆེས་ཀུནཏ ན་པས་ ཀསྣནམ་པརཏོག། བདགཅག་གཉེ ཿནདགའ་བིད་ནས། ཁཆི་བཞདཔ་ལགས་པ༽་ རེ 
དཱིཉྟ་ཧུཿནཾ་ཤས་གཡོགས་པའི། ། འཆིལ་པ་ཡསན་གཟུང དབལ ༼འདཱནཐབསྐ་ཀྱིས་བདགཉག་གཉིས། གསོདནམསྤ་གས་ནིདུས་པའླགྲད། ཤཔའི་སྦྲུལ 
གྲིས་ཟིནབ་ཡཾས། །ནདུག་གིས་ཞིབྱགིད་ཏ ལྟའ། གབཞེན་འདིས་ནིབད ཅགགི། འདེདཆགས་དུག་ནདུག་གྲེས་བཅེས། ཇི་ལཱའ ར་འ གིབ། 
སཱན་ཞཱིབ་ལྟའ། དབཞིན་རང་གཉེན་མང ངས་གདུང་། མེང བསྣནསས་ཀིས་ སུ་བཀྲོལ། བདག་ཅག་གཉིས་ཀས་དམ་ནོས་ ག།འདོདཔ་བདགཿགྭ་་ 
གཉིས་མུ་འཚུལ། ཤིས་པ་གངདག་བདོད་པ་འཚུལ། དེདག་བད་ནུབ་འདདམ་ལགས། འཆེག་རུནའདེདཔའ་གསུངས་བསས། ་ བཱ ཤདམ་ཧུ། 
དདགཉིདན ནི་ཕོངསུ་རྟོགསྭ། མཁས་པ་རྣམས: ཀྱི་རྣམ་གྲེལ་ལགས། དྭཤས་ཚོདང་ ལྡན་པ་འབ་འབྲ གྱིས། བུད་མདདལ་འདི་སྐདཅེས་སྤྲས་སོ། །ལེཞེ དྱ་ཚིས་ཟགས། 

















་པའྲི་ཐབས་མཁས་པ་འདེསྭ། འདུལ་བན་བེདདམ། འན འོན་ཏ་དེ ས་དག་ཀད་འདུལ་བུད། སྨྲས་པ 
ཤཱ དུ་པའ་ཐབས་ལ་མཁྲས་བྲས གསན ་གང་དད་ཡང་འདུལ་བའ་མ་བད་པམ་མཆས་། ཏེ། བཞུན་པ་༢བ གླུས 
པའ་ཡ ཀ་ཀ པ་པ ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཏུལ་ཀྱི། སྐ སྲ་བཿ གུ ་ 
ག་པ ཆེ་ཞེའྐྱེད་ཀྱིས་ སདི་ལའབུཿ དམ དྱཀི་གཟུགས་ཀྱེས་བུད་མདའིདུལ་བའབྱད། དེནས་བུད་མདདུས་དའེཧོ་སས་བཉེ་ཤུར་གཉིས་ལོན་པ་ག 
ཙང་མ འའ སཔ་ སྙས་པའིཿ ྱནྭ་གིས་བྱ་རན་པ་མཛུས་ཤིང་ལྟན་སྤུག བལོོོ་ོོོལ་ོ་ 1 །དས་ 
་ བུར དགགས སུ 'འདེ་ལྟ་བུས་འདུལ་ པ་བའའྱ་གུའ། །དནས ས་མོ་དང་ ན་པའབ བའབྱེརྱ་གིས་འེགས་ཀྱི་བུ་ ་དེལ་འདི་སྐདཅེས་-་ 

བས་སེ ཁོདབད། མོད་ཡིནནམ་འེནཏི་ཕཱས་པའམ་ ་ཡན། དྭསླཾསས་པེ་བཅུན་པའབ་འབེརཉིཁེད་ བོ་འྲམ་འནོ་ཏྭ་སེབ་བ་ལགས། སྨྲས་བརཾགསཀྱི་ 
རྲུབདགིན་ ཐིབ ཡངས་ཡིན། ། གླེབ་ཡདམ་ཡེན༢ོ། །སྨྲས་པ་བཙུན་པའབ འཛོར་བདག་ཀྱངདེབཞིནཏེ། ། བུད་མདྱ་ཏད་མ་ལགས། །སྐྱས་པ་ཡང་་ 










་ 





ཧབ 


༄༅། ལུ །མ་ལགས་སོ། །འབ་འབེརྱསླིསྦས་པ་བདགནི་གལ་ཏྲེ་ཁོདྭ་སྲེས་པ་ཡདམ་ཡེན། བུདམད་ ༼ངམ་ཡིནཊ་བདག་གྱི། བདད ི་ྟར་གཟུངས་བར་ 
- ཧོ སྨྲས་པ་གཱལ་ཏཱབཤུ་པ་སེསེའི་སྐྱ་བེ་ཡངས། ལགས། སྤེབས་པ་ཡང་ མ་ལགས། བ བདག་གིསྤའད་ དི་ཏཱར་བཟུང་བའ་བྱགིད། དནས་ནེ་དང་ལྡན་པ་འབ་འབྲེར་འདི་ 
¦ སྱམདུ་སེམས་ཏ། ཀྱ་མབད་ནུབ་སེམསོ་དཔའ་བདེནི་ཤེསའབ་ཟབ་མོདང་ལྔན་ཏེ། གལ་ཏེ་བ དག་གས་བྱརམ་ཞནི་ཡདྨདག་ལ་བདབད་འངདུས་སོ། །།དྭནས་འགསྱ་ཀུ་ 
ྲ བུདེས་ཚེདང་ལནཔའབའབེརཀི་སེམས། ས སྲེམས །ཀྱིས་ཏྭགསནས། ཆོ་དང་ལྡན་པཱ་རབ་འབྱེའ་ལ་འ འདསྐད་ཅེས་ ས་སོ། །བཙུན་པ་འབ་ ཞའ ༢ཉེདལ་ནི་བྟཏན་པེ་མ་་ 
རུ ལགས་ཏ། འདབས་སྒྲགགས། བཙུན་པའབ་དབར་འདབསྣ་སགཔམརཔ་ དད །སྨས་པ་བདགན་དགྲ་བ། མ་པ་ཟགཔ་བདཔའ། ྨྲུས་པ་བཅུགའབ་ ་ 
བཐེརཟགཔ་ཟདཔ་དདག་གུང་ལགས། ཅི ཅའདས་པ་རྣམས་ལགསསས། མཁངོས་པརྣམས་ལགས་སས། ད་ལྟ་བུང་བཱ་རྣམས་ལགས་སམ། འདས་པ་གུང་ 
ལགས་པདདག་བདཿས་བྱསིདནི། ། འདས་པ་ལ་ཟདཔས ་མཆིས་སོ། །མཁོས་པ་གང་བགསཔ་དེདགྱུ༡ངང དུང་བུན་བདུ། དྭངགྱ་ཀད་ཟདཔའ་བབར་སི་ 

༩ ཤུས་སོ། །ད་ལྟཌ་བྲུད་བགང་ལགས་པ་དདགནིི་གནས་པ་སྟ། དེདགྲ་ཀད་ཟདབའ་བཙྱདམ་ནུས། །བབ་འབེརྱས་སྲས།རིགས་ཀདུ་བདག་གིསཞིའདེབ་། 


| 









གཿ ཟླག བསེད་སྙོམས་ཀི་ ་ལ་བབ་སྭེ། བདག་གིས་དུས་ སས ༽ 

ནུབ་སེམས དཔའི་ 'ཏ་ད་འ བང་སོའ ཏུ་སཱན་པ་ཞིས་བ་བ་ལེ་སྟོམས་པརཞུག གསེ། །འིགསཀྱེབུ་ 
ཏུབ་དད་ ནཿ འབ་གབེཿྦིས། ། སྔངས་རྒས་ཀྱས་ཞིང་དཔགཏ་ བ།ཏུ་སད་པ་ད་ གཡོཐོངསྟེ། ལ་ལར་འཉིམ་འཏར་ཀུཙཿམ། རའ 
¦¡ ཙམ། ལ་ལད་ནྲིདས་བནུང་ཅས། ལ་ལདཞེ་ སྭད་པདཙམ། ལ་ལརནེ་ ལ་བཅས ལ་ལར་ནྲི་ནཱཾ་བནུང རུདས་བའེ་དུས་ཙམ། །ལ་པང་ 
` ་བཀད་བ་ཅམ། ལ་ལན་ བཀང་ཟན་བཅམ། ལ་ལརནིན་ཤང་འདུག་པཅས། ལཱ་ལར་ནི་ལང་བཅམ། ལ་ལ འི ཐབབདྲུ་བཅམ། སོ 
རླ ཀྱི་དུས་ཙམ། གྲ ལ་ལུརནྲ་སཾགཙམ། ལ་ལརནནས་ ད་ ངཀ་ཁེར་ཙམ། ལ་ལ བདང 

མེད་དའུང་ ་འེད་དང་ བས་མཐར ནཱས་འེགསྱཀི་བུ་དས། ག གནསུ་སྙན་རབ་ཁབྱེ རི་ལ་ཁདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།། བྱ་་པ་དབ་འཧན སུ 


གང་གིཆ། གཤེསག ཁལ། དུསཿ དནེདི་ཙམ་དུགདའ། འབབེརྲ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། གསུག དུས་ཆོད་པ་ཟར་བསཔས་རས་ 

















ར ན་་ །དེནས་རིགས ་ཀྱིབུདེས་དེའིཚི་མའི་ད༡ལ་གེའཞུབ་ཕེགས་སོངབདྡ་སྲང་ ་ 
༩ ད་ག ནས་པངད་སྐད་ཤཔད་འུངབ་དབའཇའད་ལཡདོ་པན་དངུང་ཤུས། འ་་འཡུང་ 
ལཱ འབེན་ལ་བད་སདཅས་སས་སོཾ། །བཅུནཔ་འབ་བ་ བེའདུས་ཆེདྡ་ད་ཅོམ་ལ་བྲད་པ་ ཟགས་ཤང་། དེ་ལ་ད གོ་ དས་བདུ་ ས་ཏ 
དབ་བ །དེགས་འོདང་ཤུང་བའབེརས གས་བདལ་འ་སདངས་སས ས་པ བ་་་ 
ཀྱི་བུརས་སྨྲོས་པ། བཙུན་པའབ་འ ༢ཁྱེདལ་བདག་གསེད་གས་ཧདག་བྱའེ། འསན་དྲ་ཤིནགཤགས་པད་འས་གད་དེས།འིད་པ་ཁན་འདབས། ། 
བཙུནཔ་འབ་འཧེད་གཞན་ཡད་མེད་ཐམསཅདམདམནེས་པའོ། །དཅཾསདདུ་ཞན། མེདུ་བམས་ཅདན་ཀུན་རྟགས་པ་དང་། ཡངདུག་པམ་ལགས་པ་ས། 
གང་ཀུནབསྟགསཔ་དང་། ཡངདག་པས་ལགས་པདལ་ཡུངཊསངྐ་དདངྱསི། བཙུན་བརབ་འབཱརྭ་ཀྱེས་སྨྲས་པ། ཅཐནས་ཅདཀྱ་ཞད་ དྱ་སད་ངད་ད ལཾ རྨ 
ཀུན་ཏོགས་པ་དང་། ཡང་དགལ་མ་ལགས་པ་ད་ཝ་མེབཞས་རྣིསདབྱཧེ། བཞུནཔ་འབ་འབརྱཀིས་སྨྲས་པ། ཡདདག་པ་ཡན་ནས། སྨྲསཔ་བཅུན་བ་འབ་འབྱོརདིདེ་བཞིཀཀེ། 








1 


ཊས་ཅདམན་བ་ཉིདྱཀི་ཞིང་གཞནདང་གཞན་དགན་སཱིང་ཕན་ཚུན་ཐདད་པ་དུས་མཆིས་པའི་སླད་དེུ། །རིགས་ཀི་བུ་ཟམས་ཅདསུཿ 
བུ་ཡིན། སྨྲུས་པ་བཙུན་པུའབ་འབར་ཐམས་ཅུདམཌན་བཉིད་ལ་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ལནནི་མཐུ་ཞས་བྲའོ། །ལ་ལནནིསུགཔ་ཞེས 
བམས་ཉང་ད་ ངབ་ཞེས་བྲགིའེ། །ལ་ལརནྲིདྲ་སེུད་པ་ཞེས་བྱཀིའོ། །ལ་ལར་ནེ་དོན་ཐམས་ཅད་སྟེན་པཞག་བགྱིའོ། །ལ་ལནནིཏེམས་པ་ 
ཀ།ལ་ལྭས མཆོདཔ་པུཞས་བྱསའ། །ལ་ལརནིསདོན་སུམ་བཞས་བཙྱིགོ། །ལ་ལར་ནིཧིརུ་བཛནེས་བྱསིའོ། །ལ་ལར་ནིནམ་པབྱ་ཧལ་ 
།ལ་ལ་འནི་སྒྲཆེནཞེས་བགྱིའོ། །ལ་ལརནི་དཔགཏུམ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱགིའོ། །བཙུན་པ་འབ་འབེརད་ལརན་ཐམས་ཅདམཌནཔ ཉིདཀངཾ་གངས་ 
དགཞན་དང་གཞན་དགནསང་ཐ་དདཔ་དཔག་ཏུམ་མཆསས། །དབའནདུ་གཟུགས་དང་། ཆོདབ་དང་འདུཤས་དང་། འདྲུ་བདྲ་ནསས་དང་། རྣམ་པར་ ་ 
དད ་ །ད་བཞིནདུ་བུང་པེནམས་དང་། ཁམས་ནྣམས་དང་། སྐྱ་མཆད་རྣམས་དང་། དྲན་པེ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་དང་། 
གོ་ཁ བྲ་ཨད་འ་ུ་ཀར་གསདད། དང་དང བས་ད ཡ་ལས 


# 












པི 
རེ་ 











༄༅། ༠ །བབལས་ཡན་ལག་བྱ་རདབ་རྣམས་ཀང་། སངསྦྱ་རྭསྱ་ཀི་ཞིད་གཞན་དང་གཞན་དགན། སད་ཐ་དདབ་དཔགཏུས་མཆེས་ཏེ།དབསན་ 
༧1 བཞུན་པ་འབ་འབེར་ནམ་གངས་དྲསྱ་ཀྲང་། མིད་ཐམས་ཅདྲ་མེདམ་མཆིས་པ་དང་། ཀུན་བ ས་པ་དང་། ཡུང་དྲག་བདམ་ལགས་པདྲ་ལྟུའ་ནིག་པའ་བྱགིའོ། ། 
ཅྭ ཨགས སོ རགས བདབ ས་སུསག། ས་པ་པ འབས བགབ གབདགྱ་ས་དད། གསའ 

± ཀཁེདཔ་ླསན། ཆུད་བཟལགས་པདྲ་ཏུདཔ་ཡནན། །དགས་ཀྱི་བུ་དུས་སྨྲས་པ། བཙུན་པའབ་འེར་འདེག་།ཊཱཧཱ་ཡོན་གནས་གད་ལགས་བ་གཏན་ཏམ། 

' སྨྲས་པ། ཤཱཾ་གསུ་ཀྱི་བུ་རྡ་ལྕྱད་བདག་གིས་སྤེབས་པད་བཞེནདུ་བསྟནཔ་དཧ།།ྭ། ཚུལ།བྲིམས་དང་ལྡནཔ།, པ་ཡུ་ཡ་་ ་ 
པྲེ་གང་ ངར འགྲས་ །སྨྲས་པ་བཙུན་པའབ་འབྲེའ་ཌྱེད་ཀྱི་རྔ་སྐད་སྟན་པདདགནེ་ཡོནགནས་སུ་རྔོགསཔ་ལགས། །སྨྲསཔ་་ 
རིགསྱ་ཀི་བུ་ཡོན་གནས་ཡོངས་རོགས་པ་དྷ་ལར་བུ་ཡེན། སུ་པབྱ་ཊཔ་འབ་འཟོར་སསསཅུན་ཐམས་ཅདལྭ་བམས་པཅན་པོ་དང་། སདྡོཆན ཿཡལ། ། 
སེམས་ཉན་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་གངདག་ལགས་པ་དེདགནིའཛེགཏནན་ཡོན་གནས་ལགས། །སྭདྲས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་། དག་འདུནི་ཚུལ་མི་བཅོད་བ་གང་་། 


ཅེ 







༨ཤེས་མི་བད་པ་དྲང་། ཤེས་དབ་མེ་ཟད་དང་། བསོད་ནསས་མྲི་བ པཱ་དང་། སྤེབསཔ་མི་ཟད་པ་དང་གང་དག་ལགས་པ་དད་གན་འཇིག་ 
ནས་ལ་གས པས་སོའྱི་ས་ ི་ོ ཟོས་་། | | 
ྐུང་ག་མཛེང་བཅས་ཤིས་སེམས་ཅནནནམས་ཤ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོདབྱ་ནམ་པར་དག་པར་འགུའབུ་གདདག་ལུགས་པ་དདགནི་འཇག་རྟནན་ཡོན་གནས་ལགསོ། དེ 
ནས བ་འབེའྱ་ཁིཔ་བཞིན་དུ་ཏག་ཏུ་ྲུང་བའི་ལྣ་དེས་པ་ལམ་ཞུགས་པ་ལ་གང་ཡནཔ་དེདགནི་ཡོནགནས་ཀིས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ཞསླ་བན་མེདཔ་ 
ཡད་དགབའ་རྡགས་པའིབདནུབཏུ་སེམས་སྨད་སྟེ འདད་ལྡནཔ་འབ་འབེར་ཀྱི་རྐདཔ་ལ་ཕུག་བཚལནས། ཚ་དད་ལྕུན་པའབ་འཤེར་ལ་བཟེད་པའགསེལ་ཏེ། 
བཅུན་པ་འབ་འ ར་བདག་ཁདྱ་ཀཱི་སཱདབཞིནདུ་བྲབད་བར་མ་བྱ་ཀཾདདོ་ཞསྤ་བོས་སོ། །དནས་འགས་བུདས། ལྷུ་དེལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲསོ། །ལྷ་ཊྱིད་ཅིའི་བཙུན་པ་་ 
ཟབ་འྱེར་ལ་བ ད་པའ་གསོལ། སྨྲས གས་བ་དགའ་དག་་ ་བརདུ་བཙུན་པ་འབ་འབེརྱཀྱི་ཕི་བཞིན་འབངས་ཀྱང་དདག་གི་ཡོན་གནས་ཀྱེས་ 










སང 


༽¥འ 
རཿ 


-.ུ དཱ རི ྲུ -ྱླྲ 7 ཐུ ;:- ཧེ ྲླ 
ཏཞག་ཡོན་གནས་ལགསོ། །སཱམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་སོངས་པ་སྣངབ་ལ བཅོན་པ་གདདག་ལགས་པདདགནི་འཇིགཏ།  ་ 
[1] (༡ གན 


 །ལེལསསེ་གསེ་ཁོ་ཁོཁཀཁཁའལསསསས་ཅོར་ཁ.ཏཏཁཿོ་འོ་རོཌོ་ཁཁ་ལོལྟག 


:#་ི་ཤེསྒྱ་གླ གྲ ལླྱེ་གཿིཌཀསཏ་ཁཁཁང་་ ༤༡༩༡ ༡༣༣༣ 


༄༅། ༠ །བསྟན་པའདི་ལྟ་དུ་མཱནཿདམ་ཐེས་ཏེ། དེ་བུས་ནད་ལྟར་ཡོན་གཞུས་ཉིས་བསྟན་པའདེཐེས་ནས་བདག་གིས་ལུག་པུའི་ 
འའ བསམ་པསྨླ་བཞ་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་བངཆུགྱཏུ་སེམས་བསདནས། དད ་ དཱན་ཡོན་གནས་ཀྱིས་ 
7. ཟླ སྒོསྐུ་དུ་བ་ཧུད་པའི་ཉུང་་སུམས་དབའ་སུད་པརྲ་ངདཔྱའིཆོས་འདེ་ཀབ་དགོས་བར དུབ་དདང་ད་ །འ། །སམ་མེ། །དནས་ཆེ་དང་ལནཔ་ 

ཌྷ བའ ་ལ་དྭའེ་སམས་སྐདཔདལ་རྡས་ཡེད་འངནས། ལྷདྲ་ལ་འདུསྐདཏུས་སྨྲས་སེ། །ལྷ་ཊྱེད་ཀྲི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱཞེས་རྒྱ་ཆ དགལ་བྱ།དཔ་ ་ 
དེ་ནི། ལྟད་པའ་ལགས་པར་ཉྭདདེ། །ལྷ་བདགན་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉེད་ལ་སྭསས་སྣད་བརམ་གྱུར་ཏྐུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ནམས་ཀྱ་སྣེད་དུས' བསཅི་ 
ཤས་ང་དུད། ངི །ལྷ་གལ་ཏེ་དག་སསས་རྣམ་པའྲ་གྲེལ་བརམ་གྱུར་ནནི། བད་ ་གེསྱ་ཀང་བཱན་སདཔ་ཡང་དག་པར་རྡིགས་པའ་བང་རུབཏུ་སམས་ ་ 
བསྱདཔ་ཞིག་མེད། ལྟ་གཞུནདག་ཡདྲ་དདྱ་ཀཱས་ནིསན་མ་ཐེས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ཐོས་པར་བདེདཔ་དང། ཐེས་བྲ་ནུསས་ནུདམི་བབུར་བེདཔའི་སུས་བུདས་པ་ 


འདིཅི་འད་བད་ལ་བུའི དགེ་བབ་བཤེས་གཉནལ རྟགུརྒྱུན་སེ་ནད་པའ་བསྟན་པརབའོ། །དཱནས་རིགསཀྱིབུདས། ལྷགཞན་དེ་ལ་འདསྐད་ཏེས་སྨྲེས་སོ།། ཏྭ 








ཡད་བ་ཡངདག་པར་ཕྫོགས་པའི་ འགགུབ་བྲར་དཀའ་སྟེ། དན་གོན་དན་ངོན་ཙསྤ་ཉིས་མངོན་པྲ་་རྫོགས་པར་འཚངྱ་ཧ་བར་སྭི་ནུས་ས། །ལཱག་ 

༤ ་བ་རྱྦ་་རདཀའ་ཧེ། ཞིག་འ ག་མནབུས་གསཔརབཅོཆདགྲི གན 
ཀཀ ཡབས །།སབ། ལུ འདས་དེ་འ་བྱགང་བདབ། སྨསཔ། སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་སེམས་དེརམཔར་ 
བྱབ་དང། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདཉན་ ངས་པ་ལས་འབྱ།ུ་ ཁཿ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲབུང་ངའ ཁུད་ཁཌནབ་དང་། སམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངསྭུ་སྣུན་པའྲ་བ་བ་དང་། སྲུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་སྨན་པའ་བུ་བ་དང་། སྡུག་བྣསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏོགས་བད་བའེ། རེ ་ 
བསྩྲབ་པན་པའོ། །ནགསྤུ་ཁི་བུ་དས་སྨྲས་པ། ལཱ་སྲམས་ཅན་དུའདྲགུས་པ་ལན། སམས་ཉནུ་ཐམས་ཏྲུང་ལ་སེམས་ བས་པའི སླེངས“ 
པདའདུཤས་པ་ལན། ༦ དངག ཟའཁུ་་དགས་དེ བ་དཔལ སམས་ཅན་ཐནས་ཅདྱ་ཀི་ཕུང་པའིབུརཁེར་ 
བམད་དེ། །ཀུན་རགས་པའ་དག་བའ་རྩ་བ་ཅན་ལན། སམསཅན་ཡོངསྲུ་སྤན་པའ་བདཔ་མེདདོ། ས་ནད སྡུག་་( 


' 





༡༡༡༡" །སས༡༩༢༡༡༡༨་རོར་ཁ་ 
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- ༄༅། ༠ །།བསྣལ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བུད་པ་མད་དོ། །དནས་ལྷ་དེགདྭས་དག་འདེ་སྙན་པས་མཐུན་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟེད་ 
རིའི ནས་ལྷ་དེས་རིགསྱ་ཀྱ་བུ་དལ་མཆོད་པྲའི་ལས་བབའེ་ཕ༽། 0 ཏོ། །ད |; དཱ་ལྡན་པའབ་འྲྲིཀྱིས་ 
༤༥ རར ཤུནགརུནྣད ༨ ༥༦5  ་ | 
`” ལྷུདེ་ལ་འདི་སྐདཙེས་སྨྲསསཾ། །ལྷ་བདག་གེས་ཁྱེད་ཀྱི་བསམོ་པ་མ་ཤེསཞཉན་ཐེསཀྱི་གཏམ་ཐཱས་ཏ། དགའ་བང་སདཔ་དྲ་བདྱ་ཀྱི་༡ད་བཟེད་བརྲེགིས་ 
ཧཱཾ ། ནས་ལྷདས་འདྲི་སྐདཅེས་སྨྲས་སཾ། །བཅུན་པ་འབུ་ཐབྲུརཁྲད་ལ་བདག་ཕྲུག་འཚལ་ིས། སྤེམསཅུན་སུའི་ཆོདྱ་ཀངམ་འཛི་ ཅིག །སམས་ཅནསུ་ལ་་ 
ངོ ་ བསུམ་པ་མ་ཏགས་པའཅོས་མ་འནདཅག །དཅུའི་པཱཾཞེན། བཅུན་པའབ་འཐུན་མ་ཐེས་པནི་སའི། བདུརུབ་འདོདཔསཉན་ཐེསྱཀྱ་བགཔ་ཐེས་པ་ 
ནཱི་ལྟ་མ་ཡནའོ། །བཙུན་པ་འབུ་འབོར་ཡུན་རིངདུབཀཀས་པནླིབའེ། ཁབས་དུག་དངའདེས་པ་ཟེས་པ་ནིད་ཞུམ་ཡིནན། །བཞུནཔ་རབ་འབུདདེ་བཞེན་དུན་་ ཝཱ 

བའགེསསདཔ་ཡ་ས་བཡིས་ཤིང་འདལ་བེསེ་་ྲྔྣས་ 
ཁདོག་མ་ལབ་དེབཤནདྲ་སཞནས་ཚ་དང་ལྡནཔ་ཟབའབོའལ་འདྲགདཅེས་སྨྲསསེ། །བཙུནཔ་རབ་འབེརབདག་གིས་བསེདྲགསས་མ་ཕུལ་ཀྱེ་བར་ 


= 





ངྩ 2 ༨༩ ༨༨, རེ ཟེ རེ ༽¬- ༽. ཟི 

།དེནས་བུདམེད་དའང་གི ཧེམ།ུ་སེད་སྟེ། རྒྱོར་དང་ལྔན་པའི་ཁ་ཟས་ཁེརནས་པཱར་བུང་ཏེ་འོོནས། ཆོ་དང་ལྡནཔ་འབ་འཐོན་ལ། 
སུག བླ ནཔ་རབ་དགེརབསེད སེནས་འདི་བཞེས་པ། འདདཆགས་དངྲབལ་བངཡང་ཐོ་མཛདཐིག །ཞེ་སང་ད་བཅས་པར་སྐང་ ༧ 
་ ཞ་གཱང་དང་བྲལ་བར་ཡངམ་སཛད་ཅག །གཏ་མུག་དང་བཅས་པར་ཡངས་མཛད་ཅག །གཏ་སུག་དང་བལ་བར་ཡ ཨ་མཛདཅིག ཉེན་མེད 
ཟན་ཅས་འང་བདམ་མདད་ཅིག །ཉོནམེས་པ་དབལ་བན་ཡདྲས་མདད་ཅིག །གལ་ཏེ་བཅུནབའབ་འབེའཨིས་ལཇགུ་བྲསལ་ལོངྲས་ས་གཤུན །གན་འབུང་ 
་བམ་སྤང་། ཡར སྒྲ ཞསུམདུསབྱསསས། ལམ་མུ་སྒེམ་ན། དཏུང་ སད ནས་འདང་ཞས་ོ། །གལ་ཏཾདཙུནཔའབ་འདྲེར་གྲས་དན་པཉེ་ 

བར་བཞག་པ་བ མ་སྒེམས། ཡང་དག་པར་སྤེངབབཞི་དང་། ཙུའཕུལ་ཀྱིརྐང་པ་བཞེ་དང་། དབང་པ་ལ་དང་། སྟཾབས་ལྔ་དང་། བུད་ནུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་* 
བླངདང་། འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་གབཊནདཔ་མྭནམན།འ་་བསེད་གམསཁདེགཤས་ ཤིག །གལ་།བྱདབའབའབེའིརས་བདིག ་ 
ཡེ ཁཾསྱ་ཀངས་དྭཀུག་ལ། བགྲེད་པ་གཅིཾག་པའ་ལམ་ཡང་ཐབན། ད་ལྟ་བན་བསྐོད་སྙེམས་འད་བཞས་ཤག །གལ་ཏེ་བཙུན་པའབ་འབྱེའ་ཀྱིས་༡ 


) 





























༣༄༄༅། ༠ །མ་རིག་པ་མ་བཤིག་པར། རིག་པསྐ་ནམ་པའ་གོལ་བམདོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་། འདྲུ་བད་ཟད་པར་མ་མཛད་པའ་འདུས་ རེ 
མྲ་བས་མངོན་སུམ་དུམཛདཔ་དང་། རྣམ་པས་ཤེས་པཱའི་རྒྱ་བ་ལ་མ་རྟན་པར་རྣམ་པར་གྲེལ་བའ་གྱའཔ་དང་། མེད་དང་གཟུགས་སྒེ་མ་རྟགས་པར་ཁམས་་ 

` གསུམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བདས་པ་དང་། སྐྱམཆདྦ་དཱུག་ལམ་ཏྟནཔར་ནམ་པཱའ་ཐའ་པབ་སོ། ངོ་པཉིདྷསེམ་པ་དང་། རག་པ་ལམ་རྟཾནཔྲྷ་ནམ་པའ་ཐར་ 

9 པའྲཾ་སྒེ་མཚནམ་མདཔ་སྒོམས་པ་དང་ ཚོའ་བ་མེ་དམེགས་བརྡ་ནམ་པར་ཐར་པའྲེ་སྣོ་སྨེན་པ་མེདཔ་མངེ་སུསྲ་དུ་མཛྲད་པདང་]སྲེད་པ་མེ་དམིགས་པར་དེ་ ° 

བཞིནྷ་ཏིད་ཡོངསུ་མཁན་པ་དང་། དེ ེདེཨེཨཡཀཡོོོོོོ་ སྲིད་བསེ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོངསུ པ་དང 

སྐྱབཞཾ་སྐྱ་བྲཊ་ཡོངསུ་མཁྱན་པ་དང་། རྒ་ཤི་བཛྡོདདུ་མདཔའ་ཚུལདུ་ཡོངསུ་མཏནཔ་ད་ལྟུའ་སྲེད་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀུན་མཁུན་པ། དུ་ལྟནབ ༦ ༣ 

འདྡཾ་བཞེསཾ་ཤིཾག །གལ་ཏེ་བཅུན་པ་འབ་འབེར་ཉིག་སངསྐྱ་ནསཀྱངོམ་གཟིགས། ་ཁུངས་གསན། དག་འདུན་ལ་ཨང་མེ་སྭནན། ད་ལྟན་བསོད་སྙེམས་ 

འདབཞས་ཤོག །གལ་ཏ་བཙུན་པའབ་འབེརྱ་གེས། བབོགས་པའེ་མཉམ་བཉིད་ཀིས། འི་སྐྱ་ཕོ་མཉམ་བཉེདདུམཏྱན་ན། དེ་ཀཱནབསེད་ དྲད 

| 






ས་བ . ་ 


བླག ༢ འདིནས་ཀདདཔའགར་པ། ཐ་ ན་ནི། དེ་ལྟན་བསོད་སྤོམས་འདི་བ 
ཁྱ ད་དང དང་། གཏུམུག་མཉེས་པཱ་ཉིདྱ་གིས། སྒྲལ ཕྲ | 
དཔ་མཉམ་པཉཾདཀྱེསྱཀུ དད་དང ཞྲི ཞེ་ཕྡེང་དང་། གཏིགུག་སཉམ་པ དདུ་ཡོངས་ ་མ། ་ སོས་འདི་ 
ལ་ཏེ་ ན་བའབ་འབོན་ ྲ དདུུགས་དང་། འདས་ལ། ་ པའ་ས་ལ་ཡང་མཞུགསན། དེ་ལ དུལ ཞི པེ 
ཀླ བབས ་ གཁོརབ་ལ་མཞུགས། མི་དན་ལས། ་ བ། ཛུན་དྲུ་སྭས་པ་ཡང་ 
༣ །བདེན་པར་སྨྲ་ དྲ ཀཀ ་ །གལ་ཏུ་བཞུན་པཱ་༢ ཤབ་འཛར་ཏིས་བདུ་པྲ་བདཔ་ནི་མདདལ། ནྲ མཿ་ 
འཁྲུགས་པའཨམ་མཛད། པུང་པེ་དང་ཁམས་དང་། ཧུ བདན་་ལས་ ཀྱངམཾ་གཡེ་ལ། བརྟེན་པི་ཆཾས་པའྲ་ཡངཤེ ནམེངས་པམ་མཆིས་པའ་ཡྲང་ 
བསེམ་གཏན་དུམཛད། ཐེམསཅ ལ་ཡང་ཏཾཏཱ་སྣཾན པམ་མངའ་ ་ ་སེམསྭ་ཀྱི་བུགསུུ་ནུདན། ད་ལྡ་བསེད་སྙེམས་འདེ་ འདེ་བཞེས་ 
. ཤིག །གླུ་བཟབ་འབགལ་ཀྱེརདཀིགངགས་ འབྱཏངབའེ་ནསདེསནགན། དྷ་ཝའབགདྲ་སས་འཐབཤས། བྲ་བབ་བུར་ 


༈ 






















༄༅། ༡ ཤཀཀྱིས་ཉེནསེངས་པམུདཔ་གང་ལགས་པ་དང་། སེམསཿ མུལ་བ་པ་ནམས་ཀ་ཤ སེངས་པ་མདཔ་གང་ལགས་པ་དད་ ྲ 
- ་བའབ ག་ག ཏྤ་མེངས་པ་མད་པ་ཁྲཿ ཁདེ་གཉིས་ལ་ པཔ པ་བ གད ༣ པཔ འའ ཉེ ། 
པ་ལོ །གནས་ ༈་ཡཾན་པའ་འདུཤས་བྱས ཉྱད་བ་ གང་ལགས ་པ་དདག་ནི། ། བཙུནབ་རབ་འབུན་ལ་མདཔ་འདི་དབ མ་ཡིན་པས་སྐུརཔ་འདབས་པ་སྭ། གལ་ཏ་ 
ཙན བཙུན་པ་འབའོ་ རྨ ེདནོས་དེལྟ་བུ་དང་ ནནོ། ད་ དྭ་ལཱ་ན་བསོད་སྙོམས་འདེ་བཞཾསཿ ཤིག །དེནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་འབ་འབེ འྭཀྱིས་སྒོ་གདུ་དག་ཡོས ` ༦ 
སུའེ ཤདྡིསདཅེས་སསེ། །ཆཞ་གང་དགཿ ཡང་ད པརླས་བན། འདྲི་ལྟ་བུའྲི་ཆོས་དང་ལྡན་པའསྨྲཿ བདད ། བདག་ལ་ཡ 
བྲས་སྨ བ་ཡཾནནོ། །དསྐདཉེས་སྨྲསེ་ནས། བསོད་ སསསདྲ་བངྲས་སྭོ། །དནས་བུདམྲད་ དམེ དང ་ རྨུལ་ཁགས་ཞེས་ཧཱི། ༈་ 
ཅེས་རིས་སེ། དདག་མྭཉམ བཉིདྱཀི་བསོད་སམས་ལནཔའི་ཡེནགན་ དག ུ། མཇ བདས སོས་པ ནེ 
ན་པུང་ཏྲེ། སྣདནས་པལ་ཆེན་སེམགཅན་དམལ་པའ་བགེབར་འགྲུརའོ། ཀའ །དནས་ལྷ་དེ ས་ཚ དྲ 'ལྡནཔ་རབ་འད ་ དྭཅཾས་སྨྲས་སོ། །གཞུན་ ཅོར 
› བྱིས གྲ ་ འདེསུནཕྲུང་སྟེ ག་ད་བ ། །ཞས་དསྐད་སྨྲ། སྨྲས་པ། ལྷ འུ 


རྣ 

















པ་འདི་འགའ་ཞིག་ ལ་འདིནིྱིརུ་དང་བཅས་པའོ། །འདན་བད་པལཤསསུནའབིཔཁམ། - ི་ 
ལྷ་དེ་བཞིན་དུཿ ཤིག་དུཆོས་ཐམས་ཅད་རྒུ རྒྱོམ་ལྟ་བུཊ་ སྣཾགསཞ། ། བདག་གིས་སུན་བུང་བ་འུམ། སྤུད ཅིཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་བད ་ 

ཱ གཡས ཡང་དག བཟ་ག བརྡི ྡོ་པའི་སྒྲ་དདག་ཐམསཅད་དང་མཉམ་མོ། །དཅིའི་ཕིར། ཞ། བ 7 
ངོད་དུ་སེད་དོ། ། ད་ལ ་ ་ ཤུད་པ་ དོ ་ ། །དེནས 
ངཱ བབ དཔར་ག མནས་ལགས སྨྲས་སཾ། །བཅུ་ནབ་འབའ རཱན་བཤེས་གསོལནས་བཅོམ་ལྔ་ ་ 
ཉལ བདག་ཀང་ནོས་མཉན་པའིསད་དུདེརམའིའོ། །དེནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་འབ་འབྲེ རར དཀས ` 
གད འི་དགའ་དང་མཆོག། །ཏུདགཀའ་བས་ཟས་ལ་སམས མི་འདུག པར་གུར་ནས། དབདེ་སྭྭཏ ཅན ང་་ བསོད་སུམསླ་བདས་ན། གང་ 
ལ་ལོག་པར་ལུད་བརས་འགྱུར་བ སུ་ཞིག་ལ་སྙེན་པརབྱའོ་སྙས་མོ། 'ཾ དནས་བང་ནུབ ་སམས ་དཔབི་ཆོས་ ཐམས་ཅདམ་ལནཔས། ཆོ་དང་ལྡནབ་འབ་འཕོན་ 



















ཤ་ 








༄༅། ༈ །ཱཱུསེསསྱ་ཤས་ཤེསནས། ཚེདང་ལྡན་བརབ་འཟུརག་ལ་བདརསངནས་བནཏ།ེང་ལནཔརབ་འདེརསི་དདཔ་ལ་་ 
- བོ་བཀའ་ཡ་ག ཚོདང་ལྡན་པའྲབ་འབྲོར་ལ་འདྲེ་སདཅཾས་སྨྲསསོ། །ྷ་ནཱ་བ་རབ་འཇིནབསེད། མསའ་བགུ་ཁ གདད བ་་ ཿ 
4 ཆོས་ཐམས་ཅདའི་བངད་མེདཔ་སྟེ། དལནིརུལ།བམས་ཀང་མེདད། །འཆལ་བའི་ནུལ།བུམས་ འབུ དགཤན་ཡད་བུད་ག། 
4ཾ ལ་པ་ལ ་ འདདཔ་ལེག་བྲགཡེམ་བབད་པ་དང་། བརྫུན་དུྨྲ་བར་བུདཔ་ ༥ པདུད། གཅུབབ།་ 
བ་དང། ཆིགྱུ་ཁལ་པསཱ་བདང་། བསབ་སམག་ཀི་སམས་དང་།གནདསམས་ཀི་སེས་དང་ལྟག་དུད་། ལོག་པདབ་ལ་བཅན་འདུའེ། །ཤནས་ཆོདང་བུན 
དབ་ཤུན་འདིགམདུགཔས་།། རེགས་ིབ་འདའ་བསནཔ་འདེ་འདབ་ལས་ན། འདིན་བདྡ་ བ་སམས་དབའ་པོ་འཚ པལ ་ 
ལྡེ་པོ་དག་འདེབདག་གས་དྲེ་བཞཧྱའོ། །སྙེས་མེ། །དེནས་ཙོདང་ལྡན་པའབ་འཤོར་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུད་ལ་འདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སེ། །རེགས་ཀྱཐུབྱད་ཿ 


རཿ 





;(་ 
ཤོ རླ 










ཱུ ངཱ { ` དཱ ་ སཱ 

་བཅོདབནྲ་ཤེདབ་དང་། མཐཾནཔ་ལེནཔ་ཤིད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ བ་དབེནཔ་བེདཔདང་། ཆུནདྲུག་བྱདབ། 
གཁལ་པ་སྨྲས་པ་དང་། ཅཅ འོ་ཡ མས་དང་ལྡནཔདང་། ལག་བརྡ་ལ་བ 

དེནས་བད་ནུ ་ཆས་ཐམས་ཅདམ་ལན་པས། ད་ན འས བཟིར་ལ་མིགས་དཅདདྲ་མསཔ། བབ ལྲག་ནིབམདཔའེ ། ་ཱ 
་ ས་བཟྲ་ཕག་སྟོངཡང་། ལས་དེ་ལ་ནིལོངས་བཀོད། །སོགནི་བདག་གིས་ཤུནཏ་གཏུགས། །དེབའི་བདུག་ནི དགད ། 

! གུ་བཅོད་པཞསབུ། །ཉས་ནྲིབངནུབ་བིནཔ་ཡེན།།རབུན་ཚངས་པས་མ་བན་། །མཟིན་བནི་བདགགྲིས་བང་།།དཔབདག་ 

ི་ཕྲཾ༽། །འཐྲུ་རཐེག་པླ་བད་བསན། །ད་ཕེ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་འདི། །མཾནྡ་བངས་ཞེས་བབ་ཡན། །འདོད་པ་ལག་ཁན་ ་ 


` གདུདུག་ལམའི་ 
ུ ཐི ུ ཆགས་གྲུན་ལ་ཕནཔའི་ཕྲ། །འཐུ་ ཊཾ 


























འཤྲེས་པ། ཉས་འདད འན་ཞེས། ད་དག ཤས། །འདིད་བ་དདགུའདོདཔ་འོན། །དྲལཾར་ལོག་བྱད་སྦྱེད་པའབད། སྒྲརནིརྡི་ཧད་གདགས་པརྣམས། །ད་དག་ 
རྫུན་ཞིག་ཡང་དག་གསུངས། །མེད་པའི་པིདནདྲ་ཛུཊ་ཏེ། །བརནདུ་སྨྲ་བཞས་ཀྱང་བ། །ཐེག་པ་དགུན་པ་འདོད་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་གང་དགུས་ཡང་དུང་ །སེམས་ཅན་དདག་ 
. སུ་ཡདའུང་། །སེམས་ཅན་དེདག་དྱབབའི་བར། །ཝི པའ་བད། །པ་མའི་ཚགནི་ས་བེདཅང་། །མུ་སྟེགསླཉ་གཞན་དབེདཔའ་བེད། །སེམས་ཅན་ལས་ 










གཔའེལ་འ 


སཔ ༡ཁ‰ཁ༠༩‰༩ཁ༩སཁ་ཁ་ཁ་ བབ་བང་་་་བ་འ་་ཀགག་་ལ་ཀ ˆ ༣༤ ༤ ༨༥༩༧ | _ རི་འ ལི་་་་ཾ ་ 


༄༅། ༤ །ཀྷ་ལཱངབླ་ནམས། །ཡདདག་ལམ་ལ་འཇུག་པད་བདོལ་པ་དེདགཟ་གཅད་དེ། །དེ་དགུ་ཤིནཏུདགའ་བ་ཡེད།ཅུབ་པའི་ཚིག་ 
༧ ནཾ་སྨྲསནས་ཀྱང་། བདུདརྣམས་ཐཾམསཅདཔས་པའྲབས། །ཆུབ་པའིརི་གནིསྨྲ་མེདཀྱང་] །འེནཀྱང་སེམས་ལཁྲབ་མད། །སམསཉན་སྨན་པའ་བྱབ་ལ།།དབང་ སྟ 
ཁོ མས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ལཱཾག །གང་ལ་དགོད་གསུངཔ་ཡེ། དད སཾ་པའའེ་ིགནའབཏུ་ཤེས། །དསན་བསམ་སྭའབ་སྨྲ་ཤེང་། །སམ་ཅན་བ་བ་འདུལ་བ་པུད།།ཁ་་ 
ཧཱཾ གཟིག་ལན་བསམ་གྷེ་སས། །ཁ་གཅིག་དེདག་བཛན་པར་ཤེས། །དེཔའབསམ་སྣམབ་ཡས། །ཆེས་ཀི་མངོནསུམ་ཉོགས་བའབེད། །མས་ཅནདི་དེད་ཡོདཔ་ 

རྣམས། དརལ་ཡང་དདགནི། །མི་མིན་ལཱའིབདབ་དག། །འདེག་ཏནྲ།ནི་བླསབ་སེམས་བུད། །བདབ་གངངང་ཁནསུརན། །འདཀ་ཏནམགན་ ་པན་བདའྱ་གུ། ། 
དབ་དེནི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཝན་པའམཁསྣ་ནམས་བྱས་སམས་བད། །སམས༦ ཐམས་ཅདྱརལ་གྱུད་ཅེས། །དྷགཏུད་དག་བསྣབ་ ས་བེད། །བླནབ་སཾས 
དའྲགོ་ཡེན་པས་ན། །དྲ་ཤའ་བརབ་སེམསཅནཞས་སྨྲས། །དམ་པའི་ཆེསན་འཇེག་པའཚོ། །སྟེབས་ཞེན་རྣཾམསྱིཚར་བཅདད། ། དདག་འངགས་བ ་བ་སྡེང་། །ཆོས་ ་ 

བཱ དཟགགས་པརཞིབད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱི་རྒེལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སེ་འབུན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འཐུན་པའྲ་བ་བའ་པཾར། །ད་དག་ག ེལ་་ ཀཱ 










"བཿ ཀྐ ༧༣ ༥༤༣༤ འཁ༅ཆལ་ལ་ལའ་བ་ལམརརས་ི་ ་༢ཀ=- 


བསྩོདབེད་དམ། །བསྐལ་པ་བེ་བར་བོད་ཀངརུང་། ཀཀ ་ །སླར་ཡང་ལྡོག་པར་ཡོངམེ་བུད། ་ 
།དེདག་འདུས་བས་ཀུན་ལྭ་སམས། ། ི །ཡངདག་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་རྟེགས། །གང་དག་དའད་ ་ཆེས་དང་ `, 
རྭ གགྲུ་གསས་པ་གནེས ། གནས་མིད་བཞིགནས་བཅས་ནས། །མཁས་རམས་བང་ནུབ་རྟོག་ ་པའའགྱུར། དདེནས་ཚོ་དང་ལྡན་བརབ་འབོར་་ ཤྭ 
རཾ སཿ བུ་ད་ལ་བསེད་སྭེ གསས་དེ་ཧིན་ནས་འདེ་སྐད་དུ། །སྐྱས་བུ་དམ་པྲ་འདྲ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ནེ། དད་པས་བ ་པའི་བསོད་སྙེསས་ལག་པའ་ཁུུང་་ 
བེད་ད། ལ་ དེནས་ཆེ་དངྲལ ན་པ་འབུ་འབེར་བན་མ ་ཟེས་ཏེ། ] ཕི་མ་འེདྱ་ཀི་དུས་ན་ནང་དུ་ཡང་དག་འ གལས་ལངསནས། བཅོམ་ 
ནུས་བུན་ཏ། བཅས་ལ དསྱ་ཀི་ཤབས་ལ་མག་བས་པཿ རྒ་འཚུལ་ཏེ། ནད ་ ཆམ 
རབ་འ ཐརྦ་བཱང་ནུབ སེམས་དཔའ་དསུ་ཡིན་པའ་ ཤིན་པའ་ སསན། ར་ཡ བཅེམ་ལྡན་ཁདས་དེ་མ་འཚལ་ལགས་སོ། 
འབྱེའབུང་ནུབ་སམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ནན་པོ་དནེ། ། །ུདསགབྲུརབཞས་བབ་སྟེ། ད ཧཉཀཐབཀིི་ས་ 











` ་ བརྐམ 


་ 
སས བན ད་ས ་ 
སད ་ ཀི བཀའ་སྩལ་བ། །ཟབ 


















༄༅། - ཤ ཀ།ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅནྷནམས་འདུལ བའབེད་དོ། །རབ་བབེ༽ ་དཔེའུན། ངས་འ །འབུག་ཤིངྟཏ་བཀངབ ་ལ། ཡུལ་མ་ཁ་ཏའི་ 
- ཁལ་བཞུ་ཚད་ཉི་ཤུ་འ ་ཡོད་པ ་ལས། ལཿ ལོ་བྒཧ། ཞིད ཤཕྲུངས འབུ་ེའེ་བེ ་གནི་བགྲང་བ དེ་ལྟ་བུ༣་ཚྲུལ གྱེས་ཤང་རདའི་བརའབའི་མཐའ་ཆེས་མུརདྷ་ཏོགས་པར་ 
ནུསཀྱ་བྱད་ཆུབ སམས། སའ བུད་མདའྱགུའ་ ཀཾ འབས དགའ བཀེད་པའི ཐགས་ལ་། ཁོས པ་མི མང རྡཾདྱེ འདྲག རན་ཀྱཁམས་ཿ ཏྲར འའ ན ་མེད་པ་་ 
ཤཱ ཡདདག་པདྡ་རོགས་པའི པའ་བདརུ་བཏུ་ ཡེངས ་སྤོན་དའ་བྲས་ང པ་ད སེམསུ་ཅན་མད་པེ་ལྕ དང་མ སྐྱེ་བ ་ལ་བཀོད་པ་ནྣམས ནི་དེ་ལུ རྔ ་ཾནནེ། །དེནས་བུད་ ! 
སདདུབ་སིད་འབྲསས་དའཅོང་སྐད་་ དྲ་བདན་ ཏཱ རྒྱལ་པེ པའེ འ་ཁབ་ཀ ཀེ་གེང་ཁཾ། གཿ འརན་པོ་ ནསྭ་ ཧབུདྲནས། ཧྱ དཔུད་པའ་ ཛར ་ ནའདས་ 
ག་ལ་བ་དེར་སེང་སྟེ་ཕྲེན་ནས། ་ ལཱན་འད་ཀྱེས་བུདམེ་ ་ ་ ཏེ། གཟིགས་ནས་ཚོ་དད 2 པ་འབ། འོ 
བཀའ་སྩལ པ། རུབ བ་འཐེར་བུཿ བུད་མེད་ ལྔ་བ་རྒྱ་ཅམ །འོད་འདེ་དག་མ་ མཐང་ངམ། །གསོལ་པ མ་ཏ ཁྲདས སཐེང་ ་ལ་གསེ། ལཱན་འདསྭ་ཀྱིས་་ 
བཀའ  ད་ བའ དེདགཿ ཐམས་ཉདནི། ། ངནུབ་སྲམས དཔ་འཏུདགེད་འསུ་བས། ཐོ བ ་ ཐབས་ལྔ་ནབས་པས་ །ངྲས སྐུ་སྙན 7 ” 
རླན མདཔ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས པའི་བ ཆུ་ལ ལེ་བཀོད་པལ།སྟག །།དེཤས་བུ བུད་མེདདབུདསེད་ཝཱ་བྱརས་བ ྐར་ཞིང་། བཅོན ལྡ $ ་དེའ་ པེ ངུ 













བས་ལ་མགོ་བས་ཐག་འཚལ་ཏེ་ཕེགས་གཅིག་འདུག་གོ། །དེནས་ཆོ་དང་ལཱན་པའབ་འབེར་ཀྱེས་བུདམེད་དེ་བསུནས། ཐལམོ་ 

ྲཀྲགཾྗཾྣཾྣཾྣཾྣླླླ་ གདགས 

སསམགས་པའ་བད་ནདཔ་ཅའངའབགའཚོལ དེས་བ གནས་ཀཞག་འའི་བགལཏེ། འདགས 
དག་ལགས། འཕགསཔཡ་ལུགས་པནེ་གད་དག་ལགསུ་མཧནན། ཏེདྲ་ཐཱུབས་པན་མཛོད་ཅཾག །གནས་ཏ་གའའབུས །ས་པ། །ཞཤདྱཀྱཾ་ 
ནན། འཕགས་པ་གད་དག་ཡིནཔ་དང་། འཕགས་པམ་ཡིན་པ་གང་དགཤེས་སམ། སྨྲས་པ། བཞུན་པ་ཤའེའི་བུ་བདག་གིས་འཚལ་ཏེ། སྨྲས་པ། 
དེདག་གུང་ཡན། སྨྲས་པ།བཏུནཔ་ཤའིའི་བུ་འཕགས་པའི་རིགས་མེ་བཅོད་པ་གང་དག་ལགས་པད་དགནིའཕུགས་པའ། །སངས་རས་དང་ཅས་དད་། དགེ་་ 
འདུ་ཀིའིགས་ས་བཅོད་པ་གང་དག་ལ་གས་པདདགནི་འཕགས་པའོ། །འཕགས་པ་ནམས་ལྲ་བམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བནམས་དང་། འཕགས་པ་ 

སཐནབ་ནམས་པ་ཐརཔ་འ ད་པ་གད་དག་ལགས་པ་དེདགནི་འཕགས་པའོ། །བཙུན་པ་ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་གུ་མདྲ་རྒན་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྱན་པ། 





































སབ་མམསས་་ལམ་སས་སམ་མས་བསས་སས་པ་སསས་པ་སས་པ་ཝས་སསབས་མམམས་སམས་༧༧༧༧༦༤ ༤༤༤ ---~ ོ༡-༡--༧༤འ་རབ༡༡ 


༄༅། ༨ །ྲོས་བཙཝ་སུབ་ཨེ་བན་པ། ཤ་དང སྤས་དང་།སེཏག་ེདདུང། གགུ་བླནསསལ་ཏེནབ། འདོདབའིགོཏུ་ 
༧] ལྔ་དང་ལྡན་པ། ། ཐམས་ཅད་མཁཱན་པེ ཉེད་ཀྱེ་སམས ས་དྲང་སྲ་བལ ་བནིརླཾ བྲི །ཀླ་བཅོམ་པུ་རྣམ་པད་ཐརཾཔ་བརྒྱད་ལ་བསས་ག ང་དགེན་པསནད་ 
མ་ལགས། ་ ཧི ཟྭི་བུ་བ གཞུན ་༣།ར དོན་འ འདཉད་བརབ་ཏཱ སྤདཔའེ་ཕེར ཟིད ་དཔའ་བསྟུན་པན་ བྲག ན། བཙུན་ པ་ཤ ་རའི་བུ་འ །འདིཿ དི་སྟམ་དུ་ 
4 དགངས། མཆིངབུའི་ནོར་བུ་དན་བ པ་མྭཾ་དྲུ་་འ ཧཱད་དུ་བཅུག་ང པ་གདམས་སས། འེན་ཏེནརབུ་ནའྲེན་ཐང་ ད་པ་འདདས་རྫུབདུ་བདགས 
༩ གནསུ་ རེན་ཤའིའི་བུས སྨྲས་པ། །ཆཞཾནབུ་ འོན་པ ཆ་འནྲི་བདམེད་པ་འདས་རྡབ་དུ་བཅུག་པ་འདམཧྱ། འནང་བུའེ འནོརབུ་དདཊའི་ དདབསུག་བཞིད་ཚུ་ 
3 ༽ 
མ་ཡིནན། ། སྨྲས ་པ་བཅུན་ པ་ཤ་རའ་བུ་དབ ཞེན་དུ། ། བུད་མད་འདོད་ པའི་ འི་ཡེན་ཏ ཏན་ཝཱ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ ནིདྱ་ཀྱི་ས མྲས ས་དང་ནྲི་བལ་བཞི་ 
ནུསའུཔགས ཀྱཾ། རྣམ ཡ་བ་ཐར་གབ བརྒད་ལ བསམ ་གཏུན་པ་དབེནན་གནས་བ ནཾར་ལྟ་མཱ་། ་ལགསེ། ། དནསཿ དད་ལྡན་པཤ་དའ་བུས་སྒྲས་པ། ། 
ཉེརྲ་ཏ གི་ཁྱེད་ཐེ ཐེག་པ་ཞེན་པེ་ལ་ཡངདག པའ་ཞུགས་པ་ །ན་ནམ། སྨྲས་པ ་བཙུན་པཤའའབུ་ ཐགས་པ ཀཀ ཡང་ས ནས་ལ། ། 





- ལྡགཔ་འདུས་མཉིས། སསྲས་བ་ཆེཞེ་གལ་ཏ་ཐེག་བཅེན་པོནིགང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ལྡག་པ་མེད་པ་ན། ཐེགཔ་ཆེནཔོ་ལ་ཡངདག་པའགྲུག་ 
གངག ིནཔ་དེ་དགཅི་ལ་ཞུགས། སྨྲས་པུ་ཤུའ འེའི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པྭ་ནམས་ན༽་ལ་ཡངས་གནས ་ཏེ། མ་རིག་པ པ་ཟད་བྲད་བྱགི་ བའི་སླདཱ 
་མིཿ གནས་པནས། །ཤིའི་བར་དྲུ་ག ཟད་པྲའ་བྱགི པའི་ས ད་དག་མགནས་སེ། ་སྤད་དུ་ཞེ་ན། བ ་ ་མའིག་བ ནས་རྒ་ 
_ བརྡ་དུ་སི ཟད་པའི་སླད་དུའོ] ། དེས་ན་དེ་དག ནི་སྐྱ་ སེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མ ་ལགས་འགག་པའ་ཆས་ཅན་ ཡང་མ ་ལགསོ། །གལ་ དགན ་ལས་ཟད་ 
ˆ པརའྭགུརན། གད་གེས་ཐརམ་ཧཱ བྲདའ་པརམ་ཐ ི་བད་དོ། །དྭབསན་ཟདཔ་ ཡངམ་མཆིས་སྙ་བ་ཡ ་ཡངམ་མཆེས། གསང་གནས ས་བའི ཟིཆེས་ཅནོ།། 
བཙུན་པ་ཤ འི་བ བུ་དཱ་ཀཱརྭན་ཏེནཅིང་འྲབལ་བ་ བར་འབུང་བམ སྐེས དང་། མ་འགགས་པ ་ལགས། །ད་ནས་ཤ ་མོ་དང་། ལྡན་པཱཤཾ འའ བུས། བུངསེད་དལ་འ 'འདིསྐད་ 
ཅེས །སྨྲས་སེ། ་སོཾ། །ཆེ་ཞ འབདན 'ལྷར་བཅད་པའ འི་འཇིག རྟོན་དང་ །ི ཅན་ གྲེས །དུང་རང་ ་སྔངས་རས་དང་བནས་པསག ཕྲག བས་པའེ་འོས་ ་གིན་ན། ཚཿ དད་ལྡན་ ་པའབ་ 
འབྲེར་ཀྱེས་ལྟཅི་སྒཾས། དེནས ་བཅོས། 'ལྡནའ་ངས་ལ ་ཆོ་དང་ དད་ལྡན་བ༨ཀའིའི་བུས། ་འདེ་སྣཾདཅེས་གསལ་ཏོ། ། བཅོས ལྡན་འདས ་གདཟག་གིས་གད་ཟག་ལ་་ 





༄། རོ །ཆོད་བ་ཛིན་པ་ སྭ། ཞིག མནས་ཏ ེ་ཞ་འདེནྱི་རན་གིས ་ལབགས། ་པྲའ་བྱ་རན་ལ། འདི་ལྟརསྤོབས་པདྲུཉ་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་་ 
ཟི པ་ལགས། །ཧུད་ཊ ཨད་དས། སྨུས་པ། པ། བཞུན་པཿཤའིའི་བུ། འདྭྱ་ཧྲི་སྤྲེབ །བས་པ་མ་ལ་གསོ། ླས་པ་ཁནགངགིས་སྤེབས་པ་ ་ཤོན། ། སྨུས་པ་བྱུན་པ་ 
ཧཾ ཤའིའི་བུ་བྱས་དཔེའ འདེ་དགནེ་བ རནུབ་ སྐམས་དཔའ རྣམ ཀྲོ རླྱན་ལགས་ ཏེ བྱ གང བདས བདནུབྱ་ཀི་སམས་མི་བདདཔའྱི་བཀདང་།ཧིང་ཇྲ་ 
ཡཿ ཆེན་པེའི་ལྷག ལཱག་པའི་བསས་པ་ལག གནན། ཁ།བྲ་རན་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ་ཞབྲགས་པ་ ༣༦0 ྱིརྱན་དང ད།ཐེས་བའྲི་ོས་ཡོངས་ཚོལ་བ ་ལྔ་ཆོགམི་ 
ཤེས་པའྱེ་རན་དང་ངི་ལ ཁཾ ་ཀ་བེས།་ང། བ་ཆེ རྣམས “།ངཾ་ ཨཱའཿ ཀ་རྨ་པ་པའ ཆས ༨ ལ་ཛ་ གཞ ིནདསོ་སེའི་ཏོགས་ཅིངསྤྲེདཔའི་རྒྱནདང་།སེམས་ཅུན་་ 
ལོངསྲུ་སན་པའ་བ བད་ཀན ཐམས་ཉདས་དམེགས་བའི གྤན་དང་། །ཆེས་ ཟུ ལྭ་རྣམ་ པའ་དེས་པ་དད།ཏ རནཅེད་བྲབལ་བའའབུང་བ་དང་། སེམས་ཅནཉི་དབང་ 
པ་མཆོག ་དངམཆོགྷ་མ་ཡིནཔ་ཤེས་པབ་ཡྲ་ཤུས་ཀུ་བྱ་ཧན་དང་།བརན་ ད་གང་སངསླ་ར རྒས་ཀྱིབནྱ་གཾསླར ཌྨམ་དད།ཐུབས་འ། མཁས་པའི རྱན་ཏེ།བཙུནཔ་ 


ཤརི་ིབུ་བད་པེད་དག་ལགས་ཏྱེ།རྒྱནདེདག་གིས་བྱ་ཧནཔའིབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནི། ཐེགསཔ་མེདཔའེ་སྤེབས་པ་དད་ལྡནནོ། །དནས་བཅོས་ 


















ས་དན གསོལ་ཏོ །བཅོས་ལྗན་འདྲས་མེཞེ་འདི་གདནས་ཤིའབོས་ཏེ་འདིརྨམེས་ལགས།།ེནས་ 
གཉིད ལུ་སཿུའྦད་བདཁ་ནཾ ཅིགཁྲབའྲ་བད་ས ི་དགག་ཅིག། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་མདུན་ དྲ་སཱལ་ཏོ། ཿ 
ཀྱད་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ། བ་གབ་བདཡིག་ །བུདམདའདི་ལ་ག་ལས་ཤི་འཔོས བླེས 
གནས་བ གའི སྭ ་ ཟླ བདད་པིསལ་ ་པ་ གན རྨྱུལ པ་ལ་འན་བག་དང་སྒ ་བཨད་དོ། ས་པ་བཞུན་པ་ཤའའི་བད་དབའནད 
དབའི ཞཱ་གཤྲགས་པསན། ཆོས བམསཉད་སལ་པེའི་ཛབྷཉིད་ཏི སུཚནིདདུམདོན་པྡ་དིགུས་ པྲའ་སངསྤྱ་རས། །ཆྲས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པྲབྲ་དོ་ 
ཉིད་ཀྱེ མཆོན དགིས ་པ་གང་ ཞན་པ ་ད་དག་ལྷ་ནེ་འཆི་འཕོའས སཱ་བ་འྲུད་བའི་མྲཾ་བ། ཁེ། །དྲ་ནས་བནོམ 'ལྡན། 'འདྲསཀེ ཀིས ཚཱོ་དང་ལྡན་བཾ་ཤཿ ིཟིདུལ་ 
བཀའསྩལ་པ། ཤྭ ནིཐང་ནུབ ་སམས་དབའ་ གྲམས དབའ་ཉེན་པའ ུད་མེད་འྱགུར་བ། ་ ཡིན་ཏེ ཏེ ཏེ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས ་བ་མི་འྭུག་པ པའི་ངསྤྱ་རསྦ་ཏི 
ཞིངམ་གོཔདགའབ་འོའ སྭ་ནས། སེམས ཅན་ཡེངསུ་སྨེན་པའབྲབའི་ཕཾའ་འདའ་ འེ་འངས། །ཤའིའི་བྲུ་བ ཧྲད་ནུབ་སམས ་དཔའ་བུདམད་འགྱུར་འདག། 















སྔ་ཤིག། 













ཟཐབ་བས་བམ༧༧༅༧༧༧༧༦༧༦༧༤༤༧༤༧༧༧༧༠༤༤༧༧༧༠༢༢༠༧༤༤༤༤༧༤༤༤༤ --- 


༄༅། ༠ །་འདེད་ཀྱེ་བཇིགཏེནྱཀི་ཁམས་འདེར། སེམས་ཅན་དཔག།ུམདྲ་གངས་མེད་པ་དགྱབ་ན་སེདཔ་ཡུང་དགངར་ཇོགས་པའི 
༧༣ བུང་ནུབ་ བ་ཏྲུ་སིན་པར། སེ། །དེནས་བངནུབ་སེམས་དཔའ་བུདམདའགགུན་པས། བུད་སདཀི་གཟུགས ཞིདཀྱེས བཅོ ཆིགས ་ལཕྲགའཚལ་་ 
3 ; ནས 'འདྲི་གདཅེས་གཟེ ལ ཏེ། །བདག་བླ་ནམེདཔ་ ་ཡང་ངག པརྡ་རྡོགས། པའིབངནུབ་ལུ་ ལངམ ནའི ཅི ཅོ དགུ་གབུད་ ཀེ་ལ མ འུ ་པའ་ ,ུ 
༧ འགྱར་ཏ། ཧཱུས་པའི་ལྲུསསུམ གྱུརཀྱི་བར་དུ། བཅམ ཁཱནའདས་ཀི་ཞབས་ལ་མ 'ལྤང་ལགསོ། བདོད མ 'ཝྡན་འུདས་ཀི་ཞབས 
ལྭུ་པག་འཚལནས འདྲ་སདྭས་ གསོལ ཏེ །བདག་གིསྱ་ཀང་བུད་ མྱའི འང་ཞིན་ ་ལས་ འ་ཏེ། སྒས་པ པྲ ི་རང་བཞིན་དུ་མ གྲུྨབརདང་ བླན. 
མགདོཔ་གང་དག་པར་རྫོགས་པའི བུང་ནུབཏུ་ལུངས་བ ་བསྐནཀྱིབར་དུང དུདགཅག་ན སི་ལུང་ ལགས །དན ་ འའ ཀླ འཛུས་པམདད་ 
དེ། །འདེ་ནིསངས་རྒྱས་བཅེས ལཱནའདེས། རྣགས་གངགའི ཟི་ཉོ་འཛུས་པ་མདུད་པ པའི་ཆོས །ཉིད་པང་། ལེ ལི མོད་ལ་བཅུམ་ལཱན་བདས་ཀ ལ་ཀ ` 
ཞིདབདུས། བུང་བཆོགས འདྲིལ་སཱ། སྔེན་པོ་དང་།སར་པ་དང་།དམར་པ དང བཅོད་ཀ་དང་། ཤེལ་དང་། ལི བཿ ཐུ ལབ་དག་བུང་ས། འད 


= 






་ནོབ་སེམས་དཔ་ 
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རྲེ སྐབ་ོར་།གཉྱིརབཟྲིགསཔ་ཅཞནའབའའྦབར་ཏེ སབངན་ 








་་ྗྗྫྫགགྲ་ཀོགག། ༡ རཁ༩༣ྗ 


༄༅། ༦ །པ་དངྱ་ཝནཔ་དང་། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་བབུད་སེད་འྲགརབ་འདས། ཡོན་ཏ་ཉསརུ་བ་ནཔགདདག་ཡིནཔའི་་ 
-༧།ཿ རྒྱན་བརྒྱད་པོདདག་གེས་བྲརན་པའ་བང་ནུབ་སེམས་དབབ་ལྔ་བརྱར་འགྱུར་ཏ། བིང བཀྱི་བ 
- ཅདསྱ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པ་ཛོགས་པའི་བང་ནུག་ཏུ་ལྲད་སན་པར་འགུར། །ཀུ།དགའ་བེ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏ ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཉན་དའི་སདས་རྒྱསཀྱི་ 
@ ཞིང་ཡང་འབེར་ཅིངྱ་རས་ལ། བདེབ་དང་ལེ་ལགས་པ་དང་། མེ་དང་ བསང་པས་གང་བརའགྱུར་ཏུ། དགའ་ལྡནཀྱི་ལྷཊཾ་ལོང་ དྲདང་སཉམ་པར་འགུན། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཞིངོ་དན་བུད་མདནེམེ་ཙམ་ཡང་མེད་པབ་འགྱུར་ཏ། སེམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅད་བད་མའི་སྟཾང་ཕྲོ་ལས ལྔུས་ཏེ་སྒས་ནས།དཀྱེལ མདུ ུ། ནད་པ ། 
གཙངཞིང་ཚངས་པར་སྤྲེད་པ་དང་ རྒྱན་བརྒྱདཔ་དེདག་གེས་བརྒྱན་པར་འགྱུའོ། །དེནསྲ་བངརུབ་སེམས་དཔེའ་བདམདབགུར་བདུ་དང་། བུདམདྲ་པབྷརཔོ་ ་ 
དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་མ ནུམ་དུབང་སནཔ་ཐེབ་ནས། དགའ་བ་དངསཆོག་ཏུདགའ་བ་ད་ཁནས། ཏལ་བདུན་ཅམ་སེད་ནམབའ་ལ་འབཕགསནས། 
དེའི་མདོནལ བའུ་ལོ་བཅུ་དུག་ལེན་པཅས་དུསང་བརྨ་གུར་ཏོ། །དངག་པར་སྣངད་ལས་བབས་ཏེ། བཅོམ་ལནབདས་ལ་ཐག་འཚལ་ནས།དབཞནག་ཤགསག 





༄༦། རྨ གརྭ་སད་དུ། །།ཨྭརུཙན་དོད་ཏའ་དའི་ཀྱབ་ཀནནམ་མཧ་ཡན་སྭུ་ཏུ། །བྲད་སྐད་དུ། འ འཕཱགས་པ་བུསློན་མཆོག་ལུང་བསནཔ་ 
- ཤིསྲ་བ་བ་ཐེག་བཆེན ཆེན་པོའི སྤ སྦྱརས་དང་བང་ནུབ ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་པ པག་འཚུལོ། །འདི ཀྐང་གུའ་ཐེས་ ་པསྐདུས་གཅགན། །བཅོས ལྡུ 
„¿ འདས་ཡང་པ་ཅནན། ། ལ་ཆེན་པོ འ།ཁང་པ་བརགས་ པའི་གནས་ ན། ད དྲག་བཅེམ བས་དག དགེ། འདུན་ཆེནཔ པ་ཐམསཅདྱ་༡ང་། །ཅད་ཤེས་གི་སྨེས 
ཚི དང་ལྡན་པ་བབྲབས་པ། བེད་པབྲསཿ པ། ཁུན་བརབ། བདག་གདེན་ཇྔསུ་ ་ཝེབཔ ། སིད་པ་ ཀུནཏུས་བུ། ཡངསུ་ཟདྲ་བ། ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་ མས་ཤིནཏུ་ 
རྣམ་བར་གྲེལ་བ།སེམས ་ཐམས་ཅད་ཀཿ དབང་ གི ཀོལ།ཏཱ་ཛ ཏུ་སྲོན་པཤ་ །སྒུག་དང་བ ་བྲབད། གཅིག་ཏུ ཏུབ ཞུགསས། ་སྲ ། །བངནུ་ བ་ སེམས སས འཅུད། ་ ་ 
མདོནཔར་ཤེས་པ། གཟུངས་ཐབབ། སྤེབས་པ་ ཐེགས་ བམདཔ་ཏདད་འདོ ཟོ ་དཟས་ལ་བཟདསཐབ་པ། མནབས ༈་ ཆིག 
ཐེགས་པ་མདཔ། ཚུལ་ཆོས་པ་མེདཔ། ཁ་བསགས་མདཔ། ཤེས་ཀྱི་ཀེ་འདོད་པའི་སེམས་དངྲ་དལ་བ། ཟང་ ཟིང་མེདཔརཉོས་སྟནབ།ཆོས་ཟབ་ ¦ ་ 
དམ་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ བེ མོ་འཇྲེགས་པ་དང་ལྡནཔ། ། བདུད་ཀྱི ་ལས་ལས་ཡངདག་པརའདའ་བ། ། ལས་ཀྱི་སྒཾབཔ་སྤངས་པ། །ཉས་ཀི་ཟང་བཞིན་ལས་ 











ཁ༩ར་ཿ ས་འ 
4 









 - ་ བརུབས་པ། བཞིན་འཛུམ་པ། ཁེ་གཉེན་མེད་པ། ནགས་སུབ 
| ར་་་ དུས བིན གས་ག གེའཿ 
ཕི གནཔ།ཆག གཅིག་གིས་བསལ་བྲ་བ་བྲབགྲཾབག་འབུམ་པུག་ ཁྲི གོན་འ་བེག་འའགའ་ན། འདས་པ་དད། 
རུ འབུདབ་ིཟོས་ མདང་།སྙགརྒྱདང་།ཟུཟླ་དང་ཆེ་ལམྲ་དད། སྨེག ར་དང་།བྲག་ནྭ་དང་། ཀ སྙེང་བཉེཾདྲདང་། །མཤམམེདད་། | 

༣; དབེན་པ་དང་།ང དད ས་བ ི་ོ ་ 
- , .གྱཾ་མཾས་བརྡ་ལྟ་བ་བ། ཟའ ཉོས་སྙེ༔ ེན་པཱ། །སེམས་ཐོགས་བམེདཔ ཆོས་ལ་སྲེདཔ་དང་བྲལ་བ ཤེ་བའེ་ཉེན་ནེ འི་ད ནམ ཆོསར་ུ་བཞིག 
པཿ་ཡའི གས་སྱ་མྱ་ཀིཞིདམཐའ་ལས་པའི་ ཁོ བཟིནཔ། །སྭཤསྱ་ཆསྔ་རསྤུདན་པའ ཏདདེའདྲིན་ཏག་པརླ་རུནཏུལབནདྲུཔ་ ཅི 
སཾསྱ་རས་དཔགཏུམེདཔ་ལ་གསོལ་བའདེབས་པ། ཤེས་པ ་ལ་མཁས་པ། ཀུནནས་ལྔདབ་དང་། ལྟབ་དང་། །ཉེནམེངས་པ་དངབག་སྣམཆོག་སྤོདབ་ལ་མས་པ། ཏིང་ 


















དད ་ ༠ །འཛིན་དང་སྙེམས་པའ་འཇུག་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ིསྐནས་པ པྲའབ་བའི མངོ པར་ཤེས་པ་ལ་གབས་པ། ཤ་སྟགལ་འདི་ 
༧༣༨ སུམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ནེནཔོ་འཇུམ་དཔལ་གཞེནནུགུར་པ་དང་ སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་དང་། མཐུ་ཆེན་ཐེབ་དང་།འབུང་དཀའ་དང་། ཀླིག 

དྷ ༧ེདང་། ] བརྩོནཔ་མི་བཏོད་དང་། ཞཱཾམཁཱ་སྭཾད་པེ་དང་། གཟུངསྐ་ཀི་དབང་ཕྱོག་རྒྱལ་པེ་དང་།ཅ སོས་ཀི་དབང་པ་འོདབའབ། ཏུ་གཏེགཔཾ་དང་།འབྲུག་སྒྲ་དང་། 1 

རྩ ་པར་ངས་བའྱི་རལ་པ་དང་། སདསདྱ་ཀིབུདང་། ] ལག་རིནཔོ་ཆེ་དང་། །ལགན་ཕག་རྒྱ་རིན་པེཆ་དང་། ནམ། ནམཁབ་མཛོད་དང་། སྣངབའེ གྱི་སུ་པ་།ཐ་ བཞིན ཁཱ 

དང། སམས་ཅནུབསྒྲེལ་དང་། ཏ་ རྟགཏུ་བསྒེད་ དགའ་དབང་པེ་དང་། ངན་སོང་སེདདང་། 'རྡོརྔའི་གནས་རྣམ་པའ་གཞེནབ་དང་། འཇེགཏེན་གསུམ 

ད་པ་དང་།མེག ་བའ་གནསྤ་ན་ རྣོམ་པའགནྲེན་པ་ད་ ང་། མཛོང་བ་དེན་ཡོད་དང་། །དཔུལྱ་ཀི་ཧཾངཔ་དང་། བདམའེ་དཔལ་དང་། བ་གླད་༈ སག དང 

བསྭ་པ་ཟབགསོདང་། སྤེབས བཅནཔ་དང་། )རེས་འབགས་དང་། ཆོསྤ་ཀི་འང་བཞིན་ཐིཅོམ་མེདའགུའ་དང་། སྲེདགསབས་འགྲོདང་། འང་ བརྔགས་པ་ སེལ་དང་། 

གྲ 


པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སེལ་བདང །སིགཟན་པོཁེཉསསྲགས་བའྲིས །དང་། བརྡོད་པ་མེད དང་། སྤེབས་པ་བརྙགས་དང་། ས་ས 














མགས་བ་དང་། དེདག་ལ་སེགས་པྲ་བདནུབ་སུསས་དབའ་བདད་སྟེང་དང་ཡང་ཐབས་གཅིགགེ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདསྐྱ་ཆལ་ཕྲོ་ ཱ 
ལྭ་ཏགས་མསྲས་དང་། གྲེད་ཁྱར་དང་ལྗོངས་ཀྱི་མེནམས་དང་། ཞས་དེང་བླ་ནམས་དང་།ཊུགའུམ་མ་ནུམས་དང་། བུས་ཟྲ་དུང་ ཁ་གྲག བྲུ 
དགྲནསསྱ་ཀིསབཀུར་སྟེ་བྲས། བ་མའ་བས། རེ་མོའ་བས། མཆོད་པན་གས་སྟེ། ཡངས་པཏནཧ་གང་ཌཱའ་ཆནཔན། ལེཙྲྲིད་མསཾདཔར་ 
ཞསཿ ལེངས་ ད་མད་བ།མ འྲོིར་ ད་ལ་ནུང་སྲདས་མད་པ་ཞེས་བ་བ་མཛེས་པ། བལྟན་སྔུག་བ།ཁ་དོག་ 
_ བཟང་པྱོ་ཆས་པམ་ དངུ་ལྔན་པ་ཞག་ཡོད་ད། ཟླ་བ་དགུ་འདས་བདད། དལསབུ་ རཀ ་ོང་ བལྟཞཱ་སྡུགཔ་ཡནལགདངཉིང་ལེག་ཐམས་་ 
ཅད་ལེགས་པར་རྡོང སྭ་བཞག་བཙས་སེ། །བུ་མོདབཙས་མ ཐག་ཏྲུ་རས་ད་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞན་བོས་ཁྱབ་པའ་གྱུར་ཅག༽ ས་ཆེནུཔོ་ཡད་འབཏུགཡོས་པར་་ 
འྱགུར།ཕལ་ཀིགུ་གངགལ་དག་ལས་ཀྱངསརབུ་དང་། འྲབ་མ་དག་རབ་ཏུ་འཛུགཅིག། ཞན་བདད་།སགེནསེད་པ་དང་། བཀནཔ་དང་། ཅུགཟེངས་བགང་ 
ཡིནཔདདག་ཅི་བདད་སྦྱོད་དོ། །ཡངས་པ་ནྱི་གྲེང་ཁྱེརཉན་པེན། རཔོནདང་། རཱ་རྲ་དང་ཁར་རྔ་དང་། སཾལ་སྙནདང་། ཕག་རྡོབ་པ། གང་ཡནབ་དདག་ཐམས་ 


༧༢༠ 


ཟླ་བླ་ཐུ་ས་སླབམསསབམམསཔ་མསམམཁམམམས་ཁསས་མམམ་མོ་པངང་བུམམམསས་མསམསམསམ་མམས་ོམ་༩༩༦༤༦ ༧ ཐོ ༤ 





༄༅། ༦ །༡དྭ་འདས་ནུང་བརླསྲབིནཔར་གུཊ།མེ་ཏོགགི་ཆརཆེནཔ་དགྱ་ཀང་རབཏུབབ་བའླ་གུརཏོ།།ཅཱསྱ་ཁྲགས་བཞིར་ཡང་གི་བའེ་སྣ་ 


༧ ཆྲོགས་ཀྱིས སའུབཏུ་གང་བའི་གཏའ་ནེ་ ཆུན བཞཾ་བུངཞིདཁྱཔེ་ཧྭ ་པཱ། ཀུནཏུ་ ད་སང་བར་གྱུར་ཏོ། །བུ་མེ་དབཙས་མཿ བགཏུངདསྲཀོག་ལ།་ ལྷག་པར་ཡང་སེཧ་སེ་བཅུ་ཐལ་ 


ྷ སྡསྦྱརཏདེའི་ཚོ། ཧཾ ཚེགས སུ་གཉད་བ་འདིདག་སསེ། །ཐག་ལསྲ་ཐསཔས་འདིརནིགཙངམ་། ཤི ལུསུསི་སྐེ་ཡཾ ཡིད་དུ་འོང་བད་སིན། སྭསག་ལསྦ་བསས་འདྲའི་འས་ 
༥ སྦྱེདདག། འབར་བའི སྭ་ནསས་ ་ཡུངམྟི་སཱོ། །སྙཾནེ་དུལ་ འཛིགས ཨོད་ཅིང་། །གུས་དངབཅས་བསླེབ་མགནབཀུའ་བའི། གྱ་ནྒས་འང་བཞིན་ལས་ 
ཀྱིས རྟག་ཏུནི། ལེཿ ལེང་སྦྱོད་བ དགཉཾད་ནན་པའྲ་ཌཱ་དུའ འྭགུབ། འདྲན་པརྒྱལབ འདབྲསུངས་བསེད་སུམས་ཤིར།། །།ཡཇས་བཅནྱཀིས་གང་དུ་ཞུགས་ ་བཞ།བདག་་ 
གེས།བང་བཟང་སྟེང་ཞིས་མཐེང་གྱུར་ཉིག །མཐོང་ནས དནན་བདག་ཿ ་ཨིདརང་བ ་དྲན། དཆྭོ་བདག་ ་ཤདའབཏུ་དདྱ་གུརནས། །བདག་ལ་མ་ གེ་མཱད་ཅུ གཔམེད། 
་ྣ་སམདབསདདཱརླབས།ཉེཔ་འད་ལཅིསམཆདྱབསུས་སས། དེ་དུས ད་རས འགོ་བླསལ་པ་བང་བད་མདགིད་ཅིང་། 
འཇས སྔ་དབྱ་སདནས་ནེ།།སངསྦ་རས་བསོད་སྙོསས་སྨདདུ་བདིག་རེནབརྒྱན། ། །གལ་ཏྱར་པབདི ད་དག་མཆོད་དེདོན། །སངས་རྒས་ཉིད་ཧིདབོདོ་ 


༄༅། ཧ༤ །འེངས་ཀིས། དེཔིར་སྐྱ་བནམས་ཉིས་བསེདནསས་གེསོ། །གང་ཚོ་སུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་གནས་གྱུར་བ། །དེ་ཆེ་བདག་གྱི་ཧུལ་བཤག་ཐུབ་མཆོད།་ 
༧༣༣ བདགནི་འདེདདང་ལེང་སྐྲད་ལུས་མི་གཉིས། །རྒྱལ་བ་ཡངདང་ཡངདུ་མཆོད་པརབོ། །བདག་གས་བསོདནསས་མ་སྨནདེ་མཐེད་ཞིང་། །ཉིན་གཅིག་ཁྲད་བར་ཚོ་འབག་བྒ་ 


༣༨ ཡད་དྲན། །བདག་འདོཿསྐྱེས་པའ་དཔལ་ཡད་འདའདན། །གབས་པ་སུ་ཤིག་ རྐབ་གྭས་མེ་བྭདུ། དནུས་བུ་མེ་དས་རིགསུ་བཅད་པདེདག་སས་ནས་ཅད་མི་ཟེའ་བའོ་ 
“ འདུག་པུར་གྱུན་ཏོ། དེའི་ལཉི་དགེ་བའྱ་མབའི་འྲབས་བུའྱི་རུ་མཐུན་པས་ལུས་ལྭལའི་གེསོ་ཤནཔ་་དགུ་སུན་བཞིན་དུ་བུང་བར་གུརནས།དེའི་ལུས་ལུསླ་གབ་ 

' ལསཤེནཏུ་ཁདཔར་དུའཕགས་པུའ འོདཟྲསཀ མདྡོགུ་ཏུ་སྣངབ དགྲཀ དབྱུངངོ། །དནས་པ་མདག་གིས་དའི་མིདླཟ་མཆིགཅེསབ་བར་བཏུགས་སོ། །དེནས་བུཨེ་ 
ཟླ་མཆོག་དསྐད་གཅིག་དང་། ཐང་ཅིག་དང་ཡུདཙོས་གཅུག་གས་བདའཏ། དཔནབུ་མེ་ལོ་བགད་ལནཔ་ལཱབུའིནཚོདདུ་ཀུནད་སངངོ། །དེསས་ཕེགསུ་ 
གངདདགངད་།དུ་ཚུ་འ་དན་ བཅགྲང་དྲད་ འད་གང་དང་། མལ་བཅས་པའླ་གྲའ་པ་དདད་ དགདུ་འོད་ཟརྱལ་མདགཏེ་བུདག་སྣང་བའ་གྱུར་ ཱ ཏྱ དད ་་ 


ྤུའི་དུང་བུ་ཐམས་ཅདནས་ཙནདནས་ཐེགས་བབྲི་ད་དག་དང་། བཾ ནས།ཀྱང་ཨུདཔ་ལ་སཱབེའྲདེ་དད་བུངབའ་གྱུར་ཏོ། །དནས་ཡངས་བཅནྱ་ཀྲགོང་ཁྱེར་་ 





༦ ེ །པའ་གགས་པ་འ བདི དེ་སྭསཱ་དུམ་ལ་དཔུང་དག [གུསཆུཿཧད བཟུང་ཞིང་བ བཅེམ་ མ་ཧཱ བུ་མེ་ཡང་འཕྲེགས་ལ་བདགཀྱང་སྲེག དུད་བལ་ ་ 
བར་མིགུར་གང་སྙམནས་སྐུགཉྱིང་དངངས་ལ་སྦྱང་ དཔྲུགས་ཅིང་སྤུ་ཟིང་ཞ སྭ་བུད་བའྲ་གུར་ནས། དྲ་དན་བཉམས་ཤིད་བ བཞིནྱ་ཧིསཾ་ཤི་ལ་རབ ཏུདུནིད་མཆིསླ་བགས་ཏེ། 
མགམཱ་ མིར མ་པའ་བ་སྨོན་མཚེགུ་ལ་ལཱ །ཀཐ་ མྣེཟ་མཚོགཐ་ གགིའང་ གིབ ལུཞིང་ཡེ་ཤི ་ལ་གདེངམནི་༢ ༥ ཡུལ་ཡུལ་བརགུར་པམཐེང་དོ། 9 
ལཿ འདྲིསདཅེསླ སྤུས ། །ཕབཅིབླི་བདདུཿ འདི་ལར་གཤུམ་ཤིདསརི ས་དྭག་འབ་ ཏླུཀ པའ་མཛད་མོཔ་ལགས་དནས ལྭསྨ་དྲདཾས་མིད་ པའྲ་གགས་པསུ།དུ 
ཟླ་མཆེག་ལ་འདི་སྨད་ ཅེས་སྨྲས །བུ་མི་བདི་ཁྲརཁེདི་དབེག་ཅིད་ཁེདྱ་ཀི་བར་ དྲ ་་ ་ ་ྒྡད 
དཔུད་དག ལྷགས་ཤིང་བཅེས་ེ། ཧེ ཉདྲ་ཡོགས་པར རམཾའྦགུར་གུད་སྣམནས། དུནས་མཆིས་པང་བ་ཡན་མེད། །དནས་བུསེ་བུས གགིས་འང་གིཕ་ལ གསུ་གཅདདེ་ 
ས་པ།གལ་ ཏུ་བཛས་གླིད་སུསས ཅན་ཐམས་ཅདདག སེདསདབུ་འབའི་བརྩོན་འགྲུས་ཐ ཐེ བྱ་གུར་ཅིང་། །དེདག་སཚོནཐེགས་ བདག དྭང 
དགྲནམས་ཟིས བདག་གཞེས་རྦོཐོག། །བམས་སསས ལྡན་པ་དངཉྨ་རོནསེ་རླུགས། །རེལོ་ངས་ ན་དང་འདིགས་པ་གཞན་སི་འབྲུང་། །ཐམས སྐམས་ཐ་ 













།པས། ཤམ །བཟསིནས་ལ་གཞུན་ཧིས་གནདའི་འགགར། །ཡབ་བདག་འཇིག་ཏེནདག་ལྲ་བམས་པ་ཆ། དཞབ་བདག་བཞིའ་ ཀ། ¡ 
་ [  ་སབྱས་བསུ། །ད་ིའ་དནབ་ཐྡུག་བསལ་མིབགུར་སབ། །ཆྭགསླབུལ་ནས་ཡང་འདོདཿཆགསམ་མཆིས་ཤིང་། །བུམས་པ་ 
སྙེམས་ཞྭ་སང་མཆིས་མ་ལགེས། །བདག་ལཆགས་སྤང་གཏམུག་མསནེས་སྭ། །དཔའ་དན་བུ་གཞུཉྱཀིས་མེ་ཐུབ་ཡབ། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལུཧམས་པམཆས་བཝག 
ལྭ ་ཀྲན་ལ་ཧཱཿ །བདག་དབཞིན། །ཡབ་གང་འདིག་རན་དག་ལ་དེབྲད་ཤམས། །དཧཾནམསཾ་ཀྱད་གཞནྱ ་འགྱུར། །ན།བས་དོགས་འདིནཔརབྱའི་དྱ་གརཅིང་། 
པ་ཕངས་འབུའ་ནངད་གནས་གུ་ཏམ། །་མཚོཿནཔེ་གནག་རེས་ཞགསྦ་བུར་ཀང་། །བདག་འཇེམས་བྱ་ིདཔ་རཐོགམ་མཆིས་ལབ། །དེནསབུ་སློབ་མཆོགགིས་ 
ནས་དགུང་བ དུན་ན་བུ་མེ་ཟླ མཆགའབངབར། །འགྱུས་་ 



















སྱ་གཏདབ་དེདག་མསས། །རདག་བམ་འདྲིདཅེས་སྨྲསསེ། ཡབ་རུམ་དིདཔདེ་ཐུརདཔནས་དབ 
།ིང་།བུང་ནས་ཀང་རང་གང་བདོད་པའྲེ་བུམ་ཐབ་འདས་པའའྱ་གུནྱ་གིས། དར་ཁདཅག་གིས་བླསྒཾསས་པའ་ །ནིང་། ལམ་སང་དང་། བཞི་མདོདང་། སུམ་མདོའི་ ། 


ཐམསྱ་ཀྱངྱ་ཧནྲ་གིས་བྱརྒན་པའྭད (ཞིང་། མེ་ཏེག་དང་། བདུགྲ་སསི་དང་། སྤེས་དང་། མི་ཏེག་བྲད་དང་། ཐུག་པའི་ཆེགདགགིས་ཀདབ དྲོ་གིས་ཤིག། ཅས་ཤུལ་བོའ་། 











གོ་ས ངས་བ འོང་ངོ བཀ་ཀོམབ་པ།པྨཔ  ོེོ་ོ་ 


༢༦༦ ཛྭ །དང་། བཞིསདོདང་། སུམ་མདོཐམས་ཅད་དྲུངལ་ བུ་དཀྲོལ་སྦྲབ༔ གསདུ་གསེལ། །དེནས་བུ་སློ་མཆོགགི་པམུགཉིས་འང་གེནས་བུང་སྭ། 
2 འདྲིསྐད་དུ་དང་ནས་ཞག་བདུན་ནབུ་ བུ་མླེ་ཟ་མཆོག་པིའའབྱང་བར་གཞྱིང་། ་ ་ཐབ་འདམ་པརའགྱུརྱ་གྱིས། དེར་ཁེད་ཅག་ག་ སྭ་སཾམ་པའྲ་བྭ་ 
ཀཾ ཞིང། ལསྲ་ང་དང་། བཞི་མདོདངསུམ་མདའི ཊའསོགས་ཐམས་ཅྱ་རནདག་གིས་བྱཧནཔའྲ་ཞིང་། ། མྭེ་ཏེག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། །སྤེས་དུད་] མ་ ] མེ་ཏོགཔྲང་དང་། །བགཔའི་ 

° ཆོག་དག་གིས ཀང་ཤི་དོར་གིས་ཤི གིགཅེས་འདབཞིནདེདག་ཀུནཏྲུ་ཕགས །སཾ། །དེ་སྐད་ཅེས་སེ་སེན་ཐེས་པ་དང་། དག ་` 
རནད་དང་ག་ལསོསདདང་། བཞེ་སདོདངསུམམདེའ་་ སྭ་དགྲར པནྲ་པ་བ་ལ་བརོན་པའྲ་གུའ་ཅིང་། སསུས་ལུ་བདྲི་སས་ ཅིས་ཀངབུ་སླཟ་མཆོགསནི 
བད ་ལ་འཇིནྱ་ཀི་གཞནདག་ལ་ནེན ་ཞིནྲ་གངཾ ཀམ་དུ་སགས་ཏ། དེ གུན་ེགབས་ར་འྱསབའ་བདད། འབི ་ མེང་དང་། ཟོ 
བྲམ་ཟཾ་དང་། རྒྱལ་བརྣམས་དང་། ལསམིའི་བའདགུ ཀྱེདགིནཏུ་ཁྲུས་བྲས་ཤིང་ལུས ་ལགས་པདབུགས་ཏ། ོ་འབང་བའ ཤིང ༥ 
བྱ་ཧནནས། རང་རང་གི་གཡོག་འཁེརྣ་ནམས་ལྭབདཅག་སྤྲསས་ཤིག། གལ་ཏེབུ་སློབ་མཆོག་ ག་གི་ད བུཿངམི་འདོབ་ལྟན། གསསཡས་ལྲ། 


„=~ -----~----༢༢༠༠༠༠༠༠༩༩༠༠ཿམམ་འོོ་ོོ་ིོ་ོོོོོམོསོསམསསཔསསས་༣ 


3༅༠། ˆ ྱ་འམ་འནཏེ། །ལྷ་སེགསང་བབས་སི་སཅི།།སུ་ལགསེས་བདེས་པརགསུདསུ། །ཁེདྲས་གསེད་མདག་འེད་གསལ་བའི། །ཚད་ནིདཔེགས་སུ་ 


༧༣ མཉིས་ཤིང་། །སྐདགཅིག་མདོག་གསེའ་བཅོད་ཀ དང་།།སུན་བར་ཤེལ་འོད་འདུ་བའགངཊ། །དབླུམནཆད་མུས་ཀི་ནི། །འདུཤིས་མ་མཆིས་སེམས་མི་གཡོ། །མགོན་པོ་ཱདོ ྐུ་་ 

@ མ་ཐདོནས། །བདག་ནིདགའ་བ་ཡང་བླ་མས། །བེདཔལ་བདའ་མེ་དྲ་ཞིང། །ད་པསཿནིམདས་མཛགས་པ།དེ་ཆུ་གཟུ་ཤིངའབ།གནས། །གུང་གནས་ དནིག་དདུ་ 
༥ གཤེགས། དེནས་དབནནག་ཤེགས་བབིསུ་དཊ། བསློག་མཆོག་ལ་བའཅིགུས་བཅདདབཀའ་ཅུལ་པ། ནྱི ག་འདི འའ སའ་ོ་།་་ 
༧ རྒྱམ་ཤྱུགས་གེལས། །དེ་བོད་ཀིགནད་གཏང། །དནེ་ལ་ཡིནགནོདསནཡིན།།ཀུ་ཡནའ་བསཅིས་ཡིན། ས་བདག ཡོག ༣༥" | 

སུལ ས་དེབ གཤེགས་པ པ་སིནའཆག གས ེ་ཆིགས་བཅདདགསལཔ། །སངསྤ་རས་སངསྦ་རྒྱས་ཞས་བྱགིབ། །དེམ ཀག 

ལ། །ད་ཡཾ་ཏགས་དད་དབིབས་གསུངས་དང་། །དཔས་བདུག་གིས་ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཁིདབདངསངསྦ་ཧུས་མ འི སྭ་དབུབསསིགསུང་ 

གནསྤ་གས་ཆུར་མེད་གདདང་ཐུན།།༣སཉམ་མཛ་དྲགབས་འདེཿགསུངཤག།།དེནས་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་སུདེས།།དུསློབ་མཆོག་ལ་ཆིགསུ་གཅདདབཀའ་སུལཔ། ། 




















ཆེས ཿ -ཤ;ཤེསའ ཿཱ བོ . ཱ 
མཆོགདྲ་གཉིས་མདའ།།སུམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་མཆེདཏཏས།།དཔེའ་སངས་རྒྱས་ཞས་བརྡོདདེ། །བད་ལཱནསེསས་ཅན་ནས་ཀིགི།། 
རཿ ག་ག ཀྲི །ཆེས་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །དསནམི་མཁྱིན་ནུང་ཟདམེད། ཡེ་ཤུ 

། །དནསབྦྱ་རཱས་ཞུས་བྲདདོ། །དེས་ཞེསིམཐཅན་གུནྱ་ཀི་སེམས་ཐུགསགཅི་གསིསནི་རོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུནཀྱི་སེམས་ལཞ་དུ་ལང་ །ཟློས 
།ཉཉྷ་ཉྔ་ཉ དས་པ རྒྱས་སྤྱེད་པ་སྨན་པས་བཕགས། །རྫལ།བྲུམས་སེདཔས་མཐེད་འཕགས་ཤིང་། །བཟེད་དང་བཅོནཔས་མངོན་བཕགས་ལ། །བསུམ་གཏན་ཤེས་འབབ་ 
རྣུསས་ཐནས་ཅད་ལགས་བླ་མབག་བས། །་ནིསི་གཏནནུདཟདམེད། །བམས་བ་ཐུགས་རྡེདུན་སུམ་ཚོགས། དཔའསངསྱརས་ཤེསབྲདགོ། གདག 
།ཆོས་ཀི་གཟེནལེ་དབ་བསྐོར་ཅུད་། །ཞིདནསསཔ་བནམས་འིག་པ། །བདག་མེད་བཏུ་བསྟནམཛད་ཅིང་། །གངགེསང་ཧས་ཞིང་སྟོད་དང་། །བརྒ་དད་བྲག། 
རྣཊས་དག།།ལྡགསཀྱིས་དབ་ཏུ་ཏྲུབ་པུ། །དཔེའདསྤ་ཧཱས་ཞ་བདོདད། །ཞིདྨ་ནསསྦ་བ་ ་ སྭ 



















# = 





ཅུ ད།ད་ུརསཞ་བདདད། །ཞདནསཔབ་ ༥ སད་གན། གང་གའེ་བས་ཏད་དགད། །ད་པསག་མདདཔས། 
„ དྭལིའསདསྤ་རས་ཞེས་བརྗོད་དོ།།འདེནབས་བགནེ་སཅིག་གིས། །ཞིངནསས་དེ་སེདླ་བད་མདདཉིང་། །བསྐལ་བྱ་པ་བརདེབཞུགས་བས།། དེཔིརསདྱརས་ཞེས་བྗོདདོ། 


- ༨༠༣༦ ཟླ ཞིངྷ་ནམས་སྡེང་པྲགབྱེ་སྭདན། །ཧག་ལཱན་པ་ཇི་སྭདཔ། 'སྐྲ་ཉགཅིག་གིས་དྤམས་ཤིང་། །ཞིདྷ་ནསས་ཐེ་བད་འཕེན་མདུད་ལ། །ཆོས་རྣམས་ 
༡1, ཀུན་ལ་ཀྲདཤང་ཞིང་། གངགོ། ་ །སེམསཉནབ་ཅེངས་པ་ནམས་འགྲེལ་བ། །ད་ཐིར་སངསྤ་རྒྱས་ཞེས་བསྡོད་དོ། །དབད་ལཱནགྱུར་ཉད་སྟེབས་བཅུཡག་ 


ཚཱཾཿ མི་བསྟིངས་རྟོགས་པ་བུབ སུནུད། །སངསྭ་རས་ཆོས་ལནས་ནུར་མེད། །དེཕིའ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབུ་ཡོ་གཙུག་ཏར་ལཱརསི་མཐོང་།།སྨཾནམདའེ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། - 
བས་དྲང་དབད་པོ་ལྔ་མངུབ་ཞིང་། །བདནུབ་ཡན་ལག་ལམ་འ་གྲནས། །དུང་ནུལ་བཟང་ཞིང་བྲ་གོགས་ནབདེ། །ཞི། དུལ་ལླབ་ནཱམུད། གསང་དབང་ལ 
།།དཔ་སདསྱ་རས་ཞེས་བདདད། །དཏགཏ་མཉམ་བཞག་ཅངད་ལ་ག་མདབ་སི་མཐའ་པ། །སཐས་ཅནདནྱད་གུ་གསུངས། །དཟིརསངས་རས་ཊསབོ་ོ། བོ 

ཏནཀུནདང་ལགས་ལྡན་ཞིང་། །དནི་འག་བའི་མཆེད་ཏནཏ། །ཐམས་ཅདད་གང་ཅིང་ཐམས་ཅུད་གཟུགས་། །དུཔིའ་སངས་རྒས་ཞས་བརྗོདདོ།ཀང་ཡེས་བསྐལ་བའམ་ཡདན༽། ། 


བཾ ལ་པྲབ་བྲཝག་བརྒྱད་ཡང་། །གང་པ༽་སུདསྤྱ་རས་དདོན་བཛྲོད། །དགིའ་སངས་རྒྱས་ཞས་བརྡོད་དྲོ། །དུནསུ་བུ་མེ་ཟུ་མཆོག་དགའ་ཞིདས ་ལ་ཡདའང་གེ། །བཏུདགའ་ ཤོ 
ྭ ཞིང་དགའ་བ་དང་། །ཡོདབདབ་སྐྲས་ནས། །དེབཞིནགཤེགས་བ་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོམ་པརགྱུར་ཏེ། །དབཞིནགཤེགས་པའེ་སྐུད་ལ་ཐིའ་ཚིགསུ་གཅད་དེགསལ་པ། འད་ | 









(® 


རྡོགས་སངསྤ་ཆས་ 
















༨༨ 


ལེ སརྒྱས་དེ་ནི་ ངགྱུད་ལ། །སུར་ཞིངམནུངས་མེད་དགའ་བར་འགྱུར་ལགས་གྲང་། །བསྒལ་པ་ 


འདུཤེས་མེད། །སཱས་པྭ་སྣཆོགས་ཀུན་ཊིས་མ་གོས་ཤིང་། གསམས་ཉན་ཚོགས་ནན་ནམས་ཀྱ་དོན་ཡང་ 


ས་་ད་ཡསནནཐགོ་བདག་གིས་ནི། །བསདབ་ལེགས་བའེདབདག་གྱི་པལ་བ་བཏུ། །སྨྲུལ་པ་དགེག 

དེ་ཡི ིའམང་ཕགབཔདག། །དཔའ་བེསེག་མེདམི་གཙད་སྤངས་བ་ཡིན།།དདགའེའེ་བད་ལགཔ་ཡ་ཅིགགིས། །བསྐལ་བསད་པརསོང་གསུམ་ཞིང་འདག 

།ཏིད་འཐ ཞིམ ནཤསྭ་སྤེབས་བའབ་ བ་ལ། །ཐས་པས་མི་གླགགསྤ་རྒམཆོ་འྲད་བ་ཡིན། །དེདགྱ་ཧལ་བསནེདཔེར་ཛྡུ་འཕྲུལ་ཀྱིས། བེབ 
ས་སསྱསྤྱ་རསྤ་བེ་སྤེད་མངོནམཉེདཏིང་། །བཏཱནྣནམས་གིའ་ཡང་སྐདའགས་ལྡེག་པའབུད། འགའ མས་པ རས་འགུངསཡིད །ཞིང་དུ་འདུགས་སྐམས་ཅན་ ༥ 


་ 


དལ འདྲིསྐདསྦྲས། །སེམས་ཅན་མཆོག་དཙལ ཆེནནད་ན་བ 





` ང་གས །ས་དིབསྲོན་གཁས་བི། །སུ་དཀགད་བགའ་འགྲའིམ་པ་དགུག།།དེ་ིདབདེག་ཤིགས་མགོང་དོད་ ེ 
།།ཟས་དང་སྐེམ་ཡང་མི་འཚོལ་ལ། །སྟནལ་ཐད་ནནིས་བདམི་བྱསིདདེ། །བདག་གེས་ཁེདགིན་ཏུ་འང་་གུར་ཅིང་། །འོན་ཏནབདགཉིད་ཐེསནས་བདག་འབ་དང་།།མཛོ ˆ ` 
སག བཟང་གེ། །སྱེསབུ་མཆོག་རྣམས་མཐེང་བ་ཤིནཏུ་དཀོག། 






་ 


སྲ 


།མདའཞེད་དུ་སྐད་འགེས་འདེད། 









།དྲག་ཐུལ་དེ་དདབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དདབཞིན་དགེ་སྦྱོདག་ 





༄༅། $ །འདྭན་ལྟ་འདེད་ཅི་། །ཐུབ་དབངྡ་དུངནས་ཆོས་ནཆགཉན་འདེདན། །རྫལ་ཆེན་གད་ནསྣནདེ་བཞུགས་པདསེང་།།དེས་བུ་སློབ་མཆོག་པདྨདེཉིད་དང་། །དབཞིནགཤེགུ་ 
༧ ྲིསུ་ི་ལར་བཞུགས་པ་དེཉིད་ཐིགས་གཞིནདུ་ཁད་བཟངས་སྟེད་ དནས་བབས་ནས། །ངགི་པ་སག་ལ་བ་དབ་སེང་སྭེ་གིནཔ་དང་། ་རངགི་པམ་ལ་ཆིགས་བཅད་དྨམས་པ།། །།ཡབ་ 
ཇྫས་པ་ཡང་དུམཆ། །སྒྱས་བུ་དམང ཁྭ་སཱ་ལ་གཟཾགས༥ ཿཤིག་ ཡུམ། ་མཐོདནསུ་ཞིགདེལ་སྐྱབསསི་ིཆི། །རང་གིགནས་ཀུན་་ 


ཤཿ བ ས་དནབྲུ སྡ ཤ་ག་ཡས་པ། །པདྡུ་གསུར་ལ དྲས ཡད 
གགས་པ འདྩཉིས་གངང་བདགགིསགཐོང་ལགས་པུས།། །།སྐང གགཅིག་ལ་གངདུམར་འདོགབླ་གརབས། ་ ། དེ་སྣད་རྒྱལ་བ 
ན་སྤ་ཚོལ་ཆེནདུ། རྒྱ་ །རྒྱལ་བགེའུ་ མ་གཟིགས་སུག་ ཤེགས་སོ་ཡྲུས། །མཊ གྲནསས་དྲང་སྤེས་མཿ ར་བ བཞནག་ཤགས་པ་ལནམ་ པརབྱགཾ།། །བླུབ་ 
ཙིཆོགགེཔ་དངས་དག་གས། ། །ཡིདེདུ་ངབའི་ཆིག་ཐེས་ལེགསསོ། །ཞེས་གེས་རྣམས་ དངནི་བདུག་སྤོས་སྤེས་དགདང་། །ཿ གླནསས་དང་། པུངབྱ་བུག་པ་འདབས་ ནྡ 
རྔཧབ་ཤང་གདུགས རྣམས་དང་། དུང དུང་དངྱ་རལ་ཿ མཚནགིངབུ་ པེ་ཝང་དང་། འིནཏནསལ་སཱན་ཡདའོང་ཐེགས་ནས་ཞི། དདག་བངཔ་དེནས་ངས་ ་བབུང་། དེའིཆཉིས་བདྲུནབདལ་ས 
འབསྲ་བགད་ས་དགབ་སླེག་ཆོགབྟབབི་པཱལའདུསཔའླ་གུརནས། དེདག་ལས་ཁཅིགནིབདདཆགས་ི་སམས་ཀུ ཀུནནས་བཀྲིས་པའགྱུཊ། །བཅིགནི་ལྟ་དེད་པར་གྱར། ཁིག 












ཞས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་། + ར་ཊ ཤཀང་སྟེགབུ་དང་། ིཁ་དང་ཏབ་ཛ་  ། 
ད། ཁད་བྱ་ཆགས་པ་དང་། ཁང་བཟངསྱའི་ སྟེང་དག་ཏུ་དོང་སྟ ; པར་གྱུར་ཏོ །དེུནས་བུ་མོ7 མཆོགདབཞན་གཤགས་པའི་ འི་སྲུ་པདྨ་ལ་བཞུགཔ་དེཉིང 

འཁེནམང་ རྣམས་དང་། ། ལྷནཙིག་དུ་མེ་ཏོག་དང་།བསྡུ་ བཾ སདང་།སྤོས་དངགེཏོག་ཕྲང་དང་ ༽ུག་པ་དད་། ཕཱ་མ་དང་།ན་བཟའ་དང་། གདུག་དང་། ལ་དང་བ 

དགཐིགས་ཏེ་ཕི ཕེག ་པ་སྭ་ཆོཿ སྭ་པདཔ་ ཀཀ རང་གི་གནས་ནས་བུངངོ །དནས་སྲཾགཆགས་འབུམོ་བྲགདུཊ་ གགིསད་ རྨུ : 
སུ་བུང་བ་མ་ ངང་བ་དང་། ་ བུད་བའཤའི། ༽།བདག་གས་འདི་བཟུང་བའེམདུག ཊུརྒྱུག་ གགེ། །པའི་ ཚེ་ཡངས་བཅནི་ དཊརིནབོནསྱ་བོ 

ཉར་ཏོ། །དེ་ དཔེ་བ བ་དག 

་ ན་པར་འཕུགས་ཏའདུགཔད རཏ འགུ་ 
ཁཔརིགས་ས་གས་ 



















བ་ ན་གཅིག རྒུགཔའི་ཚེ 


གས་བྲ་ུབླདལ་བཞུག་ས་་དེའ་་ གས་བ 
® རཿ འི་དག་ལ་ཆིགས་སུ་བཅདྲདྲ་སས་བ །།བཟེད་ལྡན་བདག་ཛེས་པ་ཡི་ལུས་འདིནི། །ར སྭ་པྲའི་སེམས་ལས ངབམ་ཨིནཏེ་ 
རཱ ྷབལཔའི་དག་ལ་ཆིགས་སུ་བཅདདི་ས ངད རེད བྱུང་བམ་ཡིནཏེ། 


4 ་ ཏུན ་ ང་གིས་བད་ཀྲ་ཐ་བད། ག་ག མསགསི་ པ་འ 
ླས།།དཤདདུལ་བའི་འ ་ འདཆགསབལ་ཁཅགསབས ཟིག (་ 
བརྗཾན་མིན་ཏེ། ། ཐུབ་དབང་དེནི་བདག་གི་དབང་། །སཱནཿ ཕནཉདབེདཆག་ཁསེའི་ པརླགུརལ། འེ ངེས་འ དཔེདཀྱིམ་དང་པོནུ་དང་ གཱིང་སོ་འད་ཕའ་ཡང་ཡང་དང་ཡངྱ་གུརབས། ། 
སུ མ་འད སེས་ས་དཔད། ད་ས དཀུནགསད་གུརཅིང་། ུད་ཀྱིཔ་ིང་སཀདངསེད་རངས ཅད་ན ཁཞེདའི། 
དའདཅག་དི་ཀར་འདོདཿགས་གསས་བྱསདབེད། །ཉགསཔས་གཟུགས་དང་ལན་བདི་འགུརཤང་།།གུས་སེསཅན་དགུདེབགོཔ་འབུར། །ཆགས་པའི་སེམས་ལུན་ 
ྱ་ནནི་བདའ་བས།།དར་འདེད་ཉགས་པེས་སུ་མངབནབ། །བདེདཔའི་བཞི་ལས་དམ་བདབྲོཞང།།འདདགས་ལསནི་ཡི་དགས་དདའཟོ་བྱར། །གངདག་ 
| 





མས་ལྡནཔ། ཐུག །།འཛེདཆགས་ལས་ནིགའ་བཟེངཔོ་དང་། །ལྕམེདགཟུགས་མི་ སུགཔ་དགཏུའྱགུར། །གང་ 
པདང ས་པ པྭ་སྣ་ཆོགས་སྐྱནཀྱི ཀྱ་སེདདུ་འགྱུར།།འ། སུབིཆ་སིདཐབ་པདང་། ་ོ་་ོ་ འོ ཉ།ཚས་བནག པུ ག་ 
སཱ སེ །དནི ངས་སྤོཾད་ཡངས་པ བ་སྨད་པ་ཡིན། ། །དགཏུ་འདེད་པ་དག་ལ་སྐས་པནྣསས། །དགུ་ལའོན་པ་གེན་པྲ།ི་ཕག་དང་། །རྔ་མོ་ གས 


དངྲ་གུང་ 
དངའ དེ་ས་སངདུརབབུར། ཉགདདག་ཚངན་སྤོད་གངས་པ་སྤོདབྱད་པ། །སའི་དབང་ཕྲུག་དགའ་བ་རྣམས་དང་ནི། །སཆོང་དཔེན།ཁྱིམ་བདག་བློན་པར་གྲུརནས་ནི། ཐོ་ག 
བདི བའུ་འྱགར། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་དྲག་ བཅོམ་དང་། །སངས་རྒྱས་མཚན་ཀྱིས་ དི ་པ་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །བླ་ །ཞི་བ་ རྟགསྤ་གུད་ནས། །།སྤེམས་ཅན་ཆོགས་ཅན་ 
' ཀ་ཅུང འ་ལ་ིག་་ད་ །ཡདན་དབས་གདུགངགསདཔ་འམ། །བཅིང་དངད་བཞེན་ཇག་སྡག་མགོདང། མོག་སྐ་དདཏང་བ་བཅད་ 





དདེད་ན། །ཆུར་ག་ཤེགས་རྒལ་བདེའི་སྤུནསྔར་འདང་། ། 
བླཧར་དཀོདྱགིསྣ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ ༥ 





།འདེད་སྨྱཾདཀས་བ་གཅིག་ཏུ་ ཏུམཟདད་ །།འདེདནསས་མེ་ མཐུནེས་ པམཐ འ་ །ང་མད།གལ་ཏ 
སས་མ སངསྦ་རས་མཏོགས་པར། །ཏེན་དང་དཔུང་གནནདག་ཡངདནིན་ནིང་། རྒྱལ་བ་འབྱུང་བ་བསྐ 








_ ༄༅། ༡ ཀོག་མཆོག་གིས་ཚིགས་བཅདཔ་དདགསས་ཐག་ཏུ་དནས་དའི་སོང་ལ། ས་ཆེནཔའབཏུག་ཡོས་པརླ་གུཊ་ཅིང་།ནམཁའེ་དཀིལ་ན།གཁེདཔའི་ལྟའི་བུ་་ 
༡ ནནསྭ་ཀིསྭ་ཀྲང་ག་ལ་ལ་ཞེས་ཧོ་དང་གཞའི་སྨྲ་ཆེནཔོ་འབྲུས་བགདུས་དུག་འབཏུངང།། མེ་ཏོགགི་ནརདག་ཀྱངརབ་ཏུ་བ། སེལ་སནེ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་བྲགདུམ་དྲག་ཀྱང་བཏུ་ 

_ ¡¡ གསེལ་ཏོ། །སྐྱེ་བེཕལ་པེ་ཆེདདགཀྱང་ཤིན་ཏུ་འིདཕྲུདཀིངསྤུ་ཐིང་ཞེས་བྱེད་ལ་འོ་མཚན་དུའཛིན་པར་གུར་ནས།། འགའ་ཡང་བནནདའདེད་ནགས་དང་། ཞྭ་སྣདདང་།གཏེ་གུག་དང་།ཟབ་་ 
` དངབའ་བཔད་། གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་པར་གཿ དཔ་མེད་ཅིད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སེསས་ཀི་སྣབ་པ་དདུ་བལ་ལ། ལུས་འབྱཏླུཊཾདཉོནམེངས་བཟམས་ཅད་དདྲ་བལ་བརླགུནནས།ངུ་ ཟླ 
¥ མཉེགདེལ་མདང་སྲིངས་དང་།སྙནཔ་ལྟུངསྡུགཔརགྱུརཅིངབགུབས་ཏུ ཇི་ལཱརཐོགས་པའི་སེཏོག་དང།བདུག་སོསདད།ོས་དང་།མེཏོགཔདད།བགས་པ་དེདགགིས་ 
` ཊཾ རྱངམདོནཔརགཏོརཏོ།།གཏོར་་ཐག་ཏུསངས་རམ་དེནསདེའསོདལ་མེཏོགདེདགས་ཏོགགས་གདུགས་དབགཚདགདཙས་པ་ཞིྱ།ྱུང་།།དེབཞིནག་ཤེགས་ 
པའི་སྐུ་དེའི་དབུའེ་གཙུག་གྲིདང་བདྱ་ཀི་སེངནའདུགཔར་གུར་ཏོ། །དེནས་བུ་མླེ་བསཆོག་གབར་སྣང་དལས་བབས་ཏེ། ག་མ་ལ །བཞུན་ 
དུ་ཡངས་པ་ཅནྲཀྱི་གོང་ཁར་ཆིནཔོནས་བུངངོ་། །དའི་རང་བབཞགཔ་དང་།གཏགཔ་ཐམས་ཅདདས་ཆེན་པ་རབཏུག་ཡོས་བ་དང་། ་ཡངས་བཅྲ་གྲིགད་འིརཆེན་པོའི་སྲོག 


` 











ོ ཀྲབ་ལྭ་སབ་ རྔ དརུ་བྱསད་ ཉྭ །ཁའི་ཁསས་ལནི་ཐ་ 
ང་ བུ་མོས་སྨྲས བ་བཙུན་པ་ཤུའ་ད་ཏིའི་བུ་བདགཀུངསུགཔ་ནསཁའ ་ལས་ བདེགཅིངནམ།ཁའཉིད་ལ་འ འརྡེག རཾ ཿ 
༧ དུད ཟླ ་པས། བླན་པ་ཤའ་ད། ཏའ་བབདག་གི་ གས་དགག ་དཉིད་དབངགཀྱང་མཆི་ པཔ ་ ་ ་ 
བུ བྱུ་ཁེདགངན་གཤེགས། ཤརད་ཏིའི་བུས་སྤ སྨཱས་པ། བུ་མོ།ཁཾ་བེནཱསྨ་ ངནའ་སཿ ་་་ ཅི །ཧུ ་ ` ་ 'ཡིརྐན། འོན | 
ངྫོ འ། ༢་།ཧས་ཐམསསྭ། 
3 ཆི་བ་གགས་པས། བ བདགཀ་དདེར་མཆིབ་ལགས་སམ། ། ཀའད་ཏེའ ཅས ཇུ ༢ ཀ་འ སུ་མ་པན་འདས་ ཞིང་ 
7 ཏད ི་ཡབསསུ་མངནལས་འདསཔའ་ེ་བཟ།།བ་ས་མསཔ།བ་པ་ཤརདདབ་ེཔ་ས བསམ གེ པད ་ གསས་དད་བ 
: ཟར ཚ- ལས་ཁ སུ་བནམཆིབ་ལ་ནི ད།་ ཞཤཱཔ ༢ ཡིས་ག མང་་ ག་ །ཁི་ནཾ། དེ ཅེས ་ 
པའ 
བླའ བདན སལ་ས དི ུས་འནིདནཇས་ིཐག་པལ བདག ཞུགས | 







ཀ་འ ཿ ¬, ེའ ༨༨ ༨ ༅ 
ཱུ ཡཱ །ཞུགས་བ་ཡིནནམ། འན་ཏེ་ཐེག་པཆེནཔོ་ལ་ཡངདགཔན་གུགས་པ་ཡནནས། བུམོས་སྨྲས་པ།བཅུནབ་ཤར་ད་ཏིའི་བུགངའདེ་སྐད་དྲུ་བིདཐེག་པ་གང་ལ་སྲང་ ་ 
གུགསྔ ལན ཞེས་གསུང་བཞི། བནུན་བཤའ་ད་ཏིའིབུ་ི་སད་དྲ་བདཉིད་ལ་ཞུ་གསྭ་འེད་ཙས་ཇི་སྟར་བཟོདབ་དེབ་ཞིནདུའ་ན་གདབ་དུགསེལ། བྱདབ་ཤརད་ཏིའིབུ་ཁྲུདཀྱེས་ 
_ཏོགས་བའི་ཆོས་གང་ལགས་པའི་ཆོས་དེཅིཉན་ཐེསཀི ་ཡབོ་གྲི་ཅ་ཡབས་སོས་ ས་ས ཡ་ 
` | ལགསསས། ཀཀ ཤར་དུ་ཏིའི་བུས་སྨྲསཔ། བུམེ་དནྲིམ་ཡེནནོ། །དེ་ཅེའི་པྲའ་ཞན། དེལནྷིནས་པན་ཏུགསཔ་ 

ལྐ སབ་འགའ་གང་ ད་ལཾ། ཐ་དད་བཉིདྱ་ཀངམ་ཡིན། གཅུག་པཤིདྱ་ཀངམ་ཡེན། སྣཱ་ཆོགསཉིདཀྱང་མ་ཡན་པའེ་པཾར་རོ། །བུ་མོས་སྨྲས་པ། བཅུནབ་ཤར་ད་ཏཾའི་བུ་ 
དེབི་མདདྲུ་ནས་བའྟ་ཏོག་པ་མམཆིས་པ་དང་། སྤུས་པ་མ་མཆིས་བའེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་དང་། བདད་དུ་དྲུ་བས་སཆིས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ་ནེ་གདུ་གནས་པརའ་གུད་བ་བས། 
ཡེངས་སུམ་པན་ལས་འདུསཔའ་འྱགར་བའི་ཆོས་དེ་དམིགས་སུ་ས་མཆིས་ལགས་སོ། །ཤུར་དཏིའི་བུསསྲས་པ། བུམེ་ཁཱདྱ་ཀཱུས་སྦེབསྨན་དོསཚཱནཱ་གཞན་ཡང་ཊྱེད 


ཀྱིས་དབཞིནག་ཤེགས་པདྡི་སེདཅིགལི་གཉེནབཀུརྲབས་བུ་མེས་སྨྲས་པ། བཅུནཔ་ཤར་ད་ཏིབུ་གེང་འདྲིསདཅེས་ཁདྲ་ཀིས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་དྡིསྟད་རྙིག་་གཉེན་” 









༄༅། ཉ །ཀླུ་ས་ཞེས་གསུངའ་ནིདབཞིན་དང་ ཆོས་ཀི་དབིངས་ཇི་སད་པ་ལའེ། །རད་ཏའི་བླ་མས་པ། བུསེ་དབ་ཞིནིདདང། ཆོསྤ་ཀི་དབུངས་ཀྱངཇི་ 
༧༡ སཱདརྙིག་ཡིན། བུ་སོས་སྨྲས་པ། གཙུན་པ་ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་སྲ་རིག་བདང་སྲིད་པའི་སེད་པདྡིསྟདཔའོ། །གརད་ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ།བུ་མེ་མའིཀཔ་དངསད་བའྲི་སྐདཔ་ཡུང་་ 
× རྭདཏག་ཕན།བུ་ སྨྲས་པ། ཅུན་པཤ 1 ཆ; ཀག ཀཀ ར་ ཀླི ཅི ར་རག་གངོང 
༧ ཇྲིསྙད་གཅུག་ཡེན། བླུ་སེས་སྤྲས་པ། བུཊ་བཤརདཱ་ཏའི་བུ་སསས་ཉནྭ་ཀིཁམས་ད་ཧད་བའ། །ཤར་དཏའབས་སྤྲུས་པདུ་ ་ 1་ རང 
ཡིར བུ་མས་སྨྲས་པ། བཅུན་པཤའ་དུ་ཏའགུའདས་པ་དང་། ས་འངས་པ་དང་། དྭ་ལྟརབྱུང་བའི་སྲངས་རྒྱས་བཅོམ ཅས རྣུམ ཀཱ ཡུ དིད འ། །ཤར་དཏི་ གྲ 
སྲུ དཀིསཇ་ཞལན་བཏབ་པཡ བུ་སླ་་པ།བུ་ཤརདའི་ུ་གནས་བྱིས་ང་ཡངས་ས་པཉིདི་ལདག་གས་བཏབ་ལགས་གོ། 
ཤི་བ དོོུས་ཞིགཡོསདས ས་སཔ། བ་དཔག འ་གགངགས། ས་པ་དེ ཅག གས 
ཤར་དཏིའི་བུས་སྤྲས་པ། བླུསོ་ཡཾ་གྭ་ཆཱམསནིའང་བཞིནྱ་གྱཾས འགགས པ་སྭེ། པས ་ ¦ ་ བའ སུནཔརཅེ་ཅུས་ས། །བུཿ སྨྲས པུ་བཅུན | 
པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུདེ་བཞེནདྲུ་ས་བ་མཆསཔ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པདང་།མནཉཉིད་མ་མཆིས་པའི་ཚེས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་གང་དས་སྲུངས་པདང་།གངགས་ལན་ 


ཀྐ 
| 





¡| - 











༄༅། $ །ངང་། །བོཅགྲ་ཀང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕིནདར་འདོངངོ་། 
༧༣ ཏིའི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤི་ཉན་འཚལ་བ་ནམས་ལ་ཆོས་སྤོན་པའྲ་སིམ 
“ཿ མདུད བུ་མོ་སུསཔ། བཅུནཔ་གའད་ཏིའིབུ་གངདག་གན་བཟབ་ཀིདྱ་༡དདགུའབར་སེ་དབིད། མདེནཔན་དགུའཞི་ 

བུསེ་སེམས་ཅནམད་པ་དག་ཆོས་ཉནཔཔ་པའདབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྨྱན་སྔར་འདེང་ཞིང་། དེབཞིནག ཀགུས་པ་ཡངདདག་ལ་ཆེས་སྟོན་བརཞི་མཛདདས། བུམོསྭཾ་སྨས་པ། བརུནཔ་་ 


།དེནས་གནས་བརྟན་ཤན་དཏིའི་བ་ལ་བུ་སློག་མཆོག་གིས་འདི་གདངེས་སྨྲས་སོ། །བདུནབ་ཤུའད་་ 
ཛདལགསོ། །ཤུར་དཏིབི་བུས་སྨྲས་པ། བུམོ་འོ་ནདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སུ་དགུ་ལ་ཆོས་སོན་པར་ 
དགིདབ་ནསས་ལ་ལཾ། །ཤར་དཏའབུས་སྨྲས་བ། 


ཞིན ཤེས་ཤིང འབཛིན་པར་གནུས་པའི་སེམས་ཅནནསས་ནེ་འདེནེད་བཞིན་གཤགས་པ་ས། བདག་ཅྭགུ་ཁ་ནེས་སྟོནཔརསཛད་པའོ། འདི་ 
ནིཉོས་སྟོན་པར་བགྱིའོ། །སུས་ལགས་ཉ། ནོསྭ་ཀྱི་དབུངས་རྟོགས་པ་ནམསནྲའུདི་ལར་དུབཞིནག་ཤིགས་པ་བས། ཆོས་སམ། བསླནཔ་ཞེས་བྱགི་བར་སམས་པམ་མཆེས་ལག པི 
དེནས་གནས་ཏྟན་འྲོད་སྲུང་ཉེནཔཾས། གནས་བྐཚོ་དང་ལནཔ་ཤུར་དུ་ཏིའི་བུ་ལ་འདྲ་སྐདས་སྨྲས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་བཤ་འྭད་ཏིའི་བུ་འདེ་ལུབ་སྡེབས་པདངུ་། ལྡནཔའབུ་མོ་འདི་ 
དེབཞིནགཤེགས་པའྱི་སྨན་སྣར་འགྲེབསན། ད་ནིནོས་བསན་བ་རནཔ་ཡང་འ དབའ་འགྱུཊ་བས་བདག་ཅག་བན་བཅདད་ཕྱིར་ལེགནན་ཞུབུ་ཅག་ལ་ལགས་ཀྱིས་བདག་ཅགཉོས་ 
ུ ¡ 


༢༠༨ 5. འེ ཛྭ རེ 
ཤུན་ད་ཏིའི་བུདབཞིནག་ཤུགས་པརའྭདཤེས་ཤིངཆོས་ལ་དད། 








རོའ 

ནྭསྭབོས་ཆནཔད་དག་ཕེརཐོགས་ཏེ། དིདནས་ཐཱིའ་ལོག་པརགུརཏོ། དཊསབསློ་ོོ་ ་ 
ཏ་ཕཾནནས། བས་ག་ད་པ་བནགསས་བསི་བཟས་ནཔ ཇིལབཝོགསརའིཆ་ཏོག དང་། གཱ་སྤོས་དང་། 
ང་། བ་དན་དག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མདོནཔར་གཏོར་ཏོ།། སད ་ གིསྱ་ཀང་ 

སི །གཏ་མ་ཐགཏུ་དནས་དེའི་མོད་ལ་མོ་ཏོགདདག་མེ ཏིག་གིགདུ 
; རྐ ཅམ་པ་ཞིགཏུ་བུ་ཏོ། ཁ་འ ཨྭ་ཀི་དིུ་གནུག་གྲི་དང་ཐད་ཀི ཧང གུཔའགུར་ཏོ། ། ། །དནས་འདས་དཔལ་གཞེནནུར་གྱུར་པས། བུའོམོག་འབ་ 
གདནས་ཤིའཕེ ཤགི་བགེས་ཏེ ༈ེཁདིར་འདོ་ ། འདིནས་ཤི་འབོས་ནས་ནིགང་ ༽བསྐོས་སྨྲས་བྲ། འཇམ་དཔལ་བདི་དིསས་དུདགངས། གང་བདག་གིསུག་པ་ 

འའ ལེ ཐ་ལ གས་པའི་སུ་པྲད་ལ་བཞུགས་འདི་གངནས་དེ་འཕོས་དདདིན་བོན་ ཡཤི་འཕོས་ནས་ནི་གང་དྷུས་བརའགུར་སཱམ། འདམ་དཔལ་རྱིས་སྨྲས་པ། 
བུ་མེ་འདི་ ་དིནི་སྨྲས་པ་ ར ྤྲུལཔལ་ཞིནི་ཕ་གཡིད་པ། སྐ་བ་ ་ཡདསདདོ། ཊ །བུ་མོས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་གས། ཀྱད་དེབཞིནད་སྤྲལ་པའེ་འང་བཞིན་གྱི་ ་ཐམསཅདལ་ 





གིའོ ་ནནིས་ཡིནནོ། སྲལ 
མ། གས་ ངོ 

ཏགྲཔ་བ་དང་ ཟེ ཕེ་མ་དང་། ། ན་བཟའ དང་། གདུགས་དང་། རྒྱམ་མཚ 
ཡ་ང སྤོས་དང་། ཏོག་དང །བྱུགཔ་དག་གིས་བཅེམ 


ཏི 














༥ 


༧ 





༄༅། ཀི །གངའཆི་འཕོ་བ་ཁམ། སྐྱེ་བདེ་མ་གཐྲེང་ལགས་སོ། ། ། །དནསྭ་བདྐནུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བདྲན་ཡོད་ཀིས་བུམློ་ཟ་མཆོག་ལ་འདི་ དཅེས་ སྤྲས་སྭ] །བུ་སོ་༡ 
བུད དྲཀི་ལུས་ཀིསནྱིངནུབ་མདོན་པརྡ་ཇོགས་པའ་ འ་འཚོང་རྒྱབའམིཞུསན། །ཞཾདའི་ཤཾུདདི་ུསསྦུརབརམེད། བ་མོས ས་བྲ། རིག གས་བ ཧཱོདཔ་ 


_[ ཧཱི་ཕགས་པས། །ཧོང་དཏིད་བནི་འག་པདང་ྱུབབ་མཆས་ལག ལགས་སོ། །དེནས་བངནུབསསས་དབབ་ས་འཛྲིནིས་བུསྨོབ་མཆོག་ལ་འདི་མདངས་སྨྲས་སོ། ཐོགས 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོདངམ། བུ་ བུ་མེསྭ་སྨས་པ། ཚེགས་ཀྱི་བུ ཤུ་ཇྡི་ལྟུར་ད་བཞིན་གཤེགས་བའེ་སྐྭ་འདི དས་གཟིགས་པ་ལྟར་བདག་གིས་དབནིནག་ཤུགས་བནཐོང་ལགསོ།། །བད་ནུབ་ ་ 
སེམས དཔབ་སྤོབསཿ བཆེགས་ཀི ཤིས སྨྲས་པཿབུཿ བུ་མེ། ཁྲདཆེས་ཀི་གཏམ་ལ སྤབས བཟླ་ཧིས་ཤིག། བུ བུམོས་སྨྲས་བ། རིགསཀིསབུ་ཆོས་ཀྱི ཀེ་དབངས་ལ་ནི་བོད་པར་བྱིབདང་། འདུང 
དབ་ཏུ་བརྡོད་དཿ པའབྱགིབམ་མཆིས་ལ། ཆོསཀི་དི་ ཤེས་ནི ཡེ་གེའ་བྲགངབ་ཡངམ་ལགསས། ༈ དནུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོབས་པཐེགས་པ་མདབས་སྨྲས་པ། སྲ་བ ར 
རགས་སལ ག། བ་མེས་སྨསཔ། རིགས་ཀིདུངསདདུ། ཏེངད་གཟིགས་ཤིག་དང་། བད་ཨང་ཅ་དབ ིན་གཤགས་པ་ 
ཡང་ད་འྲད་ལ་། དབཞིནགཤགས་པཅ། འད་ླམནཔཉིདཀང་དདྲད་ཉནཔིདཀང་དབྲད་ས། ། རིགསྐེའི །ཀྱ་བུཿ ས་ཐསས་ཅད་ནིནས་མཁའེ་ ནིདེུ་ལགསས། 


དག ༤ །ཡམང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་བངྡ་ནུབ་ལ་གང་དག་བཞུགས། བུསམེས་སྨྲས་པ། རིགས ཀི་བུཇི་སེདགཅི གནས་སིགྱང་ནུབ་ལ་ཡངདག་བནཞུགས་བའི་ 
༧ ས་མ ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་ལགས་སོ། །དེ།སབངྡ་ནུབ་སེམས་དབའ་གུམས་པས། བཱ ག་ལ་བདི་མདཉསྭ་སྨྲས་སོ། །དུ་སེཌྱེད་ཡུན་ད 
སུད་$་གགསཟླ ནྲ་མདབ་ཡང་དག་པར། རྡེགས་པའེ བི་བདིནུབ་མངོན་པབ་རྔོགས་པར་བནངྱརབྲགུར་། བུ་སོས་སྨྲས་པ། ༨ ཡུནཇཾ་སཾད་གཅིགགས་བདཊ གག 

” ཧི་བའིས་ལས་ཁང འབར་འགགྲུའ་ཞིང་། སངསྦ་རྒས་ཀིས་ལས་ཀང་འདའ་བབ་ྱུརབདྲསེད་ཤེས་ལགསོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ལ། ༢ དང་ལྡན་བ་ཤའ་དཏེའི་ ོང 
འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོས་ལནཔདུས་འདི་ལར་ས སིང ད་ ནིནཔེ་གོཆནཔོ་བགོས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ བུ་དག་དང་ཝཱནགཅུག་གངདགཔརླས་ཡང་བདིགཔནམི་ 
བྱསིད། དམན་པནིབྱགདཔ་ནིས་བདའྭ་མབས་པ་དངོའ མཚར་ལགས། ། །དེནསྔ་ཚདང་ལྡན་པཤའ་དུ་དའི་བུ་ལ། ] བསྨོཟ་མཆོགགིས་འདྲིསདཿས་སྨྲས་སོ། །བཙུ་ ྲི 
བཤར་དཏིའི་བུ་འདྲ་ལྟ་སྣདངའབྱསན། ཞུགསནུང དེ་ཙས་དྲ་ནུང་ཡང་སེག་པའོ་ངོབྷ་ཉིད་ལགས་པས། དི་ས་དེབར་ལནབ་ སཱེདཔ་དཙམ་དྲུ་སདཔརབརྱིད་ལགས། 
བཅ་བཤཀ་ད།འབུ་ བཞིནདུ། བྲདརྐུབ་སེམས་ད དཔའ་ནམསྱ་ཀདད་བཞིནགཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི བཟདཔ་དང་ཐདད དངྱའེབཅུངཟེདཀངམ་མཉིས་དས། 












་ཡིན་ལ། ཅིསཔསྤ་རས་རམས་ནི་ལག་པ་ཡེ་ ཡདསར་མདདགའྲེཨུལ་ 


| སཱ 
| 


གཁས་ས། ངེས ་བརདུདབ་ལགས༔ དྲ་ཀི། འོནྭཀདཉན་ཐེས།རྣམས་ཀྱིསནི་དེ་བཞིན་གཤ 


སུགས །ཤའ་དཏིའི་བུས་སྨྲག་པ། 5ངཆུབ་ཐེབ་ནསུ། 
ས་ཧུ་ཞིང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངན། གནས་བ བབ།ང་ 


ཨན་པ་ལ་མས་པ། ཤེས་བ 
བུས་སྨྲས་པ། བུམོ་གང་ཁེད་འུདི་སྐད་ཅས་ཆས་ཀི་དབྱངས་ནི་ 





ང་ལགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆན་པོཿ གངལགས་པའེ་ཆབ་དེ་དག་ལ་ནི ལ་ནི 
སྤགས་ཅན་ཚདམ་མཆིས་པ་དག་གིབ བས་མ་མནིས་ལགསོ། །གཙུན་པ་ ཡུད 







ང་ངམ། བུམེས་སྨྲས་པ།, བཏུནཔ་ 
གཅུདུ་ཟདྲ་ཀངམ་མཆིས་ ལགས་ 
ཏིའི 








དིས 
ུ འདབ་དའ 


བ་ཤའ་དྭཏའི་བུ་བདག་གི་་སངས༔ 

ཐེགཔ་ལ་ ངགཔན་དྲུགས་དྲདག་གསུད་འདྲའ་གས་འཆམ་ཏ་ གུའ་ལགས་སོ། 
གོ། །དབཞིནཉིདནི་གཅིག་གོ། ། །ཞེས་ཐེར། འོནནྲཱདྲ་ཧཱས་ཉན་ཐེས་༔ འཁ་་ 
དཏེའི་བུ་འདེ་ལྟ་སྟེ།དཔའ་བྱསིན། བ་ལངགྲེ་ཇསཀྱ་ 
དཀ འནྱིཾཀངབ་ལང་གི གྲིངས་བིོ པོ་ལར་ . 
དབཞིན་དུ་དེབཞིནྣ་ེགས་པ་ནམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས ུས་ོས་ 
གས་པ དྒ། 'ཀརསམས་ཅན་ནོད་མ མཆིསྲ་གངས་མ་མནས པ་དགགས་དོནད{ག 











༦ །པའ་རོམི་ཐོག་ལགསོ། །གཙུན་བ་ཤ་ད་ཏིའི་བུ་དི་ལྟ་སྟེ་དཔེའ་བགྱེན། ཡུངས་བྲབུབི་ཁངསྤུ་དུདཔའི་ནཁའི་བསས་གང་ལགས་ཕུགས་་ 
ཏུ བཅུའི་འཇིག་ཧཱནྱི།ཁམསུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།གོངས་ཉུད་པའི་ནས།ཁཁིཁཱམས་གང་ལགས་པའི་ནས།བའི་དདུཔའི་ཁམས་དོདགལ་ནྲིརྲ་བོགཅུང་བདྱ་ཀུངམ་མཆིས་ལགས་མེདཀྱོ། བཀང 
¿ ་ཡུངས་འླབུའེ་ཁདྲ་ནུད་པའི་ནས།ཁབི་ལ་ནི་ཐགས་བཅུའི་ཁངསུ་ནུད་བཟི་ནསཁབ་ལྟར་གྲོངདང་། གྲོད་ཁཱདང་། ཡུལ་འཁོདདང་། རྒྱལ་པའི་ཕྲོཔདདགའབ་ཏུསི་གནས་ཤིང་་ 

ཀུན་ཏུ་མི་གནས་ལ། དེབྱི་དྭལ་པོའ་རབ་དགྲཀདམ་མཆིས་རྒྱསཆརན་པོ་དགྲ་ཀདས་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅུན་པ་ཤའ་དུཏཐུ་དབཞིནདུད་བཞིནག་ཤེགས་བ་ནགས་དུད། རྒེ 
ཤན་ཐེས་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་བཉིད་དང་། མཚནམ་མཆིས་པ་དང་། སྨེན་པམ་མཆིསཅིག་ལས་རེས་པར་བྱུང་བ་ལགས་སེདཀྱི། འོནྱ་ཀངུན་ཐེསྣཾ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དགཔས་ཛོགས་པའ་སངསྦྱརས་དྭ་ཝར་སེམས་ཅནཚད་མ་མཆིས་པ་དག་གི་དོན་བྱིད་པའ་ གི་ཐེགས་ལགས་སོ། །ཤར་ད་ཏིའི་བུས་སྨྲསཔ།བུ་མེ་སངསརྒྱས་རྣམས་དང་” 
-  ཉན་ཐོསྨ་ནམསྱ་ཀིསྣ་ནམ་པདྲ་གོལ་བཅིགཔས་ཡནནས། བུམོས་སྤྲས་པ། བཙུན་པ་ཤརདྲ་ཏིའི་བུ་གང་འདི་སྤྲད་ཅེས་སཇག་རྒྱས་རྣམས་དང་།ཉན་ཐེས་རྣསས་ཀྱི་རྣུས་པརགྲོལ་བ་ 
ཁེ གཅིག་སས་གསུངས་བདྲ་ཞུརཔ་འདེབས་པ་ལགས་གོ། །ཤེའ་དཱ་ཏིའབུས་སྨྲས་པ། ཤུམོ་ཅིའི་ཤེར་དྷསྐད་སྨྲ། བུམོསསྨས་པ། བཅུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ ཊི་སླད་དུ་ཾཊྱོན 


ང་ 









ཐུར་བཟོད་པ་དེ་བཞིནདུ་ལན་གདབ་ཏུ་གསོལ། གངགིཆོ་བཙུན་པ་ཤའ་ད་ཏིའི་བུ་སམས་ནམཔརགྲོལ་བདའི་ཚོདི་ལྟར་སྟོངགསུམ་ཀྤི་ 
།ལགས་འཐིལ་ལརམསཉམ་བརཀུན་ཏུ་གནས་པརའགགུར་ལགས་སུམ། ཇི་གཤིང་ལྗེནཔདང་། ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་ཁེདལོགས་སུ་ བཟཟེགས་ ། གཏུད 
ཏཾ །རའབ།ཏུབཏད་ལགས་སམ། རིག་དན་སོང་ཐམས་ཉདད་འབྱུ་ཞི་བའབྱགྱུར་བ་ལགས་སམ། རྔ་ག་སསག་ཅན་ཐམས་ཅདཿ མེམས་པ་དངྲ་བལ་བ་ལགས་སས 
གསུམ་ཀྱི་སྟེང བིག ནྭ་ཤིཁམས་འོགོུ་མན་མཆཆིག་པ་ལེ་ཐུག་པ་ལེན་ཆདདང། སྟངདཤོགསིནཏིགནསྦ་ཀི་མཐའ་ཐུག་པའི་བརདགའདཐེར་གསེརྱི་ 
། ཡུས རྡིག་ལྷུ་ཐསསཱ་ཅདཀྱིས་ཕྲགབགྱིས་ལགས་སུམ། ར་གུ་བདུང་ཀྱིས་དང་ནམཁའ་དང་དཔག་ཚད་སུུམ་བཅུ་ནུན་ཅད་དཔུང་གིས་ཁྱབ་་ 
` བའབྱཀི་ཏམཆས་ འ་འགགུར་ལགས་སམ། དིག་སསསྭ་ཀྱི་སྐད་གཅིག་ཅིག་དང་ལྡུན་པའི་ཤས་ཞབ་ཀྱི་རྣམ་པའ་གྲོལ་ལགས་སམ། དགྲུཁེདབུངཆུབ་པ་དངས་གབེནང་ 
ུ དྲུད་ཐུསས་ཡངད་ བའེབཅོས་ལགས་སམ། ཤུར ་ཏེའི་བུས་སྨྲས་པ། བུམྩེཌིདྱཌི་ཁཛོལ་ཇྷིསདྦསྦཾས་བདེ་དག་ལས་དེའི་རྒྱུཅིགཙུམ་ཡངཿབུངངོ།བུ༔ ལྤུས་པ། བཏུནཔཤ་ 
ནྭད་ཏའ་བྱུབུང་ནུབ་ 















མས་དབའ་བངནུབ་ཀྱི་ཧིང་བ་དམ་པ་ལ་གནས་པ་ལནི་ལོན་ཏནཀི ཁད་པརདེདག་དང་། གཞན་ཡང་དགཏུས་མཉེས་པདགའ་བུངབར་གྱུད་བསན། བཛུན་ 







ུ ༄༅ རེ །པཿཤྭ་ རྭ སུ་ག་ཤེགས་བཟིན་ཨུང པར་གྲེལ་བ་དང་། ཤནཐེསྭ་ཀྱིརྣམ ་པ་གྲོལ་བའི་ །ྱད་པྲད་ནིདེ་ལགས སོཾ། །དནས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ ཱ 
 ' ཐྲི ཟླ་མཆོག' ལ་ལེགས་སོཞ བ་བ 'ཤིན་ཏ་། བུསོ་ལགསསོལགས་སོ། །བུ་ བུ་སྭཾ་ཁདད་སྐད་སྟེན་པ་ཉི་ ་ཡང་ལགས་སོ། །།དྭནས་། ་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་ བུ་མྭ་ཐཱ་མཆོག་གི་ལག པ་གཡས་པར་ 
དེབཞིནག་ཤེགས་བའི པའེ ས་པ ལ། བཞུགས་ པྲ གུང་དང ་པགང་ ཡིནཔཿ དེ་པདདཊི བི་གདུན་དེལས་མདོ་ སངོན་ པའ་བཕགས་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན དས་ལ་ ་ལནགསུམ་བསྐེའ་བ བས་ནས བཅོམ་ 

ལྡ།འད༥ཿ ཞིདྱའི་སུ་ཝེབ་ ལ་ཁུདབུའ ཞུགས་སཾ པ །དནེས་དབེ་སེད། ལ་སུངསརསྭ་ིམཐུས ས་ཆེན ུགཏུགཞོས་པརླསདཔང་། བཅམ 'ཝཱན་ཁདས་ཀྱ་སྐུའ་ འ།ཁུང་བུ་ཐསས་ཅད་ 

© ནས་ བླུང་གསརག མདག་ ང་བ སྣེདབུརྣམ་སནི་གསཾར། བདབ སནམསནི་དངུལ། ། ཧིད ད། སོནསས་ནའིནཔ་ ཞདཔལ་གླེས སྙིདཔྲེ་ལས་གྲུབ་པ་དུག་ གངབརྱ་ཤུནཏེ།།པླདདདག་ ་ལ་ 

༡ ཡངདུ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ གྲ སྐུ་མཚན་ཀྱིས་ ་ལེགས་ ་པརཿ བརྒྱན་ པ། ། པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་དགུཀ ཀྱང་ དཀུན ཏུ་སྣང་བར གྱུནཅིང་དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་ ེབབགསབའ འཇག 
རྟེན་ཀི །ཁམསུ་མཐའ འ་ཡྭ པསུ་མེད་པ་དག་ ཏུགཤེགས་ཏུ། ཏ། སངས་རྒྱས མེདཔའི འཛཾག་ རྟནཧྱི །བམས་དགན། །རོག་སྭཾཿ སེནཔའ་ཀུན། ཏུ་སྣང་ཞིང་། འ འདི་ལྭ་སྟེ་སངསྤ་རས་ཀྱི་མཐུས་ 

ཆོས་ སྙོན་པ་ད དདག་ ཀྱང་འདེར་ ་ཀུན།ཏུ་ གྲག་གེ། དེ །དནས་བུ་མེ་ཟླ ཟླྲ་སཆོག་གིསད་ལྟ་བུཊ བུའི ། ཆོ་འཕྲལ་ཆན་པ་མཐེངན། ། དགའ་ བཞིང་མགུལ་ ཡིད་ཟངསྟེ། རབ། ཏུ་དགའ་ཞིདདགའ་ 
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་ དེས་ལུག་པ་ག་ལས་བན་ཐེགས་པར་འགྱུར་བའི་བླ།གང་འནཔ་དེབཅོམ་ལན་འདས་ག་ལ་བ་དེན་ལོགས་འཕངས་སོ། །འཕངས་མ་ཐུག་ཏུ་་ མྲ 
 སཔ་ཐུ་ཞི་ལཱསཔ། ཀབ་བཞིཟུག་པ། ཆམཉྭམ་བ། ཤནཏྲརུམདའང བཞིགུ་ཧར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས། དྭངའི་གཙུག་གྲིདབད་ གག ་ 
བཟ་འ་འདུགཔརླགརཏ། །པང་བགསཔདེངཡང་ཇི་གནནདང་དནངའེས་སཔ་ལའ་རས་བཅས་ བུ་བབུམ་ཕག་དུམ་བཏངབ་ཞིག་བབའ་ཆུའ་ཏ། གྣན་ 
! ལ་བཅོས་ལྡན་འདས་དེབཞིནག་ཤེགས་པཔྭ་ཀུ་ཐུབ་པཅི་བྲང་བ་དེ་འྲད་བའི དེབཞིན་གཤགས་པའིསྣུ་ཞིག་བཞུ་ ས་པའ་ཡང་ཀུནཏུ་སྣངངོ་། །དས་པྨདྨོདའཔངས་ནས་བཅོས་་ 
'ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལཱན་བདས་བདག་དག་བའྱེ་རུ་བ་འདིར་དའ་འཛིན་པ་དང་། དཱ་ལིར་འཛིནཔ་ལ་གནས་པའི་སུསས་ཅནནསས་ལ་ངང་འཇིནཔ་དང་། 
_, , ད་ཡིའེ་འཛིན་པ་སྤང་པའི་སླད་དུཆོས་བསྟོན་པར་གྱུར་ཅིག། ཡང་སངས རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དེེ་ལག་པན་པདྨ་གཉིས་པ་ཞིག་བུངབར་གྱུར་པ་དངདུས་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གུ་ལབ་ 
ཟུ དེ་ལོགས་སུ་འཕངས་སོ། །འབངས་མ་ཐགས་དུ་པྱད་དེ་ཡང་བཅོས 'ལྡནཁདས་ཀྱི་སྙང་དུ་པདྨའ ཁང་བ་གཉིས་པ་ཞིགདུ་བུར་པ་དང་། དེས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེག་ཀྱུངག ཏཾ 
བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་དགེ་བའེ་རུ་བ་འཇིགཆོགས་ལ་ལྭ་བ དང་འྲདལ་བའོ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཀུབ་སང་བའི་སྨད་དུནེས་སྟོནཔའགྱུར་ཅིག། མ་ཨ 












„ ༢ ྲ་ །རྒས་ཀྱི་མཐུས་རྡའི་ལགྭཔར་པདྨ་གསུམ་པ་ཞིགའུ་བྲུང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེསདེ་ཡད་བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ཁ་བདེ་ལོགས་སུའཕངས་སོ། །འཕངུས་མ་ 
བབ བོག བླདདེ་ཡང་བཅོམ་ལྔནའདསཀྱི་སྟང་དུ་པླདའི་ཁངཔ་བཅགསུ་པ་གསུམ་པཞིག་དྲ་གུར་བདུང་།ཚ་ །འདྲི་སདཅས་ཀྱང་གསེལ་ཏེ། །ཅས་ ན་འདས་བདག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཤཱཾ འདིས་རྡོགས་པ་དུང་། རྣམ་པའ་རྟོག་པ་དང་། ཡེངེས་སུ་ཏྟེག་པ་དང་། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་སྤང་བའེ་སྐ གོས་པ ་ ར་ཅིག། ཡུང་གངས་ 
རཿ རྒྱས་ཀྱི་མཐུག་དྲའི་ལགཔར་པདྨ་བཞི་པ་ཞིགབྱུང་བར་གྱུར་བ་དང་། དེས་ད་ཡང་བཅོས་ལྡན་བདས་ག་ལ་བད་འཕངས་ །༽འཕངས་མ་ཐག་ཏ་པླད་དེ་གང་བ མོ་ལྡིན་ཁདས་ཀྱི་སྙེད་དུ་ 
@ཤ པདྨའི་ཁང་བུ་བརྩགས་པ་བཞིབ་ཞིག་ཏླགུར་པ་དང་།་བདྷི་གདཏུས་ཀྱད་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདག་བདག་གེས་དགབའི་རུབ་འདིག་པིནཅི་ལོགབཞི་སྤང་པའི་སྨད་དུསེསས་་ 
ཚ རྣམས་ལཆོས་སྒོན་པའ་གྱུར་ཅིག། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་མཐུས་དབི་ལགཌབ་པདྨ་ལྔ་པ་ཞིགཤངབར་གྱུར་པ་དང་། དེག་ད་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདྡ་ལེགསུ་འཕང་སྭོ། 
རྣཾས ཙྩུནུག། རྒྱས མཇུ་ དགྲག ས་ པཱ 
འཕན་གཱམ་ཐུག་ཏུཔླད་དེ་ལད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ྟངདབླུད།ཁངཔ་རགས་པ་ལྔ་བ་ཞིགུག་བདང་། ཅིག་འདྲ་མདཅེས་ཀུདགགོལཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུག་དགེ་བད ་ 
ཡའ དང་ལྡན་བབི་སེམས་ཉནྭནམས་ལ་སྤེབ་པ་ལྔ སྤངས་བའེ་སྨད་དུནོས་སྟོན་པའགྒུར་ཉིག། སྭངས་རྒས་ཀྱི་མཐུས་དེའི་ལགཔར་པདྨ་དྲུགཔ་བཞིགབུངབར་ 


:9:9. 





ཚས ' རོ 
བདའ དེསད་ལངབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེང་ལོགས་འཕངས་སོ། །འབངས་སཱ་ཐག་ཏུསྨདེ་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྟེདདུ་པདི་ཁདབུཅེགས་བྲ་གབ་ཞིག། 
_ : ; རུགྒྱུད་པ་དང་། རིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལུན་བདས་བདག་དགབའྱ་མ་འདས་སྐེ་མཆེདཇག་ལ་རེན་པའི་སེམས་ཅནནསས་ལ། ཧཱ་མཆེདདུག་ཡོངས་སུའཚེལ་བར་ ་ 
སྐདདོུས་གོགཔར། ༢ཅིག། ཡང་སད་རས་ཀི་མཐུས་དེེ་ལག་པར་པླད་བདུན་པོ་ཞིགདུངབར་གྱུར་བ་དང་། དེས་ད་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་གལ་བ་དེལོགས་འབྲས། 
འབངས་ན་ཐགཏུ་བླདད་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀི་སྟེད་དུ་པདྨའེ།ཁང་བ་བརྙགས་པ་བདུན་པ་ཞིགདུ་གྲུང་པ དངེ ཉིག་བདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་དགེ་བའེ་ 
རྩབའདིས་ནས་པར་ཤེས་པགནས་བ་བདུན་དང་ལྔན་བབི་སམས་ཉནམས་ལ་ནས་པརྲ་ཤེས་པ་ ནས་པ་བདུན་ཡོངས་སུའཆལ་བདྲ་བྱི་པའི་སྤད་དུའོས་སྤོན་པར་གྱུན་ཅུག། ཡང་་ 
སཾངསྤྱ་ཆསྭ་ཀ་སཐུས་དའི་ལག་པར་པླདྨ་བརྒྱད་པཞིགབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེས་ད་གང་བ མ་ཝན་འདས་ག་ལ་བ་དལོགས་སུའ །ངས་སོའཕེངསས་ཐགཏུ་བློདདེ་ཡང་བཅོས་ 
ལྡུན་འདེས་ཀྱི་སྟདྲཏུ་པདྡྷའི།ཁང་པ་བཅུགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཞིགབུང་བའ་གྲུར་པ་དང་། ཐག་བདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནབ་དས་བདག་དགུ་བབྱིར་བ་འདིས་ལོག་པ་་ 
ཞིདབྱ་ཧུད་ལ་རས་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ལེག་པ་ལའིད་བྱརདངེས་པར་སྤད་པའི་སྤད་དུའེས་སྟེན་པའ་གྱུན་གཅིག། ་ཡང་སངས་རྒྱསཀྱི་མཐུས་དབེ་ལག་པར་པདྨ་དགུ་པ་”་ 


) 











2 ༠ ( །ཞིག་བྲུང་བར་གྱུར་པ་དང་། དས་ད་གུང་བཅོས། ལྡན་འདས་ག་ལ་བྲ་དེད་ལེགས་སུ་ ཨཱ་བགྲངས་སོ། པཔ ་བགུ་ླངལར་བཅོན་ ལྡུན་བདུས་ཀྱི་ 
༧ དདུབླ་དའི་ཁདཔ་བ བརུགས་པ་དགུ་པཞིགཏྱུགརཔ་དང་། ། ཆིག་འདི་སྐ་ 
ཤྲི 


།དཅསྭཀྱང་གསོལ་ ཀ །བཅེམ་ལྡནའ ་ དེས་ཀུནནས་མུནུར་སེམས་ཙི་དངོས་ 
།དགུ་ གུ་ལ་གནས་པའི་ས་མས་ཅན་ནུམས་ལ་ཀུནནས་སནར་སམསྲ་ཀད་པོ་དག་སྲངབའི་ས སྤད་དུཚེས་སྟེན་པའ་གྱུར་ཅིག། ཀོ 
༧ བཅླུབ། ཞིགྲབུངབར་གྱུན་པ་དང་། དེས་ད་ཡང་བཅུམ་ལྡན་བདས་གཡུབ་དཔེོགས་སུ་འབངས་སོ། །འཕདས་ས་ཐགྱཏུ་བླད་ དེ་ཡངབཅོས་ུནའདས་ཅིདམའི་གྲ གས་དང་་ 
དདྱཀྱ་སངདཔླ་དའེ་ཁད་བ་བརགས་པ་བཅུ་བཞི་ །་གྲར་ བདང་། ཟིག་འདི་སྐད་དེུས་ཀྱང་གསོལ་ཏོ། ། ཀ །བཅམ་། ལནབདས་བདག་དགེབའྱིཆུབ་བདེས་དི་ ར་བཅོས་ཝཱན་ 
- ་འདུས་བོགས་བདུན་སངབས་ཁབ་པར་མདདཔ་ལྟར་ བས་བཅུ་ དཱ་ལྡན་པའ བ།ྱུ་རུསསུགད་ཅིག། དནས བླ འི་ཁང་བ་ཚུགས་པ་དངག་གངནས་། དུ་བ གས་པའི་འཕས་ 
གིས་ཚངས་པའེ་ ཁི་འཇིག་རྟནྱ་ཧིམཐན་ཐུག་པ་གྱུར་ཏེ། །ངེ་ཚེསླ་བ་བའི་ལཱ་ཡན་ནདནས་ཐོ་ས། ཀྱི་བའཀེ ིལྷ་རསས་ལ་པླའེ་ཁང་པ་བཅགས་པ་དདགགས་ མདདགཔད་ྣ་ »‹ 
ནས། ལྷེ་བཕྲག་དཔགཏུ་མེདཔ་དགའདུག་པ་གྱུར་ཏེ། ། དེགས་དེ་ཆེ་བཅོས་ལྡན་འདས་འདུཊ་པ་མཛ ཛདདོ། ཁག་ག གང་གིས་ནའི་དི་ 


ཅཱ སྤར 







ངཱ དས ཀྱི་ཞལཏིཿ མཟགཔ་དོག དུམ།ཁ་དྭོག་སྣ་ཚོགས།བ་དོག་བྱབས་ཕགདུས་འ དི་ལྟ་སྭསྔན་པེ་དང་། སེར་པོ་དང་དམའ་པོ་དང་། དུཀརཱ་པེ་དང་ 
དྲ ། དཱདག་གིས །འཇིག་ ནི །བམས་མཐའ་ ལ་ཡསྭ་སྨུགདཔ་དག་གུང་བས་ཁབ་པའ ་ ས་བདེ ོས་ ་ ༨ 
སྲལ འེདྱ་ཏི་ཉི་མ་དངྭ་ཐཱ་བའི ཁེ་འདྡི་ཐིལ་གྱཾས་གནན་ནས། པིའ་ལག་སྟ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་དབུའི་གཏུག་ ཙུབ །དེ་ནསྭ་ཆེ་ དད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་སྟན་ལྣ་ ˆ 
¡གུང་གཅིག་ཏུ ཏུ་གཟནས། ཐུསམ་གཡུན་ ་པའི་ལྷོད་ས། ལབུགསཏ། ཏེ། བཅོམ་ལྡན་བདས་ག་ལ་བ་ཏ། 'ལོགསུ་ཐལ་མོ་སྦར་ རྫ (༥ བཅོན་ལྡན་ ་` 
་འ དཱས ཁྱ ་ དབངསྱ་ཀིས། འཛྲུམ་པའ་ དེན་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ། མྱན་པཱ་ཀུན་ལ་མ ཞ་སུམ༔ སྤྱན་སུདབ་ཞིང་། ཆོས་རྣུམས་ཀུན་ལ་ཞསནུནུམ་པར་ནལ། ། 
བཏ བཏ ག་མང །རྒྱལ་དབང་ཅི་སྤད་འཛུས་པ་འབཏུསཛད། །ཁོད་ཀིས་རབའ་ཡ དུས་ནོས་ཱིན་བ་ཤོ།  །ཀ་དཀཤས རྣམ་དགུ་ནོདདུ ཅུའཞཆན་བྲད། ཏུད : 
ཀྱི་བཟད་པ་མི་གཡོ་ལྱུནཔེ་བཞེག།།དྲང་སྲེངཞེན་བེ་ཅི་སླད་འཛུས་པ་མཛད་ །བསམ་གཏན་སྭཾས གུས་སྟེབས་ལྔན་པ་། །གནོད་བྲལ་ནདང་རྒལས་རྣམ་པའ གོ 
གང་འ ཛིཿ་པ་ འབ་ཏུ་མཛད་། །ཧམས་ལ་གནོསཿ བཾ ཐུགས་རྗེར་གཞས་བའི། །ཐུབ་པ་བཏང་ མས་དངནིདགའ་ཁ་གནས། 


























རྒྱ་མཆོ་བདྲ་བརབཔཤིན་ཏུཐབ པཁི་བླ་། །ཐུབ་ཆནཅ 
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ློླ༡༩༩ 


ཁུ 


༄༅། ༠ །འདོད་ཆྭགས་ཁ་སགས་འཇིགས་བསལ་ནག།ཏཱཞིང་། །ཐུབ་དབང་ཉིཾ་སྤད་འཛུམ་ད་འབ་ཏུ་མཛུད། །ཤདོག་གཅིགས་བགདི་འདཟརིག། ! 
༧༥ ཚིགས་བཅུབི་བརིག་ཏེནསཐབ་གས་ཁམས་ནམས། །ཉིཟླ་སྤྱར་དུ་མ་གེ་མགེའབ་མཇད་ད། །གཟ་བརྗེད་བིལ་གྱིས་གནེན་ིང་མེགཀྱང་སྣུལ། །འགོཿ ༩ 


བབེ་མགེན་ཅིག།བོདགསུང་རྣམ་ 


ཤཿ པར་དག། །སཱནཉིང་ཡིདའེང་ཡན་ལག་དྲུག་བརུ་ལྡན། །གངདགཉན་པ་ད་དག་མོ་ངོམ་ཞིང་། །ཉོན་མངས་ཐམས་ཅདས་ལུས་ཞི་བར་བགྱིད། །ཐེགས་བཅུ་མཐབ་གས་སེམས་ཅནགང་ 


མཆིས་པའི །སམས་ཀྱི་སྦྱོད་པདུ་ཨ་གང་ལགས་པ། །དན་ད་དག་པུ་ཨཉེ་བཅེད་པའོ། །འངབྲུང་ནི་སྨད་བཛུམ་པ་འབཏུམཛད། །དང་སུ་འི་སསས་ནིབྲང་རུབ་སྨུད་དེས།།ཨུ་ཞཱཾག་ ˆ 
སངས་རྒྱས་ཐེག པ་ཡདྲས་པརཞུགས། །བུབ་བདག་གང་གིས་ཡིད་བསམ་འདཏུ་གུབ། བདདི་དང་བ་བམ་ །གདུ་གིས་དདིད་བདུན་བཞི་ཕམ་བིས་ཤིང་། 
ཉེན་མེདས་བདུད་དད་འཆི་བདགུབདུད་ནན་དང་། །གངུ་བདགུན་དང་ གད་གཱིས་ཕུད་པོ་ལྷ་བུ་མད་ ཁ་བདུད་།། །ཕམ་པའ་བྱིས་སམཅ་སྨད་ཁྱེད་འཛུམ་ ་མཛད་། །སུ་ཞིགདེའིང་་ 


དོན་ཆེན་ཡད་འགྱུར་ཞིང་། །སུ་ཞི་གཅེས་ལ་ལགས་བྱིས་མིབི་སང་གེ་གང་། །དེ་ིང་སུའི་དྲག་ནྲོགས་ནྣསས་མུཆ། །ཐུབ་དབངཅི་སྤད་འཛུམ་པྲ་རུབ་ཏུ་མདོད། །ཀུན།ཌན་ཨི་དགེ་༡ 


༨ 


ཐམསཧདྲ་བྲ་སངས་པ། །སམསཉན་ཀུན་ལ་མཚུངས་བརྱ་དམས་པའོ། །གཡོབ་ཀུན་དང་རོག་པརྣམ་སྤཕཊཔ། །དྲང་སྲོང་ཆན་བེཉཾ་སླད་འཛུམ་པ་མཛད། །དརང་སུུ་ཞག་ཡངས་བཿ པ་ བ། །དང་, 
1 











པ་ལག །ཁྭགུ་བཅིང་། ་ འྲོ་བཅུག ། །དྭག་ཐུལ་ཅིང་སླང་འཛུམ་པའབཏུ་མཛད། ། །མཁབ་ལགནས་བའྲ་ལྟཀྲུ་ཧེབ་ག 
-ཁཕ་ཆན་པོར་བཅས། །ས་ལ་ཐལ་སྣརསྱས་པ་བུད་མེ དརྣམས། ། །དགའ་ཞིང་ལྷ་མི་དབང་པེཟླ་བལྟ། །རྫོགས་བའི་བྲ བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མང་པཞི། ཏི 
དྲ ཁགས་བན་དགན་གསདག་བུ་ ཐུལ་བ། །ཡོངས་དག་ནཐུ་མངའ་འཛུས་དེན་བཤད་དུ་གསོལ། །དནུས་བཅོས་ལྷནབདས་ཀྱིས་ཚོ་དང་སྣནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཝི་ ལ་ ཏད 
བཅ བླ བགྱིན་པ། །གང་གེསུཿ བའ ཚས ་མཆོག་མཐེངནས། །བང་རྐུབ པེརནྱི་ཧེན་སེམས་བསྒད་ ཅིངཾ། །ང་ཡེ་མདུནནཱཐལ་སྦྱར་ གུང་དང པ། །སུ ཁུ 
། ་ །བདཀྱབདཔས ག་གང རྒལབསུཊབྱཿ བདས མཆད ། །ད་ཱན་བདུཊྱི་ ནུབ་མ གའགཅས 
བགཀུན་ལ་མངོན་ སུམཞུས། ། ། ནས་ཡང་ལན་འགའ་བནསོངམ་སེངཞིང་། །འ དིནིཏག་ ཏུལ་མིའ འི་བདིགུ་ ཀརྟན་སྐཾས་། །ནམ་། ་ཡདྱ་པང་ནུབ་སཾསསནིས་རེ ཅིང རལ ་ 

ཤཏུཚོ་འབས་དྲན། ལབ འོད་སྲུང་ཞས་བཟཐད་ནས་ནི། །བུད་བྲབ། ་ འདོད་པའི ལུས་ 'འདིནི་རྟག་ ཏུ་འཆོང་སྟ། སསན་ས་ཐས་ ་ བས ་ 

; གལྱན་གདས་ ཐ་པར་འགྱུར། །སངསྦ་རས་འཁེའ་བ་འ ,་ དང་ལ ལྔ་ན་བཟའ་དས་པྲ་བུགའཕུལ་བས། །།ད་པིར་འདེ་པི་ ཤི་ལུས་མདོག་གསི འྲད་ལ། ༢ 









ེ ཧཾ ༨ ༥ 
ཞཱན་བྲག་བན་འཛུར། །གངཚེསི་བྲསཱནྦག་ལས་རྒྱལ་བུབོ། །དུང་གིསྲས་སུ་གྱ་ཏེ་འབུང་བའི་ཆོ། །དུནིབཐེདདོན་སྒྱུ་གུལབྱབ་ཀུན། །ཤེས་ཤིད་ ¬ 
།ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་འགྱུར་། །སྲོགཆགས་བརྒཕྲགདུ་ ས་ཨདུན་བདང་ཞིང་། །བྷ་བགསུམ་དུརྒྱལ་བ་དམོཚིག་ནས། །དེནྲི་སོག་རགས་དྲུག་སྡེང་སུས་བརྒྱ་དང་། །ལྷན།ཅིག་ 
ཾགནས་ནསྤ་བུད་བགྱུརཞིང་། ཀྲ །ཆེས་ཀྱི་ནུལ་ཡང་ཀུནཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་། །དེབྲངབི་དཔའ་བོ་དནས་ཤི་འབོས་ནུས། །བདུ་བཅན་ཀྱི 
འཇིག་ཏུན་ཁམས་སུ་འགྲེ། །བ་ཝཱནདས་ནིབདདཔག་མེདཔ་དང་། །གཞན་ཡང་པོགས་དཅུ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ་ཡི། །སངྭྭ་རྦས་བཾམུང་གང་གིའ་ཀྲུང་གིནི། །བྱ་སེདམཐེང་ 
ཞིང་གཉེན་བཀྲུར་ བིད་པར་འགྱུད། །ཏིང་འཇིན་མངོན་ཤེས་བ ཤ་འགགུས་སབས་ཐེབཅིང་། །བསྐལ་བ་བཟང་ལ་གང་དགད་འབུང་བའི་། །རང་འྱདབ་རྡིག་རྟན་རྣམས་ལ་་་ 
བནཛུན་པ་ །འཇིག་ཏྟེན་མགེན་དཾ་དག་འང་སྙན་བཀུར་བྲད། །བྱེ་མངྲ་བཀལ་པའ་ད་དག་མཆོད་བྲས་སྟ། །སེམས་ཅན་བ་མང་ཡོངས་སྲུ་སྨིནབྱས་ཤིང་། །སྐལ་པྱ་བ་སྤོད་ཕྲག་” 

ཤྲུ ་ །རྒྱལ་བཟླུ་བ་མཆོགཅས་བྱ་བར་འགྱུར་། །ཟླ་མ་ཆེག་རྐང་གཉིས་གཐ་བེའི་མཛྡད་སྤུ་ནས་། །འདབེར་གསར་མདོག་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བང་བ། །གང་དག་འབྱད་བའ་འགྱུཊ་ 
ˆ པད་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་དཀུུནཏུ་གསལ་བར་གྱུར། །གད་ཐིར་འོད་ཀིས་འཇིག་ཏྟེག་དེ་ཁབ་པས། །ཉེ་ཟཱ་མ་དངནེར་བུའི་འོད་རྣམས་ནི། །སྣངབར་མོ་འགྱུར་སྐརཡོགུ 


༄༅། ཤཿ །གསལ་མནིཧིང་། །ཉིན་དང་མཚོན་ཡང་བགྲང་དུ་ཤོད་མ་ཡིན། །དཱཚོ་དང་སངས་རྒྱས་དག་ཡོད་མེནཞིང་། ཀླ ་ 
༧ མེད། །མཉམ་མེད་ཚད་ཡི་དག་འདུན་རམ་དགཅིང་། །བུད་མད་ནས་པར་སུངས་བའེཉེདདུ་འགྱུར། །མིརས་ཐམས་ཅདགསར་གྱི་མདོག་ཁྲང་ཞིང་། །བསེདནམས་རྒྱ་ ཡེ་མཚན་ཉན་ལྟ་ན་སྡུག། 
.4ླ མངལ་ན་མི་གནས་བདོད་པ་མི་སྙོནཅིང་། ། །པྨའི་ནང་ནས་ཾ རུས་ཏེ་སྐྱེས་ཊ ཞིངའབྱུང་། །རྱལ་སྤས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁབྲུང་གང་ཡཾུ། ། །དེནི་བགྲང་བས་རྟོང ཉིོའ་ཅ་་ 
7 ཅདམཱདོན་ །སྭ་ཐིབ་པ་དལ་ཏྱཾད་དང་] །མ་སྒེ་བཟེད་ཉིངམཉམ་མེད་ཆགས་པ་སེད། །དེ་ན་བུད་མེད་དགིགས་ཉན་ཡོ་དསིརྐཞིང་། ། །བསླབ་པ་འཿ ཟ་ཨདངདཱནཱ་ཱ རིན་ཡེད་ཨ་ 
ཡཏ །འདིག་ཏཱུན་ཁམས དེདགུཅིང་དགུབ་ལན་ཙ། །ཤཾ་བར་སྐྱེད་བའི་རྣམ་པ་འདྲ དྲ་བར་འགྱུར། །གསེར་དྭངཔ་སུ་ཏིག་ད་བའྲིད་མཆོག་གིས། ། །སྤྲས་ཤིང་གཅང་ལ་“ 
དྲ་མད་ཡུདསཿ པ་ཡིན། །རྒྱུལ་བ་ད་ཡཾ་སྐུཆ་ལེ་གྲངས་ནི། །སྟེང་ཐགཾབྱབ་བདུན་བཞུགས་དུ་འགྲུར། །།སྟནཱ་པ་དེ་ ཞི་བར་ག༨ ཤེགས་གྱུརཱནས། །དཾཚ་དམ་ཆོས་སྐལ་པ་གཅིག 
གནས་པཤིང་། །བཞུགས་ཤིང་སྱ་དན་ལས་འདུས་ན' འདད་ཡིནི། ། ། །དམ་ཆོས་མངོ་ ད་ལ་ཉམས་པའའྱགྱུན་བསད། གལ་ཏྱ་ཧབདང་ིདད་པ ཐུ གོས་པ་བྣསལ་བཅ་ 
བརྡོད་བྱསྱང་། ། །ཧྒྱ་མཚོ་དག་ལས་ནཱ་ཐཾག་གཅིག་བཞིན་དུ] །ད་ །དཔེའ་ ་ཡང་བརོད་པ་བྱགུན་བ་ས་ཡིནནོ། །དེནས་བུ་སྭེ་ཟུ་མཆོག་གིས་བཅོམ་ལཱན་བདས་ སྷན་བདག་ཉིན་མཛོན 














།ཞས། །དགའ་བ་དང་མཆེག་ཏུ་ ཊབ་བད་ཉིདྱ་ཀིས་ཤིང་ཏལ་བདུན་སྲེདཙམ་དུ་ནས་མཁའ་ལ་སདོན་པར་འབགས་སོ། །མངོན་པར་འཕག 
ཱུ  ཨྱཅཡིང། །སྐྱས་པའི་ལུས་མ ན་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། །འཇིག་རྟེ དུས་ཆནཔ་ཡང་༢བ་ཏུག་ཡས་པའ་གྱུཊ་། །མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དགྲ་ཀངཿ 
ཏུབབ། །ལྷ་དང་ས ལ་སྭན་འབུསྲ་པག་དུས་དགྱ་ཀྱ་སྨ་ཁལ་བརླ་གུར་ཏེ། །འཇེག་རནདུ་སྣང་བ་ བེས་ཁྱབ་པའྲ་ཡང་གྱུར་ཏོ། །དེནས་བངཆུབ་སེམས་དབ 
ལཿ ི་པ་འདུགདིནད། །བཅོས་ལནའདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་དག་གིས་མདོན་པའབསདཔ། །རི་རབ་ག་ཡོའ་ཞིང་ནསཁའ་སར་ལྕུང་ལ། །ལྷགནས་ 
_ སྐད་ཅིག་ཅམ་ལ་འ གྭཁྱགར་ཞིང་། རྱི ག་་ཆུངཡངད། །དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཤེབའི་ཆིག་མི་གསུང་། །ཐེགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ལུསྣ་ནམས་གཅིག་ 
འགྱུན་ཞང་། །ཞུགས་ནིནབ་བླགརཆབ་ཞུགས་བབྱུར་བདུབ་། །གཉམ་མེད་ཚུབ་དབང་ཡོན་ཏན་འབུང་བའི་གནུས། །བཐོ་ལ་བན་བཞད་ལེག་བི་ཆིག་མི་གསུང་། བ་སྣང་ 
དག་ས་ ཏུ་འཇིན་ དགྱུར་ཞད་། །ཡུངས་འབྲུའ་ནང་དུ་ཏིད་ངྱད་ནུད་འགྱུར་ལ། །གསེའཨ་ཞགས་པས་བཟདབ་རོཐོག་གདབ། །རྒྱལ་བ་ལེག་པའེ་ཆིགནི་གསུངས་ཨེ་འགྱུར། །དབདྲ་ 
རུ རྩ །རྒྱལ་བ་དེས་དགེབྱང་ནུབ་ངེས་སྟན་ཅིང་། །གང་ཕྱིའ་དོག་སཀུན་ཏུའབ་གཡོས་པས། །བདནུབ་དམ་པ་ཐེབ་འགྱུར་གེར་མ་དཀུམ། །སདསྦྱ་ཧས་ 












བ་ ་བྲ་* ; ཿབས་ མ་ར ་༡འ་ཀྲ་་གཁསོ་ཅ་ང་འཆ་ཟྣ་ 


༧» 


༄༅། ༠ །ཐེགྷ་མཆོག་བདག་སྟན་པསན། །འང་འབྱུང་གིསཉིདྡིསྐད་གསུངདེ་དང་། །སྤན་ཆད་སྐལ་རྒྱར་བདག་གིས་གང་ཙལ་བ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཆོས་་ 


ཀཿ མཆོག་ཀཱཁེརཱལོ་བསྐྲར། །མྒ་མི་ལྦིཉ་གནོད་སྦཾན་དགེ་སྤོང་དང་། །དེག་པྟན་རྣམས་དང་བྱང་ནུབ་སེམས་དྭཔ་དག། །ཐམས་ཅད་མཉམ་མད་མཐུ་སྟོབས་ལྡནཔ་ཡཱཾཾ བདེག་ཤེགས་ 
2 
¿3 


འགྫ་གྱི་སྐོམཉི་མ་པྱེད་གཅིག། །ཆོས་བདེ་ཐགོས་ཅད་སྩམ་ལྟ་བུ་སྔ། །རྤྱལ་བ་རྣམསུཀྱེས་ལེང་སྦྱོད་སྨྲ་འདྲ་ཞིང་། །བདག་སྲེད་གསོའ་བ་བཤེདུབུ་འགའ་ཡད་མེདུ། །སེསས་ཅན་ 


ཧཾ སྣགོ་མེདགང་བག་མདཔྲར་གསུང་། །བཟེདནས་དབོཊདྲཀྱེ་ནོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་དེབེ་ཉིད་མེདད། །བདག་སྡོན་བུད་མེད་ང་བཞིན་གྱུའུ་པ་གང་། །དེཧཾ་དངས་མེད་““ 


གསེག་སྟེང་ཡམ་བྲར། །ཕི་མབི་དངེས་པ་དཔང་སྣང་ཞིང་སྐད་གཉིག་སྟ། །དངེས་མེདམི་གཡོ་གསེག་དང་ཡ་སྨར རྟོག་དངརྣམ་པར་སྟོག་པ་དྲུལ་གྱུརཅིག་།རྟག་ ༈། 
ལྱ་བརྡེས་བཞིན། །གད་ཞིགསཉམ་ནད་བང་ནུབ་བཙང་རྒྱ་ཞིང་། །ཐུལ་དཀའ་བདུད་ཀུད་རབ་ཏུ་གཞེམ་པ་དང་། གསུན་ནཔི་འཇིགནའཐས་སུའ། །ེས་ཀྱེ་བཁེར་ 


ལ་དས་པ་བསྐོརབདོདཔ། །དེས་ནི་བརྟན་པའྲ་བང་ནུབ་སམས་སྐེདལ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐབ་ཏུ་མཆོད་གྱིས་དང་། །དེནི་སྤུར་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །སྟེན་པརྒྱལ་ 


བྭ་སྣཾག་མེད་ལམ་རྟོགས་འགྱུར། ]སྐེ་བུའི་རྩལ་འཕགས་གསུང་སྙན་མཐེའ་བྱེནཔ། །རྒྱལ་བམི་མཆོགརྩོལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །དགའེ་མ དརབ་དགའེ་དཔེས་པ་བསྩལ་མཛད་ལ། ཕེ 


་ 





` འ ལོ ༡ 
གཞས་དབང་ཕུག་སྟེང་། །བདེ་བའི་འབུང་གནས་བདེ་ཀུན་ནབ་སྩེལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཀྱི་ཆོར་མ་བཀྲུགས། །བསྙེད་འོས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་གཏཐཐ 
བུང་དབང་ལྡན་སྲཾད་བྲལ་བསྟེད་པའ་བགྱི། །བདག་གི་ཕེགས་སུ་ལྟས་ནད་དྭགཏུ། །སྡེག་མདསངས་རྒྱས་རྒྱ་ཕྲགབསས་གས་མཐོང་། །ཤ་ཀྱསང་ག་ཇི་ལྟད་ལྟ་བུཤ། 
།སྒྱ་རྒས་ད་དགུ་བདག་ལུང་སྟེན། །རྒྱལ་བ་ཐམསནླཾས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཅིག །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གིག དྲ 


་ལོ་བོསིངོ་ཌབལའིམ་་བལ་ལ་བང་། ་ ¬ དྲ སྲ | 
ཙིབ བཟེད་བདེ་མཆས་པྱ་རྱལ་བའ འགྱཾད། །དནཾས་ཧྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གཅེག་གིས་ཆྲིགས་སུ་བཅད་པ་ད་དག་སྨྲས་ནས་། །བར་སྣངཿ ལས་བབས་ཏ། །བཅོས་ 






༣ 











སབག་། 
,, > རཾཾྭཉྲུག«ཌོིཾོ ` 
འའ རུ ་ རར རྫུ ཏུ ་ །དེས། འདུབས ནབགྱཏུ་སངསྭ་རྒས་འབུན་ཕག་དུས་དགྲ་ཀང་སྣང་བརུར་ཏྲེ། །སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདས་དདག་གིས་ 
ཀྱང་དེ་བླན་མེད་པ ་ཡང་དགཔར་རོགས ང་ཁྱི་བང་ནུབྱཏུ་ལུངསྟན་ཏོ། ཏང སངས་རྱས་བཙོས་ལྡནའདས། །དདག་མདོན་སུམ་དུ་མ་ཐེང་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ལུང་སྭ ན་པ་ཡང་ཐེས་ནས། 
འཞིངསགུ་ལ་ཡིད་རང་སྟ། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་། །ཡིད་བད་བ་སྒྱས་ནས། །བཅོས་ལྡན་ཁདས་ཀྱི་སྨན་སྔར་དབ་ཏུ་བྱངབ་དག་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། །བཅྩོམ་ལྡུན་ ་ ཏུ 
༢༨ ༤ དྱ ༽ྕ༤. ༢ 
ཀྱ །་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འབ།་བྱུང་བར་གསེལ། །བཅོམ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ། །ཁྱའུ་དབེ་ ཧིར་པ་མ་དག་གནང་བཏྱད་དུ་རྐུག་ཤིག་།ད་ནས་ 


༥ 
ཏཱ 








༄༅། ༦ །འཱདེའི་པ་མདག་གིས་ཆོ་འབུལ་ཆེན་པེ་དེ་དགམཐོང་ནིང་དེ་མདོན་ སུམ་དུ་ཡུང་སྟན་པ་ཡང་ཐེསནས་འདིསྐདཉེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིསྣ་འྭབུ་འདིའབ། 
སཿ ཏྱུ་བུང་བའ་གནང་ལགས་སོ། །བདག་ཉུགགིས་ཀྱང་ཆོས་དེདག་སྤད་ཀྱིས་ཐེས་བད་བགྱིད་ལགས་སེཞས་པགསོལ་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡནབདས་ཀྱིས་ཁྱེཁུདེ་རབ་ཏུ་ཕྱུངངོ་། །དེ་ནས་ཁྱིའུ་ 

4 དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཁྲི་བས་ཀངྨ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རྡོགས་པའྱི་བངནུབ་ཏུ་སེམས་བྱདད། །ཆས་ཀྱི་རྣསས་གྲངས་འད་དག་བཤད་པན་ལྷ་དང་སེ་ཁྲེ་ཕྲག་བརུན། 
༧ ཆཾས་ནམས་ལཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མདཅིང་དེ་ས་དངྲ་བལ་བླནམས་པར་དགགེ། །དགེ་གླང་ལྔ་བརྒྱནི་ལེན་པ་མེད་པའ་ཐག་པྷ་རྣམས་ལས་སསསྣ་ནས་བནྡ་གོལ་ལོ། །སྔེནབྱང་ནུབ་ཏུ་ 
སེསསམ་བསྟད་པའེ་དགེ་སླེངམ་ ཉེས་རྒྱ་དང་སྲེག་ཆགསཉི་ཁྲིས་ཀྱངབྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པན་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཏུ་སྐྱད་དོ། ཁོ་པ པ་ད 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་མརྲོག་དང་། ཚོ་དང་ལྔ འདས་ཀུན་དགའ་བེ་དང་། བྱངནུབ་སེམྒས་དཔའ་དེ་དགེ་དང་། ཉན་ཐེས་ཆེན་པོ་དདག་དང་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁེའ་ 
དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡེད་འང་སྟེ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མདོ།་པར་བསྟེདདོ། །འཕགས་པ་བུ་མེ་ཟླ་མཆོག་ལུང་སྙནཔ་ 
ཞཾསྲ་བ་བ་ཐག་པ་ཆན་པོའི་མདོ། ༽རྒྱ་གར་ཀྱི་མཁནཔོ་འཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆན་ཀྱི་ལོ་ཙཱབ་བནད་ཡཤེ་སྡཾས་ཞུག་སྟེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །༈ །རྒྱགར་སྐད་དུ། 









\ 









།གུན་སུུ་ཏུ། ཀཧེདསདདུ། །འཕགས་པ་མརས་དབུལ་བཞེས་བ་བ་ཐག་ནན་པེའི་མདོ། །སངསྦྱ་རས་དངྱ་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ 
འ གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚལ། མགེན་སེདབག་སྦྱིན་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ད་བཞ་བཞུགས 
ཤ་འདྭསྭ་ཀྱིས། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་བཤཤའིའི་བུདཔགཏུ་མེད་པ་བཞི་པའདིདགཞེ་ལེགས་པར་ཡོངས་སྱུ་སྩངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ད 
སྨིན་པ་དབགཏུ་མེད་པ་༈ བསོདཞམས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བདང་གཏུ་མེད་པ། གཟུགས་དཔགཏུམེད་པ། བདེ་བ་ལ་ཡང་དགཔར་གཞོལ་བདབགྱ།་ 
བ་དག་སྭེ། ཐོ ཨ་ལའདགབདུང་། ཏིད་དེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པརྡ་གོལ་བ་དང་། ནཱམ་པར་གྲལ་བའྲེ་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེ་སོ་ 
- / ‹ ཡང་དྭཊ་བྲར་འིག་པ་ལ་འཇུག་བདད་། ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ཟདཔར་འགྱུར་བ་ དགགེ། བཞི་གདག་ན་ཤའིའི་བུ་བདི་ལ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་བླག་བཅོས་པ་ཡང་དག་ 
: +. , པར་རྡོགས་པའེ་སདས་རྒྱས། ཚྩུལ།ཌྲཾསས་ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲན་པ་བཌྟེས་པྲས་བསམ་གཏན་པར་གྱུར་པ། ཤས་རབྲཀི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བཅཾས་པས་ཤེས་རབ་དབག་ཏུ་མེད་་ 
>: དང་ལྡན་པ། དེས་པར་འྱབྱེདཔའི་ཤེས་འབ་དང་ལྡན་པ། དེཏུ བབནཿཧྱ་།མི་ཨ་དང་ཝནམ། རྒན ( དན་ཆྔང་ རྣམ་དར་དས་བའ་ཤསའབ་དང་ལྡན་ 

པ། རྣམ་པན་དེས་པ་གཟིགས་པ། མཆོགཏྲཱམ་པར་གོལ་ཤིད་ཤིནཏ་ནམ་པརྡ་གེལ་བབི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ། གཡོ་བམད་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ། འཁྲུགས་བ་མེད་པའི་ཐུགས་ 




















༧ རྒྱག་ནི་སི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡུན་པ སྤྱེདབ་བུན་ཨུམཚོགས་པ་ཡཾད་ལ་མདད་པ་དང་སུ་བྲལ་བ། བདེན་པ་སྙེན་པ། བདེན་བ་ 


ལི „ _།དང་ལྡན་པ། ཕྲིན་ལས་ལེགས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་དང་ལྡནཔ། ཤིའི་བུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་སངས་ 
༩༧ གཟྲིགས་པ། སྣང་བར་གྱུན་པ་དཔག་ཏུ་མད་པ། ཚོགས་དཔག་ཏུསེད་པ། ཟིལ་གས་གནོན་པ། ཟི 


པདཔ ཏུམདཔ། ཆོགས་དཔལཅུམེདཔ། ཟིལ་ཨིས་གནོན་པ། ིལྦ་མིས་མི་གནོན་པའི་ཚུལ།ཟིཡས་དད། ཏིདངེའདྲིནདད་། ཤེས 
ར་བ་དང་། རྣམ་པའགྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤས་གཟགས་པའེ་ བས་སྐྱེད་པ་རཱད་པ་སྟེབས་བཛུའེ་ ཐས་སྐྱདཔ་བཅྟེས་པ། སེ་འདིགས་པ་བཞིའི་སྟོབས་བསྐྱདཔ་བརྐྱདཔ་བརྟེས་ག 
སངསྱ་རས་ཀྱིཆོས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱདཔ་བརྟཾས་པ། ཐམས་པ་ཆ ང་སྙང་རྫཱཔའི་སྟེབས་བསྐྱད་པ་བརྙེས་པ། ས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པའི་སྟོབས་བསྐྱད་པབརྟེས་། སྤོན་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་ 
ཆཚོགས་པ། སྔོན་ཡོངས་སུ་སྣངད་བ་མཛད་པ། ཤེས་བབཅིན་པོ་ན་དང་ལྡནཔ། བརྩོནཔམ་བེར་བ། བརྩོན་འགྲུས་དཔགཏུ་མད་པ་སྱ་དུན་དད་གནོད་པ་ད་བྲལ་བ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་ 
བཿ ཐམས་ཅད་གཟིགས་ང། གླང་པོ་ཞིན་པོ་དཔག་ཏུ་མདཔ། ཕུང་པོསི་མངའ་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིངླད་ན་མེད་པ་དང་། ཤའིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགུ་པར་ ༥ 
རྡོགས་པའི་གདས་རྒྱས། སྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བབུམ་ཕྲག་དུ་ཡར། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡང་དགཔར་སྨྲངས་པ། རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡནཔ། བསོད་ཉམ་ཀྱི་ཞི་གི་དབཞིནགཤེགས་་ 





ནི མོ ང་ངམ། བུ་བུ དགེ་སྙེནནས།  གནམསེམས་དངངས་བསདནམས། དེནདུགཉེའབ། ་ ར་ 
པ། བསྐདནམས་བའད། རྣལ་འྱེར་དང་མཐུན་པའིརྡེས་སུ་དྲན་པ་ཡ་ལ་ཧྲདཔ་སྔེན་ཀྱི་སྣེན་པཔུནིསུམཆོགས་པས། ཐུནནར། བྱ 
གྱས ས་སམ་མའྲ་གྱིས སྐུས། ཏཱ འབུཔ རེས ་པརའབུལ་ལས། ཡོངས་སུའབུལ་ལས་འཇོག་པའ་ བུད་པ་དང་ དག་བ་དོནདུ་གཉིར་ ར་འ 
ཤེ གས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ ་ལཱན་འདས་། ཧིམའི་མཐའེ་ཧུ རབ་སྤུངས་པ། ུངབནཞུལ།ིམས་དང། ཉིར 
འགྲན་དང་། ཤེས་ཐབ་དངྡ་ནམ་ ཐཾ རཾད་ རཿ ་པའ་གྲེལ་ བའར་ ་ཡཾ་ཤེས་ ་གཟགས་པར་། ཀ བཟུང་བ ཉིད་ཡིདལ་བྱེདདམ། དེལས་ ་ཡོན། ཏན་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིག་ ཡེད་ལབད་དམ། 
།གིགགགིགས་པའི་བིརདག། གཞི་ 'ལས་དེ་བཞིནག: ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་ ་པ་ཡང་ རག་པའྡ་རོགས་ སངས་རས ཉིད་ཀྱི་པྱ པིའ། དབཞིནགཤིགས་པ་ལ་མཆོདཔ་བྱ་བར་སེམས་ ་ 
བསྙེད་ད། གྲའ་མེ དིའ་བར་བཅ། རབཏུ་འབན་བརྩུབད་དབུལ་བརྲབ། མོ་ག ཀབ་ཏད་ དགཔན་བའོ་སཱས་པ་དང་། སྐམས་ཀྱི་རྒྱད་དང་པར་རྒྱར་པས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
༥ངས་སུ་དགཔ། མཾ མི་མཉམ པ་དང་སཉས་ ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས དང ལྡནཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ད་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ ལྡོགས པའ་སྭངས་ རྒྱས་དྲཔག་ཏུ་མད་པ། བསོདནསས་ ་མང་པོ་མངའ་ 

















༄༅། ༧ །དཔེ་ད་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པ དབི་མཆོད་ཏེན་ལ་བྱཿ སན་བཀུ་དབདདེ། ། དཅམ་ཁས། ནུདཐད་ཅམ་འསྭ། ནུད་དུཞཾག གས། དན་དོན་ཅམ་ཞིག་གས། གསོགཅམ་ 

72 ཉིག་གས། ཐནྭ་ཀོགགྱི་རུདཙམ་ཞིག་ཀང་སྣང་བར བྱད་དམ། ཐ་ན་ཐམ་སྒག་ཀྱི་གཞི་གཅིག་སྣང་བའ་བྲདན་ཡང་། ཤདིའིདུདའི་ནལ་བརྡ་སིནཔི། ཉནཐོསྣ་རམས་ཅིས་སན། 

རྔ ལྷི ནད་སདས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 'པཱན་ང་ར་མེ་ནུས་ པོ ། ཤ་རིབི་བུ་གཞན་ཡང་ལན་ལ་ མྲིའེཞིང་། དདཔ་དང་། དགའ་བ་དང་། དང་བས་ ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་རྣམ་པར སྙཾན་པ། རོ 
ནམས་ཀྱི་རྣམ བདྲ་སྨིན་པནི། དེབཞིནག་ ཤེགས་པས་སྤེནཔར་སྦྱོད་དོ།_ །ཤཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་དད་པ་ལྡན་ལ། གུས་པར་གནས་ཤིངག་ལོ་མེདལ་སྤྱུ་མེད་པས། 0 
ཡོན་ཏན་ལ ངས བརསུམས་པའི་ཟིགསྤ་ཀི་བུ། བུཁས། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དགེ་བའ་བསམ ་བཧསནས་། མན་མེ་ནུང་བད་ཙམ ས་བམ་ནུང་དུཙམ ཞགཀྱང་ ང་སྣང་བའྲབྲ་སྭ བཏི ་ 
པ་གང་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ེམཆད་རྟེནདའི་་ནཐེམ་ སྐས་ཙམ་སྣད་ངམ། བསྐོང་ས་ཙམ་སྣངངས། སྨྲདདམ། གདུགས་སམ། ཐམས་ཅད་སྣདདས། ཐན་པར་སྤུབས་ . 
གང་ཡདརུང་བ 'ཞིག་ སྣད་བའི་མྲར ་ སྱར་དུ་ དུ་ཞིང་སྭ། རུ ང་གིས སྐྱེདཔས ་ག། ཆྲ་པས་སམ། མར་ཟདཔས་སམ། ཧཱཾངཔོ་ཟདཔས་ཤིལ། ཤཤརིའི འིབུ་འདི་ལྟ་ཧྭ་ 
དཔེའན། ཀླུས་ ་དཀྲུགས་པཞསྤྲཾནསྟུགཔེའྲི་དྲབ་ བབྲོགས་པ་ལཾས། ནམཁབ་ལས་ཀློག་བྱུངནས་ནུབ་ན། ཤཟིའི་བུརར་དུའབྱུང་བའི་རྫས་སུ་ཁབྲང་བ རམ 









ཐ་ཅིགསཤུས་བདབདེཙམདུ། ཤཐིུ་དབ་ཞནགཤགསཔིམཆོད 
གི་བསེན་ས་འམ། དྲ་ལས་གཞན་པ་ མས་ཅན་བསབས་པའི་གཞི་མི་བྲང་བ། 
ྨ ན་པར་དད་པ་། བདག་ཉིད་སྐྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ལ 







? ངཿ 
རན་ལ་མར་མེ་འབུལ་བའི་དགེ་སྤོངངས་དགེ་སློང་ས་འམ། དགེ་བསྙེན་ནན། - £ 
དགེ་བའྲི་རཱ་བ་དོནདུ་གཉེར་བ། སྐལ་ཧུས་དདངསད་ .---- ། 
ཿ བསེད་ནམས་འབད་པྭ་ནམསྐ་ཉིས་ཇི་ཙམ་དུ་ནུང་བའི་མབ་མེ་ཕུལ་བའི་བསྲོད་ནམས་ཏྱི་ཕུང་ རཙམ་དུ་ 
དཔཿ ཏུ་མེད་བ་ཡེངས་སུ་བཟུང་བར་རྱུར་པའི་རྣམ་པར་ས ་བནིད་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཏོ། །ཤནིའི་དྲུ་མར་ཨེ་འབུལ་བ་ནུང་ཐད་ཅིག་ཕུལ་བས། མར་མེ་ཕུལ་་ 
ལས་མདོན་བར་གུབ་པའི་བསེད་ནས་ཀི་བུང་པོ་དའི་རས་པར་སྨྲཾཔ་ནི། བཱུ ཤཟིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདངགཔད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སཾ་ རོ 
རྟོགས་པར། ལྷ་དང་བཅས་ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནདང་། དག་སྦྱོང་དང་བྲས་བིའ་བཅས་པའི་སྐྱ་དགུ་བུསྐནཔའྲ་ཡེ་ནུས་སོ། །ཤུ་རིའྲི་བུ་སངསྱཾ་ཧཱས་ - 
བབ གྱཡིཡས་ཞིགས་རིམ་སིོ་ ཤཟིའི་བུ་མོའ་མེ་འབུལ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཕུལ་བདས། བསྐད་ནམས་ཏྱི་ཐུངཔོ་ཇི་ཙམ་ཏུ་དཔགཏུམད་ 
གྲངས་མེད་པ་ཡོངསུ་བཟུང་བདྭགུར་བཏེ་དོན། ཉི་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱན་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་མར་མ་དཙམ་དུ་ནུང་དུ་ཕུལ་བའི་ནས་པར་སྨིན་པའི་ཡད་དབགཏུ་མེད་ན། 





























ཟོ ངོ སིས ོོོོོས་ མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ནབེད་དམ་བྱད་དུ་འཇུག་སྟེ། 

༼ཊ སྤེས་སམ། མེ་ཏོག་བྲང་ངམ། | བདླུག་སོས། བདྡམས་སྲན། གང་ ད་ཡདདུང་བའ་ར་སྲ་ེངྲ་ནམ་པམངཔོས་མཆད་པྲབ་བརནབདདུའདུག་པ་ལྟསས་ཀངཅི་དགེས། 

ཤརིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་འདི་བཞིཉི་དདཔ པས་རོགས་པརྲ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། བཞི་གད་ཞེ་ན། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་དབག་ཏུམད་དོ་སྭཱམདུ་དང་པས་རྟེགས་པརབྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་ 
' ཙབཛི་ལུར་ ད་དབི་ནམ་པར་སྨེན་པ་ཡང་དཔག་ ཏ་མེད་པའ་འགྱའ་བ་དད་པས་རྟོགས་པན་བྲ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པའི་ལས་མདོན་པར་འདུ་བད་པའྲི་རམ་པརྡ་སྨིན་པ་ 
གད་ཡིནཔ་ད་ སནཔ་མཐེད་བཞན་ཐེས་འ ཀྲང་དསཔ་ཐམས་ཅདདུ་བསམ་པའས། ། ཡོས་ཨུདྲསན་པད་སོགོ། འཕགས་པའེ་རིག་ལ་མི་ནག་གནས་པག ན་གད་ 
རྣམསུ་ཀྱི་ལསཀརྣམ་པར་སྤྲཾནཔ་ཊ པ་མངོན སྐུམ་ང ཤིསཔའམ། ཁེངདུ་ནུད་པརནུས་ པ་ལྟ་ྲིསོས་ཏ ཏ། དེནི་གནས་མདདོ། ༈ །གཞན་དུནདེནི་དད་པས་ཏོགས་བརླ་བ་བ། པདང 
ཤནྲིའི་བཉན་ཐེས རུམསྭ་ཤིས་སེསཏ ཐམས་ཅད རས་ཀིམ་པྩ་སིནབ་བསུམ་བ་བམ་ཤེས་པདམེནུས་ཏ། ཤཧཉིའི་བུ བུ་ཁུད་རྣམས་ག ་གནས་འདི་ལ་བསམ་པ་དངྲབལ་ 
བྱ་གིས་ཤིག །དེཅིའྲི་ཧཱད་ཞེ་ན། ཤེ སེམས་ཅནྷ་རམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནམ་བཟྡ་སྨིན་པ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབཔེ་ཞས དབཞིནགཤེགསབས་གསུངས་པའེ་ཕིའའོ། ། ཀཿ 


མཛུ 
























ཐྲུ ཌུ _ ཧང་ཞེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
།ཤེགས་པ་དྭག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་རྣམསཀྱིརྣམ་པའ་སྡིན་པ་ ས་མི་ཌུབ་པཅིས་གསུངསོ། ། ཤརིའི་བུ་མ་བཛོས་ 
་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པདྲ་རྡོགས་པའ་སངསྨ་རས་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པའ་པྲེ སྭི་ཟབ་བཉིད་ ཞས་སྙེན་པའ་འགྱུརགོ། ། 
།སཿནྱཀིབསམ་པ་དང་། སུམས་དང་ལྷ་མཐོང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཞུབ་སྣཱཾ། དདཔས་ཏོགས་པརྩ་བ་བ་ལིནཀོ། །ཤརིའི་བུ་འཕགས་བའིའིགས་ལ་གནས་པྱིཁད་ 
- ཅགཉིངད་ཀྱང་། ཅུབ ཨའའ་ཅིགསཔདས་ མིག་དང་མཁས་པ་ལ་ཤེས་མི་འཇུགན་སེམས་ས་དུལ་བ། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཏིང་དེའདིན་དུང་། ཤཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པ་ 
` བདང་། རྣམ་པའ་གྲོལ་བའེ་ཡཾ་ཤེས་མཐེངབ་དང་དྲལ་བ། བརྡདངས་པ། མརིག་པའི་མུནབགམགྱི་སྒྲིབས་པ་གཞན་གད་དག །བདུགཅགཉེ་ཞིག །བདག་ཅི་འདྲུ་བ་ཞིག །བ 
གངནས། བདག་ཉེཅམ་ཞིག །བདག་ནི་ལྟ་བུ་ཞིག །བདག་ལྡན་པའེ་དད་ཚུལ་ཅནནམ། བདག་མི་ལྡན་པའི་དང་ཚུལ་ཅན་ནས། བདག་རྡེདངས་པ་ཁམ། བདག་དྲན་པ་ཉ་བར་གནས་་ 
པ་ཁམ། བདག་མཁས་པའི་ལསྱ་དཔ་བམ། བདགྲ་དས་པའི་ལས་པད་པ་འམ། བདག་གང་ནས་འཇས། བདག་གང་དུ་འགོ་ཞེས་རང་གི་ཆོས་ལཤེས་པ་འཇུག་པ་ཡང་མེད་བནམས་ལྟཉི་ 
པཔ ཤལིའི་བུ་ཟིསབ་སམའི་ེའི་བདག་ལ་ཤིས་བ་འཇུག་པ་ཡངསེདག། ཙིནཅ་ལགགི་ལ་བཿནདེ་ལསྐ་ཀིནསཔརྨ་སིན་པ་ཤེས་བརག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེནི་གནས་དད།།གསི། 















དོ །བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་ཚུལ་ཁིསས་དངྲ་བལ་བ་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་དང་བལ་བ་མ་ཡིན། རྣམ་པའ་གྲེ །ལ་བྲ་བལ་བ་མ་ཡིན། རྣམ་པའ་གྲེལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
༧ཊ མཐེང་བདང་བལ་བམ་ཡིན། རིག་པ་དངྲ་བལ་བ་མ་ཡིནན། །ཤདིའི་བུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སདས་རྒྱས་ནཱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔགཏུ་མེདཔའྲོ། 





£ དང་ལས་སྱིརྣམས་པརྡ་སིནཔ་ནམ་བ་སྣ་ཚོགས་རེས་སྭུའཇུག་པ་འབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །གཟྲིའི་བུ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་བླུནཔ་ཡོདཅིངསཁས་པསེད། མཁྱེནཔད་ལྟ་བུ་དེང་ “་ 










༨ 


གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པའ་ 
པརྲ་བའོ།སཱམ་ནས། ལྗེད་ དྷ་ནམས་ལ་ཉེས་དམིགསཉན་དུ་ཤེས་ཏེ། སིད་པོ་མེད་པའེ་ལེང་ 
རྟེན་ལ་མ་ དཔྱབས་པའི་ སཀིས་དེས་པར་སེམསདང་པོའོ། །ཤའིབི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་ 


བདུང་ཞྡན་པ་དང་། དད་པ 








བབབསསས་སས་ཕསམམ༔མམམམཝ་༈ ༧༧༤༤ 





༄༅། ༤ 


།སྤིན་པ་མཆོག་ལེན་པ་པོ་མཆོད་པ་བྱས་པས། བདག་ལ་སེམས་ཅན་དྭསལ་བའེ་འཇིགས་པ་བས། དུད་འགྲེའི་སྐྱ་གནས་ཀྱི་འཇྡིགས་པ་འམ། 
3 གཤིན་རྡེའི་འཇིགས་རྟན་ཀི་འཇིགས་པ་མད་དོ། །བདག་གི་བགེ་བར་འགྲེབ་དེན་ལའ་སྟེ། མཐེའིགས་ཐབ་པ་བམ། མཐེབ་པ་ཁྲས། གཟུགས་ཐོབ་པ་འམ། ལོངས་སྤྱེད་་ 


ཚི ཐེབ་པ་བས། བྱང་རྐུབ་ཐོབ་པའོ་སྙམ་པ་དེནི། ཤཟིབི་བུ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོདཔ་བས་པའེ་སེམསཀི་ངེས་པའི་སེམས་པ་ཐེབ་པགཉིས་པའོ། །ཤ་ཧིབི་བུ་༠ 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་ལ་མརསེ་དབུལ་བ་ཡོངས་སུ་པུལ་བ་ལ་ཡང་དགུ་པརགནས་པ་ཡེན་དེདག་གྱི་སྨྱན་པ་བྱིནཞོ། །ས་བདུག་གིས་བསོདནམས་དགྱ་ཀང་་ 
བྱས་སོ། །བདག་གིས་སེརྣས་སྤངསསོ། །ཧཱམདྭདེ་ལྟརབང་ ཏུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་འདི་སླམ་དུ་སེམས་ཏེ་དགནི་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིནལ་བདག་གིས་ཀྱང་སྩནཔ་བྱིནནོ། །སྙམ་དུད་ལྟར་སེསྭ་ 
ཤིངག་ཏོང་བ་ལ་ཡོངས་སྲུ་གདུངང ལེད། བླརས་པ་མདད། ཤ་རྲིའི་བུ་དནི་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའེ་མཆོད་ཏེན་ལ་མཆོད་པ་བས་པའེ་སེམས་ཀིདེས་པར་སེམས་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་་ 
པའ། །ཤིའི་བུ་ཅིགས་ཀྱི་བུ་འག་ཟིགས་ཀྱི་བུམ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེམཆོད་ཏུན་ལ་མར་མེ་དབུལ་བས། འཆེབའི་དུས་ཀི་ཆྭ་སངབ་གསུམ་ཐེབ་ཏེ་གསུམ་གང་ཞེ་ན་དགེ་ལེགས་ 

རཾ ཟས་པམདོན་དུ་འགྲུར་ཏེ། དྲན་པ་ཐེབ་ཅི་ །རྣམས་རྡེད་པའ་མེ་འགྱུར་ཏ། ཤཧིབི་བུ་འདི་ལྟར་བཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ཆོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའྱི་རྩ་བབསད་པྷ་ནསས་རེས་སུ་ 























།ཤའིའི་བུགཞན་ཡང་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོདཔྱ་བསླ་མམས་ན་དེ་ཆི་བའིདུསཀི་མདན་པར་འགྱུན་ཏེ། བདག་གིས་སངས་ 


ངབ་དང་པའོ། 
བྱབས་སྐེ་ཞུས་མཆོགཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་སྟེ། ཤཟིའི་བུ་འདི་ལར་སངསྨ་རསྤ་རེས་སྲུ་དན་དང་བཅས་པའི་སེམས་བསདཔ་འདིནི་སྣངབ་གཉིས་པའོ། །ཤའིའ་བྱུ་ཆ་ 
ཊ ན་ཡང་སེམས་ཅན་དབཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚོ་། ཅས བདག་གེས་མར་མེ་དབུལ་བ་པུལ་ལོ། །ཕྲིཾས་ཀྱད་ ཨཿ ཁེ 
` བྱིན་ནོ དེ་བཏོང་བའེ་སེམས་སྟྱས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལཀྱི འབྲ་ནམསྱ་ཀིས་མི་འཕྲག་ལ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་སྲུ་དནཔ་དྭ་ལ་བུའ ང་སེ། ཤརིའི་བུ་འདི་ལྟར་དག་བ རྩོ 

| བཟ བབ་བདདྡ་འིད་ྲ་ད་བ་འདདི་ཞངབ་ཐེང་བ་གསུམཔ་གུནནོ། །ཤུའིབིབ་གཞན་ཡང་རགསྐི་མོདབགིན།ཞིགས་བའི་ལ དྭ་ཏེན་ལ་མར་མེ་དབུལ་བདེ་འཆིབའི་ ་ 
དུག སངབ་བཞྲི་ཐེབ 














་པ་སྭེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། མདུནནཉི་སེའ་དྱཀིལ་བཁེར་བཆངབ་མཐེངབ་དང་། མདུན་ནྭ་ཟླ་བའི་དྱཀིལ་བཁེན་བར་བ་མཐེང་བ་དང་། ལྷའི་བཁེར་གནས་ 
པ་མཐེང་བ་དང་། དུ་བཞིན་གཤེ་ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངསྤྱ་རས་བང་ཆུབཀྱི་སྙིད་པོ་ལ་བཞུགས་ཞིངབྱངཆུབ་མདོན་པརཞྡོགས་བར་གངས་རྒྱས་པ་མཐེང་”་ 





༨ 


སྟེ དེ་ལ་བདགཉིདགུས་པར་ ད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཐལ་མེ་སྦྱར་བའྱད་མཐོར་བ་སྭེ། ཤ་ཟིབི་བུ་ད་བཞིནག ཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ལ། མར་མེད་དབུལ་ཐུལ་བས་འཆི་ 








® སྙེན་པས་གཞན་ཡང་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མཐའ་ཡས་ཆོས་བདག་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡི། མཆོད་ཇེནནསས་མཁས་པ་གང་གིས། མར་མེ་པུལ་བྱ་བས་པའི་ལས་དེ་ཡིས། 

2 བད་དང་དོན་དང་བརེད་པ་མཐའ་ཡས་ཐབ། དེནི་བནི་ཀར་དན་བཉམ་མི་འགྱུར་མར་མེ་འཕུལ་བབང་བདགཉིང་མཐེང་བརའ་གྱུར། ཟད་ཟིང་མེད་པའེ་དགའ་བབཞི་ཡང་ཐེབ། 
ཁཆི་བའེ་ངུས་ཚོ་མོངས་པ་མེདཔར་ཁྱ་གུར། ཀུན་ནས་སྣང་བ་ངག ཀྱང་དེས་ཤཤེས་ཏེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བབང་མཐེང་བར་འགྱུར། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལྷ་རྣམས་དེས་མཐོང་འགྱུར། རྨེངས་པ་ 
མེད་པར་སངས་རྒས་ཆོས་ཀྱང་སྨ། ད་ ༨] འཁེརྐནམས་ཀྱིས་བསྐོན་ནས་དུན་ཡང། དྷནམས་ལ་ནིམདོནདུད་ས་པོགས། དེ་ཆོནས་ཡང་དན་བཉམས་ 
མ་ཁྱགར། དེ་ཡིས་མདུན་ན་གཞལ་མེད།ང དིག་མེད་ལཱའི་བུ་མོ་ནམསཀྱང་མཁོང་། སྐེད་མོས་ཚལ་ཀྱང་བཞེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱན གཅིང་། འདེད་པའི་ལོན་ཏན་ལ་ 
ྣན་ཐངམང་འགུ། ུབ་པཁིསས་མཆོགླམས་ལ་མཆ་དངུས་པས། དས་ནེབདནུབསངཔ་བདེག །གས་དང་།དས་ནིབདགཐལ་ཁྱ་མརབསཞིངལྷ་བཝ་ནྷསམས་ 


༄༅། ཤྲ །བའི་ཚོ། ཀཀ །བཅོམ་ལྡནབདསྱ་ཀིས་དེ་སད་བཀའ་སྩལ་ཏེ་བད་བར་གཤེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངནས་། དེ་བཞིན་དུ་“་ 










ཅུ 


ཀྱིས་མདུན་བདརམཐོང་། གུས ད༨་བཉས་པར་འཇིག རྟན་འདྲུན་པ་ས་ཐོང་། དེ་དེར་ཕྲིར་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས མཐོང་ནས། དགའ་བས་དེརོསྤྱན་ཡང་འདྲེན་བའྱད། དེ་ཡིས་ 


ཟི ༄༅༅། ༠ །སྱུན་ཅིང ཡིད་འོད་ཐེས། ཇི་ལཱར་ལཱ་གཞན་དེ་བཞིན་འདི་ཡང་མཆོག །དྲན་དང་བོ་ མཆག དངནི་ལྡནཔ་དང་། ] འཁེནམཆོག་པུནསུཊ་ཚོགས ་བའད་ 
༧ ཐེབ་པར་འགྱུར། གདདུ་ལའ་བུ་ དན བྲག་བ་དར་། ད་བྲགེ་བན་ རྔ ་ཀུན་བ་དེད་པར་བྱེད། གདགིས ་ད་ལུས་འ་ ་འདི་ལྟར་འ འོད་འབ་བ། །སཱན་གྱི་ །ལས་ཀྱི་བྲབས བུ་དེའདྲའཾ། ། 
7 ་ ཚོལ་ཀྱེ ཐཾ ནི་ཤིང་ག མིང་། ཟླ་མཆོག་ཅས་བ་གཞལ་ མད་ཁང་གྱི་རྒན། ཟླ ཟླ་བ་རེ ལྟའ་ཀུནནས ༢ 'ལུན། དྭནཱསས དེ་བཞིནགསལ ་བ་ ་ཤིན། མར་ 
ཤ མ་བ བབར་ཇི་བཞིན་ནམས་ གསལ་ལ། གས་རྣམས་ བཏེངབིད་པ། ། མེ་ཏོགགསལབ ་བདིནི་ སེ་པནི་ །ཞེས། ལྷརྣམས་དྲོ་མཚར་ སྙེང ངཾ་སྙེད་འདིན་པར་ 

། དེ་ཡྭི་ཤཅོགས་མ་ཏེག་དདགགེས། རནང་བས་པས་དངག་མཛེས་པར་འྱགུར། བ་བ་འགུཁྲིག ་ལྔའིནངནདེ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མདེས། ཤརིའི་བུ་ 
དེཞིནགཞེགས་པ། ་པའི་མཆོད་ཏུན་ལ་ནཱར་མེ བས་སུམ་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་ལྷའིནང་དུ་སྐྱེསནས། ལྟའི་བུ་དེ་བདག་ཡུ་ ཡུན་རངཇྲི་སིད་གཅིགན་འཆི་འཕོའི་ཆོས་ 

. སུ་ཁགྱུན་བ་ ་བདག་ཉིད་ཀི་ ཤེས་ཏེ། ༣༤ ཤི་ཀཁེན་དང་། ལྷའི་བུ་གཞན་དག ཀྱངཆོསཏ ཀྲི་གཏམ ཤྱེས །ཡངདག་པར་དགའ་བུར་བུས། ཡང་དག་ ་པའ་འཛིན་ 

དུ་བཅུག་ནས གནས་དེནས་འཆི་བ་པ་ ཨནས།ཀྲང་ལག་པར། ལྟུང་བར་འགྲེ་བར་མི་བགྒུར་ཏ ཏེ། མོའི་བཇཾག རྟེན་དུ་སྐྱེས ཞ་ཡད་རིགས་ ་མཆོགཏུ་བཙུན་ པ་དད་པ་དད་ལྟ་ 


























སྭུ་སེ་བར་ཁྱགུར་རོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏེ། བདྡ་བའ་གཤེགས་པག་དེ་སྐད་གསུངས་ནས། དེ་བཞི་ནདུ་སྡོནཔས་གཞན་ཡང་འདིསྐད 
ཅེ ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ་།ལྷའི་སྲིད་པར་བདགའནི་ཡུང་འཾང་དུ། གནས་པདའགྱུར་ཞས་དེ་ཡི་ཤས་འཇུག་ །ལྷ་གཙོད་ཡེས་ད་ བཏུ་ཤེས། གང་ཆོང་ཆི་བའེ་དུས་ནི་བབ་གུན་པ། 
| ས་ག ང་འགུརཏ ཧེབྲ་པགམད་ལྔ་དག་དེའ་འདུ་ཞིང་། དདགམངོ།་སུམ་དེའིཆས་ཀྱང་སྟོན། བདག་ནིའདིནས་རིང་བོའ་མ་ཐོགས་བནི། སདཔ་ཐམས་་ 
ཅད་མེ་རྟག་བདེ་བ ། གཞན་དག་བཅི་ཞིང་གཞནདག་སྐྱེ་བརབགྱུར་། ཀྱིམ་བདགནེ་བཆི་བར་བྱ་གུཚཞས། དནི་དབུས་འདུག་ཤིནཏུ་མི་ཟད་སྨྲ།: དའེ་མངག གས་་ 
" རྣམ་དང་དབཞིན་དུ། ལཱ་གཞནདུ་སྦུག་བསྔལ་ཉམས་ཐག་གེ །དེས་ན་བདག་གི་ལྟསནི་ལྔ་མཐོང་ནུས། འིད་འང་གི་སྟན་ལ་དགའ་མི་ཐྲེབ། གནས་དནངནི་ལངས་ཏཾའགྲོ་ 
བྲར་བྲེད། གཞལ་མདཁང་གི་གནས་སུ་འྲུང་དགུབ་མི་སྩེ། བདག་ཅག་འདེ་མཐེང་ཐ་ས་དེང་ཡིན་ཞེས། དན་དབུས་འདུག་ཤུནཏུམ་བད་ དབཞིན་ལྷ་མངདྱུས་སདན་བུད། 

དེ་ཡོང་སྙནམཆོག་དན་པགང་ཡིན་པ། དེནི་ལཱའེ་བླུ་མོསླ་བང་ཏ་འདུལ། སྟན་དམཐེང་ནས་དེནི་རང་སྟན་ལ། དགཁབ་ཐེབ་པར་མགྱུར་དེནས་ཤིས། ལྷའི་དབང་པོ་ལྷ་“ 








རྒྱས ཁབུང་བ་དངྭལནབར་སྩྱེ་བར་འགྱུའོ། །གལ་ཏེ་སངསྤ་ཆས་མི་ འབྱུང་བཞིག་ལ ་བབན་ཡང་དྲ་སིག་པའི་ལྟ་བ ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་ཡ་མཚན་ད་འཛིན་པ་དངྲ་བལ་ 


༨ 


9: 











བོས་སོ སོ་རས བསབས == 


༡ སྐྱས་ནས་ཚེ་རབས་༢ ཀབཏུདནྭ་གུའ་ །ཏེ། སྩྱསཿ མ་ཐག་ཏུ ཏུས ཀྲི་སིད་པ་ཤེ ཤུས། ཉེནམོངསརྣམས་ཀྱིས་བདག་ ་ལ ་ ཤཤིནཏུ་སྲུག་བསྡལ་དང་ནི་དོགའམྨད།ལྷ 
༧3 རས་ གའ ཨིི་བའིག་ ཞ་ལ་ཞི་བདེསི་ཉཱད། བེའགས་སྣུག་བསྡལ་སི་ ་ཡུལ་སྨོས་ཅེ་དགེས། སྲིང་པ་ ཐམས་ཅིད་སྣིང་བོ་མདུཅིང་གཡོ། །གང་ 
23 ༥ འདི་ཡངདའྱི་ནས་སྨིན་བགྱུའབ་ཧྭེ] རྣམ་རྟན་སྨྲོདབརཞམ་ཡང་མིའགྱུརའོ། །དེནི་དའེ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་བྲབས་ 
ལ་ས་ནདསིསྤྱོད། གརོད་མི་བའདེནཌྱམནས་བྱུང་། ལེང་བརཾ་བགྱུར་ཞ་འཇོམི་འགྱུརཞིང། དེའི་མིག་ནི་མེད་པར་ 
དནཔོརསེའགུར་མི་ཤེས་མི་འྱགར༣ོ། །མེག་གྱུའ ་པར་ནིནས ཡང་མི འརྒྱར་ཞིང་། དེ་ཡཾ་མིགཞི་ན་བར་བྱགུནམ་ཡིན། 
འ་མད་པའ་བྱགུན། སིགནིདང་བཞིགནག་ལྷ་ནམ་པེན་གསུལ། སདཔན་དའི་མིག་ནི་དག་པར་འགྱུར། རྒོརབུ་ཁོང་བཟང་ 
དབེ ཤབི་མིགནི་ཡོངས་སུཉམས་མི་གུན། དེལ་མིགནང་དགནི་མི་བབྱུང་སྟེ། མ་ེབུལབའ་་མིནདེ་ཡིའོ 


༄༅། ༤ །གནས་ཤེ་འཕོས་ནས། མེའེ་བིག་ཏན་དུནི་མདོན་པའ་འགྲོ། དེ་ཡི་འང་ལ་ཡོད་པའྲི་དན་སིཉམས། ཀླ 















མི་གཅིག་མ་ཡིན་བག་ལང་མེགམ་ཡ༢ 
. ལྟརནི་དོན་ཞིབ་རྟོགས། བསྐལ་པ་གྲང 







རོ 9 
གིས་གཟུགས་དང་རྟོག་གྡེ་ནྭས། ཧོགས་པར་ཁདྨནུད་བཟོད་ལྡན་འཇིགས་པ་མེད། དེནི་འཛངས་ལྭ་བོ་དང་ལནཔརའགྱུར། ེ་ནི་ཤིཏུ་ར་འད་པ་་ ; 
དག་ལ་བྱེད་པ་མད་པར་ལྟ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པའ་འགྱུར། དེ་བཞིན་འཇིགརྟན་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། མཐེངཞོས་དདཔས་མཆོད་པ་འབཏུ་བྱེད་གཟུགས་ ˆ 
སུཔབཟང་དང་མཛེས་པར་འགྱུར། མཇའ་གཤེགས་དངནེརྩ་ལག་སྐྱ་བེ་དགབ། ཕུག་ཅིང་སྟོབས་ལྡནནོརནི་མང་བར་འགྱུར། མི་འཕྲེད་ཀཁེརནི་ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐོག 
བབ ་གསལ་ཞས། ཀུན་ལ་འདྱ་ཀིས་སྣངབཁབ་བར་ལྟ། དེབཞིཊ་ཀུན་སྣུང་བྱས་ནུས་ལྷང་དའོ། །མུན་པའི་དབང་དུངས་པར་དྲམི་འྲགོ། །སདསྭ་རས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ནི་མི་གང་གིས། སེམས་ནི་དདཔས་མར་མྲེ་པང་བཕུལ། མན་མེ་པུལ་བས་སམསནརམ་དགྱཅིང་། དནི་འཇིག་ཏན་རིག་པའི་ཆོག་ཏུ་གསུང་། བརྐུན གཅིད་འབ་ 
ཏུམཇེས་པར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ཀུནཀྱི་དགའ་བ་སྐྱ་བར་འགྱུར། ལྟད་མེ་མེ་འདོདབཀྲ་ཤིས་འདེདམ་ཡིན །ག་ཡོན་ཕུགས་ལམ་ལ་དདེ་ཧན་མི་འགུར། དྡེ 
ལེག་ལྟ་གང་དགུ་དང་། ལམ་གོལ་གང་དགུ་ཡིན་བརདའ་མི་མོས། རྐལ་བནཿསྤ་ཤིས་ཆོག་པར་ད་འདན་ཅིང་། སུ་དང་ཡང་ནི་འཐབ་ཏུ་འགྲོམྱི་པད། ཆེའོབ་འབྱུད་མེད་མྱདན་མད་ 
པར་འགྱུར དེ་གི་སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་ཡཾ་རད་མད། དེ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བསམ་པ་དན་དང་གནོད་པ་བད་པ་མེད། རྒྱལ་པའི་ཕེ་བྲདགང་དུད་སྨྲ་བ། 





་ །རྒྱལ་པེདད་ནེརྒྱལ་བཁེའ་གྲགས་པའ་འགྱུའ། སྐྱ་ནང་ཀྱིསནི་ནས་ཀྱང་དེ་མི་ཐེབས། སྐུ་དགྲ ལེགས་པརག སཤིང་ 
¥ བདེ་དང་ལྡན་ཁགྱུར་ལ། དེ་ཡཾ་ལུས་ལ་ནད་རྣམས་འབྱུང་མེ་བརྒྱུར། རྨུལམ་དུནི་སྡཾག་པ་མི་རྨི་ལ། དཱཾནིདི་ལྟན་སྟེནཔ་དེཚོ་ཤེས། དེསཉེ་ཡང་དུང་ཡངདུགཏུར་རེདད། བདེ་ 
1 གཤེགས་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པས་དེ་ལུའ འགྱའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཚོད་ཏུན་ལ་མར་མེ་དབུལ་བ་ཕུལ་བའི་སེམས་ཅན་དེའི་འདུནཔ་བཞི་ཐེབ་སེ། བཞྲི་གངཞེཿ ། 
^ ལུས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མདུན་པདང་། རཾགས་བཞུན་པར་སྐྱ་བེ་བདུན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཐེབ་པ་སྟེ། ཤརིའི་བུ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆད་ | 
ཞིཔེ་དད་གེང་པརའྱགུརོ། །བཅོས་ལྡན་དདས་ཀྱིས་ད་སྐད་ཅེས་བཀབ་སྩལ་པ་ཏ། བད་བརགཤགས་པུས་དྲ་སྐད་ ་ 
བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །དྲང་སྲོད་ཆེན་པོའི་སཆོདཏན་མཿམ་པུལ། དེ་ལིས་ལུས་རྡོགས་པདངཆ་སྟེབས་འགྱུར། དེནིནས་ཀྱང་རྩོད་་ 
དང་སོང་ཆེན་པོའི་མཆོད་ཏེན་མའ་མེ་ཕུལ། རྣམ་པར་གྲགས་པར་ལོབས་སྦྱོད་ལྡནཔ་དང་། ཡོན་ཏནམཆོད་ལྡན་རབ་མཆོག་ 


། གཡོག་བཁེན་ཕུན་སྤུམ་ཆོགས་པ་མཆག་ལྔན་འགྱུར། སྲེག་ཆགས རྣམས་ལ་རྟགཏུ་གྭང་རྩ་བྱེད། རྟག་ཏུ་མི་བཚེ་ཤིནཏུ་ངེས་པར་ 


པ་བཞ་བ 


ཁ་མར་མེ་དབུལ་བྲ་ཕུལ་བས་བདྲནཔ་བཞབ་ད 
༢༨།། ངེ་བཀིན་ད་སོན ས་གོ 
གྲུངས་ནས། དེ་བཤིནྲུ་ན་པས་གཞུ 
༧བྲ་སོན་མེ་བད། དབང་ཕག་རོགས་པ་མདང 
་ 
ཁྱམ་དུཀྱ། སྐྱས་ནས་ཚིའབས་དྲནཔ་ཉིདདུཊགྲུ་ 










{! 











༨ 


¬ 


དང་། ངག་ཡོངས་སུདག་པདང་། ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འཇའ་བཤས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། ཤརིའི་བུ་ིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ཟིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དཾ། གནསད་ 
ཧེས་པན་སྲེག་གཅོད་པ་སྤེངབར་འགྱུན། དྲ་སླེག་གཅོད་པ་མི་བཱད་དོ། །མཐྱིན་པའཨི་ལེན་ཏོ། །འདོད་པ་ལོག་པའ་དབནཔ་སྤེང་བར་འགྱུར་ཏེ། རངགིནུང་ཨ་ལ་ཡང་ལོག་ 

ཞོ །འབྲུ་འཆངདང་། བཅོས་བའེ་ཆང་བཏུངབ་སྲེང་བའ་བྱད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་། འབྱུག་བ་ཁམ་མཆོན་ནམ། བེང་བ་འམ། ཁུ་ཚུའ་རོམ། མཆོན་ཆར་གྱུར་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་། ་བར་འཚོབཟ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་སྣཾག་པམི་དགབའེ་ཆོས་རྣམས་ལས་ལྡེག་པར་འགྱུར་འོ། ཤརྲིབི་བུ་འ ཉ་མུས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེདག་གི་ཡོངས་སུདག་ 
པར་སྨྲ་ ང་བ་ཡིན་ཏེ་། དཾ་མ་ཐོངབ་འམ། མ་ཐེས་པ་རྡོད་པར་མྭ་བད་ལ། མཐོང་བདང་མ་ཐེས་བདྲིས་པ་ཡང་དུ། 
བརྡ་བྷ་སེ། བདག་གིདན་ནམ་གཞན་གྱི་དེན་ཏུ་ཡང་འུང་སྟེ། ལག་པར་མཾ་སྨྲའོ། །གཞན་དགུ་གེས་བསྡུནདྲུ་མ་བ་བཅོལ་བངོ་ཚོ་ཡང་དགུ་པར་ཤེས་ནབདན་བབསུངབརབུད་དེ།ངག་ 
ཤི བགུས་དགའ་ དག་སྤོངབརཀྱད་དོ། །དེདག་དབྱ་བབེ་ཕྱེར་འདེནས་ཐེས་པ་ཕ་གིའ་ཨེ་སྭོད། དདག་དྭབ་བའེ་ཕིར་པ་གིནས་ཐས་པ་འདིར་མི་སྣོད་དེ། མཐུན་བརྣམས་ནི”་“་ 







ྱིཉིསདུ་དེ་ཨྱིས་ ཤ་འའིབུད་བཞིནག་ཤེགས་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མན་མེ་དབུལ་བ་ཕུལ་བས། ཡོངས་སུ་དག་པར་བཞི་ཐེབ་ཏུ། བག ཡར ་ དྲ 
པབ 


འ་སྣ་བར་མི་བྱདད། ད་མཐོང་བ་བམ། ཐས་བྲ་དིསན་ཡངདག་བའ་ 


༦ 








པཔ ས་ེོ་ེཝ་དལིིིའགོོཁ་ར་ར་ོ་ཟ་བཁ་བ་་བ།པ༥ི༨ིལཔ༨ྣ་་ 


རཾ © 
༧ མི་བདྲན་བ། ། མི་སྡུག་པ། མི་འདོད་པ་མི་ 


- 
¿ཐཾ 


།བཅུག་པར་བདཅིང་། བྲབ་རྣམས ་ལནིཾ་སྔམས་བྱེདདོ། ད་ག་ཆུབཔོ་སྦང་བ་ཡིན་ཏ། ངགགང་ཞེའ་འདེབས་པ། བརླང་བ་གཞན་ལ་བརྙུབ་པ། གཞན་ལ་ རུ 
དགའ་བ། ཡཾདདུ་མི་འོངབ། གཞན་ལ་གནོད་པ།  ཁིན་དུ་འཛིན་པའི་དགད་ལྟ་སྤངས་ནས། དན་སཱནཔ་འཇམ་བ། ཡིད་དུ་འེད་བ། ེའ་ 
འགྱུན། ྐྱབོམང་བེ་འགུ་བ། སྐྱེ་མང་པེ་བདོད་པ། དགའ་བ། ཡང་དུ་འོང་བ། ༈དྲགཐམསད་རཀཏཞ་བར་བདཔ་ད་བུའ་སའོ །ད་ 
ག་ཡིན། དེབཞིནིལགིས་དངབྲདདང་སངབའ་བདདོ། །དམད་དྲུ་སྣ་བའ་ ་མྱད། དུསམ་ ་ཡན་པའ་སྣ་བརམ་ ཧེད་ལ། 
0 པས་ཡོངས་སུམ་དགབ་སྤོངདནི། ཤཱརིའི་བུ་ངག་གིལས་ ཡོངས་སུུདག་པ་ཞེསྱ་བོ། །དེ་ཡིདྱ་ཉིས་ཡོངསམ་ ་ 
ད་གཞན ི་ནོན་དང་། གཞན་ཀྱི་ལྡས་དང་། གཞན་ཀྱི་ཡོ་བད་དག ལ་བྷནབ་སམས་མི་བསྐྱེདདོ། །དེ་གནད་སེམས་མི་པེད་དོ།།གཉེད་ 
( མ་ཡི་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཡིདྱཀི་ལས་ཡོངས་སུམདག་པ། སྤོང་བ། འདིནི་ཡིདྱཀི་ལས་ཡོདས་སུ་དག་པ །ཤཾས་བའོ། །མཛོབ་་ 
གད་དག་བརྫུཊ་དུ་སྨ སཱབ་དང་། འབའ་ཆད་དང་། བ་ བཅས་པའེ་ནང་བཏུང་བ སྤང་བ་དང་། མི་རྩུབ ་པ་དང་། མི་བླརླང་བ་དང་། ལེགས་པརསྡམཔ་ 


སྙན་པ་། སྙིདདུ་སྡུག་བ། འཛམ་བའ། 
ཆིག་ཀྱལ་པ་སྒྲངབ་ཡེཿ ཡིན་ཏེ། དསང 
རྒྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་ངང་མི་ལྔན་ པཁི་ཚོག་མཾ་སྤཱ་སཱཾ། ཊཾ 
དག་པ་སྤོངབ་ཡིན་ཏེ། དབརྣབ་སེམས་སུ 
སེམས་སྦོངབ་ཡིནན། །ལག་པའ་ 
བཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་ཐབ་ཅ། 



















དག་ལ་ེིདགེངདུ་ཡང་ ཡ་བ བོ བོ ར་བསྐེསདབཞུམསདྲ། གཔྨཔས་ ཉན་ཐོས་ནསས་ལྭ། ༢3; 
བཀར་ྱེདེ། ཤནིབི་འདིནི་ཡོངས་སུ་དགཔ་བཞི་པ་སྟེ། མཛའ་བཤེས་ཡོདས་སུདག་བཞིས་བོུ། །ཤའིའི་བུ་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་མཆོང་ཏེན་ལ་དབུལ་བ་་་ 
སས་དགབཞིབ་དེདག་ཐབཔར་བལ། །བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་དེ་ སྐདཅེས་བཀའ་ རཾ །བདེ་བརྔ་ག༨ ཤེགསཔས། དེ་སྐད་གསུངས་ནས། དེ་བཞིན་དསོས་། 
༢༥༥༦ །རྣམ་བའ་སཱད་ཕྲཾར་བདྡ་གཤེགས་གསུངས་པ་ལ། །ལུས་དང་དྭག་དང་། ཡིདཀི ས་ཤིན་དུ་སཱམས། ལྟ་བ་མཉྟདརྒུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དྲག །་ཡཾ་ 
ཿ ས་དཔ ཡིན། མིག་བཞིནྭཔགསྐ་རམས་སྲུནི་ཤིན་དུགས༩ ་ ད་ཡིད། འཐུལ་ཆེ་བརའགྱུར། ལྷ་མིག་རྔ ལ་དངྲ་བུལ། 3 
མིད གི ནདེ་ ས་བིག་ཏེན་སེམསྣ་ནམས་དང་། ལྷའི་མངོན་༽། ག་པ་ཤས། འ དནཉན་ཐོས་བངྨརུབཌཱད་མི་དཀའ། ད་མཔལབཞྲིན་ནསནཤ། ཏང་ 

རྨ ིག་མརམི་གུང། གལ་ ཏེསངས་རྱས་དངརུབའདོདན་ སྲ། པློ" ལྡན་པ་གསུམ་ཆངཉམསཔ་མེད། ཤེས་རབ་མིག། ལྡན་ལེངས་སྦྱོད་ཆེན་པོརའགྱུར། ༨ 
དངམ ལ་ཡང་དགཔར་ཞུགས་པའེ་ཟིགས་ཀྱི་བུ་ཁས། རིགསྱའི་བུམོས། ད་བཞིནགཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ལ་མར་མ་དབུལ་བཕུལ་ན། །སྱ་བའི་གནས་དདངདགཏ་དུཊ་ ཙུ 
















ཁེ་ཆོས་ཀི ཀི་མཆོགབྱརྱད་ཐེབ་སྟེ བརྒྱད་གཔཞེན། ། ཤབེ་མིག་མཆོག་ ཐེབ་བདང་། ། དྲན་པ་ལྟར་མི་མཐེང་བ་ཐེབ་པདང་། བསྒོམས་བ་ 'ཡོངས་ 
བཁི་ལ་མིག་མཆོག་ཛོབ་པ་དང་། ཤགས་རབ། ཡོངས་སྐུ་ཛོགས་པས་ཚུལ་ཁི །ཁྲིམསཉམས་པ ་མིད་བ་ཐེབ་པ་དང་། །སྤན་བསེད༔ མས་ལེགས་ 
བོང སེམས་ཅན་ཐམས དྲ་ཚི་མིག ཏུ་གུར་པས་སངས་རྒྱས་ ་འབྱང་བ་མཉེས ཐུད དང་། ཤིའི འི་བུརིགས ཀྱི་བུ་འམ་་་ 
།། བཁེར་ལོས་སྦྱར་པའེ་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ་པ་སྟེ་དེལ་ ཡདའི་བྲགས་པ ཨེད་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆོགཏུ་ ལྟན་“་ 

པཟེབ་ བཅིང་མིག ་སྭེང་དང་ ལྡན་པ་ ཝེབ་པའགྱུན་བ་འམ། ཚངས་པའི་གནས་ལ་མཁུས་ ་པའི་ཆོངས་པར་ཡང་་ 

དགེ བར་བ བུང་ཆུབ་ཏུ་ །ཏ་ཡོངས། གུབ སྤོས པས། འདུན་པ པར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཀི་ ་མཆོག  ་ 
\ “་ལས་རྒྱག་ཀྱི ཀེ ་སྙན་དཔགཏུ ཏུམེད་པ་ ཝེབ ་པ་ད ། སངས་རྒྱས་ཀྱི སྤོབས་པ་དཔགཏུ ཏཱ་སེདཔ་ཐེབ་པ་དང་། སངས རྒྱས་ 
སྤ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམསདཔག་ ཏུམེད་བདང་། སངས་རྒྱསཀྱི་ཏིངན་བདཾན་དབགཏུ་མེད་པ་དང་། སངས སླ་རྱས་ཀྱི་ཤེས་༢བ་དབགཏུ་ 


༦༡ ཅུ །པར 
༧ སྐུ་རོགས་པས་དས་པརྡ་བད་པའི་ཆོདང་མ 

། དུ པརྦབས་པས་དལ་བ་པྲུན་སུམ་ཆོགས་ང 
ཤྲ རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་མར་ 'ཕུལ་ང 
ཕྡུག་པརའགྱུར་བ་འམ། ལྔའི་དབ 
ཟི 'ཏེ། གྲེགས་པའེ་བསམ་གཏན་ཊེ 
།གཞན་ཡང་ཆོས་བྒྱད་ཁྲེབ་༤ 
ཀྱི་རྡུ་འཕྲུལ་དཔགཏུ་མད་པ་དང་། ། དྲ 





























༩ རཾ 
ོ 


གྱི་རྣམ་པརསྲོལ་བདཔ་གཏུ་མེདཔ 
་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་ཡེ 









་དང་། སེམས་ཅནྱ་ཏི་སེམས་དང་། བསམ་པ་དཔག་ མེད་པ་ལ་འ ༩ 
ཐོ སསག མས་ག དགརི་འཞིནགཞཤེགས་པ་ཆོས་འཆདཔ་བཀྲ་ཀེ་ཨ་ོང་ 


༤ ༽ 














༡ ེ ངོ རཿ ཇོབ་རེ 1 ཞེ -ྲ :སང་པ་ངང་ ཞིན་ད་སར་ཏེ། ཕློ་གོས་ཀེ་ཚོགས་དབ་།དང་ 
ྲ བའྲེ་ཆུ་བདེས་ཆོགས་དཔགཏུ་མེད་པ་བརད་ཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་གང་ཞེན། དྲན་པའི་ཚོགས་དབགཏུ་མེདཔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ ར་ཏེ། བླེ་གྲོས་ཀྱེ་ གས་དང་།དདུ་ 
རྔ ལྷེ ཏེངད་འཛཱིན་ཀྱི་ཆོགས་དང་། སྤེབས་པའེ་ཆོགས་དང་།བསོདནམས་ ངུ གས་དང་གཏུ་མེད་པ་ཐེབ་པ་སྟེ། 
ཚོགས་དབགཏུ་མེད་པ་བ་རདུཔ་ད་ གཐོབ་པར་འགྱར། ས་ས་ཡངདག་པནའརིགཔ་བཞི་ཡང་ཐོབ་སྟེ། རིས་ཅས་ཐུམས་བདུསྱནངའིལེ་ཡས་འིབདད་་ཁ་བཅ་ 
ཤཤརིའི་བུ་གཞན་ཡངད་བཞིན་ གས་པ་དགུ་བེ་ མ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ང་དེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བྱས་པཱའི་དགེ་བའ་རྩབ་ ས།ཆོས་ . 
མཆོག་ཏུ་བུང་བ་བརྒྱད་ཐོབ་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མཆོགཏུ་བྱུང་བ་ཐྲེབ་པ་དང་། གཡོག་བཁར་མཆོག་ཏུབྱུང་བ་ཐེབ་བ་དང་། ཆུལ།བྲམས་མཆོག་ཏུབྱུང་བ་དང་། 


ཁུ = 
མེ་ཐུལ་བའི་དགེ་ 







པྡ རཿ༣„ ུ 
དགཔ་ཐབ་སེ། ཤའིའི་བར་ཡེ་ལསང་ ་ 


ཀ་ཨམ་ཧོཆོས་༢དྱཏུ་སེན་ཏོཞིས། མརམ་དབུལ་བ་འབུལ་བཟི་མརམད །ཏིལ་ཀྱིསརམར་ཇེས་བཟུངབས་ཆོས་ཀྱ་མརམེ་ཛེས་སུ་འཛིན་པར་བེད་དོ།དམང་ ༨ ༈ 





༄༅། ༦ །ལྟ་དད་སཾ་རྣམས་སུ་སྒ་བ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དད་པ་མཆོགཏུ་བྲུད་བ་དང་། སྤེབས་པམཆོག་ཏུ་བུང་བ་དང་། ཤུནནས་ཉེན་མེངས་ ་མད་པའི་འཕགས་པའེ་ 
༧ ལམ་ཐོས་པ་དང་། ཟླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའེ་བྱོང་ནུབ་ཏུ་མདེནཔན་རྡོགས་པན་འཚར་རྒྱའོ། །ཤའིའི་བུ་ནཧིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཞསྤ་བཞ་ན། ད་བཞིནག་ཤེེག་ 
ླ པ་ལ་མཆོད་པབེ་འབབས་བ་དཔག་ཏུ་མདཔའ་པིའ་ཏེ། པན་ཡོན་དཔགཏུ་མད་པ་ཡེནནོ། །དེ་ནས་དའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བདི་སྐད་དུ། བརུམ་བྱེས་མདོན་པར་འ. 5༡ 
ཤཱི སངསྦྱརས་བསྟན་པ་བརྩོན་པརྡ་པའ། །འདམ་བུའྱེ་བིམ་ལྭ་གང་ནན་བཞིན། བཆིབདག་སྣེརྣམས་གཞོམ་པན་བཀྱིས། ཞེས་ཆེད་དུབ་དྡདཔའི་དེཆེདདུ་རྡོད་པར་མཛད་ ་ 

བཅོམ་ལྡན་དགས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཤའིའི་བུ་ལ་བཀའ་སལ་པ། ཤའིའི་བུཆོས་ལྔ་པོ་འདིདགནིམཆེག་ཏུུ་ཉིད་པར་དཀའ་བ་སྭེ། ལྔ་གངཞ་ན། མིའ་སཱ་བ་ཐེབ་པ་དང་།ད་བཞིན་ ་ 
གཤེགས་ ཊི་སྙུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ དང་། དལ་མངན་པར་དགའ་བདད་། ཚུལ།བྲིམས་ཡངས་སུ་ ཤད ཟག་བཟད་པ་སྟེ། ཤཟིའི་བུ་ཆོས་ལྔ་བེ་དདགནི་སེམས་་ 
ཅན་ཐན་སཧདྱ་ཀྱིས་མཆོག་ཏྱཱཏད་པ དཀའ་བསྟ། འདགནྱི་ཁད་ཐམསཅ་དྲ་ཀིས་ཐེབ་ཟིནནོ། །བཅོམ་ལྡུན་ཁདདས་ཀྱིས་དགྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བད་བར་གཤེགས་པ་དེ་སྐད་ 


གསུང་ནས། དེབཞིནདུ་སེན་པས་གཞན་ཡངའདི་སདས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དདནུབདེན་ིར་སེམས་ཅན་ཕན་འདོད་བསླུག་ཤིགས་མཆོད་རྟེན་དབུལ་བའི་འདེད་ཕུལ་བས། 









རྭ 












> ༥ ༤༣ 
བྲས་པའེ་ལས་དེག་ནི། ཆོའབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱད་བར་ན་དུ་འགྱུར། བདེནས་ཤིབཔེས་ལྷ་མིས་མངགས་པ་ཡོས། ཡང་སྲེད་དམཔ་དེནི་ཐེབ་བར་འགྱུར། འི་རབ་བཞིནདུ་དནི་ £ ཿ 
ཡོ་འ བརྡ་དག་གིས་ཕགས་ཀུན་སྣང་ཞིང་མཛཾས། ལྟ་ཆོགསཀྱིས་མཐོདནས་གུས་དད་བཅས། མཆོག་ཏུགུས་པས་དེ་ལ་དགའ་བྱ་སྐེད། བསྙོདཔ་བྱེད་ཅིད་དེ་ལ་མཆོད་པ་ 
༧ བྱིད། ཨང་དང་ཡདཿ ལྟུབས་དོམས་པ: ད། བསོདནམས་ནཚནགས་དེནི་ལས་མཆོདའོས། ཚངས་པའི་གནས་ནཚོངས་པ་མཛེས་པ་འྲང། ཉི་ཡི་ལས་ཤིག་དས་པར་འདེ་སྙནན།གང་ * 
་ིས་དཱ་ཡིས་ལུསནི་ཤིནཏཱ་མཛེས། འདིན་བསོད་ནགས་མི་འདོད་སྐུ་ཞིག་ཡོད། །འཕགས་པའེ་ཚུལ།ཌིམས་མཁས་པ་སུ་སི་སྟེན། ཐུབ་པ་མཐེངན་ལྟ་བས་མཾངོམ་སྟེ། ཆོས་ཐོས་ནས་་ 
ནིསུ་ཞིགབག་ཞྱི་བེད། མི་ཡི་འདིགཏེནགནས་ཆདེཡི་ནི། བདེག་ཤེགས་ནྙེན་་མར་མེ་ཕུལྱ་བས་ཤིང་། བདེ་བར་གཤེགས་ཀི་སྐནལ་གནས་བཅས་པས། འདིན་ལྷ་མཆོགེད་ 
བ་ལེགས་བརྙའདྲ། མི་ཡི་ལུས་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་གྱུཊ་ཅིག །རྒྱལ་བུའི་བསྟན་ལ་དད་བ་མཆོག་ཐེབ་ཤུག། གལ་ཏེ་བག་མངྦ་གར་ན་ལུས་བརདད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་འདེན་བན་༡་ 
- -. ཡོང་མ་འགྱུར། མི་འུསརྟུཾད་པདདཀའ་བ་ཐོབོ་རུང་ནོས། ཟུན་རྣམས་ཅིིའ་འང་གི་དོནམི་བྱད། བདེག་ཤེགས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱིད་སམས་ལྡནན། ཤི་ནས་གཡངསས་ཆན་པོར་་ 
ཀྟུང་བའ་འགྱུར། དེཡི་འྱྱརཔ་རྒྱཆེན་ལྷས་ཐེསཞས། སྐྱེ་བ་སྐྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདབས་བྱེད་པ། མི་ཡི་ལུས་ནི་བདག་གིས་ཐེབ་གྒུར་ཅིག །ལེགས་སྙེན་གྱུརནས་ཚང་སྤྱོད་བདག་སྙོན་་ 
























༄༅། ༠ 


ཏེ ཚྗོབ་༢་ལབ་འེབ་རའིརི ངར 2༩ དིའ་་ང། 

ཤྲ དགའ་བརབྲེད། ལྕཁི་བུ་མེ་ཡད་འོད་ངྦྱར་བ་རྣམས། སྙད་རོས་ཚལ་བཞིའ་དནིརྩ་ཀྱད་འཇུག། ཡིད་དུ་བད་བའི་སྤོས་དང་ཀུན་ནས ལྡང ཀུ བངས་སྒུན་པབི་སྲ ོ 

ང་དང་དར་ཞ་གཟུགས་བཟང་རྣམས་ཀྱང་མཐེང་། མཾ་སྣག་གཟུགས་དནནམཀྱངམཾ མཐེང་སྟེ།རྒྱལ་བའེ་མཆོད་རྟན་མངམ་འཕུལ་བས ཨགྱུར། 
རྩེ ཱ 


རཾ ༣ 


བསྡགས་པའི་ལྷ་དགངྲ་དང་གང་འགྲེ་བ། 


༡2 ་ དེནས་ཤི་འབོས་མི་ལྲི་སིདབ་བདེར། དྲན་པ་དང་ལྡན། 


མཆོད་ཏེན་མར་མེ་པུལྲ་བས་པས། དེ་ཡེ་ལས་བས མིད་འོདསཿ ( 
ཅིགཏུ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་བདདང་ལྔན། དེའི་ཡུས་ནི་ནདེྩྱཉོན་མེ་མྲེངས། མན་མེ་པུལ་བབྲེ་ནས་སྤིནདེ་ཡཾི ནོ། ་ 


བྱས་པ་དསཚོ་རིང་འགྱུར། གཅིགཏུདག 
མཆོདབྱས་པས། རྐུམ་ཕའོ་གནོད་མད་ 






།། གལེར་ལས༔ 


རྒལ་པོའི་ཆད་པ་མད། བཤེད་མ་མེད་ 
གྱ 


ཞིང་མཁ་མངལ་ན་གནས། བཅས་ནས་གངནས་པིབཔེས་ཆོ་ཐབས་དྲན། འཕགས་པ་ཡེ་ཤིས་སྟེབས་ལས་ཉམས་མི་འགགུབདག་ཤླེག་ 


རེ དེ ཿ ཤད་པ 
།ཤོག །འཆི་བའིདུས་བྱེད་ཆོ་ཡངད་བཞེན་དུ། ཆོས་ལ་པན་ཞིང་སེམས་ལ་བསལ་གྱུཿཅིག། ལྷ་སྙེདཔྱད་པ་ལྷ་མེརྣམས་བྱས་པས། དན་བདག་གིས 'སིནཅེས་ 


ཤངས་སྙན་པའི་སྒྲ་ཡང་ཐེས་པར་འགྱུར། 


་བར་འགྱུར། དབེ་ལས་་ 
ཤུ 


།རབ་མི་བདག་སྙཾབས་ཆེན་ལྡན། ་ཡིད་འོངས་གཟུགས་ལྡན་བལྟུན་དགའ 


ངི 


ཅིངནུངམྲ་བདཔོ་མུད། དེནི་ཁསྤ་ཀྷི་ནས་ཀང་གཙོ་མི་བྱགན། བད་ཞིང་ ་ལགས་གངངུའང་་་༥ 


འཇྲིག་པ་མད། རྟག་ཏུ་བྱབྱེར་ཅིད་ཁགས་ཁབེརནེར་བྲབ་ཝན། དེ་ཡིད་སྱད་མེ་ཚེལ་མཆེག་འཕྲེད་བ་དང་། ཚལ་དང་ཤིན་ཕྲན་ལོ་མེ་སྣ་ཆོགས་བརྒྱད། དེ་ཡེས་འཇིགཏན་གཙོ་ 










ཀ མཐེང་ནས་ཀྱང་ནི་མཆོགཏུ་དགའ་འགྱུརུ། དདག་ནམས་ལ་གུས་པར་དེ་མཆོད་ཕྱད། རྒྱལ་སྲིདསྲངནས་དགེ་སྤོང་ཉིད་ལ་སྟེན། བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ 





རླ ་ མེ་ཆེན་པོས་སྐྱེས་མ་ ཐུབ་བ་ཡེ། མཆོད་རྟེན་གསལ་བསྣ་ནམ་དག་མིག་གིསནི། ཤང བ་རུལྲ་བལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཐིབ་ནས། དྲ་ཕེགས་ཀུནཏུ་མར་མེ་བཞིན་དུ་གསལ། ། 

བད་གཤིགས་མཆོད་རྟནམར་མེ་ཕུལ་བས་ན། ནཱམ་གྲེལ་བློ་མདའ་སྟེབས་བདུ་རྣམ་ གདང དབཞིན་མ་འདེས་ཆོས་ཀི་པའེལུ་བོན། ཀུན་ནས་སྤྱན་ལྡནབད་བར་གཤེགས་་ 
།བནའགུར། ཕྲེགས་རྣམས་དགནི་བགྲད་བྲས་བརྡིག་རྟན།ཁམས། གང་དག་རྡེ་སྙེད་ པད་པམ་ལུས་པ། མདམེ་ལྟ་བུམད་མཁེ་རྒྱ་ཡཾས་ནི། མ་ཁུས་པ་དག་ཏགཏྟཱ་སཾདྱ་བས་ 
འགྱུར་། བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་མར་མེ་འབ་ཕུལ་བས། མཐུ་འབུང་གང་ལེན་དའི་དེ་ཡེན་ནོ། །མར་མེ་བྲད་བ་དག་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན། ཌག་བྱས་གལ་ཏེ་མཐུ་ཆན་དོན་དམ་མཐོང་། 
རངྱརལྷ་རམས་སུ་གུར་ལ་དེ་མཆོད་ཕིར། གཅིག་འགགས་མདེ་མ་བབན་བདྱབས་རྱུན་ལ། ནན་མྭ་སཱིང་པོ་རེ་འབཙམ་བས་ཤིང་། དེ་ཡེས་འཇིག་ཏནམ་ལུས་སྣང་བྱད་ལ། རྣམ་པ་ 
( དེ་འྲངས་མཐབ་ཡས་ཐོགས་ཀུན་དུ། གལ་ཏེ་མའབབར་བདྨ་པདྲ་གུར་ལ། རངྱ་རལ་བྱང་ནུབ་ཏུནི་སྨོན་སེམས་ཀྱིས། སྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཐའ་ཡས་འབར་བྱད་པས། གང་ཞིག་་ 









པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། མཐབ་ཡས་བོ་ལྡན་བད་གཤེགས་མཆོད་ཏེན་ལ། མར་མི་ཕུལ་བས་མཐའ་ཡསྭ་བོ་ལྡནགྱུར་། མར་མེ་བཞིན་དུ་གསྣ་ནམས་ཀུནཏུ་གསལ། མ་ 1 


རཏམ་ ༢ 

། 

༡ ༠ །ཧྱང་ཆུབ་ཕེརནི་སྨོན་སེམས་ཀྱིས། མཆེད་རྟན་མཆོག་ལ་རྩྭ་མེད་གསལ་བྱེད་ན། དེ་བསདམཆོག་བྲབས་བུཆས་ཆེ་ཞེས། དོན་དམ་གཟིགས་པ་སངསྤྱ་ཆས་ ༥ 

༧༡ རྣམས་གཟུང་ངོ་། །ཕྲེགས་བཅུའི་སྙཾ་བོ་གང་དག་དཔག་སེད་པ། ནད་གངས་རྒྱས་ཉིད་མདོན་པར་བདོད་བའེ་ཕིར། ད་འེས་ད་བཞིན་མར་མ་ནམས་ཕུལ་ཞིང་། བསལ་པྲ་གངས་མེདད་ལ་ 

( 7 དགའ་བདྲ་བེད། འཇིག་རེན་ཆེདདབདེ་གཤེགས་ཉིད་འདོད་ཅིང་། གངཞིག་འདིག་ཏྙུན་དམ་བའི་མཆོད་རྟོན་ལ། མནམ་དབུལ་ལམ་ལནཅིག་བུག་འཚལ་ན། དེབས་འདི་བསོད་ 

- £ རམས་ཁྲབས་བྱུ་ཁད་པན་འཕགས། སངས་རྒས་སྤད་གུལ་མཐོང་དགའ་བསམ་སྱི་ཁབ། ཐེས་ནས་དདདང་དགའ་བ་སྐུད་བདྲ་བེད། དདམད་ཆོས་མཆོགས་ཐེབ་བིས་པ་་་ 

མས། ཞུམ་ཞུམ་པརནི་ཤིནཏྱུ་བད་པར་འགུར། ད པིའ་བརིག་ཏནཱ་ཀུན་མགོན་གང་ཡིན་པ། དག་ཆེས་སྤྱོད་ཡུལུནམསཾ་རྟེད་དཀའ་བས། ཐུབརྣམས་སྤྱནསྦུཌཤིན་ཏུདང་སེམས་ 
ཀྱས་།སུངསརྒྱསཉིདཀྱ་ཆེད་དོུན་ལམ་ཐེབ། བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དྭསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནསུ། མོདང་ལྡན་པ་ཤའིའིུ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དབར་དད། 

ལྷ་དང་མེ་དང་ལྟ་མ་ཡེན་དང་། དྲ་སེར་བཅས་པའེ་འཇེག་ཏྱིན་ཡེད་འང་སྟེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྲི་གསུངས པ་ལ་མདོནཔརབསྟོད་དོ། །འཕགས་མར་མེདདབུལ་བ་ཞེས་་ 

བབ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མདོ།། །རྫེགས་སྔཾ།། །རྒྱགའ་གྱི་མཁན་པེ་པྲད་ཉ་བརམ་དང་། ཞུཉན་ཀ་ལོ་ཙཱབ་བནད་ཡཱ་ཤེས་སྣ་ལ་སེགས་དར་སྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏ། གཏན་ལ་བབ་ 









བླྫར་བྱཅུ་དུག། ོ། ༠།རྒྱ་གུན་སྐད་དུ། ཨཧྱ་བུ་དདྟ་མཡུ་ མཧྭདྷརྨ་པཀྱ་ཡན། །བེད་སྐད ། རཿ 
བ་སཿ རྒྱས་ཀྱི་དབུ་རྒྱནཞུསབྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། །ནོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱ བ་སཿ་ལཛག་བཟིག་ ལའ 
ག་གིས་ཐེས་པ་ སྭ་གཅགན། དྲ ་ བྒོད་ཕུད་པོབོ་འི་ལ་དགེ་སྤེང་གེ ་ཐམས་ཧད་ཀད་དྲག་བཅོམཔ། ཟག་པ་ཟད་ 
སྭ་བྱཾཧྭ་ཝཱ་བྱསུའི་དགེ་ ངྷ་ནམ་དང་ཡད་ཐབས་ཅིག་གོ། །བུད་རུབ་སམས་དཔའེ་བཁེར་ཆན་པོ་ལྭ་བམས་པ དཔལ་ལསགས་པ་དང་། ལྷ་དང་ དང་ 
་བ ནད་སྩོན་དང་] དྲིཟ་དང་། དྲང་སྲང་དང་། རེག་སཱགས་བཆང་ལྷའེབུ་མེའི་ཆོགས་དུ་མ་རྣམས་དང་ཡང་ཐབས་གཅེགཏུ་བཞུགས་སོ། །དེཿ སུ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིསཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་འེདྲ་སུད་ཆན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འིད་སུངཆེན་པ་ལས་དང་པེ་བབྲ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔབ་རྣམས་ཀྱི་ད ་བབྷར་བ་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པའ་བྱཐའརྒྱུ་ཐབཏུ་བསྟན་ 
པར དེའི་པུརཉོན་ལ་ལེགས་པར་བབཏུ་བས་ཤིག་དང་། དས་ཁྱེད་ལ་བཤདཿ །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགསུས་གསོལ་ནས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་འེདེ་སྲུད་ེན་པེ་བཅོམ་་ 
ལྡནའདས་ལ་ཉན་པ་དང་། བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྲུད་ཆེན་པེ་ཤར་ཕྱོགསན་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་འདེནས་འཇྡཾག་རྟེནཀྱི།བམས་ཆུ་བེ་གང་གེ ཀླུང་གིབྱེ་མ་་ ༥ 





















༥ 


༄༅། རླ །ཧུད་འདས་པན། འཇིག་ཏན་ཀི་ཁམས་ཏདང་འདིནྱི་རྒྱན་པ་ཞས་5ྲ་བ་ཡོད་དོ། །དེཞ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྲ་བཅོས་པ་ཡང་དག་བད་རྡོགས་ 
༡ པའི་སངྭས་དུས་ཏིངདེའདིན་ཀྱི་གད་པོ་དས་པའི་དཔལ་ཞེས་བ་བ་དྲ་ལར་བཞུགས་ཤིང་འཚོལ་བཞས་སོ། །འོད་སྲུད་ཆེན་བཾསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེནི་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྒ ཆེན་པ་རྡུལ་མདརྣམ་པར་གནོན་པ་ཞསབྱ་བ་ཡོང་ད། དབཞིན་གཤེགས་པ་དབུདས་པ་དང་། བླན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་རྡོགས བའྱི་བང་ཆུབ་མདོན་པར་རཱོགས་པར་འཚོད་ 
=” རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ག་ཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ །ང་དག་པར་རོགས་པབེ་སངས་རས་ཏག་ཏུ་ཏིངདེ་འདིན་གང་པ་དམ་པའི་དཔལ་ཞྭསྤ་བ་བ་འདིགཏནདུ་ དབན་ 
འགྱང་འོ། །འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དཾགས ཀབབམ་ ་བ་ཆན་པོ་ལ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གུཤེག་པ་དྲག་བ ཨོབ་༩ 
ནཛདག་པརྡ་གས་པབ་གངས་ས་ཏངར་འདོརྭཀང དམ་དཔལ་དེ་དངང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་རུལ་མེད་ནམ་པར་གཞེནཔརེའེ་མཚནླ་ཊ་བདབདེ་ 
དགནི་སྲིད་པར་སྐྱ་བན་ཆོརབདྲ ལ་པྱ་ཧར་བཁེན་བ་ལ་པོའ་ཕེགས་པནའགགྱུར་རོ། །དདག་གེ་བསདནམ་ཀྱི་ཕུད་པོ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་་ ཾ 

ལེ ` , ཚིར ༢༨་༢2ང་བའང་།ད་ རད རེ = ཆ 

བར་འགུན་འོ། །བྷན་མེད་པ་ཡད་དག་པ་རྔརགས པའྱི་པང་ནུབ་དངཉེ་བ་ཐོབ་པར་ཡདའགུརརོ། །ཁོད་སུདཆན་པཤར་པྲགསན་སངས་རྒྱས་ཀྱ 'ཞིང་བདེནས་འཇིག་ཏན་ 











།ཉིས་༡ིིམ་སུདབདས་བཞའ་དིག་ཏེནཀི་ཁམས་བངཆུབ་ཀྱིསིངཔའྱི་ཧུན་ལགས་མདེས་ཞེས་བུབ་ལོདད། །དནད་བདིནགྷ་ེགས ་ 

ལི རཿ ༠༠ ༤ ༄ ཌ རླམ ་ ༨ ;„¬* 
_ བ་དྲག  །་པདྡ་གུས་པའི་སདསྦ་རུས་བླདདས་པའི་དཔལ་ཞསྲ་བབ་དྲ་འྲར་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལུ་བཞེས་ས། །འོད་སྲུདུ་ཆན་ ༦ ་ 

དེན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་པྨད་ཞེས་བབ་ཡོད་དོ། དེ་ཡང་དབཞིནགཤེགས་པ་དའདས་པ་དང་། བླ་ན་ེདཔ་ཡང་དྲག་བཾར་རྡོགས་པའེ་ ° 
བྱཞུབཅསིབར་འཚང་བར་འགུཏེ། དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པ་བེསངས་རྒྱས་པདྡུདམ་པའི་གཏུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཞས་བྲ་ 
| བོན་འཇིག་ཏེནདུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་འོ། །འོད་སྲུང་ཆེན་པརིགས་ཀྱི་བུ་འ་རིགསྦཀྱི་བུ་མོ་གང་སུུ་དགུ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ དྲག་བཅྲོས་པ་ཡད་དག་པར་རྡོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་དམ་པཾེ་དཔེལ་ད་དང། ང་ནུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དབབ་ཆེན་པོ་ལ་གན་པདྨ་མོཿ བི་མིད་འཛིན་པའ་དུད་པ་ད་དགནི་སྲིད་པར་སྐྱས་བནཚ་དབས་དྲན་པན་ 
འགྱུའོ། །པྱདྨ་དང་འད་བར་འདིག་ཏེན་ཐམས་ཅདའི་མེ་དགེ་བབེ་ཆེས་རྣམས་ཀྲིས་གེས་པར་མིའགྱུརོ། །པདྨ་ནུའི་ནང་ནས་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བདྲ་མདོན་པར་འཕགས་་་ 
པའི་གགུའ་རོ། །བླན་མད་པར་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱང་ཕཾའ་མེ་ལྡོག་པའ་འགྱུར་རོ། །བསྒལ་པ་གུམ་བརུུར་བཁེན་བ་ལས་ཕཾར་ཕྲེགས་པའ་འབྱུའོ། 





་ རཾ །བླན་མེདཔཔ་ ཡང་དག པྲའ་རྫོགས བའ བུང ནུ ་དང་ ཉེ་བ་ ཐེབ་དྲར་ ་ཡང་འགྱུར་འོ། །དེ་དག་གི་བསེདནམས་ཀི་བུང་པེ ་པེ་དཔག་ཏུ ཏྭ ་མེདཔ་། ་ཡོས་ 
སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་འོ། )འ ། །འོདསུང་ཆེན་བ ཤད་ཕེགས་ན ནགངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི ཤིང་འ དནས་འདིག་རྟནྱ་ཟི་ཁམས བེ གང་འགའ་གསུམ་ཀྱ ཀྱི་བྱེ་མ ཧྭདེ (དས་བན། ] འདིག་རེ ་རྟེན་” 
འའ རྡུལ་བལ་བ་བཅུགས་པཞས་བབ་ཡོ ཡོདོ་ར། དན་དབཞིན་གཤེགས་པ དྲག་བཅོམ་པ་ ་ པར་རྡོགས་བའི་སངས། རྒྱསཉི་མི་དཀྱིལ་འ །བཁེའོ་སྣད་ དབ་དམ་པའི་དཔལ་ཞསྦ་བ་ 
ཙཾ བད་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་བཤེ ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཀང སྟེན ཏེ། །འེད་སྲད་ ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས1 ཀྱི་ཞིང་དེན་ ་གད་བང་ནུབ་ 'སྤམསཿ ་དཔའ་ སུམས ་དཔའ་ ཆེན་པྭེ་ཉི་འདཅེསྲ་བ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ ་པ་དེ་བདས་ནས ཀླུནྣན་དཔ་ཡན་དག བསཛོགས་པའི་ཧངྒ་རཱབཏཱམ ཌནཔརྡ་ཚོགས་པར་འཚད་ུབ་ ཁགྲུན་ཞིང་། ་ པཿ ཏུ ་ཡདདག་བརྡ་རྡོགས་ 
པའེ་སངས་ རྒྱས འཕགས་ པའེ འཔལ་ཐམས་ཧད་རྫོགས་པ ཁིམ ནཿ དྲས ་པའི་ ལུསྐེ སྐུཅནཞསབྦ འདྲིག རྟན་དུའབྱུད་བན། འགྱུརའོ། ། །ལེད་ཿ དཆེན་པ ནིགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ 





དྲང 
ཀྱིཉྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེ ཐ་ཐགཔ་ལ་ཡང་དགཔའ་ཞུགསཔ་གང་སུ་དགབ བཅོས། ལྡནབདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་བྲེག་བཅོམ་པ པ་ཡང་དགཔར་ / 
པའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་མཆན་དས་པའི འ་སུ་ཅན་དེང དང་། 5 བད་ཆུག་སེམས་དཔབྷའི་ ཉི་བོད་དེའི་མཚན་འཛིན་པའྱ་བདཔ་དདགན་སྲིདཔ་སྩས་པ་ན ནན་ཆོ་འབས་དྲན་ང་འ་འགྱུར་། །དག་ 






ས་ཅད་ལྷ་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁེར་ལཱར་སྣང་བ་ཐེབ་པར་འགྱུར་འོ། ད་ལ་ན་སངགྲན་པ་བ་དགྱ།་ཡོག་པད་ཆུང་བའི་འདིགས་པཡའ་་་ "(  ། ི 
པཿ ་དག་པར་ཝེགས་བའི་བང་ནུབ་དང་ཉེ་བ་ཐེབ་པར་ཡངཁྱགུར་འོ། །བསྐལ་པ་སྟཾདདུ་གཁེན་བ་ལས་ཕྲེན་ཕྱོགས་པར་ཡང་འགྱུར་འ། །བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ 

པ་ར ཊ་བཁྲི་བང་ཆུབ་ལས་པའ་མི་ལག་བར་འགགུརའོ། །འོད་སྲུདཆེན་པེཤཤན་ཕྱོགས་ན་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས་འཇིག་རྟེནཀི།འམེས་རུ་བ་གང་་གི་བཞིཐི་ 
བྱ་མ་སཱེད་འབས་པན། འདིག་ཏནཀྱི།ཁམས་དབང་དུ་གེ་ སྭ་བ་བཾ་ཞིག་ཡོད་ད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པཟི་སབས་རྒྱས་རིན་པེ་ཆེའི་གདུགས་ 
གཅིག་པྱདྨ་བཞཾས་བུ་བ་དྡེ་ལྟའ་བཞུགས་ཤིད་འཚོ་ལ་བཞས་སེ། །ཁེད་སྲང་ཆན་པརཾགས་ཀྱི་བུ་ཊམ་ཐིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡང་དགུཔར་ཞུགས་པུ་གང་སུ་དུག་ 
བཅས་བདསད་ཞན་ཤེདས་པ་དག་ཅསཡངདགར་ོགསཔའིསངས་ཆ་ནཔཆིིགདུགས་གཟགཔདིམཛནའིན་བདཔརདགིིབན་ 














སྐྱ་བ་ན་ཆེ ་ །རིགས་ངན་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱབར་མི་བགྱུན་འོ། །གང་དུ་སྐེ་བའ་འགྱུར་བ་དབུལ་པེའི་རིགས་སུ་ཡང་སྐྱ་བར ་མ་འགྱུར་བོ། གདུས པར - 
འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་པེ ཁི་རིགས་སུ་སྙ ་བྲར་བྱགདྲ་ཚོ། །ནམ་ཡང་ཕས་ཕངས་བ་བམ། མས་ཕེངས་པ་འམ། ལེངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཕེངས་བ་ཁམ་ནོད་ཀྱིས་ཉེན་ ཇས་པར་་ 
ི་ོ ° ༄ 














ྫཾ ༄༄༅། ྲ །མི་འགྱུད་རོ། བླ་ན་མེདཔ་ཡངདག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་ཐེབ་པར་ཡད་འགྱུར་འོ། །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་བཅུན་བཁེན་བ་ལས་ཛཱན་ 
༧, ཕེགས་པར་ཡང་འགྱུརའོ། ཀག ་་་རར ཤོ །འེད་སྲུང་ཆན་པཤར་ཕྱེགས་ན་འཇྡིག་རྟན་ཀྱི ཁམས་རྒུབ་གང་ག་ 
ལྔ་སྙད་འངས་པ་ན་འརྔིག་རྟེན་རྲ །བམས་ཨོངས་སྲུ་དག་པ་བརུགས་པ་ཞུསྤ་བ་བཞིག་ཡོད་དེ། བཞིན་ག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས༔ ས་ཏིདད་ 
༢ །བརིིན་དམ་པ་ནམས་པར་གནན་པའི་དཔལ་ཞསྭ་བབདཝ ཞུགས་ཤེད་འཚོ་ལ་བཞས་སོ། །འེད་སུངཆེན་པེ་དེབཞིན་གཤེགས་བྲ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པུན་ : 
སུདསྤྱ་རས་ཏིད་དེ་འཛིན་དམ་པྲ་རམ་པའ་གནནང། ད་སྡེན བསམས དའིདུད བའུ སྨོན་ལམ་ཆན་པོ་བདི་ལྟ་བུ་འདི་སྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁས་རིགས་ ། 


༩ 





ར་བ 


༤༽ ༣ རྨ ཧཾ 


ཀྱི་བུ་མོ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག ་བདག་གིས་མེང་འཛིན་པའ་པད་པད་དག་སྲེད་པར་སྐྱ་པ་ན། སྨྲས་ཤིང་སྐྱས་བ་ཐམས་ཅད་དུཊབཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ 
པརའགྱུར་བ་དང་། རབ་ཏུདུང་བ་ཐེབནས། ཏེད་པེ་འཛིན་སཱང་ཐབ་པ་དང་། ཏིང་ད་འཛིན་ཅིག་ཁ་ནས། ཏིང་དེ་འཛིན་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙེང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཏིངདེ་འདིན་ 


'ོ = ཚ ¬ ང་རབ་བ ལ་པ =>: 
དདག་ལས་ཀངྒྷནམ ་པར་མིཉམས་པ་དང་། དས་པའི་སངས རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་དན་ལས་བདས་པ།ཁྲེ་བ་གང་དགདང་ཆོས སྭོང་པ་ལ་ལྟ་བར་པྱད་པ་དང་། འདས་པའེ་ཇེ་ལྟ ། 
/ / འའ ། 





།སངས་རྱསཀྱི་གཟུག །པ་བ་ཞཔ་པའ་བརྒྱནོ། །མ་ཐོས་ཤིང་ལད་མཕོག་པའྲ་བ་བྲཌགྲ་ིགྱར་སྟང་གངས་སེད་ངར་སྤྲོབར་མིའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག 









༄༅། @ 
༣ དང་། སྤོབས པ་མ མི་སྒོགས་ 'བ་དང་ལྡན་པར་ཁྱ་གར་རོ། །ཅི་ནས བླ ན་མེད་པ་ 'ཡད་དག་པའ་རྡོགས་པའི འི་བཱང་ནུབ ་ལས་ 'དིད་མི མི་ལྡཾག ་པར། འགྱར་བཏྟ་བུཁི་ཆོས་ སྟེན་པར་འགྱུར་རོ། རཀ ད 
སྐལ ་པབྱེབ་ །ཟྲག་ཁྲཾག་བརྒྱ་སྙེང་གྲང། ཀྲ སེདཔའ་བ། 'གབྲའ་པ་ལས་ ཧུའ་ཕེགས་ པར་འགྱུན་འོ། །དེ་དྭག་ ་གི་བསེདཞམསཀྱི་ ཀི་པུང་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ་ཡང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ ཀགྱུར་གོ། 


ཧནྭ་ཀི་ཁམས་སྣོང་ཕྲག་བཤི་བྱཅུབདས་པ་ན། འཛིག་རཱནྲ་ཧི་ཁས་དིན་ཆེན་ལྡན་པ། སྲབ་བ་ཡོདད། དེནད་་ 
།རྒྱས་འིན་ཆེན་མ། ཏོ ཀུན་ུ་སཱད་བའི་དཔལ་ ད་ལྟ ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་ ་བཞེས་སོ། དད ་ 
ཀྱི་བུ་ འམ་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་མེ་ ཐཐ ་པ་ཆན་པ་ལ་ཡ གས་པ་གང་སུ སུ་དག་ད་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ ་པར་། རྔ་ཚིགས་ ་པའི་ ི་སངས་རྒྱས་འན ན་མེ་ཏོག་ 
ཀུནཏུ་སྣང་བའི་ དཔང ་དེའི་མཚན་འཛིན་པ་འྱ་བད ཤིད་པའ་ ཧུ་ཞིང་འ་ དུག་སྟེ་ཆོས་སྙེན་པར་བགྱུའོ། །འདེད་ན་འདས བུ་གིང་བདྷི་སྐདྱ་ཊིས ` ་ 
འདེད་ན་སྟེང་གསུམ་གྱི གྱི་སྟེང་ཆེན་པོ་འདྲིག་རྟེན་གེ།ཁམས་འདེ་སྐད་ཀྱིས་གེ་བར། འབེད ་པན་འྱགས། ཚན་པ 'བད་བཞ་སེསས་ཅན་གང་དག་དིལྟར་མེས་བ་དང་།ཅིནསཀྱང་་ 


ཏཱ ཁདྱ་སུུང་ཆེན་བེ་ཤན་བོགསན་ས སངས་རྒྱས་ཀྱི 
བུཤིནག་ཞེགས་བདྲ་ དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པྲའ་ཚོབ 












'ཡང་དག་པརྡ་དོགས ་བའྱི་བངྲ་རུབ་ལས་ཕྲིན་མི་ མི་ལྡེག་པའ་འགྱུར་བ དི་དག་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་ཆོས་སེན་པའ་འགགྱུརའོ། ། 

།༩ འོདྲ་སུངཆེན་པོ ཤནྲ་ཕེགས་ནསངས ྒྱས་ཀྱི་ཞིད་འདེནས འདིག རེན །ཁམས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བ 
ག ཧསབ་དྲགབཅོས་ ་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་ ་རས་དིན་པོ་ནའི་ །ཧིད་པོ་ཞེསྱ་བབ ་ད་ཀུར་བཞུག 
ཟིགས་ཀྱི་བུ་ ག་པཆེན་པོ་ལ། །ཡད་དག་ པར་ཞུགས ་པ་གང་སུ་དག་ བཅོམ། 'ལཱན་འདས་ དབཞིནགཤུགས་ ་པ་དྲག 
བོརཁི་མཚུན་འདིན་པདྲ་བད་པ་དེ་དགནིསེདཔར་སྐྱེས་བ་ན་ཚོ་བས་དྲན་པར་འགྱུར་ར། །འེན་པེ་ཆེ་བརྡར་པེ་ད 
ཁེདྲ་སང་ ཆེན་པོ་ལྷེ་ཕྲེཐ ལྕེ་ཕྲེགསནསངསུ་རྒྱས་ ཀྱེ་ཞིང་འདིནས་སངས རྒྱསཀྱིཞིད་བླག་སུམ་བ བཅུ་བདས་པ་ན་བརི རིག་ རྟེན་ 
འད་ུདཆེན། ཡང་དག་པར་ཚྡོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གོ་ཁ་ཕང་མཐའ་ཡས་རྣམ བརགནནཅསྦབ་ཿ ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས 
ཐག ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་སུ་དག་བཅོམ་ལྡནབདས་ད་ ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅས་པ 





| 


ཁྱ སཱེངཕྲག་དྲུག་བཅུཅ་བ་ཁཾེབ་ལས་ 
ན་འཇིག་ཏྐནྭ་གི་ཁམསླཤུསྦུ་བབ་ཡོད་ད། དེ 
ལ་བཞས་སོ། ཤའདོ་གུང་ཆནབརིགས་ བུ 
་པ་ཡདདགཔན་ རྡེགས་པའི པའི་སངས རྒྱས་ནིནཔོ་ཆེའི་གྙིང་ 
བྱང་ནུབཀྱི་ ཀྱི་ཡཱན་ལུག་གི་རིན་པེ་ཆ ཆེ་རྣུམསུ་ ཐེབ་པའ་བྱ་ཧུའོ།། 
མས་སྒྲ་ ་ཡིད་འང་ཞེསྲ་བ བབ་ཡོད་དེ། དེ་ནདབཞིནག་ཤེགས་པ་ 
་འཚཆོ་ལ་བཞས་སོ། །འདྲ་སུངཆེནཔ་རིགས་ཀྱིབུ ་བ་ཚིགས་ 
་ཡང་དག་པའ་ རྡོགས་པའི པའི་སངས རྒྱས་གེ་འཕདས་ ་མཐའ་་ 



































` 


༄༅། ༠ །ཡས་ རྣམ་པར་གནེནཅེས་བྱ་བད་ ལཿ 








སངསྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་མཐེངབར་བྱ་གའ་འོ། །ངཾ 
མཐན་ཐུག་གི་བར་དུ་སངས རྒྱས་བཅེམ་ལྔ ནཁདས་དྲ་དམའ 
- .སྐལ་བ་སྣེང་བྲག་སུམ་བཅུ་རྩ་ལྔན་ལ།ཁེའལས་པའང 
སྐལ་བ་སྟེང་བྲག་སུམ་བཅུ་རྩ་ལྔར་བཁེརཿ 
ཧྱེགསཞ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་གདས་རྒྱས་ཀེ་ཞང་སེང་བྲག 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ ་པ་ཡང་དག་པའ་ཚརྫོགས་བའི་སངས་ཧྱས 


༣ 








་ རིགས་ཀྱི་བུ ི་མསལ་ 
 རབདུག་ཞིན་དྱུ་གདདཀུདང་ བའ ངཱ 
ལས་ཡར་ཧཱཾགས་པར་བེདཔར་འ ་ 
སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས་འཛྲི དྲག་ཏྟནཀ།ང 
བ་ཡོད་དོ། །དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 





ཟུ གྱིབ་མ གཱད་འདེས་ པན། འཛག ཁམས་ལགས པོ བ་ོ་པ་ེིམ་བརའ་ ་ 
བརྡ་རོགསང པའེ བ་སངསྦྱངས མཐུ་སྣང་ཆནཔེ་ཞ ཞས་བ དྭཝཿབཞུགས་ཤིངའཚོ་ལ་ ་བཞེས་ ་སྭཾ། །འེད་སུཔཆེན་ 







ཀཀ རྣ་ས་གོསཔིས་ཚུའགུལ་བཞི་ས། ཤིགས་ཕུ་ུན་བཅོང་བཡུང་དགང་པོ་་ རླུག་ཡཐུ། 
ན་དེའི་ཨཚན་འཛིན་པའ་བདཔ་དྲའི་སད་པར་སུས་བན་ཆོརབས་དན་པར་འགྱུརརོ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའི་ ཏིང་དེའ་ཛིནཉི་མའི་དཀིལ་ཁཁེར་སྣང་བ་དམ་བའི་དབལ་ 
ཞིསྱ་བ་བ་ཡང་ཐེབ་པརའགུན་ཏེ། གག  ༢་ཾྷྣྣ་ རྣམས་དྲང་། སྭརྦསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྣན་བདས་དེརྣམས་ཀྱང་ 
མཆད་ཀཆྱུདག་ །འོད་སྲུང་ཆན་པེ་ད་ལྟར་ན་སཾ་པམ་པ་དང་ཁྲང་བའྲི་བདུ་རུབ་ སྭ་དཔབ་རྣམས་ཀྱ ཡྭོན་ཏན་གང་དག་གན་པཔི་ཡོནཏན་ཀྱི་པཱན་ ནད་དགདལ་བཟུུང་ 
བར་འྱགྱར་ག། ད་ལ ན་་་་་་ དེནས་ཤིབཔས་ཏ་ 
ས་པ དངེསུ་པ་ཐེབ་བརའགུའ་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དབཞིན་གཤེགསཔ་མཐུ་འོད་ཆེན་པ་དབེ་མཚན་ཛིན་པ་ནིདོན་ཆན་པེ་པད་པའ་ཡནནོ། །དནསུ་བཅམ་ལྡན་བདས་ 
ཏྲི པ་དེའི་ཚེ་ན་ཚིགསུ་བཅུད་པ་འཀའ་སྩལ་ཏོ། བུདུ་མདཀྱིས་ཀྱངདྲང་སྲེངདྡན་པྭདེབྲི་མཚན་ཐེས་ནུས་བུད་མད་དཔེས་པོད་སྦྱར་སྐེས་བུ་མཁས་པའྲེ་དངེས་པེར་འགྱུར། 
^. ལུས་ཅནཀུན་ལཕན་ཛྲིའ་ཀྱང་ཆུབ་རྱར་དུ་ཨཚད་ཞིང། ལྷ་དང་བཅས་པལེ་བརིིག་རྟེན་དག་གི་རྟེན་དང་དཔུང་གཉེནའགྱུའ་། འོདྲ་སྲུང་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁསོ་ , 


` 


༣ 
ཟླ 








།རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐིག་པ་ཆེན་ངོ་ལ་ཡང་དག་པའཞུགས་པ་གང་སུ་དག་དེའི་མཚན་འཛིནཔཱའ་བེད་པ་ད་དགནྲི་སིད་པའ་སྐྱས་ན་ཆོ་རབས་ 


ལ་སྭ་ཧིའྲ་ཐེགས་པའ་བྱུན་འོ། །དདག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོད་ 


གཏུམ པ་ཡང་འླ་བུང་བར་འ སི 


ན་སུངསྤ་རས་ཀི་ཞིང་བདེ་ནས་ཕྲ་འལེན། དུ་བཞིན་ 


; དན་ང་འ་བ་ ༠ང' རེ་བ 
དུན་པར་ཁགྱུའོ། །སྐལ་པ་གྲུངས་མདུ་པའ ཟེར་བ 
2 བླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་ བའི་བང་ནབ 
བྷ འ བབ་པ རའི ༦ 
7 ༼ ཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པའྡརོབ 


༄ 
ཤེབ་ཐེབ་པད་ཡང་འྱགསོ། །འོད་སུང་ཆེན་པེ་བུང་ཕྲེགས 
།ངྲས། རྒྱབ།རིན་ཆན་དམཔ་ཞསྦོབ་བ་དྷ་ལའ་བཞུགས་ཤིང་བཚོལ་བཞེས་སོ། །འེད་སྲང་ 


༨ ༢༣༨ ༦ 
ཆན་པེའགསཀྱཾ་བུ་ཁམ་འེགས 


ངེ ༨ ༄ ༨ 
ཆོ མ་ལྡན་བདས་དེ་བཞྲིནགཤེགས པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔའ་རྡེགས་པའེ་སངསྨ་རྒསའིནཆེན་དམ་པ་་ 





རཿ ཀྱ་བུ་མོ་ཐེག་པ་ཆ ན་པོ་ལ་ཡང་དག་པ་འཞུགས་པ་གང 


ཕའི་མཚན་འཛིན་པའ་བྱེད་པདདགའི་བསོད་ནམས་ཆནལོ་བླ་སདཔའ་འ ༽ འོད་སུད་ཆན་བོ་རིགསཀྱི་བུ་ཁམ་རིགསཀྱི་བུ ་མོ་ཐཾག་པ་ཆེན་པ། 


་ལ་ཡང་དག་པར་ཁུགསཔ་ 


ཡང་ས ལ ་ ཏེང་ལ་བརྡེཿ ར་པར = 
ངི ཐ་་ཧུཿ་ུ་ན | ར་ དྷ་ལུ་བུར་དབུལ་བར་བྱེད་པ 
བདཔ་བསན། སངས་རྒས་ཀྱི་མཚན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་བའྱེ་རུབ་འདེབྱཧའེ་ཆར་ཡང་ཉེར་མི་བྲགོ། སྟེང་དང་བརྒྱ་་ 


༤ ) 2 7 5་ྕ/༤ 
གང་དགུ་གེས་སངས་རྒྱས བཉོམ་ལཱན་བདས། 
ཡང་ལྭ་བ་བྲ་ཁག་ཌཾགབྷཧ་སྟཾང་དུ་ བུ 












༥ བྲག ཟེ དཔེར་ཡངཉེབར་མི་བྲགེ་སྣ། དེ་བཞིནགཤེགས་བ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའིསངས་ཆས་རིན་ཆེན་དམ་པའི་མཚན་འཛིནཔའྲ་པད་ 
གགམ་ཏ་ཡོདན་མཆོགཤིའདིཁན་ཡུན་ནོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱས་དབེ་ཚཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདིག་སྟནཀྱིནིམགོརྣམ་འོན་ - 
 མདལ། ི ོ་ཞགྱནབ་ལིས། །སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་ལ་པན་མདོད་པ། དེདག་ཤར་དད་ལྷོ་དང་ནུབ་དདནྲི། །བུང་གིསོགས་རུམས་དག་ནརབ་བཞུག་ 
_ པ། །སྐྱས་བུ་ནམསྤ་ཀི་གཙོ་བོ་དེ་དགལ། །ཉིན་མའེ་བརནི་མཚན་མོ་དགཏུ་ཡང་། །གུས་དང་བས་པས་ཐལ་༽ སཱར་ཕག་བྱོས་ཤིག །མི་ཡིད་པ་གངདག་ནི་ སྐལ་པ་སྙེངན་འངྱུང 
བ་ཡ། །མཆོགཏྱུ་ནིད་དགའ་དལ་ཡང་། །པག་བས་མངེནཿ སཉིཞིག་ཡོད། །སདསྦ་རྒས་བཀུར་སྔི་བྱད་འདོད་དང་། །རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདེད་པ་ཉིད། །དགནི་སརས་་ 
རྣམསྭ་ཀྱི་མཚན། །རྒྱལ་བས་བཤད་པ་འདེམནབ། །སངསྦ་ཧས་ཡྭཱཤཱས་བསྐད་པ་ལ། །ནམ་ཡངསོམཉི་མི་ཟ་སྭཾ། །དགེ་བའྱེར་བདེ་ཡིས་ནི། །ཡཱ་ཤིས་བསམ་གས་འདིཔོ།། ྭ 
གད་ཞིག་ཏགྱཏུསངསྭ་རྒས་ལ་མཆོད་པ་བསུམ་ཡསྭ་བད་འདེད་པ། །དེ་ཡས་སངསྨ་རུས་མཚན་ཐོས་ནུ། །གཞུན་དགལ་ནི་བ་སྣནྱབ། །གདཞིག་སམས་ཅནྲབ་དུག ། 
` གིད་པ་སྤངས་པར་གྲོལ་འདོད་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྐྱས་མཚན་ཐེས་ག །ཨི་ཉིད་དུནོདསི་སྐྱ། །གང་ཞིག་ཞིང་ནིབྱེ་ས་དག །རྐང་པ་བི་ཐ་བོས་བསྒུལ་དོད་པ། །དཾ་ཡཾས་་“ 



















༣༦། འད །།སངས རྒྱས་མཚནཐོས་ནས། སྐེབ་མུང་ལ་དསྟན་བྱ། །གད་ཞིག་སངསྤ་དུས་སྨུམས་ཀྲི་མཚན་འདྡནདྲ། ། ལ་བུ་འྲདནཔ་མངཔ་མཆོདཔས་ 
༧ ན། །དེནི་སྱེ་བ་གཅིག་གིས་མ་ཡིན་ལ། །བཞུ་ཡཾསུ་མ་ཡཾནི་ཤུས་མ་ཡུཾནནོ། །དབདཾག་ཏན་འདེནིགང་གྱི་བདདྲའི། །འྲི་ཆེནགསུྱ་གྲིས་མདོག་གིས་བཀའ་འབུལ་བས། ། 
རྔ གདཞིགསདསྤུ་ཧུས་མཆོག་གི་མཉན སཞ། གླི་གདད་ཡག་བརྒ ཡུས་ཆའ་སི་པང་། །གང་ཞིག་སངསྤྲ་ཧས་མནན་འདེ་ཐོས་བཛིན། །དེ་དག་སིའ་འགྱུར་མཆོགནིལཾགས་་ 
པརཏྭད། །དཾནི་འརྡིག་རྐན་དབྲའ །ཀ་ཡན་ རགཏཱ 'ལགསྟནད་བས་ལགས་བཅད། །བཅྲཾམ་ལྷནཁདས་ཀྱིས་དེསྐད་ཏུས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགེསྤོདདེ་དག་་ 
དར་པ འ་ དང་། ལྷུ་དང་། མི་དངུ་ལྷམ་ཡེན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའེ་འདིག་རྟེན་ཡེདའང་སྟེ། བཅོམ་ལྡུན་འདསུ་ཀྱིས་ 
གསུངཔ་ལྔ་རས་སུ་ཡིདརངས་ན ད། །།ཤགཔ་ཆན་པེ་ཤིན།ྱརྱས་པའི་མདོ་ལས་འབགས པ་སདསྱ་རས་ཀྱི་དབུ་བརྒྱུན་ཞས་བྱབ་ཐེགཔ་ཆནཔེ་མདོ། ། 
ཆས་ཀི་ནསྲ་གངས་རྡོགས་སོ། །རྒ་གརྱི་མཁན༨།༡་༢ ཧདང་། ལྕ་ཚཱབ་བན་ཏུག་ཤིཏུས་བླརཅིང་ཞུས་ཏེ། གཏནལ་ཕུབ་པའོ།། ༄༅། ༠ །རྒྱ་གར་སྐདདུ། ། 
ཞྲབ་ཏཐ་གཏཉནཨུ་ཏཱནས་སམྨཏྣམཱ་ཡནསུཏླ། །བད་སྐད་དུ། འཔགས་པ་དབཞིནགཤེགས་པའི་ དྲ དཀ ་ ། 
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ས་ ཊེ 





ཤེ ' ཁཀ ༤ ༨ 

ང་ནབ་སྐེམས། པའ་ཐམས་ཅད་ལ་པགའཚོལ་ལ། །འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡནའདས་རྒྱལ 
4 རིད = = ༨ ` ༨ ༨ = | 

གནསན། དག གླེང་སྟྲེངཉེུས ] བཅུའི་དགུ་སླེང་གི་དག་འདུན་ཆེན་པེ་དང་། བང་ནུབ་སམ བྲ་པགསུམ་བཅུ་ཐགས་ཅདྱ་ཀངགཟུངས་་ 

སེབས་བ་ཐེག་པ་མད་པ། ཏང་ད་འཛིན་ཐེབ་པེཉིད་ཀྱི་ཏིངཇ་བཛིན་ལ་གནས་པ། མཚ་མ་སེད་པབྱེ་སྦྱོད་ཡུལང། སྡེན་ལསཉེས་མེ་མ་ཡཾའ་བ་སྐོན་པ་འདེ་བ་༡་ 

ལ་གནས་པ། སྤེད་ལམ་བཅོས་པ་མད་པ། སྒེ་མཐའ་ཡས་པབ །བ་པའི་གཟུངས་ཐེབ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཟོད་པཐེབཔ། མཉམ་པཉིད་ཐེབ་པ། ཐེགས་པ་སེད་པའི་གཟུངས་ 

ཟིབ་པ། སམས་ཅད་ཐམས་ཅདྱཀི་དབད་པའི་མཆོག་ས་ཡིན་པཔ༽ས་པ་ད 


་པོའི་ཁབན་འོད་མའི་བ་ལྲ་བ་ 








དའི་ཆ་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཁྲི་རིགི་རབས། སངསྤུ་ཧུས་ཐསསྭ་ཅདྱ་ཀི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཏིངངེ་བདིན་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེངྲ་པ། གཟུང་བ་མེད་པ། 
ཐུགས་པ་མདཔ། སྣངབ་མད་པ། རྣམ་པའའིག་པའཧབ་མ་ཡུན་པ། སོམས་དང་པིད་དང་། ནམ་བནཤེས་པ་དངྲ་བལ་བ། རྩ་བེ་མད་པ། ཏེན་མེད་པ། དམིགས་སྐུ་ཡེདཔ། 
ལེ ཡེ ༤༨ 


ལི་མཉམ་པ་དང་སཉམ་པ། མཉམ་པ་མདཔ། ཟླབ་སད་པ།ང་ཡི་བ་མད་པ། ཡོདས་སུ་འཛིན་པ་སདཔ། མྲི་བ་བ་མྲ་བས་པ། མི་སྲེང་བ་མ་བངས་པ། བགྲེ་བ་མེད་པ།མི་གནས་པ། 
| 


ང་། བསམ་པ་དུད་སྦྱོད་པའེ་ཚུལཤིན་ཏུ་ཤེུས་པཡ།རྟག་དང་ཐབས་གཅིག།ཏུ་བཞུགས་སྟ། དེནས་ ༡ , 


གག ༡ །རྒྱན་ཆྨད་མད་པ། ། གནས་པ་མད་པ། མཚན་མ་མདུ་པ། ། མཆན་མ་ཐསས་ཅད་དང་། བྲལ་བ། བླང་བ ་མེད་པ། དོར་བ་མད་པ། བདུས་མཧྱསྭ། ། མངོན་ 
༣ པར་འདུ་མི་བྲད་པ། འདུ་བ བ་མད་པ་བྲབལ་བ་མེད་པ། སེམས་སེད་པ། སེམས་དངྲ་བལ་བ། ཀུན་ཏུ་འབབུང་བ་ ་མེད་པ། རྩོམ་པ་མད་པ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ [མེད་པ།མ་བྱུང་ 
ཧཱ; བ་གུནཏུ་མ་བྱུང་བ། ནཔ་ཏུ་རྒྱབ་ མད་པྭ། ང་དག་པྲརྲ་རྒུ་བ བ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་སྣྲོད་པ་ འདྲ་བ བ་མེད་པ ] ཆོས ཐམས་ཅད་ལ བཏགས་པ་མེདཔ་བདི་ལྟ་ལྟེ སྔངས་ 
ཌོ བཅོད ཁྱད ཡུཁ་ཁོ་ འཇུག་པ །འེ་གཟུངས་ཀྱི་ཟྣ འབཞིན་གཤེགས་བའི་ཝེ ཡུ་ཤེསཀི ྱག་རྒྱཞེས་བྱ་བའྲི ཏེད་དེ་འཛིན་ལ་སྐུམས་ངར་ཞུགས་སེ། །ཏཾདྡེཾ་ 
ལ་སོམས་པར་ཁུགས་ མ་ཐགཏུ། བཅེམ་ལྔན་བདས ཀྱི་སྐུ ཡུ ་མིསྣང་། །སྐུའི་ སཚན་མ་ཡང་མི་སྣུང་། ། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཡང་སི་སྣང་། ནབཟའ་ 
དབན་བཟའ མཆནམ་ཡང་པི སྣང་། གླན དང་གདན ཀི་སཚན་མ་ ་ཡད་མི་ སྣང་། གཟེ ཟིམ་པ་དང་། གཟིམས་པའེ་མཚན་མུ་ ཡང་མི་སྣང་།ཤ བརག་པ་དང་བཆུག་པའི་མཚན་ 
ལྣ་ཛྟཾཿང ར་ཨ ་དང་བཞེདས་པའི་མཆོན་ས ས་ཡང་སྭཾ་སང་། གཿ གནས ་པུ་དང་གནས་པའྲིམཚན་མ་ ཡང་མི་སྭང་། གིབ་མའེ་དབྱིབས་དང་། །གྲིབ ་མའི་དབྱིབས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་ ཡང་སི་ སྣང་། བཞུགས བ་དང་བཞུགས པའི་མཚོན་ས་ཡང་ རྲི །སང་ཞིང་། སྒྲ་དང་སྒྲ ་སྒའེ ་མཚནས་ཡང་མི སིགགགེ་ ཀདེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དའི་མཐུ་དང་། 
















/་ 










ངཿ བའི་འཇིག་རྟནྱ་ཧི། རིསངཔ་རེ་བྲོས་ཁལབ་ངའ་བ།འ་ ཤེ རར ཁི 

དུ གབ འཇིག་ཏནྱཧཾཁསས་འདྲ་སངབ་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་གྲུནནས། འདཱི་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་སྭང་བཅཊུབི་ 
ཿ སྦོད་ཆནཔེ་འརྡིགརྟན་གྱི།ཁམས་ཁདེ་ན། ཟླ་བའི་འེདྱང་སཾ་སྣུང། ཉིམ་དང་སྐར་མ་དྭང་།,ཀླེགུགི་འོདརྣམས་ཀྱང་ཡི་སྣང་།པཐ་རྣམས་དང་། མི་བཟྲ་ཅི་ 
རྣམས་དང་། འདེད་བན་སྤྱོད་པའི་ལྟུ་རྣམས་དང་། སྐའུ་མ་རྣམས་དང་། ལྷབི་གཞལ་སད་ཁང་གིའེདཀྱང་ི་ཛཱངོ ཧུཾཛིན་དང་། ཆངས་པདང་། འཇིག་ཏྟན་སྐྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་འེད་ 
ཀདཱ་སྒངདོ། །སངགརྒུས་ཀྱ་བྱིན་གྱི་རླབས་པདང་། ཏེད་ང་འདྡིའུ་ད་ཡས་མཐུས་གང་ལྕ་ཁུ་ཅིག་ཀྱང་ལྡའི་ཾསི་ཆོང་ཏེ། སྟེང་གསུམ་གྱི་སྭུང་ཆཱཱནུ་བའི་འཛྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདྲ་ཐམས་ཅད་ལྕའ: ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའྲེ་དེསྤདི་འབ་ཏུ་ཞི་བཟྲ་བསོ། །བརྔཾག་རྟནགྱ་པར་ཐམས་ཅདཀྱང་སྣང་ངར་གྱུའ་། ཁེའ་ཡུག་གེའི་ཆནཔ་ཡང་སྣང་བའབྱས། 
སིའབ་དང་དེ་མ་ཡའ་པཁེ་རིའྱི་རྩལ་པ་གཞན་དགདང་།༡ཐམས་ཅད་ཀང་རིན་པོ་མའྲད་བས་ཀུནནས་བསྒོར་བར་གྱུར་ཏོ། །སེངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མེ་འབྱེད་འདི་དག་ཐམས་་་ 


ཅདད་སདདངྱ་ཡི་ཁ་ཁྲིཔེསཤིང་སསྨགདནས་སྦེས་ཤྱས་གདུགས་ལ་མེ་ཏོག་ས་ཚོགས་བཀ་བརླ་གུར་ཏོ། །སརསྦ་རྒས་ཀྱི་མཐུས་འོད་མའི་བཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ 


ཅཱ 


ཀྱངབྱ་རྒོད་ཕུང་པེའཾ་རེ་དང་བཅས་ཏ། ད་དག་ཐམས་ཅད་ལག་བི ལ་བཞིན་དུ་སེམས་པར གྱུར་ཅིག །ཤང་རྟའེ་ བང་ལོ་ཙམ་གྱི་དིན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པདྨ་ནེན་པོ་འདབ་ས་་་ 
རིཞག་པེ་དོག་ཀྱང་ སྣང་བར་རྒྱ རཏོ། །ཨྱིས་ཞི་སྦེམ་ཐན་གང་གི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་ཏོ། །སྟེང་གསུམ་ཀྱི་སྔངོ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ིཁཱཱ་འདི་ 


བླབས་ཀྱིས་། སྟེདུསུམ་གྱི་སྡེང་ཆེན་ 














= - ངར བྲར་སེང་ཡོད་པ། དྲི་བ་ཏྭ་ཞིས་ཤིང་ཡིད་དབོང་བས་ཀྲན་གང་བའ་ ནེ གང་ཤྲིག་བར་སང་ལ་ས་ཀང་དིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བའི་གདགས།་ཀྱི་༡༡༡༢ 
- ༄༅། 6 །བྱརྒྱ་སྙང་ ད་བ། དྲནབཏུ་ཞམ་ཞང་ཡེདདུ་འད་བསགུན་གང་བུར་ཛུན་ཏ། ༣བྤ༡ དེར ཀྱང་དན་ དྲ་བའཾ་གདུག ཀ་ 


® གཡོགས་ཤིང་བྱ་རྨན་ཏོ། །ཡུལ་མ་ག་ཏ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གེས་ཀཙ་ལ་དི་ལྟར་འག་ན་བདེ་བ 
རོ 





ི ཡོ &‹ ༨༨ > ༤༨ 
ཀྱ་ག་་ཏོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྲེགསུ་སངས་རྱྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གིབ་ཀླུང་གིབྱ་མ་ 
ཁི ༨ ` 


༨ _:༅ 0 ོ་་་ = ངེ ཌཱ 
ཛཱ སྙེད་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔབ་ཆེན་པོ། །བླ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་པའེ་བྱད་ནུབ་ཏུ་ ཧུ་བཅིག་གིས ཐེགས་པ་ཚད་མདྲ་གངས ་མད་དཔགཏུ་མད་ 


༤༨ ༤ 


པྱ་ཆ་སྭེང་རྣམསཾ་ཀྱང་། སེ་སེའི་སངསྤ་ཆས་བཅོམ ལཱནཁདས་དེདག་གིས་བསྐལ་ཏེ། རིགས་ ཀྱི་བུ ་དག་བདྡིག་ཏཾ ནྭཀྱི་ཁམས་མི་འདེད་དུད་ངས་ཤིག་དེབ ཞིནགཤེགུ་ 
པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པའ་རོགས་པཁ་སངས།་ རྨསཤྱ་ཐུབ་པ་ཞེ་་ བུབ་ད་ལྟར་ཡང་བཞུགས་ཏེ། འརོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ནོས་ཀྱང་སྟེན་པ་དེ་གངསྦྱརས་ཐམས་ 

ངེ དྫོ ར་ལ་འ སིི 
ཅདྱ་ཀྲ་ལཱལ་འཇུག་པའེ་གཟུངས་ཀྱེ་སྡེ ད་བཞིན་གཤེགས། པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ཕྱགྱ་ར་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏད་དེ་འདིན་ལ་སྤེསས་པའ་ཞུགས་སོ། 1 ་ རྡ 
$ ` ངེ རེ ཧྭ ཤེ ༡༩༩༢ རྲེཿ རོ ༡? = ཆེ °: ༠ *་༥ ": +, ། 
འརིན་དའི་ མིང་ཐོག་པཙམ་གྱིས་ཀྱང་། བྲདུ་ཆུབ་སམསུ་དཔབ་རཱམས་ཀྱིས་གནས སྤྲས་བྱེད་པའ་འགྱུའ ཏེ། ཐབས་མཁས་པ་མེད་པའ་སྐལ་པངརྒྱ་ ་ 
ཐལ་ཏུ་བྱིན་བ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ 








ལཱ་མ་ཡཾནྱ་གིས། ཏིང་དེ་འཛིན་དཉན་དུ་དངས་ཤིང་། དེནསྤ་བངེ ནུབསཾསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དདག་ །སེ་སེའི་། 








:@÷ ླ ༡༠༤༩ 


ཁུ རཱ ཤིནག་ཤེགས་བ་ནམས་ཀྱི་ལུའ་མཉནནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ཏ། སྐུད་གཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙས་ཅིག་ལ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང ཀ་ཊ 
„ ཨི་སྣང་བཊ་ བདོ་བསཤས་བའྲི་ུ་གུལ་ཚི་སོངས་པདབས། སི་བདེད་ཀི་འདིག་རྟནགྱི་ཁམས་འདིག་ལ་བ་དང་། དབུས་ཀྱི་གླིངབཞི་ 
བཟག་ལ་བ་དང་། བདམ་བུའྲ་གྲིང་ག་ལ་བ་དང་། རྒྱལ་ ཁི་ཁབ་ཀྱི་ཀྲེང་ཁྲིར་ཆེན་པ་ག་ལ་བ་དང་། འོད་མཐེ་ཚལྷ་བཀ་ལནད་ཀའི་གནས་ག་ལ་བ་དང་།བཅོས་ 
'ཝྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྲ་བཅོམ་པ་ཡདདག་པའ་རྫོགས་པའི སངསྤྱ་རས་ཤྱཀ་ཐུབ་པག་ལ་བ་དེར་འོད་སྟེ་ལྷགས་ཞས། བཅོས་ལྡན་ཁདས་དབཞིན་་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང དག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས“ཤཀྱ་ཐུབ་པའེ་ཞབས་ལ་མགེ་བེས་ཕྱགཁཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུས་སྐེར་བ་་་ 
བསནས་ཕེགས་གཅིག་ཏུ་བཁེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་བདགྲ་ཉི་གནང་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དིན་པོ་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་པདྨ་ཆན་པེ་ལ་དཀྱིལ་སོ་དཀྲུད་བཅས་ཏེ་༡་ 
བཁེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙད་ཏེ། ལྷེ་ཕྱེགས་དང་། ནུབ་ཕྱེགས་དང་། བྱང་ཕྱེགས་དང་། ཁོག་གྱི་ཕེགས་དང་། སྣྲིང་གི་ཕྱེགས་དང་། དེ་བཞིནདུ་ཕོགས་དང་་༠་ 


༨ 


ཕེགས་འཆམས་དང་། ཕོགས་འཚོམས་དང་ཉེ་བ་དང་། ཕྱཾགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའི་ཀྲུང་གིབྱ་ས་སྙེད་དགན། བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་“་ | 




















༄༅། ༦ ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྩྱེ་བ་གཅིགགིས་ཐེགག་པ། ཚད་མེདྲ་གངག་མདདངག་ཏུ་མེད་པངརྒྱ་སྟོང་ 
1, དེ་དག་སོ་གྐེའིར་བཞིན་གཤེགས་པད་དག་གི་ བེབ ཇི་དར་ཆི བ་དབ།འི རི པས་ཞྲི་བད་དུད (རེ དེ དེ་བཞིནཿ ཤེ ཅོམ་པ་ 
ཏ དེ་དག་སོ་སའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་བྱའེ་སཱ། ཟིགསྤ་ཀི་བུ་དགྲ་ཁིད་འཇིག་ཏེནྩ་ི ཁམས་སྲི་བད་དུ་དངུས་ཤིག །དནས་ད་བཞིནག་ཤགས་པདྲག་བཅེ་པ 
` འད་གགར་གས་པའི་གངུས་ཆན་།ྱབུུ་བག་བབན་ཏུང་གད གས་ཏེ་བཚོ་ཞིང་བཞིས་ལྱ་ཀང་ཆོས་སྣྲོན་པ་ད། སངསྤྱརས་ཀྱི་ཡྲུལ་ལ་འཇུག་པའ་་ 
ལཱ .༨ ¬. ༨ ` རཾ ཧི :ར ༤༨༨ `. ཆང - ༤༨ ར = འེ སིར་ཐོས་པྲ་ཀི་ 3 
*ཿ བཟུངས་ཀྱི་སྒོདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲགརྒ་ཞེ་བྲ་བཁེ་ཏིང་ངེ་འ ཤཱ་ལྭ་སྙོམས་པར་ཤུགསོ། །རོགས་ཀྱི་བུ་དག ཏེང་དེ་འདཱིན་དའི་ཨི་ སྲཔ་བཱཾས 
ཀྱུདབོད་ནུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཉེས་༔ འ་ཏ། ཐབས་མཁས་པ་མདཔར་སྐལ་པྱ་ར་སྣེངདུཔ་ཟལ་ཏྲ་ཡནཔ་དུག་ལ་བསྨྱད་པ་ནིད་ལྟ་མ་ཡིནབྱིས་ 
ཏིདང་འདིན་དེའི་མིངཤཱནདུ་དེང་ཤག །དེ་ནས་བྲང་ཆུབ་ས ཁསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་དག་སོ་སོའི་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དག་གི་ལྐནཉནནས། བཅོམ་ལྡན་འདསད་་་ 
དག་ལ་ཕག་ཁཆོལ་ཏ། སྐདགཅིག་ཐང་གཅེག་ཡུད་ཙམ ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དེ་དག་ཞས་མ སྣང་བའགྱུའ་ནས། ལ་འ ལ་་་ 

. ཀྱི་སྣེབས་བསྐྱད་པས། མི་འཇདྱི་འདྡཾག རྟན་གྱི་ཁམས་འདེ་ག་ལ་བདང་། དབུས་ཀྱི་གིང་བཞི་པ་ག་ལ་བ་དད། འཛམ་བུའི་གླིང་ག་ལ་བ་དང་། །བླབ་ཿ ངི 
ཁེ 










རྒྱལ | 


) 






༈  བག་ལ་བ་དད་འདོ ས་ཏེེ་ལུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དྭག་པར་ཛྫོགས་བའེ་སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་བའེ་ 
ཡའ ཞབས་ལ་མགོ་བེས་ཕུག་བཚལ་ནས། ། གེགས་ཅི ཅིགཏུ་འཁེད་དྲོ། །།བཅེས ལྡན་དང བདསྭ་ཀི་གནང་ནསད་དག་ཐམས་ཅད་དའ་པོ་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་པདྨ་ ནཿ  བདྱྱིལ་མོ་དྲུ་ 
ཡེ གད ར་མ དས གརནྷ་ཧི་ཁམས་བདེ་ནྣགེ་སྤྲོང་གང་དག་ཞན་ཐེས་ཀྱི་ཐེགཔ་འམུ།བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་གནས་བ་ཡུལ 
པང ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་མཐུ་དང་སངས རྒྱསཀིས་བྱིན་གྱིས་རླབསཀྱིས། བརྒདཔུང་པོའིའ་ འ་ག་ལྱུ་དང་། བཅོམ མ་ལཱན་འུདས གའ ལོ བདེང ླ 
སྲི རཿ ལྷཧ་ བཅེམ་ལྡན་བདསུ་གད་དུ་ ཡུངམ་མཐེང་དོ་། །ལཱ་མཐོད་ནས་ ཐཱལ་མོཾ་ས པཏེ་པྲག ་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟའད་བཞིན་གཤེགས་ །པའི་ ་ཡྲ་ཤྭསྱཀྱི་པག༔ ཀི་ཏིང་ང་་ 
དེབ བརྡིད་ཀྱི་ ་མཐུས་སྐད་གཅིག་ ཐང་ཅིག་ ཡུད་ཙམ དེ་ཉིད་ལ། ལེད་མའེཚལ་ བ་ཀ ལན་དཀའ་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱེ ཀེ་ཀ་ཁྲེའྲ་ཀི ་ འཁོའདུ། བུང་ 
ཤཿ ཨང བྲ་བགབྒ་རདབཅུ་འདུས་པརྱ་གུར་ཏེ 'གཁབེད་དོ། །ཧནཿ ཐེས། བུས ཕྲག གསུམ མཆུ་ ཏེ ་འཀེད་དོ། ། །སྙེང་གསུས་གྱི་སྟོད་ སྤོད་ཆེན་པེའི་འཛྡི་ འཇིག རྟན་ 


ཌཾང་འང་སངས་ 'རྒས་ཀྱི་རྗེག་ས་པ་འཁ། 


དྲོ རར ར་ ་ག ལབདད། བཅེམ་ 'ལྡུན་བདས ་དེ་བཞིན་གཤ ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་། རོ འའ 





༄༅། ༤ །ྱི།།ཁམས་བདིའྱི་རྒ་ཧིན་དང་། ཚདས་པ་དང་། འདཱིག་རྟན་སྐྱེངབ་དང་། དབང་ཕག་ཆེན་པོ་དང་། གནས་བཙུང་མའི་ནིགྲ་ཀྱི་ལྕའི་བུ་་ 
ཅཅ རྣུམས་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅུད་དང་། ལྷའྲེ་དབང་བོརྣམས་དང་། ཀླུ་ཐམས་ཅདདང་། ཀླུའེ་དབད་པེ་རྣམས་དང་། གནོད་སྫོན་ཐམས་ཅད་དད་། གནད་སྦྱིནྱི་དབང་པེ་རྣམས་དང་། 
3༧ དྲཾཟ་ཐམསྭ་ཅད་དང་། དྲི་ཟི་དབད་པེརྣམས་དང་། ལྷ་མྭ་ཡན་ཐཱམས་ཅད་དང་། ལྷ་མ་ཡིནཧྱི་དབང་པོ་ཆཱསྤས་དང་། །ནམ།ཁའ་ལྡེང་ཐམས་ཅད་དང་།མཁའ་ལྡང་ ་ 
གི་དབྱད་པརྣམས་དང་། མི་བམ་ཏཱི་ཐམས་ཅདདང་། ལ་ །ཅིཐི་དབང་པེ་རྣམས་དང་། ལྟེཔྱད་ཆེན་པེའི་དབང་པེརྣུམས་དང་། མདུབ་བཟད་ཐམས་ཅདདང་།མདབ་ 
བཟང་ཀི་དབང་པེ་རམས་དང་། དདག་ཐམས་ཡདཔ གཡོག་སྲེག་ཆགས་པྲ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐྲོང་མང་པེ་དང་། འེ 
ག་ཁ་བདང་། བཅོམ་ལྡནཁ་དས་གལང་༨ ཟྲེངས་སྭཾ 
དེའི་ཚེ་དབད་ཆབ། དབང་ཆེ་བརྲ་གགས་པའི 


ད་མའི་ཚོལ་བཀ་ལན་ཏ་ཀབེ་གནས་ 
ལྕགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངདུ་ཡངམ་མཐོངངོ་། །མ་མཐོང་ནས་ཀྱུང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ༔ གཁཚལ་ལོ། 
བང་ཆུཿ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདང་།།ལྤདང་ཀླུ་དང་གནོད་བྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དྲང་། 
ལྡེདདང་། ཨིའི་དང་ལྟེ་འགྱཾཆེན་པེ་དང་། སིདང་མི་པ་ཡིནཔ་དང་། དགེསངདང་། དགེ་སྡེདམ་དང་། དགི 
” པབ ༡ ཞནཐྦོས་ཌ 


ཁེ 




















། ་མ་ཡིན་དད་།ནམ།བའ་ 
ཀི་གན་དདདགེ་སྙེནམ་དགགིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
།ནྭ་བོས་ཆནཔེ་དང་། ད 


ད 
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= 







° 


བཱ མས་བདི་ སེད་དྲུ་གད་བའྱི་རེ་མེ་མན་ཆོདསྲ་པོགས་གང་ཡངས་གད་བ་སེད་དེ། བནྡྨསའྱིརེ་སེའི་ནཱ་བཞག་བཅམ་ཡང་མ་གངབ་མད་བད་ 
གྒུར་ཏོ། །ད་ནས་གནསུ་རྟན་ཤའ་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། མཁུ་དགལ་ཀྱི་བུ་རྒན་པེ་དང་། གནས་རྟན་བསུས་པེ་ན་དང་། ཀ་ཏའབུཆན་པོདང་། འེད་སུང་ཆ པ་དང་། མོ་་] 
| དང་ཝནབྱ་པམས་པའེབུགང་པ་དང་། གནས་རྟུན་རབ་བབྱེའ་དང་། ཉན་ཐེས་ནེན་པླེ་དག་ཐམས་ཅད། འཇས་དཔལ་གནནཞུརྱག་པའ་ལ་བདཟནརྷ་བན། 
ནས། བནམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་ཀུད་པ་ལ་བདེ་སྐདཊས་སྨྲས་སོ། །འརྡམ་དཔལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལྟ་གནབཞུགས། དབཞིན་གཤགས་པབ་སྲུའེ་ཚུལ་ 
འདིདི་འྲད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་དཅེ་བྲད། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇྔས་དང་ལ་གཞེན་ནུརགུར་ར། ཉན་ཐེས་ཆེན་པཱད་དག་ལ་འདི་མདཅེས་ 
ས་སཾ། །མོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཌྱིད་ཐམས་ཅདྲ་ཀད་ཤུན་ཐེས་ཆེན་པ་ཤེས་འབ་དང་ལྡན་པ། མཐུ་མེ་བ། དབད་ཆབ། མཁས་པ་ཆན་པོ། །ཏིདང་འ ན་ལ་དབང་་་ 
བ་བླ ཙངཔནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྨད་པ་ཡེན་ན། ཚོ་དང་ལྡན་པ་དྭག་སྭ་སེནས་ཏྭུང་ད་བཛིན་ལ་སེམ་ངའ་བཞུགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་དང་། དཾ་ 
བཞིནག༨ གས་པའེ་བཞུགས་པ་ཡོངས་སུུ་ཆོལ་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ད་ག་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙཅིབདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ˆ་་ 
་ ཏྭ 


༡༢༢༤ 3 7 ང་ངོར». = ` 


-- ༄༅། ༦ །གཤེགས་ པའེ་བཞུགས་པཅིའྲད་བ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་ཅིག །དེ་ནས་ཉན་ཐེས་ཆེན་པདེ་དག་འང་དང་གི་ཏེད་ངེ་འཛིན་ལ་སྤོམ་པའ་ཞུགས་ནས། " 
རན སཱོད་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན་པེའི་འཇྡིག་རྟནགྱི་ཁམས་ཐམསཅད་དུ་བརྟན་ས་ཏྐེ། རྟགསངད་བཞིན་གཤ ས་པའི་སྐུ་ཡད་མ་མཐེད་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བཞུག་ 
£ པ་ཨངམ་མཐོང་། དེ་ནས་ཉན་ཐས་ཆེན་པོད་དུག་གིས། དྭ་ལར་སྭདྱསྱི་སྟོང་ཆན་པའི་འཛཱིག་རེནསི ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་དབ་ཏུགས་ན། དེ་བཞིནགཤེགས་ 
རྤ བའི་ ་ཡང་མ་མཛོད་། ད་བཞིནག་ཤིགས་པའི་བཞུགསཔ ཡང་ས་མཐོང་། ནས་འད་འང་གི་ ་ཏིདང་འ ནྲ་སངས་ཏ། ་ཡང་བདམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་ ར་པ་ལ་བདེེ་སྐད་ 
ཅས་སྨྲེས་སོ། །འརྡམ་དཔལ་།ཁཾ་བཅག་གསན། ད་བཞནགཤགས་པའི་སྐུ་དང་། ད་བཞན་གཤགས་པའ་བཞུགས་པ་ཡངམམཔངདད། །དསྐད་ཙས་སྨྲས་བ་དུང་། 
འཇམ་དཔལ་གཞུན་ནུ་གྱུ་པས། ཉན་ཐེས་ཆན་པོ་དད་ཀལ འདྲི་སདཅེསསྨྲས་སོ། །དའི་ཕའ་ཚོ་དང་ལྡན་་ཉན་ཐེས་ཆན་པོ་འུདཅད་མྨྲས་པུའ་ཐལ་མེ་སྣྲན་ལསམྦ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེད གྱིད་ཏེ། སྐད་གཉིག་སྣྲོད་ཅིག་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་བའིས འོང། ཤཀ ་ པེ 
" མཐེང་བརཏགྱུར་འོ། །དེནས་བཙེམ ལྡནའདས་དྲན་པ་དང་མཁྱན་བཞིན་དུ་ཏེད་དེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངསོ། །བཅོམ་ལྔན་བདས་ཏང་འ་འདིན་ལས་བཿ ཡ་ 
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དཱ ཆེན་པེ་འདི་ ཏེན་གིཁམས་འདྲི ཀྲཀཾེྲེགིགས་པོཾ། འབ ་བ་གསིས་མོ་ །ལ རཱ ལ་ཀ 

ཧོ ག་བ ག་ཀུན་ཏུ་རབུ་ལགག །ཟུགས་རབ་ཏུ། ཁྲུགས་སོ། །འུར་ཁུཿ་རབ་ཏུ་བུར་༤ུ་ ཅུདྲ་ཀུནཏུའབཏུ་བུསྱ་འུབ་ལོ། ། ། །ཆེམ་ཆེམ་འབཏུ་ 
ཅ ཁཿ ཆཱ ། །ཤིནཏུ་ལམ་མ། ཤི ཏ་ལ ་ །བཅོོ་ཝཱན་ཁདག་ལ་མཆོད་པའི་པར་ལཱའི་སེ་ཏོགི་ཆར་མཛེན་པར་བབབ་ ལུ 
ལྷེ ིལ་སྐནདང་། ཀླ་ ངས་ཀང་ལྡེན་ཏོ། ་ བུན་བའ་དཏའིབུ་སནལས་ལད་ཚུ། བླ་གེས་ཕྲགཔ་གཅིག། ཀུགག་ནཏྱ་ས་ཞྲོག་པས་ 
བྲི ས་པ་བ ། བཅེམ་ ལྡན་བ་ ཅུ དལགྲསྲ་སུ་ ཐལ་མོ་ལྷརཔ་བཏུད་ནས། བཙེ མ་ལྡན་བུདས་ལ་འདི་སྐུད་ཅེས་གསོལ ལ་ཏེ། །།བཅོམ་ལྗུན་ ་ 
འདས་ཏིང་ང་འདྲིཿ ཞིནི་གང་ལ་བཞུགས་ས༣ དབཞིན་གཤེགས་བའེ་སྐུཉ ཉུན་ཐེས་ཆན་པེ་རྣམས་ཀྱི་ཤུས་འབྲ་ཀི་ཞིག་གིས་མེ་མཐང་བའི་ཏིད་དྲ་བཛིན་བུདིཅ ཅི 
འྲ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེབཞིནང་ གླུ ཤིགས་པཔ་བཞུ་ སུ་པ་དཅི་བྲད་། དེ་ 


དྲེ་གདངེས་གསོལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡནབདུས་་ཀི་ཚ་དད་ལྕུན་བཤུཊ་ད་ཏིབི་བུ་འདི་སྐད་; 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤའ་ད་ཏིའ་བུ་ བུ་ིངད་ཛིན་འདིནིཉན་ཐེས་དང་འང་སངསྨ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན མནཧི། ཤར་དཱ་ཏིའབུ་བདིནི་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ 


















༄༅། ༨ །ས་ཧཱེ། སངསྤ་ཧ ཀྱིར པརའྲབུལ་བ་དང་། ཆོས་ཁུ འུལྭ་ཆེན་པོ་འདིནི་བསམ་་ྱི་མི་ཁབ་པོ། །ེན་ཀྱང་ཤའ་ད་ཏིའི་བུ། ལེགསཔར་ ་ 
ླདར་རབ་ ་ ཡིད་ལ་བཟུང་ཀིགདུང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྤུའི་ཕྲེགས་ཉི' མེ་ཞིགངས་ཁྱེདལ་བཤད་དེ་སྟན་ཏོ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞུས་བུ་བ་ 
རཏ གསེལ་ཏ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། བཅོས་ལྡན་བདས་ཀི་ལེརྟ ཤོན་པ་དང་། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་འ འད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། ་ 
.ྭ 0 ་ ཐམ་ཡཧདྱ་ཏི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པའ་བདས་པ། ནམ་མཁ་དང་འཚུངས་པ་ཏེ། རྡེམ ད་པ།སྲ་བས་པ། 
མཿ ས་པ། མ་ཁགགས་པ། མ་བ ཐབ་ ༨ དད པའམ བ། ཟབཏུ་མྲཧཱང་བ་ཐེབ་པ་མེད་པ། བདགསུ་པ ་མད་པ། ་ + ' 
༡ འགྱབ་དགའཿ །ཤཾ་བཾ། རབ འབཏུ་ཞེ་བ། སཞི་བ། གནས་མདཔ།ཉོ་བ་མེད་པ། ཚིགས་གིལུམ་མ་ཡིནཔ། རྣམ་པརརི་ གསཔ་ སེད་པ། ཀུན བཿ ` 
¡ རྒྱུབ མེད་པ། སམདཔ། ཆུ་དབར ཐ་བུ། ༨ ཤིནཏྷ་མ་པར་དག་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན། ཅི་ཡད་མདཔ། ལན་པ་མེདཔ། བླ་ནཿ ད་པ།གཡོབ་ དཔ །སིཾད་པ་མེད་” 
༈ སྟེན་མེད་པ།མ་ལོ་ སོས་པ། མ་༔ བུང་བ། ལས་མད་པ། རྣམ བརྨ་སྨིན་པ་མེད་པ། མ་མ་ཐེང་བ་མ་ཐེས་པ། རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ། ས་ཆགས་པ། མ་བཅིངས་བ། མ་གོལ་ 


འ 











ཡིཀྐུ་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ། མ་བ མས་པ། མ་མངས་པ། མ་མཐེང་བ། རྣམ་པའ་རིགས་པ་མདཔ། རྣམ་པའ་རིག་པའ་བབ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་དིག། 
པཾ ུ ་སམས་མད་པ། བསླས་ཧྱཾ ་མྔཁབ་པྭ། བསམ་པའྭ་བ་བམ་ཡན་པ། སེམས་དང་མ་ཡན་པ། སེམས་པ་དངྲ་བལ་བ། སསས་སྟཉམ་ཐ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་བ། ཨཉམ་བ་མེད་པ། སམས་ཀྱིས་འཇུག་པས་མེ་ནུད་པ། འགག་བས་མ་སོང་པ། འགྲོ་བ དང་།བྲལ་བ། འགོབ་ཐམས་ཅད་ཆད་བ། མི་ཆེད་པ་པགྲ་ 
། གཅད་དུ་མེད་པ། ཕྲག་སད་པ། ལྟའ་མད་པ། རྣད་ད་མཐམདུ་བངབ་ཝྫས་མད་པ། རྡས་མ་ཡེན་པ།དངེས་པེ་ མད་པ། ཐ་དད་པ་མ་ཡེན་པ། ཐ་དྭདྷ་མད་ 
པཊ མྭ་བྱུང་བ། ཀག : རྣམ་བོད་མི་རོགུ་པ། རྩོམ་པ་མེད་པ་ས་གྲུབ་པ། ཀུན་ཏུམ་གུབ་པ། མ་བསྒྲུབ་པ། ཁཐ་པའ་མད་ 
པ། མེག བ།མི་གསལ་བ་མདགུ་པ། བདེད་དའྲ་བ་བམ་ཡིན་པ། ཁེད་མདཔ་ནེ་སྣང་བ། བཟུངས་བ་མུད་པ་སྣང་བུ་མདཔ་སུན་པ་སེད་པ། སྤུནཔ་མ་ཡིན་པ་མུན། 
པ་དངྲ་དལ་བ་དུང་། གསལ་བ་མ་ཡན་པ། གནསྤ་སད་པ་གནས་པ་དང་བལ་བ། མཞི་བའབཏུ་མཞི་བ། ཞིབ་མད་པ་ཞི་བ་དང་། ཟལ་བ།ཞི་བཉམས་པདག་པ།རྣམ་ 
པར་དག་པ། ཡོངས་ཨུ་དག་ མདུད་པ་དངབྲལ་བ། ཌྟོག་པ་མད་པ་ཤིའཕེ་བ་མེད་པ། 

|, ༧.པ། ཨིབ་ང་སེདང་ཡནང་མེདལ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེང་ 



















ཤཾ་འཕེར་འགྱུར་བ་མད་པ། ཆོས་མད་པ་ཆོས་མ་ཡའ་བ་མད་པ། བམ 


པ། ཆཛྭ་ཊ་མེང་པ་ཆཐབ་མང་པ། ཁཁབ་ཡཔ་ངང་བཁ་བ། མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཧྱིས་གནས་པ། འམདུང་༨ 


་དཔ་མསསཞསསོས་སས་སས་ཅསས་མ༡ས་མཔ་ཡས--༡-༨༡2༡༨༨༨༨༨༡ ༡) འཁྲ - 
ཱ `: ཀློ 


ཆེ 
༦ འའ །པ་ཞིང་མ་ཡིན་པ་མེད་པ། མི་ཟད་པ་ཟད་པརྲ་བབམ་ཡིན་པ། ཟད་པ་དངྲ་བལ་བ། རྔུལ་མེདཔ་སྒད་གཅིགཔ། མ་འཁྲུགས་པ། ཡེ་གེ་ཡོདས་སུ་སྐངས་པ། 

|, ༧ སྒྲ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། དབྱངས་ཡོངསསུ་སྤངས་པ། བ༨ཤད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། སྒེམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། སེམསྔ ཡོངས་སྲུ་སྤངས་པ། སེམས་ཡོངསསུ་སངས་པ།དིགཔ་་ 
2 མེད་པ་རིག་པསེན་པ་མ་ཡིན་པ། འིག་པ་དངྲ་བལ་བ་མ་ཡན་པ། ལྡནཔ་མ་ཡིན་པ། ལྡན་པ་མེདཔ་མ་ཡིན་པ། མི་ལྡན་པ་མད་པ། ཟག་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མདཔ་མ་ཡིན་པ། བཆི་བ་མེད་ 
ངཱ པ། མཚན་མ་སེད་པ་མ་ཡིན་པ། དབག་ཏུ་མེད་པ་དཔགཏུ་མད་པ་མ་ལན་པ། མ་སེང་བ་མ་བང་པ།གཉིས་སུ་མེད་པ། 
 གཉིས་སུ་མདབ་མ་ཡིན་པ། དམིགས་པ་སེད་པ། ཚུལ་རོལ་མ་ཡིན་པ།པ་ལོལ་མ་ཡིནཔ། གཞི་མིད་པ་གནས་སེད་པ། མི་འབངབ་མི་འཇིག་པ། མ་འཕེས་པ། མཉན་དུ་མེདཔ། 
ཕ་ལོམ་གནོན་པ་མེད་པ། ལེན་པ་མད་པ་འདའ་པ་མད་པ། མཆཉིད་མེད་པ། མཚནཉིད་ ་དདྲ་བལ་བ། མཚན་ཉིད་མ་ཡན་པ། མཆནཉིད་ཡོངས་སུ་སངས་པ། ལས་ 
མདཔ་ལས་མད་པ་མ་ཡིན་པ། མཚན་མ་མད་པ །རོན་མེདཔ་ས་ཡིན་པ། མཚན་ཧྱི་བརྐྱན་པ། རྒོ་མེད་པ་མི་ཆགས་པ། ཆགས་པ་དང་བལ་བ།དད་པདྲ་བདཔ། སྤྱར་བ་ ནི 
བ་སྦྱར་བ་དང་བྲལ་བ། བདེ་བའ་བྱད་པ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའབྲེད་པ། སྐྱ་མཆདདྲུག་ལས་གྲོལ་བར་མི་སྣངང་། དེ་བཞིནཉིདཀིས་ཁབ་ཏུ་པྱེ་བ། དེཁེ་ནཉིད་དེ་ཞིནཉིད། ། 


༤༨ ༨. ༨ 6 
པའཆིབ་མེད་པ་མ་ཡན་པ། ཞ་བའྲ་བ་བ་མ་ཡན་པ། མཆན་ 
༨ ` 













གློལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲེལ་ལོ་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་མི་འགྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲེལ་བ། སེམས་ཅནམས་ཡོངས་སུ་མི་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་གྱིག་ ¿ 
ཡེ ཅན་ནྣམས་མི་སྐྱབཾ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐེབ་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིསསམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙེན་པ། མཉམ་པ་མད་པ།:མཾཨ མ་བ་དང་མཉམ་ 
ཀྲུད་བ་མེད་པླ་ཟ་བ་མེད་པ། མི་བཆི་བ་དང་མཉམ་པ། ནན།ཁབ་དད་སྟཉམ་པ། གནས་མེད་པ་དང་། མ། ཤིན་ཏུསཉམ་པས་སྐྱེས་པ ། བཿ 
མི་དམིགས་པ་དམིགས་པ་མད་པ་དང་མཉམ་པ། མ་ཞི་བ་ཞི་བདད་བལ་བ། ཞི་བ་མཉམ་པ་ཞེ་བཟབ་ཏུ་ཊི ཉེ་བར་ཞིབ། འདམ་པ་གཉེན་པ། ཤཱ ཉཉམ་དྲཾམ་ 
མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ ལཾ་བ། རྟགས་པ་མ་ཡི ་པ། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ། སྦྱེད་པ་ལས་ལྡེག་པ། ་ཡ་གཡས་འ་པ ད་པ། འརྡོན་” 
བ་ཐམས་ཅུད་གཅད་པ། མདུ་ པ་ཐཱམས་ཅདགཅོད་པ་གསེལ་བ། ཐ་དད་པ་མད་པ། གཉིས་སུ་མེདཔ། གཉིས་དང་བྲལ་བ། གཉིས / ད་པར་ཡོངས་སུ་སྟན་པ། 
མྭ་བས་པའི་ང་བ་ཞིད། རང་བཞིན་གིས་ཁོད་གསལ་། ཤིནཾཏུ་ཀུན་ཏུ་འབུད་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་མ་གྲེལ་བའེཚུལ་གྱིས་སྦྲོད་པ་ལས་རྣམ་པདྲ་གྲེལབ། འདུ་བ་མེད་པ་ 
བྲབལ་བ་མེད་པ། རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཐུདདུ་མ་ཡིན་པ། ཟྫུམ་པེ་མ་ཡེན་པེ། གྲུབ་ཞི་མ་ཡེན་པ། ཀུན་ཏུ་དྱ་ཤིལ་བཁེར་མ་ཡིནཔ། སྤེམ་པོམ་ཡེན་པ།ཤུད་ ས་འབ་ཏུ་་ 












> 





པདང་མཉམ་པ། ༩ 


་སི་ཤུ་ུ་ད་མ་་བ་འབསཔིབབ་ས་བང་ས་ོབསས་ངོ་་འོ་ོ་ཐཆོེངེུངེསསས་་ལ་སམས་པ་མ་མམསཔ་སམ་མ་ཆ༥༦་ྕག ༩22༩ ཀོ ཀིན 


༄༦། ` །ཤེབ་མ་ཡིནབ། ཁམསཉིས་འབྱན་པེབ་མ་ཡུནཔ། ཨྱ་མཆད་ཀིརབཏུབུ་བ་ས་ཡིནབ།འ བས་ནམསྲུ་ནམ་བའ་བརྟགས་པ་མི་། 
༧ ཡིན་པ། འཇྲུསམྱ་བས་ལས་གྱུད་བ་མ་ཡེན་པ། འཕེལ་བསད་པྲ་བྲབི་ བྲ་སེད་པ་སྤོགས་པ་མདཔ། མྭ་སེས་པ། སུསྭ་ཀང་མཐོང་བ། རྣམ་པརམ་ཤེས་བ། ཡང་དག་པར་ 
„ མ་ཡན་པ། ཡང་དག་པརམ་ཡིན་པ་འང་མ་ཡནཔ། ཨ་སྐུས་པ། འཆིའིཔ་བམ་ཡིན་པ། འདིག་རྟེནདང་ལྷནང་ཅིག་པ་མ་ཡན་པ། ལྷན་གཅིགཔ་མ་ཡུནཔ་འང་མ་ཡིན་ 

¢ པ་སྟ། ལུས་དེནིགཡོ་བུ་མད་པ། འབུགཔ་སད་པ། ནྒོདཔ་མེདཔ། རྒྱབ་མིད་པ། རྣམ་པད་རྒྱུབ་མད་པ། སྒོམ་པ་མད་པ་སྒོམ་བ་དདབྲུལ་བམ་ཡིན་པ། ྱ་ ཱ 
་ཤིན་པ། འདྡིག་པ་མ་ཡེན་པ། ངེ་བེཤད་མད་པ་འངམ་ཡོན་པ། སམས་པ་མད་པ། སྙོན་པ་མོདཔ། སྣོར་བ་མདཔ། མ་སྣོར་བ་འང་མ་ཡིན་པ།འདོད་པ་ལ་འ འདཆགས་་ 
མ་ལཾའ་བ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མདཔ་མ་ཕཾནང་། དང་མ་ཡིན་པ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། མཚན་ཉིད་མདཔ། མཚན་ཉིད་མེདཔ་མ་ཡིནཔ། སྭ་དན་འདུས་པ་མེད་པ་ཡོངས་ 
སྲུ་ས་དན་ལས་བདུས་པ། གནས་པ།་མདུཔ།གནུས་པ་མ དཔམ་ཡིན་པ་སྟེ། ཀླར འབུདས་འག་གསའ་འ་གསཡས་་ 1 
ཅ 








སེམསཅན་ལྟ་བ་གཉིས་སུུ་ལྕུང་བ་གངགིས་ཀྱཐཤཾས་པའ་ནུས་སམ། ཤར་ད་ཏིའི་བུས་གསོལ པ། བཅོས་ལྡན་བདས་དནིགནས་མ་ལགས སྐབསམ་མཆིས་ 








པ་པ ཁཁབ་"་་"ཁའལ་བ+ཡངར་ཡ ་ལའཕཔན་ལབ། མཆབ་པ མ;མམ་ས་ཁམ་ ཁ་ཇ 


× 


ཧོ [ག་བ་གིནག་ཤེགས་པའི་སུ་ིམཚུནསདང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དདྲ་དལ་བ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ལྩུ 
འི་བུ་དདེ་བཞིནནོ། །ད་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སུ་ནི་མཚན་མ་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་པལ་བལོ།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་དེབཞིན་” 
| པའེ་ཡིཤེསྱ་ཀྱི་པགྱཆའ་ཏིང་ད་འདིན་དྲི་ནུས་པར་སནཔ་དང་། ཤིནཏྱུ་རས་པར་ཡངྱ་རྒ་ཆ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྨ་བ་བབྲཔག་དེི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ ༥ . 
„ དག་བ་ འ་མུལཏོ། །ལུསདན་ལུས་མ་ཡིན་ཞིང་ལུས་ལས་ནས་པའ་གལ། །སུསྱ་ཀང་མྲ་བས་མ་བཤིག་རིད་པར་འགྱུར ད། །ཆོས་རྣམས་གུང་ན་འང་ཀུན་དྲུ་ལྡན་ 

. མིལ །ྤ 















| ཡེད། །བདེབས་གཤེགས་པ་ནསས་ཀྱི་སྐུ་དེད་ལྟར་བདག །འདུ་མེད་འབབལ་བམད་ཅིང་གནས་མད་རེས་ཀད་མད། །མ་བཟུང་མ་འགགོལ་མཉམ་པ་མད་ཅིང་ 
གིང་བ་མེད། རམ་པ་ནད་ཅིད་ཐོགས་པ་མེདཅིལ་འདུ་གནསཔ་མདྭ། །བད་བར་གཤེགས་པྲ་ནམསྤ་ཀཱ་སྐནི་ད་བུྡན་ ན། །བཟུང་བ་མད་ཅིད་སྲ་བས་གནས་མདཅིད་ཡད་་ 
| འཁས ས་མདསམེདསལ བང་མ ཡང་དག་པའི 

ཿ དཉམས་དུ་ནུང་མ་ཡིན་བཅད་པ་འང་མེད། མ་བཅད་མ་བུང་ཀུནཏུ་མ་བྱུང་ཞེང་བའང་མེད། །ཐོབ་པ་མདཅཾང་རྡུལ་ཅས་དག་ཀྱང་བཤིག་མེད་དེ། །རྡུལ་མད་རྣས་ 


༈ ༠ །ཀྱི་སྐུ་དེ་དེ་བདན་ཤེས་པའྲ་བས། །མ་མཐོང་མ་མཐེས་པྨ་ནམས་རེག་པའ་གྱུར་པ་སད། །རྣམ་པར་རིག་པ་མདམ་རྟག་མེག་ཡོར་འདྲ་བ་ཏེ། །སྲོགཆགས་ 


༤༨ 


11 མཐེང་ན་འང་གི་འཛིན་པས་སེམས་ཀྱང་དངས། །བདིན་སངས་རྒྱས་དག་གི་སྐུ་འགྲུབ་སྟན་པའོ། །ཕུང་བོ་མ་ཡིན་ཁམས་མིན་མི་བཛུན་མ་བདེན་ཏེ། །དག་མད་རྣམ་བར་་ 


ཤཱ 
4 
རོ 


/ཤྷ དག་མད་དབང་པོས་མི་རིག་པ། །རྟོག་པ་མད་ཅིང་རྣམ་པར་སེ་སྟོགཆུ་བླ་བདྲ། །བད་བའ་གཤེགས་པའི་སྒ་བདེ་ལྟ་བར་སུ་འདེད་པ། སུ་ནིརྱ་དང་ཀྐྱེན་ལས་གྱུའ་ཏེ་འང་ 


ཤེན ལོ ལང ིརའ་པས་པ་འ་མིར། བྔང་གསན་འདིག་གསྲ་མནྲ་ས་མ་བཞིན་དྲ་སང་། ཧལ་བླ་མས་ཀྱི་སྐརི་མ་ཅོགད་འྲང་ལས། 
པས ག་བགས་ས་བསན། ༡ོའ་བིས་པའ་ ཐེད བོ་ཡིས འོོ 
ཉི་མེད་ཐབ་ཞི་མ་ཡོན་ཞྲི་བུལ་སླ་རབ་ཁང་མེད ཆགས་མད་ཀས་མདབ་དིན་ཆགས་སྟོང་པ་བཞིན། །སངའ་དབེ་ཉིདྱཀིས་ཉ་མཁབ་ལཱ་བུ་སྟ། །དེ་སྟར་མཐོང་ན་ཉིད་མཚན་ 
རིཙ་ས་པཾགས་རྣམས་སུ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མེ་འབ་ཏུ་རིན་ཉན་གང་བ་དག །སངསྦ་རས་རྣམས་ལ་སྐལ་མངཕྱི་མང་ 
།་ཡོད་། གང་གིས་བ་མ་སྟད་བས་ངུ་བེ་སྐལ་པར་ཡང་། །འགོ་བ་སེམས་པའེ་སསསྱཀིསྲ་བམས་པ་སྣོམ་པ་བས། །གང་ཞག་ 





གངསྒྲ་ཧས་མཆོདཔ་ཡིན། །འང་ནམས་ 





., ཅི =° 2 
མ་བའ་འྲབུལ་བ། །ཉཱན་པ་དན་མང ལ་ཁ 





` ་ཡཤེས་པག་རེ་ཏིང་དེ་འཛིན་མཆོག་སོས་པ། །ཚུལ།བིསས་དས་ནེ་བཟེད་པའདེ་ཡས་ཆག་མེཕེད། །ཇི་ཙམ་སྔོན་གྱི་བ།ར་བ་དགནཾསཐའ་ཡས་པ། དེ་སྲིད་སྐལ་བའ་སྲེག་` 


པབ བ་ཆ 








རྨ 





བཟོད་པས། ྱལབའིབག་ྒྱའདིལ་དད་པགཅིགསྱེ་ན། །འདིའ་དད་བསེདནམས་དང་ནིའི་འབ་ ཡུདའྲུབཞིན། །ིཅ་འཇིག་ཏེནགྱ་བྱིག་ 
སྙེས །དདག་མ་གང་ལ་བསངབ་མཤེའ་ཐེགསཞང་། །ཡུསྱ་ཀང་མ་དམནམ་དུ་ཁང་གཡ་བ་མུ་ ཉེདཔ། །དཱ་ ་ འ་ཆར་མི་བོད། 
ེ བ་ག ྭལ་བཟདའབགངྦ་ མས བད་གཏནད་ བའ མ་ཧ ཅིགཙམ་སྦྱོན འ་བ་ཡང་ ལས་པ 
་་ ལ་ཁམས་ཇི་སྐད་པའེ་བ་ སྐུལ་པྲ་གྲངས་མེད་པར། །ཤེས་འབ་མཐབ་གཉིས་སྤདས། ཉ་པ་བས། །གང་གིས་ཇི་ དབ་ཤད་པའྲི 
ཤེས་བདི་ཏོབ གཔའ་ །བ དགུམསདེབ མཛོད ུཐགས་བཞིན། །།ཧྒྱལ་བ་ལ་གཟུགས་དང་མཚོན་མདམ་ལྟ ་ སཾམསམ་ལྟ།། 
གངགིས་བབ་བེར་བདེམཐདབར། །དཱཾནི་སྙེང་གསུམ་ ན་གྱེ་པྲ ་པཱ་ཐཱམས་ཅདྭ་སཱངས། ། དེ་ནས་བཅོས་ལུན་འདུས་ཀྱིས་ ་བ་་ ད 
"སུང་གུནས་རཱན་ར་དགིའི་བུ་ལའདྲི་གདཅས་བཀའ་སྤྱལ་ཏེ། ། །ཤརོ་དུ་ཏིའྲི་བུ་ད་བཞིན་གཤེ ཤིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕག་རྒྱའེ་ ཏིདེ་འཛིན་དི དེ་ནྱི་ཕོགས་བཅུའེ་འཇིག་ 
རྟེནྱི།ཁམས་ཀྱིབང་རུབ་སཁས་དབའ་ བ་ཐམས་ཅདྲཀི་སླིབ་པ་ ཡདབའ་སི་ཤེས་མཐོངཔ་ ཡོངས་རྕགས་པབ་འགྱུཚོ། །།ཤའ་ད་ཏིའི་ བུགསག་གངསྨ་ཆང་བྱ ལ་ 






















༧ པས་སྐྱོར་བཞི་ཉིན་ཞག་ཅིག་ཁེནས་དེ་བཞིན་ག- གས་དམ་བ བར 





༄༅། ཤྭ 


།ལྡན་བདས་རྣམས་མཿ ་མཐེང་བར་འདོད་ན། །ལྷག པའེ་བསམ་པས་ཏེདའེ་འདེན་བདི་ དི་ལ་བཏྱཱ་སཱར་བརླ་5འཾ། །བང་ནུབ་ ་སྐམས་དཔའ་ལྡག་པའེ་བསམ་་ 
༨༨ 


ླགུའ་འོ། །ག་དྭ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ བརགས་བཅུའི་སངས་རྒས་ཀི 'ཞིང་ཐམས་ 

ཏིང་འ། བའ་བཛིན་ཁདི་ལ་ཉིན་མཚོ་ ནདུ་སྐྱན་བའ་བྲ་སྟེ ལྷུག་པའེ་བསམ་ བས་འཇུག་པའྱི་བང་ ཆུབ་སེམས“ 

གྱུད་འཾ། །ཤཀའ་ད་ཏེའི་བུ་ དབཞིན་གིཤེགས་པའ ་པའ་ཡཤས་ཀི་ ི་གྭརའི་ཏིངཔེའཛི་བདིནི། །བང་ བས 
སྤབ་བཀྲ ་ །དཱ་ནི་གཟུངས་ཀྱ སྒ རྣམས ཀྱི་གནས་སོ། །འདེ་ལས་གཟུདསཀ སྣེ་རྣམས ང་ངོ་། ། 

༡ རྔ་ཚོན་སྤན། བུ གཉུས རས་ས་ ས་གྲབ བྲ འགྱུན་བ ་དང་། དམུས གས་ 

དེལ་བབ་ཏ སེའ་བཞིལསྦཀ་སྤྲིབ་པ ་པཟམས་ཅད་ ཡངས སྭདགང་ཐེབ་པོ། །བ དྭ་ཀིཿ ་ལས་ ཐམུས་ཅདལས་ཀུང ག་ 

ཀ་ཀ ཤགས་པ་ལ་བ བསན་བཀུར་བདཔ་ས་ ་ཡིན། སྤྲོད་པ ་མ་ཡིན། བང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ །ེ་ཏིངདའདིན་བདེ་ལ སྦྱོར་བ་ནི ཞ།གདཅ་ 










ཟླ ཅདྱཀྱི་སངསྤ་རས བཅོམ་ "ལྡན་འདས ` འཾ 
ཌཱ དབབ་ནྲི་གོགས་བཞུའི་སངས་རྒྱས་ང བཅོམ་ ལྔན་འདྲ 
དཔུབྷ་རམུསྤ་ཀི་སྒེ་མཐའ་ ་ཡསཔ་སྦྲུབ་ པའུ གྲབ 
འའ ཆུབ་སེམས་དབའ་རིསུས 
ཡོ ཀཀ ད་ རེ 
བོ ། །དྲ་གི་བ་དང་བཅས་པའ་ ང 












དག་ཐམ ཅདུ་ལྭཀྲཐུལ་པ་མདདོ། །ད་ལུས་ཀྱི་ལུས་གངཅི་ཡིནཔ་དྷག་ཐམས་ཅདྱཀང་སྦྱན་མད་དོ། །ངག་གིས་ལས་གངཅི་ཡིན་བ་དདག་ཐགས་ཅདྱ་ཀང་ཀུན་ 
བདདོ། །ཡེདྱ་ཏིས་ལས་གང་ཅི་ཡཾན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་བམད་དོ། ། ཤར་ད་ཏིའི་བྲུ་གང་ནུབ་སེམས་དཔཊ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རོ ཀྱི་ལྡམ་བེ་དག་ཁོངདུ་ཆུད་པུར་འདེདུ་པས་ཏྟ འེ་འདིན་འདི་ལ་སྣན་བཟ་བྱའོ། །ཆོས་སྟནཔ་ཁེངདུ་རུད་པའ་འདེད་པས་ཏིང་དུ་འཛྲིན་འདེ་ལཿ ་ 
བཿ སཱར་བསྟེན་པརའ་དེདཔས་ཏེད་དེ་འདིན་འདི་ལ་སྦར་བར་བྱའ། །བདེན་པའེ་ཊ ཁ།བོང་དྲུ་ནུད་པར་འདོད་པས་ཏེང དའཛིན་འུདེ་ལ་སྩན་བཟྲ་བ ཀ །ཡ་འདག་པའི་༠༠༠ 
མཐབ་མདེནདུ་བ་བན་འདེད་བས། ད་དེའ་དིན་འདེ་ལ་སྦའ་བའ་བྱའོ། །རེནཅིང་བབྲེལ་བཟ་འབྱུང་བ་ཁུང་དུ་རྐུད་པུར་འདདཔས། ཏིང་དེ་འཛྲིན་འདེ་ལ སྦྱར་བར་བྱའོ། སེསྨ་ 
ཅན་གྱིས་མེས་པ་ཇྡིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ས་པར་འདོད་པས་ཏོང་དེ་འཛིན་བདི་ལ་སྩཝ་བའ་བུའོ། ༢ 
ཏད 


སུམཆོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཟུང་བར་འདོད་པས། ཏིང་དེ་འཛིན་འུདེ་ལ་ ར་བརྡ་བའོ། །འོདདཔུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྦྲུབ་པ་འདེདཔས་ཏིདདེ་འཛིན་འདིལ་སྦྱནབའབ 
བཁོན་ཕུན་སྤུམ་ཆོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའ་འདོད་པས། ཏདདའའིག་འདི་བསྤརབའའོ་ །ཚཔྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འདོད་པས། ཏད་དེ་འཛིན་་ 














ལར གགགསཀཀསཀསྣྲྲཾྲྣ་ །བསྣན་པ་ཕུན་སུམ་ཆོག་ 
ཧཾ ` གམ་ཆོགས་པ་ཡྡོངས་སྣ་ཚོགས་པའ་བདོད་པས། ཏང་ འདིན་འདེ་ལ ཧཱནུབྱན། །།སྟན་པ་ཨུན་སུན སྲ 
་ ༄༅། །འདི་ལ་སྣའ་བརཧྲགྲོ ་ར་ངིནནར་ཚ་ི་ུཁིི ”ོ་ཀ 
ལི 6 ཇཾ ༣དརོ་ར་ོོ་ིིཾིེིེ་ གང་ནབ་སསས་དཔའ་ ལཱ ༥ ལིབ - ༨ 
་པའ་འདེད་པས་ཏེངད་འདིན་འདེ་ལ་སྩར་བའ་བྲའོ། །བྲད་ནུབ་ས དི དང་འཛིན་པ་དང་། བཅད་བདང་སྒོམས་པའེ་ཕིའ་ཏིང་ངེ་ 
- ས།སུ་རྫོགས་པའ་འདེད་པས ངད་འཛིན་འདེ་ ` 'འདྲེ་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་འཛིན་པ་དང་། བཆད་བ་ད 8 = ིེི 
` སོ ་ ཀཀ ་ ་སྩར་བར་བྱའོ། །ཡེངས་སུ་ཆོརབ་དང་། མས་པ ་ བུ་འདི་ལྟ་སྭ་དཔེརནླ་དཞིན་གྱིནོར་བུརིན་པོ་ཉ་ེན་པོ་འདོད་ 
ཱཾ འའ ཧན རཾ ་མེ་འགྱར་བའེ་ཕེའ་འོ། །ཤད་ཏའ་བ་འ ང་ཨ 9 
མིས སག བཁོ། །དེའིའི་ཕིའ་འེན དདག་ཐམས་ཅད་ད་ལ་དཀའ་བར་མི་བགྱུར་བའྲེ་ཕྱ ཡས་ཅད་ཡོདས་སྣ་རོགསཔའ་པྲདདོ། །ཤརཱ་དྭ་ཏྲའྭ་བུ་དབཞན 
༢ འཇྡིན་བདི་ལ་སྙན་བར་དྲའོ། །དཅེའེ་ཕྲེའ །སཅད་སན་པའི་ཤིང་གིས་སེསས་ཉནནསས་ཀྱི་བསས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སུུ་རྡོགས་པའ་བྲ རར 
ཟོ ཅཿཔ་ཞསྱ་བབ་འམ། འདོདཔ་ཐུམས་ཅདྱ་དན་པ་ང་ིད་གིས་སམས་ཧནནསས་ཙུ་བསས་པ་བསསཅ ུད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབི་ཚོ་ཚིགས 
ངུད །༈ཐམསཅདྭ་དུ་ཡོངས་ས་ཛྫོགས་པའ་ངདད། །དན་ བཡེ་༽གྲ་བ་པེའ་པའི་མངོ་ 
འཇརྲནའ ` .༨༨ ག་པོ་བ ༨ཤཱས་ །ཡཤ།༦ ཀ་ ༢བ་ 
ང་འ བཀའ་སྩཾ་ལ་ཏོ། །ཡ་ཤེས་མཐབ་ཡས་པཱགར་མདོ་སྡེ་འདཾ། (` ༽གྲའ་པ་སོན་ས་ཤད་པ་འོང་ ༥སཾལ། །ཤེས་དབ་མི་ཟད་ཤེས་བ་ཚུལའབ 
དད ཤེས་དབང་ཤེས་འབ་འབྱུང་གནས་ཤེས་༢བས། །ཤེསབབ་སྦྲེན་མ་ཤས་བབ་འེད་མུན་ས། རྫ 
ཡྲ་ཤེས་འྱགད་གནས་གཤས་སྒོར་འཇུག་པ། ཁཨ་ ཅི ¬ རྣམ་ཕཐམཿ།(ཅད་་ 
ལེ 








"ˆ 






རྟན་གསུ་མ་ན་ལྡུན། །མཉམ་པ་བཟུར་བ་མཉུས་པཉིད་གནས། །འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དང་བདེན་པའི་ཚུལ་། །ཏིང་  དེན་ཀུན་སྒོ་ལེ་ཤུས་ ཕུག་ 
དྲ སེ་ཡུང་དུག་རིག་པའི་རིགས། །ཟད་ས་ཤེས་པའི་ནོར་མཛོད་པ་རོལ་གགག། །ཡས་འབ་མབུལ་ཤེས་རབ་འཇུང་གནས་གཏིད། །བསམ་པ་ཇཾབཞིན་ ་ 
བ་དབྱི་ཚ་བ་སྟ། །ཏིང་ད་འཛིན་པགྱ་མདིནི་བདེག་ཤེགས་ནོད། །དིནཆེན་ལྡན་བའི་ཡུལ་བུཁརྱལ་བོས་སྙེན། །ཟིན་ནནདམ་པ་དིནིཆེན་འབྱུང་གནས། །འདོད་ཆགས་རྡུལ་དང་ 
དྭ། །གདེབ་ཤད་འདིནི་རེནཆེནར་བའོ། །ཞི་ཞིང་ཞི་ལ་ཡིད་ནིཞི་བེད་པ། །མཛེས་པྲ་བད་དང་བདག་དུ་ལུབ་སྦྲུང་། །སངས་རྒྱས་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དི་རྟད་པས་།དབའ ་ 
ནྭ་ཀི་བདུདནི་འབཏུ་བཛོམས། །ཤེསྱ་བབྲ་སྲོགས་ཆགས་ཡེཤས་ཤེས་བྱེད་པ། །ཡ་ཤེས་འྱདུང་གནས་ཡཤས་འངོར་ཤེས་འབ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཕ་རོལ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ། 
་ཀརལ་བརིས་ྲི་གྲ་བེ བག 9ཤིིིོིོ་ོོ་ཾོ་་་ཡཅི་ཚཌིཚེཚེ་༼ཟགཀ ལོང དོའི་བད་ 
མདོ་སྣ་བདེ་ནི་ལ་ཤེས་སྣ འབྱུང་གནས་། །འདུལ་བ་བདུད་པའི་ཡིད་གཉིས། ་བཅོད་བྱེད་པ། །ལྟ་བྱས་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ལྟ་བ་སྦྱོད། །ྒྱ ° གཾ་སྟེ་བདུད་རྩེ་ཐེབ་པའ་འགྱུག། 
བདིནི་སུམ་བཅུ་ཅ་གཉིས་མཚན་འབུང་གནས། །བུང་ནུབ་ཤིནཏྭ་བང་ཆུབ་མཐུན། །མུ་སྟགས་ཤེད་བྱེད་བྲང་རྲུབ་རྒྱ་ཤེད་བྱད། །བྱང་ཆུབ་བདིནི་གཉིས་ལེགས་སང་བྱད་པ། །བྱད་ 
ཆུབ་ནུལ་བདེད་མཐབ་ཡས་ཟད་མི་ཤེས། །ཆོས་ཀི་ཚུལ་དང་རིགས་པ་ནས་པར་སྣོམ། །མཐབ་ཡས་པའི་གཟུང་རྣམས་འབྱར་སྒྲུབ། །སྟེབས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཇྡུག་པ་ཏེ། 













༄༅། ༤ ཀ།གཟུང་བདིནིད་ནྱིད་མཚོ་ལྟ་བུའོ། འདིནི་སྦན་པའི་བའེལ་ཕྱིན་པ་སྦྲབ། །ཤདེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་འེལ་ཕྱིན་དད་བཟོད། །བརྩེན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ 
| ཤེསརབ་མེ་ཟད་དེ། །བདྲིཿ ནཱས་པ་༢༢ ལ་ཕིན་པ་ཕུ པུན་སུམ་ཚོགས། །ལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ འཇིགས་༣ མཐྲེད། །བཱེ་གྲེས་དན་པའི་ བདུད་ཀྱིས་ས འཛིགས་ཤིག །བདི །འདི་ལ་ 
ཏཱ སྐྱེར ་ལ་བྲད་ ཏུ་བཅེད་བྲད་ད། །དེ་ལཱའཾ་བའྲ ས་བ (ཤིན་ང བང་ཆུབ་ཿ བབཆོད་ ཟོ །གདྡོཨུ་འདི་ ཡོངས ་སུ་བཟུང་བའི ཕྱེན། དད ་ ལྷུག་བྲང་མུབ ཡི གད དྭསྣེད། །སུསརྣམས་ 
_ ༩ དག་ ན་ལ པ་བཟང་ འདི་ལ །འདུག་པ་འདདག དབང དྲུགུར་བ་ཛ པ་ཡིད། །འདི་ནི་བདས་ང ་པའི་སངས་༔ རྒྱས རྣམས་ཀྱི་ ་ཡུམ། །མདོ་པཱ་འ ་འདིནི་མ་བནརྣས་ཀྱི་ ༡་ཡུམ། །ད་ལྟར་བྱུད་ 
བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ལས་བུང་། །དེཕཱརཧལ་བའི་སྤུན་ནམས་བདེའི་སྦྱོར་ཅིག །གང་དག མདའདིན་ཚུལ་ཁ་འབ་གནས་པ། །དེ་དགུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནེར་ཐེབཅིང་། །ལས་ཀྱང་རྣུས་" 
° དག ་སྤོད་པ་སྡོགས་པར་འུ ཁྱག །ལི' ལྡེག ་སཐབ་ཁདམ་ལས་དལ་བའ འགྱུར །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ )རྣམ་གངས་འ 'བདེ་བ་ཤད་ ་པན། །བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་ བ་ 
གངགའིེ་ཀླུང་སུམ་བཙུའི་བྱ་ས་སྙེད་ཀྱིས་ ཏིདང་འཛིན་བདེ་ཐེབ བ་པོ། བྲ །ཀབང་རུ་ རུབ་སྲམས་དཔའ།བག་ཁི ཁྲིག་དྲུག་བཅུརྣ་བརྒད་ནི་བསྐལ་ པརྒྱ་ སྟེང་ནས། བསགས་པའེ་ལས་ཀྱི་ 
་{ པའ་དགནསླ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག པྲཀ་རྡོགས་པཁྲེ ཧྱང་རུབ་ལས པེ་མི། མེ་ལྡེག་པབ་འ འགྱུར་འོ། འ། །དེ་དག་ཐམསཅད་ཀིག ་སྐདམསིཿ བད་པངྨྲུབ་བ་ཞེས5 ་བའི་གཟུདས་ཐེབ བོ པ། :; 











ུ་གུ་སྟ་ནུསེདཔ་པདདག་བརྡགགས་བའྱི་ུངནའ། 'སཾམས་སྙེད་པ་དེདག ་ཐམས་ཅད་ནི། བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛྡོགས་བའེ་” 
།བསྐྱེདནས། །ཐམས་ཅད་ཏིད་དེ་འདིན་འདེ་ལྔ་རེས་ཡིད་པང་ངོ། །ད་དག་ཏིད་དེ་འདིན་བདེ་ལ་རེས་སུ་ཡིདབང་བདང་ལྡན་བའེ་དགེ་བབྱེར་བདེས། བླནམེད་པ་ཡང་ ་ 
བབྱི་བངཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལྡོག་པར་གུཌ་ནས། དེདག་ཐ མས་ཅད་བཅོས་ལྡན་འདས་ིས་སྒལ་བ་འབུས་ཕྲག་སྱུམ་བཅུ་ན། འཇིགས་པ་མད་པ་ཞེས་བྱ་བཟེ་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་་རྡོགས་པའི་སབསྦརས་སུ་གགུར་འཞིས་ལུང་སྙན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ཡུན་རིད་པོནས་སྣེན་ལམ་བཏབ་བ་དང་ལྡནཔ་དགནི་བཟོད་པ་ 
ཐེབ་པོ། །ཁ་གཅིག་སྒོན་ལམ་སྒྱུར་དུབ་དབས་པ་དེ་དགཉི། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་སྣུ་ཚོགས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྡོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྡོགས་པའ་འཚང་རྒྱསྭ། ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀདབདི་ལྟེ་སྟེ། འདིགས་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བད་མིང་བབུནཔར་འགྱུར་འ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐ མས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་འཁེར་ལ་ནམ་པར་གཟིགས་ནས། འཇམདཔལ་ 
གཞེན་ནུཊ་གྒུར་པ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ད་ལྟ་བསན་མི་དམཾགས་པའེ་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། སྤྲོས་པ་མདཔ་ལ་དགའཱབླི་གནས་བར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་་ 
གནས་པའྲ་བ་ན་མད་པ་ཡད་དག་པརྡ་དོགས་པའི་བྱང་ནུབ་སྐལ་པ་གྲངས་མད་པ་བྱཾབ་ཁྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སྟེང་དུབསྒྲུབ་འདི་ཀུན།ཏུ་བསྲུད་བར་བྱཁོ། །བཟུང་བ་དད་བཅངས་པདང་་ 








ཅ ཐེབ་པ་མ་ལགས་པ།། 


༡ 


༄༅། ཤ །གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ ཆེན་ ་ཡང་དག་པའ་འབ་ཏུ་བསྟན་ ་པར་བོ། །སྤྲེས་པ་མེད་པ་ལ་དགའ་ ་བརྱ་བའོ། །གནས་ ་མེད་པར་སྤྱོད་པ དང་། ཆོས་ བམས་ཅུད་ 
༧1 ལ་དམིག་་ནས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་ པར་བའོ །དེནས་འཇམ་དཔའ་གཞིན་ ཆུ་ཚན སཱན་ལས་འངས་སྟེ།གེས་ཕྲག་ པ་གཅིག་གཟར་ནས། དུས་མེ་ག་ཡས་པའི་ལྟང་ས་ 
ཀླ ༦ ཏྭ བཅོམ། །ར༣ཐདསག་པབ་ ཏེ ལོགས་སུ་ཐར་མ་སྙར་ བབཏུད་ནས། ངེ བཅོམ ཏུན ་ ཏེ། །བཅེམ་ 'ལྡན་འདས་ཆོས 'ཐམས་ཅད་གཟུང་་ 
རཿ པའེ སྤད་དུ། བདག་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ། ཁྱི་བང་ནུབ་བདི་ ཀུནཏུབསྲུང་ཞིངུ་ ་།ཞིང་རབ། ཏུ་བསྲུང་བར་སྤྲེའོ། སྤོའཾ། །བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་དྲང་ནུབ་བ གང་ལགས ་བ་དེ་ནིགང་ 
གིས་ཡང་མ་ལགས། གངནས་ཀྱད་མགྲས། གངན་ཡང་ན་ ལ་གས། གང་ཤིས་ཀང་ས་། ་ལགས། ཉི་ཡངམ་ལགས་ཏེ།ལི་ སྣདབ། གཟུང་ཏུ་མ་མཆིས ་པ། རུདཟེས་པ་ས་ལགས་ 

པལོ། །དིནས་བཁོརདེ་ལསྤ་བང་ནུ་ རབ་སེམད ཡུས་བདུ་སྙན་ལས་ལངས་ནས་ཁཐལ་ ་མེཿ ་སྤར་བཅེ མ་ལན་འདས་ལ་འདྭ་ན དིགདཅེས་གསེལ་ཏེ ཏོ། 7 །བཅེམ་ལྡནབདས་བདག་་ ྷ 
ཅག་ ཀྱང་ད་བཞིན ་གཤེགས་པའི་བླ ཀླ་ན་མད་ མེདཔ ཨས བའྲི ཤང་ཆུབ་སྐལ་པགྲངསམ མཆིས་པ བྱེ བྲ་ཁག་ །ཁྲཾག་བརྒྱ་སྐང་དུམ་བསྒྲུབ་ ་པ 'བདི་བསྲུང་བ དང་བཟུང་བ་ དུ་ཧནཔ་ 
དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ ཆའད་ཡང་དང ༨ ། ཞེས གསོལནས། བྱང་ཆུབ སམས་དཔའ་ད་དག་ ཐམས་ཧདཀྱིསཿ འཛེ འང་གིས་གོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུལ་ 















།སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ་པོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབྲམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །བྱམས་པ་ཧྱི““ 
མ་ལ་དམ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་པའེ་བསམ་པས་སེམ་ཤིག །བདྱི་བོདྱ་ཀྱི་ལས་ཡིནནོ། །དེནས་བྱར་དྲུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་བམས་པ་ 
པངས་ནས ཟླ་གསྲ་པག་པ་ཅིགཏུ་གཟར་ཏུས་མེ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་གཙུགནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལེགས་གུ་ཐལ་མོ་སྩྱཊ་བར་བཏྟུད་ད། 
བཅོམ་ལྡནབདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡ་ནབ་དས་དམ་པའེ་ཆས་ཡོངས་སུུ་གཟུངས་བའི་བསམས་པ ལགས་སོ། །དྭ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པདང་།བཅོམ་་་ , 
ལྡནཁདག་ཀྱིས་ཿ ང་ནུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བ མས་པ་བང་རུབ་སམས་དང་བྱ་བ་བྲ་ཁག་ཁྲིུགབྱརྒ་ཕྲག་སྲུམ་ 

བླའུ་པེ་བདི་དག་གི་ ང་ན། བརྒྱད་སྙོང་ནི་དས་པཁེ་ཆོས་ཁ་རྡིན་པ་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་གནས་པར་འགྱུའོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡག་ས་ནི། དམུ་རྒོད་དམིགུ་ 
པའ་འཛིན་པ་ལ་མདོན་པར་ཞིན་པ། དམ་པའི་ཆས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་པི་མཁི་དུས་ལྔ་བྱར་ཐ་མའི་ཆོ། དླ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པསྡ་རོགས་པའི་བང་་ 
ནུབ་སྐལ་བྲངས་མེད་པ་ཁྲག ཁྲཾག་བརྒྱ་སྟང་དུ་བསྒྲུབ་པ་འདི་སྤེང་བརའ་གྱུན། ཁགལ་ ་བར་བྱེད་པ༣་འགྱུར། མི་སྔོན་པར་མི་ འཇིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འབཏུ་འཛིན་པའ་མི་ 


འལ ས་ས ས་ས་ས སས་སས་སས ས་མ་ས་མ ༡་་ར་མ་མ་ར་ར་མ་༤་ྫ་ ྫ ྫབ - ༡?་,+ླ་ ¥མ་མཁ་མ་མ་མ་མམམ་མ་མ་མམ་༡་༡་མ་་མ་་་་ར་༢་༢་༢་༡་༡་མ་མ་་༢་༡༢༢ ༢༤༤ ༢༢༢༢༢༢༢༩༢༢༢༠༧༧༥༥ྕ༥ྗཡབ --- -་་ོྱོྱྒ༠ཁ༠ས༠ས༠ས༠ེ༠ས༠ས9སས་མ་ 


བགའོ། །རཆིའི་ཤྲིདལེ་ན། བསས་པ།རྣམ་པ་བརནྲ་གིས་བང་ནབ་སམས་རཔའ་བྱངནུབཏུ་སེམས་བསྐྱེདོ། །བདུན་གང་ཞེན་བདི་ལྟ་སྟེ། 
༄༅། ༠ ༡འགྱུར། །དའིའིཙིཊ་ཊིནབྱསས་པ། རྱ་ང་བདྡནྱིས་བྱང་དྲུཝ་ནེམ་དཔ་འ་བྱ་དུ་ ༡ ༡ དུ་འ 
་འ ཅར བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དྱང་ནུ་བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ་དང་། དམ་པའ་ཆོས་ནྣམ་པར་འཇིག་པའེ་ནུས་ནདམ་པའི་ཆས་ཡོངས་ 
( ༡ ར་ལ ོ ༦ 2 € ༨... ༤༨.` . 

རླ བཟུང་བའི་ཕྱིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲང་ནུབ་ཏུ་སེས” སླེང་པ་དང་། ལྡག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡདུཊ ུ་གཟིའ་བའེ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་མཐེང་ནས་སང་དཆེན་པོ་ རཾ 
༤ ཙའ ༣༣ སར ` -ཿ ÷ ༤༨ ༨ 
སྒེས་ཏེ། ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ས སས་བསྒདང་པ་དོང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབཏུ་གསས་བསྐྱད་པ་དང་པྟི་སྙང་དུ་བྱས་སྟ་སྦྱིནཔ་བཟང་པེ་ཡེད་དུ་(་ 

༼ླ ༦ ་ ༢༨ ༢ ཡའ ཿ : བས ང་ལ 3 ༢) ༩ 
ཅཅུཐཾ་ཧྱཉ་ནཱད་ རངས མས་དཔའ་བདུགཿ སསས་བསྐྙད་པ་དང་། གཞནང་ནུ་བཏུ སམས་བྟསད་པ་སཐངནསབང་རྲུབསམས་དཔའབྱང་ཆུབཏུ 





༨ 











སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐའ་མཚན དང་དཔྱ་བད་བབང་པོའི་བརྒན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ཡེངས་སུ་སྡོགས་པ་ཐོས་ནས་བྱང་རྡུབ་ ་ 
- = :ང་ངེ་དེམ་ད་བྲིར་བ ལ་དང དེསིསིོིིག བལ་བ བརོད རྫ 
སེམས་དབའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམག བསྐྱད་པ་སྟེ།བྱམས་པརྣམ བ་བདྷུཿ་སཾ་དདྲག་གིས་བང ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ནུབ་ཏུ་སམས་བཏྟད་དེ། །བྱམས་པ་ ད་ལགང་བྱང་ནུབ 


༦ ༣ ོ ཆི ལོ་ལ 3 རི་ལི ཅར ར་ར 
སེམས་དབཁ། སངས། རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བདག་རྟམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྟད་པ་གད་ ་ཡིན་པ་དང་།གང་དས་པའི་ཆེས་རྣམ་པའ འཇིག་པའི་དུས་མདམ་པའི་ཆོས ཡོངས་སུ་ 





༩ 


མསདཔའ་བྱང་ནུབྱཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་སྲུག་བསྡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་གཟེར་བའི་སེམས་ཅན་ཀི།ཁམས་མཐོདནག།སྟམས་། 
ཨས་ཅད་ལ་གི་ བ་སེས་ཏ། བྱད་ནུབ་སེམས་དངའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྩད་བ་གང་ཡན་པ་དང་། བྱམས་པ་སེམས་བསྐྱད་པ་འདི་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ 
གང་དུབ་བ ཤང་བ་ཡན་ཏ། ཧུན་དྲུ་བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡེགས་པའི་བད་ནུབ་ལས་ཕྱཾར་མི་ལྡེག་པར་བ། གུའོ། །བྱམས བར པ་དགག 
ནབ་སེམས བའ་དམུ་ཧོད་དམ་བའི་ཆས་འདིན་བ་མ་ཡིན་པར་འགགུར་བའོ། །བྱམས་པ། བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་ལྡ་དང་ལྡནན་ཕྲིའ ལྡག་པའེ་ཆོས་སུ་དིགས་པར་བྱཁོ། །ཝྔ་གང་ 
ཞི་ནབདི་ལྟ་སྟེ། སྲསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སསས་མཉམ་པ་ཡིན། པ་རལྱ་སྙི ་པ་དང་བཀུར་པི་ལྲ་ཐག་དོག་སིད་པ་ཡིཀ། སྲོགག་ཧེའ་ཡང་དམ་པའེ་ཆོས་འདིན་པི་་་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བ གས་པམ་ཡིན་པ་མི་སྨྲས་བ་ཡིན། ཤསཀྱི་ཁྱ །དད་ཉེད་པ་དངབཀུ་སྟི་དང་། རིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མི་ཆགས་པ་ཡིན། ཆོས་ཟབསོ་ལ་མོས་ 
པ་ཡིནཱ་ཏེ། འཇིག་རྟེན བུབ་ས་ཆོགས་ལ་མོས་པ་མ་ཡིནྱ་ཧཱཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆས་བབ་མོ་དང་ལྡན་པ་ལན་པ་ཡིནཏ། བྱམས་པ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔབ་ཆོས་་ 
རཾ ལྔ་པོད་དག་ལྡན་ན། ཕིར་མེ་ལྡཾག་བའེ་ཆོས་གུ་རེགས་པའབྱའོ། །བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེས་ལྔ་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུཐློད་དུ་རིག་བཏྱའོ། 











༥ 






༄༅། ༠ །ལྔ་གང་ཞེ་ན་ཁདི་ལྟ་སྟཾ། གཟི་་ བརྡད་ནུང་ཞི ང་བཀའ་བླཾ་མི་བདྲ་བ་ཡིན། དམན་པ་ལ་མས་ཤིང་། ཐམསཅད་ལ་དམན་པའི་ ཡི་ཆོས་སྙོན་པ་ཡིན། ། 


༡] 


× 


༼ཀ 
“2 


ཤེས་ཀྱི་ཁྱ 'དང་། ལྟེད་པ་དང ང་བཀུབ་སྣེ་ལ་ཆགས་ཤིང་། སླེང ་ ར་དི དང་ལྣན་ཞིང་ཡོ་བྱེད་པ་ཡིཞ། སྟེང་པཉིད་ལ་འགགི་ལས་་ 
་ལྷུན་ལེན་པས་སྲིདྲང་བ་ཡིན་ཏ། ཀ བསས་ང་བང རྐུབ་གསསའབ་ཁས་ཁྷ་མོདད ན་དག་དང་ལཱན་ན་དུ་ཤེད་དུ་གེ་ པའྲ་བུའོ། །བམས་པ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ དང་ལྡན་ 
ན་ཕྲིའ་མི' འའ །ལྡ་གདཿ ཤི་ཀ་འདྲེ་ལྟ་སྔ། བདུག མིདམིགས་ཤིང་བདག་ལ་མི་བསཱད་ བ་དང་། སམས་ཧན་མེ་དམགས་པ་དང་། །རོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 
6 ་ ། བད་ནུབ་ཡི་དམིགས་པ་དང་ ད་བཞིནག་ ཤགས་པའི་སྐུ ་ལ་གཟ་ ཟུགསྱ་ཟི་མཚན་མར་མི་ལ་བ ་ཧཱ བྲམས་པ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྡ་ 

བདདགདང་ལྡན་ན། བླ་ན་མད་ ་པ་ཁདླ་པར་ཛྡུག ས་ཿ ཕེའ་སྟི་ལྗག་པའི་ཆོས་སུུ་རིག་པའྱ་བའོ། ད་ནས་བ བཅོས་ལྡནའདས་ིས་དའི་ཚེ་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདི་ 
དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཕྲག་དོག་ཅན་དང་ཤསཀྱིཊྱ འདེདདང་། ] གནོད་པ་བྱདུ་དང་ཆོས་ལ་གྲུཌ་ཟ་དང་། བ་མང་ལ པོ །།བདེ་གཤེགས་བུང 






ཆུབ་འདི་ ི་བསྲུང་མི་ནུག། །བས་མཐའ་དགའ "ཞིང དགོན་དབེན་སྤྱོད་ཡུ' ཡུལ་བ། །ཚགཙམ་མ་ཡིན་བབ་སེ་བཟེད་པདང་། །བས་ཝཱ་བུ་དང་ ག་ཁེ་བད་སྲིད་པ། །ནི་བྱང་རུབ་་ 








བརབྱཾག ཤས  ར་སྐ་བྲམ་ཤང་བག་ཞ་ ་ལ་སྲཾས། །རིག དྭགས ་ལཱ་བུར་འདྡིག་ཤིང་གནས་སེད་རྒྱ། །ནམཁའ་རླང་བཞིན་ནྟེད་ལུ ་མ་ཆགས་བན། །དེ་ ་ 

པོ ཡིན། །ཡུས་ ་ལ་མི་ ལུ སྲོག་དོན་ འར །ཤེས་ཀྱེ་ཁཾ 'འདོད་པའ་ལྟག་ཁ་བགྱུར་ རྱ །བཅོན་ཆུམས བདག་གིས་མ་ཡནཅི་ཡང་མིཊ། །དཀི་་ 
མཁངས་དུས་ཞུ ནས བུང་ནུབ། ད། ཧཱཾ མཁི་དུས་སེམས་ཅན་འྲབུང་བ ནྭ །བདག་ཧུག་བང་ནུབ་ལ་ ལ་ནྲི་ཐོདཅེས་འ འཛིས། །ངེ །དེ་དག སས ་ ། 
ད་དག་རྣམས་ཀྱི ༼གྲ་སྔ་རོས་ འདེ སྲུང་སནུས། འདྲཾན་པའ་ ་མར་མེ་མཛད་ཀི་ཿ པྲ །རལ་ཀྱི། །སྐལ། པཾ དགུནི་སྟོང་ཕྲགངྱ ཧྲབ །། །སངས་རྒྱས་ཟླུ ཅསྭ་བྱ་བ་བྱུང་། །གྲོ་་ 
བ་རྣམས་ལ་ ཏིང་འཛིན་འ་དི་ ་བད་བཤདྲ་དན། །རྒྱལ་བ་དབེ་འ ཊུདུས་པ དད་པོ་ནི། ། །ཕིའ་ མི་ལྡཾག་པ།ྲག། ཁྲིག་བརྒྱད་བདུ་སྟེ། །འདུས་པ་ ་གཉིས་ པ་བགྲ་བག་བདུན་བནུ་ རུ་ཡིནཱ། ། 
འདུས་པ་གསུམ་པ་བདུན་བདུ་ར་གསུམ་མོ། ་མོ། །རྒྱལ།བའེ་ ནི་བསྐལ་པ་པྲཾབ ་སྤང་། །འོདྱ་ཀུང་དང པག་ཚོད་དྲུག་བནུ་རྩ ཿགསུས་ ་པ། དགེ འདུ་ག་བ་དྲག་བཅུ་ཆ་དགུ་ སྟེ།། 
ཐན་ས་ཅད་དྲག་བཅོས་པ་དབང་ ལྡནགྱེན་པ ་པ ཛེ གདི་ཆ་ནྭ་རྒུལ་པ བེ་བྱུད་བའི ནི །གུབེབ་ལེ ་འ །སྒྲའ་ང ་ ཁ་ཕགས། ཞོསྲ་བ། །འཛས་བླུ་གིང་ འདིའི་རདདུ་གུར་པནི། 
མཚུངས་པར་དཔག་ ཚདབགཉི་ཤིུ་ ༽གླིང་བཞི་ རྣམས་ཀྱིས ་ཚདྱ་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། རལ་པ པའྲ་སསན་ངབྲ་དུག་བདུ་ཐས། མ། །དུན་ ནི་སྟོང་ ཐ་པ་སྣ་ སཱཤུང་བ་ ཡིན རྒྱལ 











༄༅། ༤ །པེཔ་པོ་བང་དགའ་འོད་ཏེསྱ་བ། གང་ཁར་དགའིི་བ་བརྒརབནུརགྱུར། །ཐམས་ཅད་སྦྱད་མེས་ཚལ་དྒྱས་མཛེས་པའ་གནས། ཐམས་ཅད་ལོ་ལྕག་ 
⁄།! བདེ་ཞིང་དགའ་བ་སྭེ། སུམ་བྱ་གསུམ་རྣམ་རྐལ།ཁང་གནས་འྲད རྱལཔོས་ར་ལམ་དུནླིབ་བའི་ནོ། ིླ་སས་གབཞེསི་སགུརནས་ གཡོག་དཟེནྦང་ 
¡ བ་བྱར་པགདག་བཅ་དང། རྱ ང་འས།། ངེའ་ཏི་ འཛིན་ཟབ་སྲོ་ནུལ་བབེ་སྐུ མངོ་༔ ལྡེ་བཤདཔ་འདིནིཛེསོ་ནས་སུ། སྙེན་ ཞ་པ་དི་ལྟར་བཞེད་བཞིན་སྤྱད་- 
@ྨ ཚཨོབ་ཤན། རཁ་སོད་བསོས་ཅད་ །། གོང་།2 ཟཀཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཡི། གཙུག་ལ །བདནིཅནདན་རུས་སྦུབསྱ་བས། དེསནི་ཐསས་ཧད་ 
ཡོགས། ། ལོ་ནི ཕྲུག་བརྒྱ་བཅུཿ་ཚང་བར་ ཡང་། རྒྱལ་པོ་ལས་ ོད 
རྨམགདངགཉས་སི་ཧད འདོང་ལ་ཡི་འདུནྲ་དལ་སདསང་ས་ལྲིན། ཏིང་འཛྲིནདིནི་རབྱུ་འདོད་པའི་པུར། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ལཉི་མའེའ་ཞིང་། བཀོད་པ་ 
གང་དེག་ཕུལ་བར་གྱུར་ང པན ཐམས ཀགྲིས་ང་ ཀདཔའ་མི་ནུས་སོ། །ལྐོགདུ་སོང་༣ ནསརེག་པ་སྐྱད་གྲུར་བ། ཤར ་ 
འཛིན་པྲས། ཡེ་ཤེས་པ ་པེག་རྒྱ། ཡཾ ཏེང བཛོན་བ ༡༡༤ དན་བསྒྲུབས་པའ་མེ་ནུས་སྙམ། དེའ་འབའྱིབྱུང་རྒྱལ་སྲེད ཐསས།ཉད་ ཧྲ ། ཤ་ན་ཀའེ་གེས་གྱེན་བསེད་སྙོམས་སྤྱོད། །, 




























༧ 







སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་ཆོང་བར་ཡང་། གཉིད་ཀྱིས་མ་ནོན་ཏིད་ད་འདྡིན་སྒྲོམ་མེ། །ྒབས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་རི་ཙམ་གང་། རབ་ཏུ་བཤད་པའེ་ཆོས་རྣམས་རེས་ཿ 
བཟུང་ནས། བདེ་གཤེགས་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངནའདས་འགདས། མཆོད་ཏེནྱ་བ་བ་དུག་བཅུ་བཞི་བྱས། དིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་སྤྲས་ཤེད་མཇོས་བྱས་བའེ།གདུགས་ནེ་ 
རཾ ངཿ ལུ་བསར་འབཇོ་བྱོརོས་དང་ མའ་སེ་སྟེང་ཕགུ་དག་ཡང་ འབྱཏུ་པུལ། ཡྱོབདྲ་སྩུངས་པའི་ཚུལ་ལ་གནསླ་སུ། ། 
ལེ་ནིབྱཾ་བ་སྟེང་ཕྲག་བདུན་བནུ་གསུམ། ཟང་ཟིང་མད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་གནས་ནས་ཞེ། ཏིང་ང་འཛིན་འདེ་བཁེའ ་ལ་འབ་ཏུ་བཤད། ལེགས་ཤེསྤ་བ་བ་བདའདོདཔ་ 
མ་ཡིན་ན། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་བདོད་པར་ལྟ་གལ་འགུར། དཚེ་ཆོས་སྲུང་བའེ་བས་པ་ཡུས། འགྲོན་དུ་བོས་པ་ཐམསཅད་ནམ་པར་སྲང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་པབབྱར་ ་ 
བྱཅུ་དང་། ཁྲགཁྲིག་བདུན་བཅུ་དེས་ནི་སཉེས་པརྱ་བས། དདག་ཀུན་ལ་དྲ་འྲདའི་བཀོད་པྲ་བུས། ཐམས་ཅད་ལས་ཏྱང་ཏིང་འཛིན་འདེ་ཐོབ་པོ། །གང་དག་བྱང་ནུབ་ 
འདི་ནི སྲུང་འདོད་པ། དེ་དགེ་འདེད་པ་མེད་ཅིང་མོས་པ་དང་།གཡོ་མད་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྒོམ་པ་ཡིས། རྒྱལ་བདྡ་འདྲ་བར་ནི་བསླབ་པའ་བགྱིས་། ཆོད་འདདོན་ 

ཧེ བཔ་ཐོ་ རྔ ྷའ་སཾྲྣྣྣ་ྲྣ ་ྣར་་ 2 
་ཡིནཿ དཔེ་དོན་གཉེར་ལ་ྲསམས་མེནེ་དག ཧང་ནུབ བསབ་པོ་ཞེས། སྨྲ་འགྱུར།བཅིག9ྲི་མའདུས་འབྱུང་ཏེ། སྨྲ་ལ་དགའ་ཞཾང ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞས། སྤུ སྭེངཉིད་རྡ | 








ཡཡསས་ས སས ས ་ས་སཔཡལས་ཡལགསས་སས་ས ༡ ༡༢༡༦ ༄༦༧༄ཌ༦ཌ༄༦༄༅༦ྒྷཌ( ( ་ - €་ཀ( ༦ ༦ྐ༦ཛ༦ཛཊྫཊྫཊ( ཊ ‹་་་རར་་ར་རཚཊའི་་་ ་་ 





༄༅། ༦ །བཞིན་སྙེངཔ་མི་ཤེས་སྣེ། འཚོཆགས་ཐ་བའ བཅས་ཤིང་ཊེན་སངས་བཅས་ཚིག་གིས་འ དི་དག་སྟེངཉིད་འཇིན་ཁ་ཇུགཅིང་། བདག་ནི་བྱང་རུབ་“ 
1 ཝེགཆོམ་ མེདཅས་སྤྲ། དེ་རོ་ རྒྱལ་མཆོག ནིདཔག་ རྐད་བྱག་། བུ་ པ་སོང་དག་ ནི་གལ་པ་བཟང་འདེཔ། སདུན་ན་འདུག་པའི་འཁུརྣརམས་ཇི་སྣེད་པ། དེ་དག བས་ཆ 


@ (ཏུབྱུང་། རྒྱལ་བ ཧྱེ་བ་ཁྲག གཞྲིག་རྣམས་དྲན་ཏེ ཏེ། དེ་ལས་ང་ཀ འབྲ་བུང་ ཁེ་ད་དག་གིས། གདཅི་བཤུད་པངས་ཀུ་ ་ཀུན་ སྒྲ་ཙམ ་བཤད། དས་ནིགནས ་པས་ སོང་པཉིད་ཀང་སྒེམ།དེ དེ་ལཱའི་ཐམས་ 
ཤྱིསེ་བསྐལ་པ་ནཐའ་“ ཡོ པར ངས་ནི་གནས་ང །ས།གངས་ཏས་གང་དག་མཆོད། ང་ནིད་ཡི་ སྭཱ བུད རུབ་མ་ ཐིབྱ་ཀ། གཞན་དུ་བདི་ ་ལགནས་ཏ་བ༔ །བས་པས་ན། མའ་མེ་མཛོད་པ་ 
མཐེང་མ་ཐག་ ཏཱནི། སས ཉིས་ སྤངསྲ་ཊྣཱས་མཉམ་པ །། དནག།ཁྱེད་ ཞཤཱཀ ་སེངག་ ཡིས། སངས། རྒྱས་འགྱར ཞེས འདྡན་པས་དག་ལུང་སྙན། འཕགས ་པ་དབཞིན 
གཤེགས་པའི་ཡ གེས་ཀྱི་ཕྷ ་ཕྲག་རྒྱའེ་ ཏིངང་ འཇ ༽ཆེས་པ་བཝག་ང་ཆན་པོའི་མང།། །། །དེ་ནས་རྒྱལ་ ་པོཿ ་གཟུགས་ཅན་སྭངེ་པ ཐི་བཅུན་མེ་དམ་པ། དད ་ 

ཞཾསྱ་བ་བ་དང་། རྒྱལ་ངེ པོ་གཟུགས་ཞུན་པཱིང་ ་་ ་སྣང་ཞཾས་བྱ ་བ་ཡང་འཁེའདེ དཉིད་དུ་ཏ འདུས་ བརླ་གུརཏེ་ཁོདདོ། དེ ས་རྐྱལ་པེའི་ 
བཅུན་མོ་དཔལ་བཟང ་དང་། གསེའ་མཆོག་སྣང་གཉིས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བཅོས 'ལྡནའདས་ག་ ་ལ་བ་དེ་ཉེ་བ་སོང་ཏ ཏྲེེན་པ་དང་། ག་པས ཏཱ་གཟར་ 








ངག་ལ་གཙུགསནས། བཙོམ་ ་་ ཐལ་ཿ མོ་སྦྱའ་བ་གཏུད་ཏུ། ཀེ ཞེས་བཅས་པས།སོ་སྐོནས་ 
ˆ ༥ འཙོམ་ལནབདསརོ ག་ད་བ ཏེ །ནྲིན་པི་སྣ་བདུ།ཀི་མེ་ཁོག་གི་སྐནབུ་ ལྔརྱརས་བདབཅོས་ལུན་ 
.| པ་ལྭ་མཛོན་ པར་གཏོན་ནས་། ། འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ ་ཏོ། །བཅྲོམ་ལྡན་བདས་བདགཅག་གཉིས་སྨད་ མཁེ་འི་སླད་མའེ་ བ་དུས་ལྔ་བྱཆ་ཐམ་ལ། ཏིངང་འཛིན་དཀོན་ 
མཆག་འདལ་ ་མོས་བའ་བགྲི། ཡིད་ཆེས་པར་བྱྱི། བཟྲུང་བར་བྱ་ཀི་བཅང་བར་བགྱི བགྱེ། ཀླག་པའ་བགྱེ། ཀུན་རུབ་པའ་བྱསི། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ ཀ་ཡང་དག་པྲའ་ 
༢བཏུ་བསྟུན་པའ་བཀྱིའོ། ། །རོག་སྨྲ་བ་མདོསྡ་ཁ རི་ལྟ་བུ་འཛིན་པའི་གང་ཐག་དདག་ལ་ཡང་བདག་ནག ས།གས་དང་།ཟས་དད་། མལ་ཆ་དང་ ཀན་བའི་གསོས་་" 
, སྨནཱ་དང་། ། ཨོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྭཱནབཀུའ་དང་འཾམ་ཁགྲོ་བགྱི་བ ་བ་སྤེབཾ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུངྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ལ་ བད 
བརྱིའོ། །རངཁུཿ །སྤང་བརྡ་ཡེ་བཅྱི། ། ཚིག་ལཱར་བླང་བར་མི་བགྱི། ཚིག ལཱུར་བླང་བའ་བགྱིའོ། །རན་ཏན་གྱིས་བསྡུབ་ང བཏ་བྱགིའོ། །།བཅོ་ལན་ཁདས་ཡུསདད་ཞག 
ལ་ཡང་ལྟ་བ་མེ་བཀྱི་ན། སླད་རོལ་ཀྱི་ ཀི་དངོས་ ་པ་རྣམས་ལྟ་ སྤསྱང་ཅི་ཚལ། བཙུཊ ཅུན་མོ་དམ་ ་པད་གཉིས་ ་འདི་ལྭ བུྡེས་སུ་སླབ ་པ་ན། རྒྱལ་པེ་གཟུགས་ཅན་སྙིད་ངའེ 














ˆ རོ ° ༡བཅུན་མེའི ཁི་གཟེརོ་བུད་མད་ར་སཱུད་སྟན། ལྭས་ལངསནས་ཐལ་ ལ་མེ་སྦའ་ཏེ ཏེ། དེ་དགྲ་བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག པརྡ་རྡོགས་པའི་ཧྲ 'བངྲ་ཆུབ་ཏ་ ཛང ་པར་ཞུགས་ 
༧ པ་ད་དག་ན། ། ཏིདའེ་འདི་ ཛྣིན་བདི་ལྔ་རེས་སུ་ལི་ ངས་དོ། །ར རྡས་ཡཱ། ཡི་ཏང་ནསཿ ཀུད་ཆོགའུ ་འདི་ སྐད་ཅེས་སྐག་སེ སོ །བཅེས་ལྡན་འཱྭདས་བདག་ ཅགྱྱད་ ད་མའི་ཚ་སྤདམའིདུས་ལྔ 
བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། དས་པ པོ ཡོངས་སུ་བཟུང་ བརྡ་སྡེ ཁ། །ུ་ལ་ས་ག་ །ཏའེ འེ་དགེ་ཏ སཱན་མ་ཡུ ཡལ་མ་ག་ ཏ་ན་འུཁེད་པྲ་དུགྲ་འི ལས ་གང་དག་བླུཉ་མེདཔ་ ་ཡད་པའ་རྡེགས་པའི་བྱང་ 
ཆུ་བཏུ་ ་ཡང་དག་པར་ཞུགས ་པ་དཱ་དགའི ནི། ཏིད་ང་འདི་ན་འདི་ལ ལས་སུ་ལིདའདངོ་། །རྡུས་ སྭ་ཡཾ་ཀངནས་ཚིག་ འདྲ་སྐད་ཅེས། སླད་མའེ་ཆོ་སྐད་མའེ་ ་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམྨ་ལ། 
དམ་ འི་ཆོས་བཟུང་བ་སྤྲ ་གཱའོ་ཞཾས་གསེལ ‡ 0 ལ་ཚོ བཅེ ས། ལཱན་བདས་ཀེ ཀྱིས འཛུམ་པ་ མཛད་དོ། །བདི་ ན་སདྭས་རྒྱ རྒག བཅོམ ལྡ བདས རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཚོས སཉིད་ངོ། ། 
གང་གི་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛད་པ་ ༦ བཅོར ལྡན་འདས ཀྐ ཀིསོ་ སྒེཞུས་ཏ ངདབྲཔཾ་བ །ཁ་དེག་དུ་ དྲུ ར།། ཁཿ རོགབརྒྱསྟེང་དང་ལྡན་པ ་བདི་ལཱ་སྙཾ། ། སྔོན་པོ་དང་། སཾ སར་ ད་། 
དམའ་པེ་དང་། དཀར་ པོ་དང་ ལབརྒན་ དང་། ཤེལ་དང་དངུལ་ ཧུ གྱི་ཁ་དེག་ལྟ་བུ་བྲ གང་ངོ་། །དེདག་ ཞལ།་ཀེ ཀིས ནས་ཀྱད་ཁྡག རཱུན་གྱི་ཁམས་མཐའ་། ་ཡས་མུ་མད་པར་་་ 
སྣང་བརབྱས་ ཏེ། བདུད་ཀྱི ་ སུང་ཀྲནས། ཚོདས་པའེ་འཇིག གཏེཏྱི་བར་དུ་མཛོན་པརབ་པགས་ཊ ཏ། ཉི་མ་དང་ཟ་བའི་འད་ཐིའ་ཀྱིརབ་པར་བསནས། སེམསཅན་ 
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ཟླ 
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དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན ' ལེ ' 
ཀབ ར་ས བ་ན་པད ཤ་དུག བརླ་བཉི། དཞས་བབལ་བདདང་བ། བུ་ལ 
ོུ (ལྲས་ལད་ཧ། བླ་གཾསུ་ ཕྲག་པ་གཅག་ཏྲ་གཟར་ནས། པུས་མེ་གཡས པབ་ལྟེ་ང་ས་ ལ་བུགཏ། བཅས བྣནྨྱུ ད་ལོགསུ་ ཐལ་སྦྱརབ་ 
གཏུན་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་དབངས་ཀྱིས་བ མ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པའ་བསྙེད་དོ། །འཛུམ་པ་མཛད་པའེ་དོནཞུགས་པ། མི་གཆོག་ཡོན་ཏན་མདབ་བ་སྲིདཔ་གསུམ་ 
༠ ག་ས་མཉིས། ནན།ཁཁ་ཟཱ་བ་ཁྲད་བ་ཡེན་ཏན་བྱརྐྱ་རྣམས་ཤན་ ། རབ་ཏུ་བཞད་པ་ལེགས་པར་མཛེས་པ་མ་ཆག་ཏུ་སཱན་པའི་གསུང་། སྙེབས་བཅུཅི་སྤད་ 
འཛུམ་པ་མཛུད་པ་འདི་ནི་བཀའ་སལ་གསོལ། སཾམས་ཅནདས་པ་ཟུ་བ་བྲད་བའི་ཞལཞ་དབ་འཛུས་པ་བདེག་ཏྟན་མིག་སྦྱིན་པ། ཤིན་ཏུ་མརྔཾས༨ིད་མཆོག་ཏུདྲ་་ 
མེད་ནོངས་པའི་དབདས་དང་འདམ་བའི་སྒྲ་དང་དབུངས། སཾས་ལ་སྣུམ་ཞིང་ལུས་ལ་སིས་པ་བདབས་གེསས་ནེ་འབཏུ་ཆིམས་སིཛད་པ། སིའི་དུས་པ་སེད་གཏཛུམ་མཛད་ 
དཡྱརྱུནིའདྲེན་བ་ལུང་སྟན་གསོལ། གཟུགས་པ་མི་སངའ་བ་དང་སྣ་རོགས། མ་ཚངས་སི་མངའ་གསུངས། ཤིན་ཏུ་ལྡན་ཞིང་ཕབ་ཏུ་མཉམ་ལ་མཆོག་མཛས་པན་སྙན། 


ཛིའི་བདིག་རྟན་དུ་སྐྲེ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཆོར་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བད་བྱས་ཏེ་སྐུར་ལོག་ནས། བསྐོམ 

























༄༅། ༠ 


7$ ལ །ཞིང་ཡན་ལགྲདུག་བྱུ་ ཙུ་ནྣམས་དོང་འ ན་སཱདནི་བདུན། 'དག་དང་ཡི་ག རཀ ༢ སེངས རྒྱས་གསུང དང་གིཟགས་ གས་པྲ་བེ ཟོ ཁིག་བཅུ་དངབྱརདུབྱཅུ་ཧེ། 
༼ འཛུམ་མཛད་དོན་ཀྱི གླེང བཞི ་དཔགཏུམ སཆིད།བཀའ་ པ་སྩལ་ག ས་ལ། འབོ་མཆོག་དང་མཚུངས། ཀྲྲ་ཕ་ཚོལ་ཆོགས་ཀྱིས་མེ་གཡོས་པ། རུལ་བརྒྱ་རྣམ པའ་འབྱེད་ཅིད་ཡིད་གཉིད་ 
མ་པར་མཐོང མད་པ། ། སྲད པོ ་གྲོ་ལ་བད་སྩེན་པ། ། རྲིག' 'ུའ་མུགཔ ་འཛྡུས ུ་མད་སད་པ་ར་བཞདྱངབན་གསོལ། གསེའ་ཀི་༡ 
རཾ་ལྟར་ ་དགའ་ཞིང་རིནཆེན་ ་མཆེད་སཱེ འདབ་ཊ མབྒྒ་པ་རྒྱས འདྲི ་ལྭ བའི ར་ལོ རིདག་ད་ དབང་པོའི སྤྲ་སྡེ ་སྒྲོགས་འ གང་ ྷ ་ ་གནོན་སྟེབས་ 
ལྡན་པ་། ་ པོ། །ཀལ། སྲིད་པ གསུམ་ན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་དེགསུམ་དྲི་མ་མདའ། མཇེས་བའ་སྤེད་པས ་སྲེདཔབརྒྱ་ 
+ དགཉེ་བརཤི་མུདདདགེས། ཁྱདྲ་ཀི་བཛུས་པ་སུཛདཔ་ཡུགས་བཅུ་དག་ཏུ་ར་ཆེན་གསལ། བདུད་རྩི་སུན་པ་སལ་བ་རས་པར་དངབྱ་སུརདུགསུངས། པི ཝོ་རྔརྒྱད་ཅགརྒྱད 
གསུམ་དུད་དང་གླིང་བུ་དང་། མི་བས་ཅི་དང་ཀ་འ དབུ་བླུག དང་། དང་པ་ཞུང་ཁུང་དགདང་ཇ་ རྔ་པཾག་རྡོབ་རྣམས། དུས ཅིག རཱུ བརྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསུངས་གེ 


རྒྱ་ར་མིའགྱུརོ། །ཕྱེགས་བནུ་དག་ནས་ལྟ་ རཡ་ པའི ོ་ ཡང་འདི དི་དགྲ་ནི། མང་འདོནླ་གས། ་སང་བྲོ་གྲོས་དྲན་ བན་ལྕུང་བ་སྭཾ། ཅིནས་ བྲབས་བཅས་རྐུལ་ཞུགས་་ 


































རུས དི་ལྟར་འདེ་དྭག་སྲད་པའེ་ཌྲེ །ཟི་ཤིང་བསལ་བདྡ་བདྲ་གསུང་། བྱི་བའི་ཞིང་ནས ་ལྷགས་པ་གཁེ་ཀི དམ་པ་མཐའ་ཡས་བ། ངི | 
གིས་ཆོས་འདེད་པ་དག་རབ་བྱཀབ། དེ་དགཅི་ནས་དངོསྤ་གུབ་ཐེབནས་དགའ་སྟེ་མུའི་བགྱུར་བར། དེ་དགལི་འཛུམ་པའྲི་གེངབཞིའི་ཆོས་ཆྭ་དབད་ 
པ ངག ཁ དྲེ་ནས་བཅོམ་ལྔ་ ན་བ་དྱ་ཀིས་རྒྱལ་ པོའི་བཙུན་མེ་དཔལ་བ་དང ང་། གསེར ་མཆོག་སྣང་ལ་སླར་ ་ིགསུ་དེ་བཅུད་དེ་བཀའ སྩལ་པ པ། །།དུན་པ་བསྐལ་པདཔག 

མི པ་གང་གའྭ་བ་མ་ སུ །གང་ཚོ་བསོདནམས། སྤད རིག་རྟན་བདྲན་པ་བྱང་། ། །སྟེན་པ་དའེ འི་ཚོ་ལོ་པྲ་བྲ་པ་ ཞི་བདུན་བ གཱ། །ནོས་ཀྱི་རྒྱལ། བོ 
ཉན་ཐེག་དགེ་འདུན་མཐའ་ ༢ །འཁེའ་ལས སྦྱར་བའརྒྱལ་ བཤེསའབ་ཁ་ལྩོས༢ བླ་བང་། །དེབེ་རུང་ །ཏོག་གྱི་ཧལ་པོདང་ཡང་ ་གཉེས་པནི། །འོད་བྲཔ་ཞཾསྦ་བ་དངོས་པྭོ་ 


སས ནཔབུང་། ། སཁདོད་དབྱང་བུང་ལོན་ བོ་བར་ཆྲོས་ཚུལ་བསྲུངས། ] ། །དསནི བཅུ་དག་དང་ གཞན་ཡང་ན། ། །དཀིག་ཕུག་སུམ་བཅུའི་ཆོསམཚུལ་་ 
ཡབུདབདསྦཧུཿ དེར་བྱང་སྟེ། །མ་འངས་བདྡིག རྟན་མགོན་པོ གང་དག་སུམ་བཅུབྱཔ་སྟད་ཏཾ། ། ] །ཆོས་རྲོལ། ཉམས ་པར་གྱུར་ཆོ་འཐུན་པནདནི་བསུང་བར་འགྱུར་། །ཚེར་་ 
བས་ད་དང་དར་ནི་ཌེད་བཟུན་སེམསཧནདག་གྲུན་པ། ། །རྒྱལ་པེ་གཟྲུགས་མད་ཤཾསའབ་ཁ་ ག་ལོ སྤུ ་བཁི་ནུད་མན་ཧཱའ་ ། །ཆོས་བསྲུང་པསཿ ནི་བིམའེ་དུས་བུད་མད་དངོས་སྤངས་ཏེ། ། 




























༄༅་ ༠ 


༄ཿ། 
རང ་ 


‡ - ཌོ 
༢ དོན་ནས་ནི་གུས་པའ 






ཀུན་ཏུའོ། །ད 


༽ 


ཤིང་འབྲབ་གྱུར་ཕྲི 





མགོ་མིག་བཏང་། །ངའི་ཆོས་དརིགས་པ་མི་ལྡན་ད་དག་རཱད་རྒྱུས་འདྡིག །ཤེས་ཀྱི་ཁླ་དད་རྭད་ཕིའ་ཕན་ནུནཞེ་སྡང་ཡེད་བན་འགྱུད། །བད་འགྱུར་དུས་ན་ 
་, མ་བ་ཐག་པསྭ་བང་ནུབ་སྲུང་བའེ། རེ །སྲེག་ཆགས་བྱ་བ་རྒྱ་བཅུ་མཆཾ་མཁིཤུགས་ཀྱི་ཞུགས་བརའགྱའ། །ཧྭདྲ་སུམ་ག་ཡོས་ནས་ལྷ་ི་མེ་ཏོག་ཆར་ཡེང་བབ་ཏུ་ཕབ། 
གང་དག་མད་འད་དགའ་པད་དགླནད་པ་ལགས་པར་རུད། །ཕོགས་བཞུའི་བདེན་པ་ཇི་སྐད་པ་ལ་ །ཁད་དགའ་བད་འགན་བ་ཡིན། །ལྷ་རྣམས་ཀིསཀྱངད་དག་སྔགས་འཕྲེང་ 
དམ་པ་བརྡོད་པར་འགུར། །གད་དགྲ་པོ་དུས་ཡཤེས་ཕག་རྒྱའི་མདོ་ཐོས་སྦྲོ་འབྱད་པ། །ད་དག་རྣམས་ལུ་ལྷ་ཡད་མཆེད་བྱད་གནོད་སྣྲནབ་སྲུང་བར་བྱད། །གང་ཞིག་སདུས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཛནི་གང་གི་བྲ་མ་སྙེད་ཀྱི་རྣུམས། །གསར་སྐར་བསྐལ་བ་གང་གྲའེ་བྱ་སྟད་འདྲེན་ལ་ཕུལ་པ་ནི། །གང་ཞིག་ བ།པག་རབི་མད་སཱའི་ལ་བཟོད་གྲུན་ན། །འདྲི་༼ 
ལ་གང་སྒྲོར་བྱད་པའེ་བསྲོད་ནམས་ངའི་གྲང་མེ་བགྲོ།། མི་འདེད་པ་ལ་ཞན་ཀྱིས་བད་ནུབ་སུ་ཁ་བང་སྦཾན་མི་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞ ཤྱུར་ཐོས་ནས་ཌྱང་ཆུབ་སེསེས་སྐྱད་ཉིད་། 
རྡིལྟའ་མདོ་སྡེ་དམ་པ་འདི་ལ་རྡེས་སུ་བསྟན་བཤད་པ། །ད་ལྟར་སྦྱོན་བ་རིད་པེར་མི་ཐོགས་འཇིག་རྟན་མགེན་པོར་བགྱུར་། །གང་ཞིད་སསས་རས་བང་ནུབ་དམ་པྱ་ར་ཆོནརིག་་ 
འདོད་པ། །མགོན་པའ་གནས་ནས་གུས་དད་བཅས་པར་སེ་སོ་ཐར་བསས་སྣམ། །སྡཾམ་པ་གསུམ་གྲིས་སམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་བུ་བདུ་ཤེས་ནས། །ཡང་དག་དགའྱ་མདུཊ་ 







-24' 
ཌེ 








༄༅། ཧཤ །བྱུས་དཔའ་དང་སྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསད། །གདཞིག་ཡཤེས་ཕགྱ་རའི་ ཏེད་དའདིན་བདིནི་ཡི་གེརྲ་བིས། །བཆད་ཞིང་སྟེན་ལཀླེག་ཅིང་གང་ཞིག་“”་ 
ཡང གཞན་མདུཐཆན་པ། །ད་ཡས་ང བསེད ནམས་ཕྲུད་པེ པེ་མདནུང་བསམ་ སི་ལང་། །རྒྱལ་བའེ་སྲ སྲས པོ་བདབ་ཅན་གྱི་འརིག་ རྟེན།བམསུ། གྲེ །།ད་ནས་ ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ། 








1 བྱོདནྲུང་སམས་དང་བས་ཨོའ།་ ཆེན་པོ།༢ གསས།ཿ 
རོ རྲཾ་བཞིན་ག༨ ཤེགས་ ་པའེ་ །་ཤེད། ཤཱི ། 
གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱེས་ཿ 


བྟ དོ དད ་ ོ 


ཀ་གསོལ་ ཏེ །བཙུན་པ་བཅེ་ ཅེམ་ལྦ ཟྫཿ དྲས། སུམསཅན་གང དགྭ་སྐད་ མེ ཆོ་སླད་མའེ ངས་ལ ལྔ ་བྷརཐཾ ་མ་ཁ། 

ཡངསསུ ༥ བཛིན་པར་ ཙྱུཿཅ ལཾ 2: འགྱུ ་བ་ད་དག་རྡེ་ དི་སཱད་གཅིག་འབྲུང་བར་འགྱུན། ད་སྐད་ཅེས་་ 

༨ པ་ལ་འ དེ་སྐད་ཅེས་ད བཀའ་འ སུལ་ ཏྭ །བམས་པ་་ ཤིམཁེ་ཆེ་པི་ པཾ ༣ཁེ་ དུས་ ་ན། ་ 

ངེ ཅ་ ་ ་ དགེ བྱ་ར་བ བ་རྣམ་པ བའ་འཇིགཔར་བེད་པེ འབྱུང་བར་འགྱུའོ། 
འདྲེ འབྱདབ འའ ་ ་ །དད་ 











མས་ལྱནསེ་བར་དསཏ།འོ་ལ་དས་བཤདདུགསལ།བདབརགཤེགས་པསབཤདདུགས་ར་ལ།ཁཅས་ལ་འས་བངསསདབའགམབུ། 
འི སནས་དབཞིནཉིདདུ་མེང་བར་འཙུར་ཞིང་དབཞཉིདདུབསྦྲུབ་བར་བགྱུའ་ཏ། དེ་ན ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ལས་ཡོངས་ 
རུ ་ དག་བསྲུབ་བར་འགྱུར་རོ། །དསྐད་ཅས་གསེལ་བ་དང་། བཅོན་ལྡན་འདུས་ཀིསྤ་བང་ནུབ་སེམས་དཔབ་སེ ས་དཔའ་ཆེ བྲ་བམས་པ་ལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏྟོ། བྱམས་པ །མཱས་ཅན་གད་དག་ལཱནོ་སངསྦ་ཆས་བྱར་ལ་བང་ནུབ།ུ་སེམས་སྐད་ཅིང་། དགེ་བའྱི་ར་བ་བསྐུད་པན་གུར་པ་ད་དགུནི། ཕྱི་མཁི་ཚེ་ཀྲ་མའི་དུས་ན།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཉམས་ 
བར་འགྱུར་ཏེ ཤནཏ་རྫུས་པ་ལ་ཡང་མི་མེས་ཤིང་། སྤེས་བརབགྒུནོ། །བམས་པ་སེམས་ཉན་གང་དག་ ན་ཀི་གངེསྤྱ་ཆས་སྙེང་ཁྱ་བང་ནུབཏུ་སེམས་སྤྱད་ཅིང་དག་བའེརྩ་བ་ཡང་སྐྱེད 
པའི་གྱུན་པ་དེ་དགནི། ཕི་མཐིྲཾ་མབ་དུསན བྱང་རུབཀྱི་སེཀས་སྐྱད་ཡབ་འིནཏུ་རྒྱས་བ་སྤེང་བརའགྱུར་གྱི། མོས་པར་མི་བརྒྱུར་། ཡཾ་གར་བྲབི་བར་སི་བྱགྲུང་། འདིན་པར་མི་འགྱུར། 
འཆད་བད་མི་འགུན། ལུང་ ཤྡོད་པ་སི་འགྱུར། དད་བ་མི་འགྱུར་རོ། །ཐམས་པ། སེམས་ཉན་གང་དག་སདསྦྲ་རས་འབུམ་ལ་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་ཅིང་དག་བའེ་རྩ་བ་ཡང་སྙདཔར་ 
'* ༧ (° ༢ = ླུ ནེ ༡༠༡ ཏྒ , $, བོ ཏཾ 
གྱུན་པད་དགནི། པཾ་མཁེ་ཚཕྲི་མའེ་དུ་ན། བྱང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱ་བསགྲུཊ། ཤིནཏྲཱ་རས་པ་ལ་མོས་པརའྱ་གུའ་ཞིང་། མི་སྤོང་ཡད་ཡུང་ནོད་པར་མེ་འགྱུར། དོན་གོབའ་མེ་བགྒྱུན་འོ། །བྱམས་པ་ 









༄ ༠ །སམས་ཅན་དདག་ས 










= ༣ 


གན། ཕྲ་མའ་ ཝེ ་མཐེ་ ཧ་ བང་ནུབ་ཀྱི་- 
'ཊཀྱུན། དོན་གོ་བ འགྱུར། ཏིདདེའདིན་འ ཆང 
ལ་བང་རབ་ གཏུསམས་བླསེདིང ། དགུ་བའི་ རྩ་བ་ 'ཡང་བསྐྱེད་པར། གྲུར ཟ་བ 'དདག་ནི། པྲ པི མའེ་ཆྭི་ 
འཛིན་པའ་འགྱུར་། ལུང་ ཞོད་པའ་འགྱུར། བཟོད་པན་འགགུན། ཡང་ 
པ། སེམས་ ཏད སངསྭ་རྒྱས་བྲ་བ བྲ་ཕག་སྤ མ་བཅུ་ལྭ་ཧུང་མུ་ སམས་ བསྐྱད་ཅིང་དགེ་བའེ་ཅ་བ་ ་ཡང་བསྐྱད་་ 


༦ 
པརྨ་ཧུར་དེ་དགནི། པཱ་མའི བན་འགྱུན།` ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་ཡང་ཐེས་པ ། མེས་པའ་ླགུ་ཞྲམངས་པརམིལྱགྲལ། ། ཡིད་ཆེས་པར་འཕུར་ 
གྲུ བགོ །་བྲགུར། ཀུན་ནུབ་པན་པད་པན་བྱ་གུན། འ་ 


འདོན་པན་འགྱུར། ཡི་གེ་འ བྲྲི་བའ་བརྒྱན། ཌེ ཀླེ འདིན་པུ་འ འུག། དེན་ དོན་ང་ཏོགཔའ་འགྱུར། ག རོ ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ 
་ཡད་དག་པའ་འབ་། ཏུ་སྟེན པར་འགྱུའ། བཟེད་པ་ཡང་ཐབ་པའ་ཁྱ་གས། ཡཿ ཡངད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡ། གཤསཀ་པ གྲ་གབེ་ ཏིད་དེ་འཛྡིཿ ཞ་བདི་ཐེབ་ བསླ་གྲུན་ ། སྤེངབའ་མེ་འགྱུར་འོ། །བྱམས་ 





ངི ཉིད་དག་བའཆ་བ་ཡང་བསྐྱད་པའ་འབུ 
། འཆང་བ བན་འགྱུན། མུས་པར་རྱུད། ལུང 





1 སམསུ་བསྐྱད་པནའགྱུར། ཤིན་དྲྭ་བས་པ་ཁང་ཐེབ་པའ 
- བར་མི་འ ་ ་མེ། འགྱུརོ། །བྱ 
4 མཁེ་ ཁུ ་ན། བྲ བྱང་ཆུབ་ཀྱ ༡3 སེམས 

ཏད་དེ་འཛིན་འདི་ ཐེབ་པར་མིབ་ 





༨ ་ ས་བ 












༤ 





\ 


བར་འགྱུར། ཀུན་ཆུབ་པའྲ་པད་པར་འགགུར་། བརིན་པར་འགུར་། ཀུན་འཇིན་པའ་བགུར། དོན་ཀྱད་རྟེགས་པན་འགྱུར། མཾས་པའ་བ 
༽ 


° : །པ་སཾམས་ཅན་གང་དག་སངས་རས་གཱ་བྲ་པག་བྱ་རབཅུ་ལྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བད་ེད་། དག་བའི་རྩབ་ཡད་སྤྱད་པན་འགྱུན་པ་དང་། སདས་རྒས་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཏུ་ལས་ད་བཞིན་གཤེགས་ 


ཌཱ ` བ་ེ་་བོ། ་ལའལོོྲ་་་ོྲ་ྲ་ྲ་་་ རཾ ༢ 
བཟི་ཡེ་ཤིསྦྱ་ཀྱི་ཐག་རྒྱའི་ཏདདེ་བདིན་འདེ་ཐེས་ བད་བྱ་ནུར། བཟུང་ཀླུན་ཏུ་བཟུད་བན་བྱགབདེ་དགཞི། ཕི་མའེ་ཆོི་ལ་དུས་ན བངྨནུཏུ སེམས སུདཔའ་འགྱུར། ཤིན་ཏྱུ་ཆས་ 
ཁང་ཐོས་བར་འྱགུར། མེས་དར་འྱགུར་ཡིད་ཆས་པར་ཁྱགན་ཞིང་། སྡང་བནྡ་མི་འྱགུར་ལ། འདེན་པའ་བགུར་དད་པའ་འགྱུར། །བ་དོན་པད་པར་འྱགུར། ཡེ་ག་འྲབི་བརའགུར་ཀློག་” 
་ཡེད་ཆས་བྱགར་ཞིང་། སྤེད་བའ་མ་བགྱུའ་ལ། བདོན་ 
པར་ཁགྱུར། དད་པར་འགྱུན། ཁ་དོན་བྱེད་པརའགྱུན། ཡེག་འབྲི་དའ་ཏཀྱུར་ཀློག་པད་བགྱུར། ཀུན་ཞུབ་བར་བྱད་པར་འགྱུན། འཛཱིན་པར་བགགུཊ། 4 དོན་ཀུང་རྟོགས་ 








ཱ ཤུནྨཝ ུ ་ 

པར་འགྱུར གཞན་དག་ལེ་ཡངྱ་ཧཆེར་ཡད་དག་པ་འབྱུ་སྟེན་པརྡ་བྱགར། སྒེམ་བར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ལ་བཟེདོ་པ་བུང་ཐེབ་ངའ་འགྱུར་། དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ཡཤེསཀྱི་ཕྲག་་ 
$ ཅེ ' ¬ ¬ག ༨༨ པབ འབའ ཧྲིབ ས་ི་བ་འརོ་ར་རྲ་ཟིབ 

རྒྱའེ་ཏིངདེ་འཛིན་འདྲི་ཡང་ཐེབ་པར་འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེན་མེད་ཅིང་དམེགས་སུ་མེད་པས། སངུས་རྒྱས་ཀྱི་ཧུང་ཞུབ་སྟེན་པར་འགྱུན། བདུད་ཀྱིས་ལསཀྤི་མུ་འཕྲོགས 


བཔཐབར་་ ང་དོཤོ་ཤླཤནཤནུ༅ུྣརྣྩྣ༥།པ༨ྙ།༨ྣ༨ྨཀ༨ས༨འ(ཁ༅༥ཀ  པལལྣིྣིྣིྣ༽ྣ༽འཔསསསརཛར{0ནཏདངསརས་ས་་ 
པར་འགྱུན། ཆོས་ཀྱི་སྒྲེབ་པས་མི་ འཕྲོགས པར་འགླུའ་འེ། །དེ་དག་གས་སྐལ་པ་གྲངས་མད་པའ་གང་སྡེག་པབ་ལས་ མདོན་པའ་འདུས ཧྱས་པན་གྱུར་བ་དདག་གད་ཡད་ཕྱ་མིའ་ 


_༧¡1, ན་མ་སུུག་པ་དག་ལ་བརྟུས་སེ། །གངདག་མཐེད་ 


༧༢༩ 
ཝཾ 





༄༄།་ ུད་པ་དག་ལབས་སོ། །གདདག་མཛེས་པླ་གུན་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་མཛེས་པ་མ་ཡིན་པ་དགལ་བརས་སོ། །གང་དག་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་དག་ནི། ལྟ་ 
ད་ནདགའ་བར་གྱུའ་པང་དགནི། མཐེང་ན་དགའ་བ་མ་ཡིན་པདགལ་བཀུམསོ། །གང་དག་མདདུ་ཇོས་པ་དདགནི་མངོད་ཐོབ་པ་མ་ཡིནཔ་ 


ུའ་པདེ་དགནི། སྤེབས་པ་དང་མེ་ལྡནཔ་དགལ་རྟུས་སོ། །གདདག་གཏོང་པ་ལ་མོས་པར་རྒྱུར་པ་ད་དགནི། སེའ་ཅནདག་ལ་བརྟེམ་སོ།། 
དང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་དག་ལ་བྷ་ཆསོ། །གང་དག་བཟོད་བཅམ་ནཱད་བར་གྱུན་པ་དེ་དག་ནི། གནོད་སེམས་ཅནདག་ལ་བརྟས་སོ། །གང་དག་ 
ན་དཀ་ལ་བརཱས།སོ། །གང་དག་བསམ་གཏན་བཾད་པ་ དག་ནི་སེམས་རྣམ་པནུགཡདཔ་དགལ་བརྟས་སོ། །གང་དག་ཤེས་་ 
།༩་པྟནས་སོ། །གད་དག་ཐབས་ལ་སཁས་པར་གྱུར་བཞི། ཐམས་ལ་མི་མཁས་པ་དག་ལ་ ས་སོ། །དདག་ཆོས་ 
ི ཉིདཀྱས། ཀཞན་ལ་བརྟསསོ། དུ ཞས་ལག་ཅག་ེ་དབེནཔས་ཐོ།གངས་རསབྱ་སལ་ 
དཾ་ལས་གཞན་པའི་གསསཅན་བསམ་པམད་པ། དགེ་བའྱི་ར་བས་སྐྱད་པ། བླི་རྒོད་པ་རྣམས་་” 


དག་ལཾ་བླཌསྭ། །གང་དག་སྤེབས་པ་དང་ལྡནང་འ 
གང་དག་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པཿགྱུཊ་པ་དདགནི། 
ན་བྲགས་དང་ལནདའ་ཁྲ་གད་པ།དདག་ན། 
་ 
བབདད་ལྡནཔར་གུའ་པད་དགནི། བཆལ་པ 
ཡིད་དུ་འོད་བགྲང་དད་གདཌད་པར་གུང་པ་དེདང 
དསས སཔ བ་ པོའ་ 
དག་བའྱིརུ་བ་བསྐད་པར་གྱུད་པ་དདག ཀྱང་། པཾ་སབ་ཚེགི་མབེ་དུསན་འབབ་བར་འགགུཊ་ན། 














བྱམས་པ་ད་ལྟན་ཕྲཾས་འརྡག་རྟེ་མི་ཟདཔ་བྱུང་བརའ་གྱུན་པོ། །བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བས་ནྭ། བྲང་ནུབསེམས་དབའ་ཁྱདཀྱིས་གོ་ཆན་པོསྲ་བཤིན་ཏུ་སྒོབར་) 
ག་པའ་བསྐམ་བས་བསྒྲབ་པདད་། བསེད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཆོས་ཟབ་སོ་ལ་འཇུག་པའ་ཡ་ཤེས ལ་མཁས་པནྱབ། དམགས་བ་མད་པའི་ལྟ་བཅནདུའགྱུན་ 
༈ སེམས་རེན་པརྲ་བ། བཅོན་འགགུས་ཏན་པ་དང་། རྟུམ་བ་བརྟན་པ་དང་། ཕི་མའི་ཚྭཧི་མའེ་དུསན། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྤུ་བད་དདང་། དས་པའི་ཆོས་གཟུངས་བ་དད། 
_ དན་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུབསྲུང་བ་དང་། དམ་པབི་ཆས་རིདདུགནས་པར་བྱ་བལ་སྦེ་བཟ་བྱ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་བའབྲ། བརྙོནཔའ་བྱའོ། །གཞནལ་ཡང་བཟུང་བའ་ཧྲའོ། །ད་ནས་ 
ཿ གླི་གགའ ་བདང། འཇམ་དཔུལ་ལ་སོགས་བ་སམས་དཔལ་དཔ་མདྦ་དུག་བཅུ་དད་། བྱམས་པ་དང བ་སྣང་ལ་སྲོགས་པ་བསྐུལ་པ་དཟང་པོའེ་བླང་ 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནྣུམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དམ་པའི་ཆེས་གོདས་སུ་བཟུང་པ་བརྟན་པ་ཤད་ཐས་དས། ཕམབེ་ཚོང་མའེ་དུས་དྲ་ནདམ་པའི་ཆེས་ 
བཟུང་བར་སྤྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་དག་གིས་བཅོས་ལྡན་བདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡནཤདས་བདགཅག་ལྷུནཅིགཏུ་མཐུནཔར་གཡོ་དངུརྒྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་།དརྒལ་དང་། 
རྒྱགས་པ་དང དྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤདས་ལ་དགའ་བ་དང་། སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཏ། བབ་མོ་མི་དམིགས་པ་ལ་མོས་ཤང་། ད་བཞིནགཤགས་པའེ་སདས་རྒས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 































༄༅། ༠ །མད་མཆིས་བྱེ་བ་ཁྲག 
ཟང དགཔར་འབ། ཏུ་བརྟན་བརང་གྱེ་ཞིང་། བདག་ཅག་ལུསདང་ས 


¿དང་། འཇམ་དཔལ་ལ ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་དུཔ་མད་བདུ་ | 
ཟོ 


སྟདདུ་བསྦྲབ་པ་ཁདི་ཀུན།ཏུངསྲུང་བར་བགྱི། བཟུང་བར་བཀྱི། ཡོངས་སུ་གཟུངས་པ༣བྱསི། ། གཞན་ལ་ལ་ཡང་རྒྱཆེར་ཡང་ 
མེ་ལྟ་བའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ྱིབྱངཆུབ་འདི་ཀུན།ཏུ་བསྲུང་བའ་བཀྱིཁོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡནདས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུདགའ་བའེ་རྒྱལ་པོ་ 
ང་། བྱམས་པ་དང་། སངགནབ་སྣང་ལ་སེགསཔ་སྐལ་བ་བཟད་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔདག་ 
ལྔ་རས་སུ་སནཔའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྩུ་ ལ་ཏེ ་གཡོབ་ མིདྨ་་མེདང་མེད་ཐབ་ས སད། །དྲན་ལྡནབྲེ་གྲེས རན ་ །ཟབ་མོ་བཟེད་ལ་མ་གཡོའ་་༠ 
ལེགས་གནས་ཏེ། །སྟེབས་བརྡུཞེར་འདེ་འབ་ཏུ བའ མད་གཅས་སེད་འདེདམདང་སེདདང་། །བཟུད་མད་དགའ་དང་ནས་པའ་འཛིན་བལ་དང་། ། །ནཡ།ཁའི་ལམ་ལྟན་མཉུམ་་ 
ཉིད་འབ་ལྟ་པར། ། ། །དེ་ལྟའ་སྦྱོའ་བ་ཏིད་འཛོན་འདི ཀྲེ ཐབ བབཏུན་པར་གྱིས་། ། །ཟབསློ་ཧལ་བདག་གིནུལ་ཡངབླསམས། །དགའ་བ་ཀུན་ལ་འདིས་ལ་མི་ལྟ་ན།།དེ །།དེས་ནི་ཏིད་ 
འཛིན་དཀོན་མཆོག་བདི་ཐེབ་པོ། །རཱན་ཏུ་དགའ་དྲང་མི་དཀ་སསས་སྙམས་ཤིད་། །སྒེས་བུ་མཆོག་ལ་སྟོཿ པ་ལྟ་བུའེ། །འདུ་ཤེས་བསྐྱད་ཅིང་དགའ་བྱ་རྟུག་དགའ་བ། དས་ནི་ཡུདདུཏིངའཛིན 
འདི་རྟོགས་སོ། །།སྣད་བཟད་སི་ཤེས་པ་མཆོག་གི་གཏའ། །སྤཾབས་པྲགརྒྱ་རུལ་ཏིབྱེ་བབརྒྱས། །ཉི་མའེ་ བ་ཁོད་ཟེདའབ་སེལ་སེལ་ལྟབུ། །ཡི་ཤེས་འཇུག་བའེ་ཚུལ་ནིའདིའབྡོད་དེ། །ཉི་ །།ཉི་མྭ་བུབ་ 











༧ 


དད་གདས་་ཀི་རིབེ་དང་། །གླིང་བཞིའི་བདག་པེ་བརྒྱབྲིན་ཚངས་བ་དང་། །སྨན་པ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡཏདེ་ཐུང་ཤིག །འདི་ནི་སེམས་ད་ འདིནི་ལས་ཟདབྱེད། ཧེ 
རཾ ཅི་བདིནི་བདུད་འདུལ་བ། །འདི་ནི་པའལ་ སས་སྤྲོད་རྫུའཕྲུལ་ཡིག །འདིནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱ བྱད་སྒ། །བསལ་པགྲ་བགྲདནབ་ད 
ཀ་ །གདས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་བདེ་ག ཤགས །ི་དང་ལྡན་པའི་ལགཏུ་བང་ནུབ་གནས། །དེ་ལྟར་ཧ 

ཏི། །སྟོགས་དང་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་སྤྲོས་པ་འདི། །གཉིས་ཡོངས་སྲུ་སངས་ན་ཆོས་བཛིན་ཡིན། །དནི་ མུ་དན་བདས་པི་ 






ང་བཞིན་འདིར་གནས་པ། །ད་ལྟར་དེ་ཡིས་སྟངཉིད་འདི་སྟེགས 
ཞིག །ོས་བདི་ནི་ལམ་ལྟ་བུཊ་ལྟ་ཞེས་འདྡེད། །གང་ཆོས་མ་་༧ 


ངེ 


།གས་བསླབས་ཤེ ས། །འདེའ་བ་དདག་ནོས་ཀྱིཀུན་མོ་ཡཾན། །གད་དགལས་ནི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནུས་སུ། །མཆི་མཁྱ་བུད་ཞིང་བས་སྤུའབ་གཡོས་ནས། ། །དནི་བངནུབ་ཕར་མི་ལྡུགཅས་“" 
མཛྡན། །ཕྱིནས་བསྡགས་པ་མེ་ཡཾཊ་བརྒྱདག་སྨྲ ། །མཱ་འབས་ཁིམ་དུ་ནོར་ཡང་བདནས་ནི། །བད་བའེ་ ཟད་དེ །བསྟན་པ་འདིེ་ལ་བད་བ' ཀུན་སྙེད་ནས། །ང་ཡི་སྲས་རྣམས་ 
ལ་ནི་སྣང་བར་བྱད། བྱང་ུབདོག།འཅག་འདའདབྱ་ད་།། །བང་ནུབསྤྲ་སྟ་བྱང་ཆུབ་གནསས་ཡཾན། ། རྒྱ་མཚོ ཚོ་ཚུ་མཐའ་པ་མཐའ་རིང་བ་ལྟར། །འདིན་ཡང་མཁྲསྱ་ང་། 





་ 


ད། པལ ་ 


ད་ ་ཡིན། །རང་གི་ཤེས་པས་དེདག་ད་ལ་རྟོག །སྟེངཉིད་མ་སྦས་སུས་ཀྱད་ ་བས་མ་ཡན། །མ་མཐེང་ཁོངས་པ་མ་ཡིན་འཕོ་མེན་ན། །དམེགས་གནས་བདག་ཅག་སྟོངཉིད་ ྲ 


[1 རྱབ་ཆཆནཉ་8་ཆ་མཉ་མེམས་པེར།་ཞོང་་་ཐཝ།མེ་ཆམམམཔ་པཔོ།མམཔ་པ་པསསསརན་མངོལ མང འམམ་ཆམནམམསམཆའ་མསསསམསསསསས།།༢༠༤༠༠༠ི@---༨༨༨༢༤༢།༥སས¡་ས་$ར་ཁ་ཡ་རཁར(།(|!་ 


= 
དད་ལམ་དང་ནི་དགོན་པས་རྣམ་དག་ཅིང་།།མཁན་ 
ཏ་ཐ རདུད་པསད་འདག་ཡསཊ་་ ཡ་ད 
དབ།་ དགའའབ་ཏུ་བང་ཧ། ། ད། རི བརྩོན་པ། ། དག་ངའ 
དར ཞོ ཉྟད་དང་སདྦ་བའི་ཁྱིམ་ལ་སྟེན་པའི་ཕྱེའ། ཀ་ + ་ 
།ནུབ་དབཞེན་ནོ། །རྟད་དྲང རུ ཅོ །པདྨ་མུ་ལྟར་བ ་ །ནན་ཏནྱ་ཐིས་ནིསདྲས་རྒས ཞྭཐེབ། ། ་ 
ས་དགཅེས་  ླྩནནོ་ །ལྟདུནངབསླབ་མ་བྱ། །ནནཱ་ཏན་གྱཾསྭཧུ མ་པན། །ཁྲུབས་བུའེརེ་འྱབུདངན་འགྱུན་བ་་ 
ཟག ེྲེེོོོཾཾཾོོི་ པག གསིག ཅིགཅིགྱེབ་བ་མཆོན་མ་བཤོག 
ག་རི ཁ་བའརུ་པཔཊདོག་ ས འད བཏབ་པདག །དེལྭ་པ ཞིང་། །གཅིགཅིགྲ་བ་བ་མཆོན་མ་བཞེ ཀཱ 
ཤྲ 1ཿ]ཿཾ ་ གའི་བྱ་སྙེད་བླངས་ནས་ དད ཁགབུ་གཅང་། ་ །སྔངས་་ 
ྣ །ཟགྲ་བིག་ཤིང་གི་མྣ་རམས་དེ་གདཔས། །གང ཙེ དསདཞིང་ནྣམས་མཐའ ཀྱིས་ཡོངས་གངལ། 
ླ །ཟིག་ཞིངག་མི་རྣམསརྡེ་སྭད £ ཧདཏུས། །དད་ མས་ན ཞིང་རྣམས་རྒྱལ་བཏྣམས་ཀྱི བྲབ 
ར་ །ཁྲག་ཁྲགཞ ས་བ འཧྱས་ན་ དི ་ དེ་སྭེདཔ། །ཞིང་རྣ ཧྱ ༽་བོར་ཇོབ་ 
ོ 1 ཀ; པ། ལུ  ཚཚ་ ིའབ་ཨུ་ 
2, ཧྱིས་སྨན་ཡོད་པ་ཡཾ། རཿ དག་བསྐལ་པགཔགའེ་བྱ་སྭཾད་དུ 


ཆོ་འ = ་ "¬, ༤༨ ' བའེ་རྒལ་པ་ 
༨. > སེ ༨ "རཿ 

ཁ་ ངི ཡམ བེ ྲཾ ངབ ༨ ཡཾ དར བརྡོད་གྱར་པ། །ད་ འར ས་མདནུལ་དུ་བཏུ་སྦྱར། །དེ་ནས་ མཆོག་དུངཧ ཁ་བ། 

ཟི ( ཁི ་; ེརའ་ཡིག ཅང ཧྲ ༨ ཊ་བཞན་ །དྭཝཔ་ད་ཡི ན་ཏན་ ཅྭ ༦ ༦ ༄ 

ནམ། ཅ་ཅམཿ ཀོ ཧ་མཆ་འ། ནནུ་ཐ ། གཱ ཤའ་རྟག་ དྡ དགའ འར 













= 


/ ཆོ་པ་ད་གང་གྲིོགླབ་དགྲས་ཡགས༽ 





དཔ་བ་གཞོན་ནར་གྲ བ་ལ་སོགས་པ། །སེམས་དཔའ་དཔ་སདཔ་དུག་བཅུ་དང་། བྱམས་དཱ་དང་སང་གཟབ་སྣང་ལ་སེགས་པ་བསྐུལ་པ་བཟང་བོའི་བྱང་ནུབ་སེམས་ 
བའ་ཆནཔོ་དདགགིས། བཅོས་ལྡནའདསྦ་བདེ་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཆེས་ཆོས་ཞས་བྱ་ཀིདའི་ཆོས་དེ། དསདུཅེས་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ 
ལཉཁད་ ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའྱི་རྐྱལ་པེ་དང་། བརམཿ པལ་ལ་སེགས་པ་སསས་དཔའ་དཔ་མདཔ་དྲུག་བཅུ་དང་། 5ཡས་པ་དང་། སེདགབ་སྣང་ལ་སེགས་པ་་་“་ 





ལ་བ་བཟད་པོའི་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དག་ལ་བདེ་སདཅས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། །ཞིཀས་ཀྱི་བུདགཆས་ཆས་ཞེས་བ་བའ་ཆོས་དེན། འགྱུར་ 
བདི ་པའྙ་ཏོག་པ ད་པའི་ཚིགས་བདགས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནབདས་ཁླ་གུན་བ་མ་མཆི་ཤིདུ་ནཱམ་པན་རྟོག་པུ་མ་སཆིས་པད་ཡང་གང་གིས་ཆིགླག་དགས་ལྲག། 
བཅོམ་ལྡནའཿ སྱཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ིགསྭཀྱི་བུ་ ག་ཁྱ་གུར་བ་མད་ཅིད་རྣམ་པར་ཏཱོག་པ་མདཔ་ཞས་བ་བདནི་དམེགས་པ་མུད་པའི་ཚིགས་་བླ་དགས་ས། །གསོལ་པ།བཅོས་ 
སྣབ ས་དམིགས་བསདཔ བདགང་གིིགན་དགས་འགས། བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དད ་ 
་མེ་ཟད་བཞེས་བབ་ 


བླ་དགས་སོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་བདས་མེ་ཟད་པ་དེ་ཡང་གང་གས་ཆིགྲ་བ་དགས་ལགས། བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རིགསཀྱི་བུ་དག 














༽༄༄༅། $ །ེནིམི ཧཱ་བའི་ཆིགླ་བ་དགས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་སྐྱ་བདེ་ཡང་གུང་གི་ཆིགབླ་དགས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་་ 
ཚའ ཀྱིབུ་དག་མེ་སྐྱབ་ ཞས་བྱབ་དུན་མེ་འགོག་པའི་ཚིགས་བླཏག སོ། །གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་མི་འགོག་པད་ཡུང་གང་གི་ཆིགསྨབ་དགས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
རི བཞིད་པ་མདཔ་ཞསྦ་བ་བ་དི་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བ་སད་པའི་ཚིགས་བདགས་སོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་བྭདས་་” 





- 7 ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རྲིགས་ཀྱི་བུ་དག་བགོག་པ་ཤཾྱ་བད 

ཨིག འང་།ངོ་ ཀང་ཀའ་སཁ། ཇིབསརི་བ་སད་པ་ཡེད་པ་ཤེས་པ་བ་ངའི་ཡོངས་ས་གཟུང་བ་མེད་པའེ་རིགླབ་་ 
ད་པས་མཆིས་པ་དེ་ཡང་གད་གཆགྲ་བ་དགས་ལ་གས། བཅོས་ལྡན་ཁུདྲས་ལི་བཀའ་སྩལ་པུ། རགས་ཙི་བྲ་སྡད་པ་སད་པཞས་བྱབ ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མད་པའེ་ཆིགླབ 

“ དགས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་བདས་ཡོང༠ ༢༠༤དངབ་ཡ་ཡཆིས་པད་ཡང་གང་གི་ཆིགླབ་དགས་ལགས། བཅོས་ལྡན་བད་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་་ 
་ ལ་ཡས་པ་ད༣་ཤ༩ས་འ་དཔའ་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ཌདས་གནས མ་མཆིས་པད་ཡད་གད་གིཆགླུབ་དགས་་་ 
་ལགས་༔ བཅོམ་ལྡནཁདས་ཉྱིས་པ༡འ ཧཱ་མ་པ་། ༨༩༥ 3བུ་དག་གནས་མད་པ་ཞསྤ་བབ་དེནའགྲུར་བ་སད་བའི་ཆིག་བ་དགས་སོ། །གསོལ་ད། བཅོམ་ལནཔདས་་ 

འགྱུན་བམ་མཆིས་པ་དེ་ཡང་གང །བྲ་འཀས་ ར་གས བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༢ཀས ཀྲ ༈དགའ་གྲུཊ་བ་མེད་པ་ཞསྱ་ཧ་བ་དེནི་འདུས་མྲ་བས་་༠༥ 




















ཿཱ ཅཐ སྲ་སྒྲནའདས་འདུས་མ བས་དེ་ཡངགང་གིཟིག་བ་དགས་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས ཟས་བཀའ་སུལ་བ། ཅགས་ི་བུ་དག་འདུས་མྱབས་ ་ 
ཊངས་དངྲ་གལ་བའི་ཆིགླབ་དགས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདསྲ་གུངས་དང་བལ་བ་དེ་གདུ་གིཆིགྲའ་དགས་ལུ ཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།་ 
ངོ །དགྲ་གངས་དངྲ་བལ་བ་ཞས་བབ་དེནིསམས་མད་པའེ་ཆོག་བདགས་ས། །བཱཿ་ཝཱན་ཁས་སེམས་མ་མཉི་ པའེ་ལྤ་ གངགི་ཆིགླ་བ་དགས་ལགས།བཅོས་ལྡན་ 
འདསྱ་ཀྱིས་བཀབ་སྩལ་པ། ནིགས་ཀྱི་བུ་དག་སེམས་མདཔཤེས་བ་བ་དེའི་ནམ་བའ་འིག་པ་མད་པའི་ཆིག་བ་དགས་སོ། །གསེལ་པ་བ་ ས་པས་་་ 
!ུ དེ་ཡང་གང་གིཆགླབ་དགས་ལུགས། ¡་ དས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནིགས་ཀྱི་བུ་དགྷ་ནམ་པན་རིག་པཞེས་བབ་དི་འདུབ་མད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། ཟ་བ 
 ཨཱ་གནབདསབདུབ མ་མཉས་ད་དགངགིིགླདགསལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནིགས་ཀྱི་བུདག་དུ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱབ་དེནི་བབྲལ་བ་མད་ ° 
པའེམིགྲ་བ་དགས་སེ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབབལ་བ་མ་མཆིས་པད་ཡང་གང་གི་ 






༨ ཆིག་བ་དགས་༡ །གས། བཅོས་ལྡན་བདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཟིགསྭ་ཀྱིབུ་དག་ཁྲབལ་་ 
བ་མད་པ་ཞྭ་བབ་དནི་མཉམ་པཉིདི་ཆིགླ་བ་དགས་སྭོ།།བཅོས་ལྡནབདས་མཉམ་པ་ཉིདད་ཡད་གངགི་ཆིགླབ་དགས་ལགས། བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ།=ིགས་ཀྱི ེ 
།གསོལ་པ 








༠ 


༡ཊ ཚིག་བླ་དག 


བཅོམ་ལྡུན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ 
ཞེས་བྱག་བ་དེ་ཡང་གང་གིཆིགདགས་ 


ཐོ ད་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ 


བུདག་མཉས་པཉིདཅས་བྱ་བད༽ནི་མཉམ་བ་མད་པའེ་ཚིག་བ་དགས་སོ། གསོལ་པ 


༡/༣.བདས་གནས་ མ་མཆིས་ཤེས་ བྱག་བ ད་ཡང གང་གི་ཚིགྲ་ད དགས་ལགས། བཅོ 
༠ པའི་ཆིགླབ་དགས་སོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ཝ ;ཱ 


དག་དངོས་བོ་མདཔ་ཞེས་བྱབ་དནིང་པའ 
་པ། རིགས་འ བུ 


| བཅོམ་ལྡན་ཁདས་མི་མཉས་པ་མ་སནིས་ 'ཞེས་བགྱི་བདེ་ཡང་གང་གིཿ་ 
ནས་པ་མད་པའི་ཆིགླབ་དགས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་ 


¬ རྩ 
ས་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་མི་སཉམ་པ་ ་ ངོ པཔ 
ཀྱེས་བཀའ་སྩ༡།་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གནས་པ་མད་པ་ཞེས་བྱབ་དེནི་དངེས་པོ་མེད་ 


་མེད་བཞེས་བྱ་བ་དཞིག 


ངོས'ཝྤན་འདས་ 
དས དངེས་པོ་མ་མཆས་པ་ཤས་བྱའི་བ་ད་ཡྲདགི་རིགླ་བ་དགས་ལགས། བཅོས་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས 'བུ་ 
དཔའེ་ཆིགླ་བདགས་ས། །གསེལ་པ། བཅོས་ལྔནཁཿ ས་ང་བཉིད་མ་མཆིས་ཞས་བྱགི་བད་ཡངགང་གི་འོགླ་བ་དགས་ལགས། 
དམདཔཤིད་མད་བཞས་བྱ་བ་དནི་ཀྲུནརནད་བབ་ཚིག་བ་དགས་ས། །གསོལ་པ། བཅོས་ལྡནའུདས་ཀླུནབཞི་མ་མཆིས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟགས་ཀྱི་བུ་དག་ཀུན་བཞ ནྱ གྲ་བ་དགས་སོ། ། 
༽ བྲ 








ལགས། པབ ེམ་ལྡན ཀྲངས 


ད་། འཛམ་དཔལ་ལསོགས་པ ་སེམས་དཔའ་དཔེ་མེད་པྲ་དུག་བྱའུ་དང་། བྱམས་པ་དང་ 


{ 


ངགི་རབ་སྣང་ལ་སོགས་པབསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 





- 


ས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆནཔོ་དདག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲིསདཅས་གསུལ 


ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏུ་ཆོས་དེ་དག་མཚནཉདདེ་ལབུ་ལགས་ན། 
དྷཱསདཅེས་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ ག་ཏུདགའ་བའ་་ 


པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ` 





༣༦༣༦ ༠ ། སུ་མད་བགས་ཕུའའ ༥ 


2 
4 
¿4 


རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་བཤགས པ་ཏེ། གུན་མད་ནོས་ཀྱིཕུག་རྱཞེས་བྲའོ། །མདཔན་ཆོས་ལ་ ་ཡོངས་སུ་ 
།རྣམ་ །པར་རྟོགས་པ་ ཐམས་ཅདྲ་བགུཅ་འྲད། ། །ཤིས་པ་དེདག་གཉིས་ སསུ་བདིན་པས་ཏོག །ཤུས་ ལྡན་ལྭས་ཀྱང་་ 
།འདེ་ལ་ཤས་དང་ཤེས་ལྦུནས་དམིགས་སོ། །གལ་ཏུརོག་ཀྱི་དོབོ་འགའ་ཡོདན། ། དནི་འདིགཔདཆད་པྱ་བཏན་ 











༧ རྟོགས་བསན། །ྱིས་པ་གང་ཡེ གཡོ་བདེ་ཡིསཔ 
„ ཤས་པ་བྱུང་བ་མེ སེད། ཀུན་རོབ་དག་ལ་བརེན་ན འཱ 








འྲདཾ། ། །གལ་ ཏེཆོས་ ་ ཀུན་ཏྟཀ་པར་འགྱུན། །བྱཾས་པ་དག་གསྦ ཕྤང་དངདེ་བཞིན་ཐྲེབ། །།བིས་པསྭ་བངནབདས་བས་མཚོནཉིདམད། ། ད། ། 
བདག་དུ་དམིགས་པ་དག་ནི་བདུང ། མདཔན་འདུཤེས་སད། །རིགས་ 'དང་མ་ཟིག ཀ་གཉིས་སུ སུ་མད། །ཐ་ གཱད་ཙཱས་ ིདེ་ལ་སྙིང་པེ་མད། །སྤྲེས་པྭ་མཚན་ 
མ་ཧྤོད་ཡུལ་དུ་དགུ་ན ཨཿ པ་བཞི ཀ དཿ སསསྦ་ཀིས་སེསསྦ་ཀིངོ་བཞིད་སི་ཤུས། །དབེཞུདྱ་ཐིས སེམསྱཀང་མི་ཤས་ ་ཏ། །ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་རྙིལམ་ ་ 
དབ་ཉིད། ངེ །དེནི་གཉིས་སུ་ སུ་བདན། བདན་པ་ས་ཡིན་ཏེ། །འགོགཔ་ ང་ནིཧུད་ཐད་བདན་མ་ ཡིན། །སྭངས་རྒྱས་ ཐམསཉད་སྐབ་ཆོས་མིན་ཏེ། །ད །དེ་ལྟིའ་་ 


ཐབས་ཀྱིས་བདན་པའ་འགྱུར་ང་ ཤེན །སངས་རླས་ཡ“ ིསྲ་རུངབད་མ་སཱད་ད། །བརྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་རུ་ རུད་ཐད་སནཔ་སེད། །སུས་ཀྱངསེམས་ཅནགང་ཡང་བཀྲོལ་པ་མེད། ། 


„. 







དྲ 









སི་སེ་སངསྦ་རས་སོ། ཤགལ་ཏེ་བདིནི་བང་ བཞིནྭ་ས་དན་བདས། །རྒྱལ་བཉན་ཐེས་བཅས་པ་དིད་འགྲོ། གཉོས པུ་ཏ །སེས་བ་ ¥ 
ཨབས་མཁྱགུར། །གང་གིས་སེམསཅན་དོན་མེ་མཐོང་། །དི་ལྟའ་འཇིག་རྟན་གུནུ་ཇོབ་སེམས་ཅན་སྟན། །སུམས་ཅན་ཡང་དགང་བུཉད་མཐོདན། །དཀྱིས་དུན་་ ; 
. བདའ་བ་གཞིག་མདགནས། །གང་དག་འདིལ་ཕྲུང་བོ་བདེན་སྨྲ་དང་། །ཁཅིག་སྲད་བགོག་ལམ་ནི་བདནཞེས་འཛར། །སཱེ་བ་མེདཔ་བདན་པ་གཅིག་ཡིནན། ད་ཁང / 
བཞི་ཞེས་ཟེ། །བྱང་ནུབ་སྙིང་པོའ་འདུས་ནས་བདན་གཉིགཀྱང་། །གྲུབ་པར་མ་མཐོང་གཤི་ལྟ་ག་ལ་ཞིག རེ །པ་མང་རབ་བྱུང་ནས། །ད་ཡད་བསྟན་པ་རྣམ་པན་འཇྲིག་ 

- ¢ འཚང ༨ :;:` ༨ ཚེ 
པའ་བད།།དགེསྦོངལོནཏནངང་བུན་འདོདཔ་དག །ཏིད་འདིན་དེ་ལ་འབ་ཏུ་སྦར་བའི་ཕྲིར། །མ་ཝཱམསྭ་ནམས་དང་འདིས་པསདྱབས་ཏེ། །བསྡེ་ར་ལྟ་བུན་དགོན་པར་གནས་ངའ་བ། ། 
རྐད་གཉིས་དྭམ་བབྲ་བབརྒྱབནུ་ཡེས། །འདེ་ལའ་བུ་བུང་ལ་དགོངས་པ་མཛོད། །གང་དག་བདུན་པ་མཐེང་བའ་ལྷ་མང་པ། །དེདག་ཉིན་དང་མཆན་དུ་དལ་སྲུང་། །གང་དག་ཏིང་འཛིན་། 
ལྟུ་དཀའ་འདི་ མས་ལ། །སངས་རྒས་ཀྱིནིད རྨེ་ལམ་དུ། །སྣང་བ་གསོལ་བ་མཐབ་ཡས་མེ་ཐད་པ། །སྒྲབ་པ་འརྡུག་པའེ་སྦྲོར་འཇུག་སྦྱཾན་པ་འགྱུན། །དནས་བཅོས་ལྡན་བདསུ་ 
ཀྱིྐུ་དྲུབལ་ག ན་ནུཊ་བགྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཞས་དབལ་རནུཿསི་མསདཔབ་སེམས་དཔའ་རནཔ་མངས་རམཀི་བཆུང་སདོ།དྲགས་བའོ་ག་རོརབདོཔས དའི་ 














༄༅། ༠ །འདེ་ལ་བོནཔད་བའོ། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་དད་དཔྱ་བུད་བཟུང་པོ་ཡོངས་སྲུ་བསྒྲབ་པན་འདོད་པས། ཏིདདེ་འདིན་བདེ་ལ་བརོན་པའ་བཱའོ། །བྱང་ 
ཀང ནུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཙོང ཐོབ་པར་འདདཔས། ཏངང་འཛིན་བདེ་ལ།བརྩོན་པོར་བྲའོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་དང་སེ་འཇིགས་པ་ 
རོ ཤུམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྣེད་རྡ་ཆནཔ་ཐེབ་པར། ཏདང་འདིན་བདེལ་བརྩོན་པན་བའོ། །བྱད་ནུབ་སེམསུ་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ན་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་དང་ སངས་ 
་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང། ཆོ་ཡུན་གསུར དཱ དཀོདཔ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བཟོབ་པ༽འདེདཔས། ཏེད་དེ་འཛིན་འདི་ལ་བརྩོབ་པརྡ་བའོ། །བྱང་ནུབ་སམས་ 
།ང།ངང་། བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཤུན་ཐེས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐེབ་པའ་འདེད་པས། 








-ི དཔབ་གཟོན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བདང་། གཟུག 
རི ཏིདཔའཛིན་འདི་ལ་བོན་བརྩ་བའོ། བྱངཆུབསཾསས་དབབ་སྣང་བ་དང་། ཡེ་ཤིས་དང་། གཟུངས་དང་། སེམས་ཧནྭཀཱི་སྐད་ཀི་བྲདདང་། རིགཔ་དང་། རུལ་དང་། སྣོ་ཐེབ་པར་ ་ 
འདེད་པས་ཏེདདེ་འདིན་འདེ་ལ་བརྩོན་པའབུ ། ངང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འོད་ཕུན་སུས ཆོགས་པ་དང་། ས་སོ་ཡངདག་པར་ནིགས་པའི་སྩསཔ་ལ་ ་ 
ནཁས་པ་ཐོབ་པར་འདོདཔས། ཏིངདའདེན་འདི་ལ་བརོན་པའྱ་བའོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔབ་སྤོངབཕུན་སུས ཅོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་གྱིནཅིམ་ལྡེག་པ་དང་། མཆང་ 








སེ ༡ པོ 


ས་བ།བདོ་དྲུ་རུད་བར་བདེད་བར། ཏིདད་འཛིན་འདེ་ལ་བརྩོན་བའྲ་བའོ། །དཅིའི་པིའ་ཞེ་ན། འདི་ལྟརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིངའེ་འདིན་འདི་ལ་བརྩོན་པའི་གོན་ཏནི་ཕན་ཡོན་ 
སུ ད་ཐེབ་པོ། །དེ་ལྟརྱབྱང་ནུབ་སེམས་དབབ་ཡོན་ཏནཀི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་བ་ནི་སངས་རྒས་ཤེས་བའོ། །འདྲེན་པ་ཞེས་བྱའོ། རྣམ པར་འདྲེན་པ་ཞེས་བཀྲོ །ཡོངས་སུ་འདེན་ ྭ 
# | པྲ་བ སྭ་བཞ། །ཐམསཅད་མཁྱན་པ་ཉིདཞེསྭ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཞས་བྲཁོ། །འཇིགརྟེནྭཀྱི་མགེན་པོཞས་བྲུའོ། །འང་བྱུདཞེས་བྱའེ། །དེབཞིནགཤེགས་པ་་ ་ 
ཞས་བྱའོ། ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་བཞིནབྱད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པ།མེད་པཿ ང་། །མི་མཉམ་པ་དང་སྭཤུསྦ་དང་། མཆུངས་པ་མདུ་པཞུས་བའོ། །མཆོག་སྨྲ་བ་ཡད་དག་སྨྲ་བ། །བདེན་ ༧ 
པ་སྨྲ་བ། དུས་སུ་སྨྲ་བ་ཞས་བྱའོ། །འདུལ་བ་སྨྲ་བཞེས་བྱའོ། །བླན་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །མིའ་དམ་བཞེས་བའ། །དངེའི་པུལ་ཞི་ན། འཇམ་དཔལ་ངས་ཏད་དཀིན་འདི་ལ་་ 
གནས་ནས། བཅོམ་ལྡན་བདས་མན་མ་མཛོད་དེ་བཞིནགཤགས་པ་མཐེང་ས་ཐག་ཏུ་བང་ནུབ་ཐོབ་པ། །འཇཾསུ་དཔལ་ཌས་གསལ་པ། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འུདས་དབཞིནག་ཤིག་ 
པ་མན་མེ་མཛད་གཟིགས་མ་ཐག་ཏུ་བང་ཆུབ་བརས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ ་གངས་མ་མཆས་པར་བཀེན་བན་བ།ྲོད། བཅུམ་ལྡུནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བབྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ ་སུ་སྨིན་འྲ་བ་བདང་ སྨེན་ལམ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐེབ་པར་བྱ་བའེ་ཕྲེན། ཀའོ 



























༄༅། ཙོ །འཁཾར་བ་ན་བཁེའ་མོདྲ་ཀི། འོྲོ་ཀང་མདམ་དཔལ་དེན་དས་བྱང་ནུབ་དང་། དྲད །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


`, 
༨ ཅཅ × ¬. ༨ ༠ ›85༣ ཤཱ 
༧ ཀྱིད་དོནདཏིདྱར་རེན་དུན་པའ་ཕད། དཔེ་འཅིགས་སུ་ 


 བཟུཊ་སངས་རྒྱས་ཧྲ་བཕྲག་བརྒྱ་ལངཏ 


་པ་བདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདེ་དག་ལྡནཔ་འདྲེན་པ་བྱགུན་ཏྲ་བོ་གོས་མཐབ་ཡསྦ་བྲགས་མཆོག་ །ཕྱོགས་་ 








པར་འགུན། །མདོ་ བྱ་རྷ་ཚུལ་དག་ཤིནཏུའབ་དབེ་བསམ་ཡས་དཔགམདད། རམ སྣཱ་འདེ་ལ་འབཏུ་ ཟོ 















རཾ བ་མི་ཟདགྲུངས་ཐོབྱ་ནདཔན་ཀྲྭ་གུན། །༩ ཏེད་དད༣ནཔ་པན་གདོན་མི་བབ་སྐད་ཀུན་སྦེ། །འབ་ཏུ་རྟུགས་དང་རྣམ་བར་གྲེལ་དད་ཆགས་མད་འཇིན་པ་ཐམས་ཅདཤེ། ། 
2 མི་སྐྱེབ་དད་འགོག་དད་གཞི་མད་ཏ་ངན་ བ་དུང་མཚན་དང་དཔེ་བདབཟདདངྱ་རལ་བའི་ཡོ། ཏ་ཀུན་སྦྲབ་པ། །དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་དང་སྣ་ཚོགས་ 
_ མཐའ་ཡས་སྐད་རྣམས་ཡོངས་སུ པ་བདདནེ་སྤྲོངས་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅདྲ་བལ། ཤིན ཏུ་ནས་པད་ཤེས་དང་གདོན་མི་ཟ་མཆོགཉེན་མོངས་ཐམས་` 


ཅད་ཟད། །མདོོས་འདིལ་རབཏུ 


ད་པ་ཡིན རུ་གཅིག་ཡིདཀྱིས་མདོནགསུས་དུའིའདེལ་ཚུལ་བཞིནའབ་སྟེའ་བ། །གཉིད་དངུ་ལ་ལོས་བེད་ཤེསྭ་ཀི་།བེ་བདེ་ 
མདོན་པ་དགའ་མད། །ཏ་ 


།ཉིན་དད་པ དག་མད་དངྲ་བམས་པའི་ཡིད་དྲ་བོས། །དགའ་ཧའི་ དང་ན་ལ་གུས དངབཅས་པས་ཏེང་འཛིནམཆོག་འདེཉད་པའ་ ་ ༡ 










གེསས་ཤིན་ཏུབ་ མཿ དྲང་པོ་ཏག་ཏྱུན་མ་ཐར་དགའ་བདང་། །གནས་མེད་འྲངས་མེད་ཤེས་ཀི་ཁ་དང་བདེ་ལ་བླདར་ཆུ་བཞིན་བོས་། །དི་ བ་བཞི 
ནི དགང བོར་བ །དནི་ག་མའི་དུས་ན་གཟུངས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འདིནཐེབ་པ་འགགུར། །སྒོང་གསུམ་དགནི་འབཏུག་ཡོསནས་ལྷབརྒྱསི ་ན་དཀོལ་བ་་ 
བྱག །ཟུབ་ལས་ནི་བྲགཔ་ ས་དངྲཔེ་མདག་དང་རྱལ་མཚན་རྒུ། །མཛེས་པང་འགུལ་བརྒྱན་རྣ་ཆཟླ་གམ་དུང་དངུ་དདུང་དོ་ཤལ་ང་རྒྱ། །ནོའ་བྲུ་མ་ཏིག་དཔུང་བྱན་གཙུག་རྒྱན་སོར་་་ 


ག། བགས་མསབར་ དྭ །ལྷདང་ལྷའི་བུ་མློ་ཀུ་དངྲདེ་ཟ་མདབས་བཟངས་ཚོགས་མང་པོ། །ླེབ་ལྡིང་དང་ལྷ ན་དབད་པོ་དགེ་ཧཱནདག་སླེང་བརྒྱ་མང་དང་། དདེབཞིན་ ˆ 
གག 














ས་པ་དགྲེ་སད་དགེ་སྭན་མ་ནཱ་མདུ་པོདགཁ་བྱགུན་ལང་། །རང་གི་གོས་དག་དང་ནི་ རྒྱན་རྣམས་ཕྲུལ་ནས་བྱད་ནུབ་སེནས་བསྐྱད་དོ། །ཆོས་འདི་ཤེན་ཏུབས ཆོསམསཅན་མདཔོ་ 
བྱང་ནུབཞུགས་པ་དང་། །བཅིག་ཕྲིར་མི་ལྡོག་པའ་གྱུར་པ་བསྙན་ཅིད་ཚོད་གཟུང་ནུས་མ་ཡེན། །དྲག་བཅོམ་པཉིད་དུ་བཏུལ་བརྲ་གུན་པ་མཐའ་ལས་གད་གྲ་བེབ ད། །བདེནཔ་ལྟ་་ 
ྱིས་ཞིངནི་བརྒྱནས་ལྷགས་པད་དག་དགའ་ནས་དོང་། །བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ནསྲ་གངས་འདེ་བཤད་པ་ན། །སེམས་ཅནྲ་གངས་མདཔ་བ་ན་མེདཔ་ཡད་དག་པའ་ ཤས་པའྲེ་བད་་ 


༨ 


ནུབ་ཏུ་ཡད་དགཔར་ཞུགས་སོ། །དད་ནུབ་སེམས་དབའ་འགྲ་བིག་པགབྱརདབྱནནླི་བ་ནམེད་པ་ཡདདག་པར་རྡོགས་པའྱི་བད་ནུབ་ལས་དུད་མ་ལོག་པརགྱུར་ཏེ། །ྱ་ཇུབ་སས་ 








¬༠། །དཔའ་བྱེ་བཕྲག་དྲུག་བ བུ་འ་གུས་ ་་ ཏིདད་འདིན་འེ་ཐོབ་པོ། །དགེ་སློང་དངདག་་་ 
རཾ ལྒ ཆེ ལོ ྙེནདངདགེ་སྙེནམ་དབག་ཏུསེ དང། སེམས་ཅན་ཚད་མེདཔ་དག་གིས་ནདྲག་བཅོམ་པཉིད་ཐེབ་པོ། ། ཐུགས་བྱཅེུ་འཛིག་ཏེནྱ་གྱི་ཁམས་ནས་འདུས་ 
༨ བའྱེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔབ་དདག་ ཐསཁྱཏདྲ་ཀིས་ན། དགཞིནག་ཤེགས་བའེ་ཡ་ཤེསྱཀྱ་ཕཱགྱ་ཧབ་ཏེད་འདིན་འདེ་ཐེབ་པོ། ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་དྲ་སདུཅེས་བཀའ་སུུལ་ 
± ནས། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དདག་ དང་། མཿ ལ་པོ་དང་། འདུ་དགཀའ་མཔ་འཔ་སད་ོ་་་ སང་གེ་རབ་སྣང་བྱད་ 
ལྭ་ཐུག་པའེ་བར་ལ་སགས་པཏ དབ་སགསད་ པབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། པེ ཕྱེགས་བཅུ །འི་འདིག་རནྱ་ཡིཁམས་ནས་འདུས་པའེ། བྱངྲནུབ་ 
སེམས་དབའ་གཱམས་དཔའ་ཆེན་པ། ང་ཀ བཟད་དང་། གསེན་མཆོག་སྙད་དང་། ཟམས་ཅད་དད་ལྡན་པའི་ འཁེའ་དདང་། ། ལྷ་དད་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིནདང་། ་ 
བཅས་པའེ་བརིག་རྟན་ཡིདའང་སྭཾ། བཅེམ་ལྡན པ་མདོནཔའབསྟེདདོ། ། །འཕགས་པད་བཞིན་ག ཤེགས་པའེ་ཡེ་ ཀས་ྲིཔགརེ་ཏིངང་འདིནཅེས་བ་བ་ཟེག །པ་ཿ ཆེན་ 

བེའི མདྒ་རྫོགས་སྣེ་། པཾ ང་དའཛེནཅེསྲ་བ་བ་ཐག་པ་ཆནཔའི་མདོ། །སྦསྨ་རྒས་དངྱང་ནུབ་གེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། 














1 ལ་ 
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༣ འྐིཀདབདགགིས་ཐོས་བདུས་ཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པའིཁབན། བྷ་མོདཔུང་པོའི་འི་ལ་དགྲེ་སོད་སུམ།བིཉིས་སྡངགི་དགྲེ་སངགི་དགེ་འདུན༣ནཔ་མདོནཔར་ཤེས་བཤུ་་ 
` ° 'རྟུག་དང་ཐབས་ཅིགཏུ་བཤུགས་སོ། །བུངམུབ་སེམས་དཔ་བདུན་བླིའི་སྟེད་དང་ཡད་ཐབས་ཅིག་ཏ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མངནཔའ་ཤེས་པོའ་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པ། གཟུངས་ཀྱིས་མི་་ 
་ ི་ཆོས་དང་ལྡནབ། སྤེབས་པ་མིཟད་པཤེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ། ཏིདད་འཛེན་ལ་ཤིན།ཏུ་གནས་པས་མི་གཡོབ། ཤསའ་བྱ ཀ་མེག་སྤྲབ་པ། -ཤིས་པ་ལ་མྔཁས་པ། བཟེདབ་་ 
པ། གྲས་ི་ཛུལ་ཐབ་པ།ཆོས་ཟབསེབི་སུལ་ལ་ཞུགས་པ། བྷགལ་བྲ་གངས་སདཔ་བེབ་ཚནབུནཔ། སཱོནལས་པསུམ་རགས་པ། བདདདུདདིརོལབབཅམཔ་ 
གངསྭ་རས་ི་ཞིང་བཀེང  ་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། བྱམས་པ་ཆེནཔོའི་གོཆ་བགོས་པ། སྙིད་རྡུཆེན་པེས ཡངས་སུ་བཟུང་བ། ཅུ ཟིག་ 
- བམས་ཅདྱ་ཀི་བས་བའེ་ ག་སྟེནང་། ཤེས་པ་ལ་མྭབས་པ། སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྣམ་པར་ཐན་བཁི་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་སྟེ། ཡ་ཤེས་ངས་ལ་མཆགས་པ་ཐབ་པ། ། 
།མས་གསུམ་ལས་མདོན་པརླ་དང་བ། སངྭསྤྱ་ཧས་དྲང་ཆོས་དང་དགའདུ་ལ་མོས་པ་མངབ། ཆོས་ཀྱི་བའོན་ལོ་བསྐེ་བ། སྒྲ་ཐོགས་པ་མེད་པ། སྲ་ཡེད་དུ་འོདབས་གོ་བཅབྱདཔ། 
པུ སྤྱོད་ལམ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ། བཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བ། མཚཀྱིས་ལེགས་པར་ཧྐན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོབས་སུུ་མི་གཏོང་བའ་གེཆབགོས། །དྲན་པ་དང་་ 
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༠ །བློ་གྲཾས་དང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡནཔ། ངོ་ཚ ཀྲ ་ སཾ འདི་ལྟ་སེ ང བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེགས་་ 
། བ་མེདཔར་ཆས་ི་འཁར་ལ ་ལོ་གསྣེར་བ་དང་། ཤང་ནུབ་ སྐམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྤྲབ་བུ་མད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྣ་ལོ་ སྐོན་བ་དང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་་” 
ཆེནཔོ་ཀུན་ནས་ལཱང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སའ །དང་། 0 ་སེམས་དཔབ་ཆནཔ་དགུ དགུབ་བདང་དད་པའི་སྤྱོདཔ་ལ་སྟོན་པདང་། བྱང་ནུབ 'སེམས་དཔབ་སམས་་ 











དཔའ་ བ་ཆེན་པོ མཚན་དམ་པ་བཀེང མུབ 'གེམས་དབབ་སམས་ ་དཔབ་ ་ཆན་པོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ མི་ས་བའེ་བློ་ཿ དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་རུབ་སེསྐ་ 
དཔའ་ བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལོན་ །ན་རྒྱ་མཆོ ཊས་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་ཆེན་པོ་འ་དཀེས་ལྡེག་པ་ལ་མཁས་པ །དང་། བྱད་ གླིས 
དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་བརྩོན་བ་ ཅྩམ་པ་དང་༽ ད་རྲུབསེསས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་དབང་བེ་ ཡེད་ 


བ་དང་། བྱང་རུབ་སེམས་དཔ° 


དཔ སྤྲའབྱིན་པའི་ དབངས་དང་ ཐོ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གསས་དབའ་ནནཔོ་ལ་ཐམས་ཅད་ིས་སདབ་་ 
དང བྱང་ཆུཊ སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འ རཿ 


བང་ཕུགགྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། བྱང་ནུབ་འ སམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྤོབས་བའི་རྒྱལ་པེ་དང་། བྱངཆུབ་སེམས་ 








། ་ཆེནཔ་སོབས་བྱ་རནབཀོད་པའྱ་རྒྱལ་པེདང་། བྱད་ནུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཡོན་ཏནཟིན་ཆནབཀོདཔརྒྱ་མཚོདོ་གྲེས་དང་། བྱང་ནུག་སེམས་དཔབ་ 
སཱ །དབའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་བྱགས་ཆནཔོ་དང་། ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོད་པ་ཆེན་པའྲ་བོ་གོས་དང་ ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆྭན གོ་རིནཿ་ཆེན་ 
། པའི་ཏོག འེ ལེ་དང་། ཧྲད་ཆུབ་སེམས་དབབ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་ 










དང་། ཧད་ནུབ་སསས་དཔབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་ཀི་ཏོག་དང་། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གླས་དཔབ་ཆནགོ། 
ོན་བཀོད་བ་དང་། བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདད་ལྔ་ནདད་། བུང་ཆུབ་སེམས།དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོག་ཏུ་དགའབའྱི་རལ་བོ་དང་། བྲུང་རུབ་སེམས་་་ 
དཔབ་སེགས་དབའབ་ཆན་ མཐུ་བརྟུན་དང་། བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པྱོ་བ་གོས་བརྟན་པ་དང་། དདག་ལ་སོགས་པ་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སུམ་ཁྲིཉི་སྟཾད་དད་ཐབས་་ 
གཅིག་གོ། །གང་ཡང་སྣེང་གསུམ་སང་ཆནཔའི་བདྡིག་རནྱགིཁམས་འདི་ནགནས་བའེ། རྒྱ་བྱིནདང་། ཚངས་པ་དང་། འདྲིག་རེན་སྐྱོང་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡདྲ། ལྟ་དང་་ 
འྲེ ཀླུདང་གནོད་སྦྱིན་དང་] དིག་དད་ལྷ་མ་ཡེན་དང་། ནསཁབ་ལྡེད་དང་། མི་བསཅི་དང་། ལྟེ་བཔྲ་ཆན་པོ་དང་། མི་དང་མི་ས་ཡིན་པ། གཟི་བརད་ཆབ་གཟི་བྲ་རིད་ཆེབ། ཆཞིང་ཆབ་་ 


ར; 


¬¬ རྱ < རའ ±: ` 
ཤིང་ལྷགས་པད་ བའྲེ་ཆབ་སྐདཔ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མེས་པ། དེདག་ཐམས་ཉདྲ་ཀང་བཁོ་ དྲན་ཆོགས་ཤིང་བཀེདཔའ་གྱད་ཏེ། །དནས་བང་རུབ་སམས་དབའ་གསས་དཔབ་རེནཔོ་ 



















>"ཡསབ་ 











ླླ།ར ས་པའལ་སངས་་རྒྱས་ལ། དྡི་ལྟ་པུ 
༢ ཁདྲུནཀིའིགས་ཀྱཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 

ལཾ བའའ བ་དང སམས་ཅན་དགེ་བའེ་༔ བཿ 
་ བཾ ལ་བན་འླགུའུ་བ་དད་། སྐམས་ཅན་གྲ་ 
བདདག་ཀྱང་། ཧིན་མི་ལྡོག་པའ་འགྱུར་ 

- སེགས་ཅན་དམིགས་བཅན་ཐམ་ <5 
ཆོས་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལ་མོས་པར་འགྱུའ་བ་དང་། སེས 


།པར་བྱ་གྲའ་ཏེ། འདུག་པདེཉིད་འདི་སྐམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་བདགགིས་དབཞིནགཤེགས་བདྲག་བཅོས་པ་ ཡོད 
༢སྦྱ་རསྦ་ལའིགསྱ་ཀྱང་ཡོང་ ས་སུ་འཛིན་པར་འྱ་གྲར་བདང་། ཆོསཡིའེགས་ཀ་ཡོས་ཞུབྲསདབད་ཀ་གུབ་དད་། དགེ་ 
ང་། བ ་ པག ངཟག་པའི་དྲ་རལ་ཅནྨནམསྭ་ཀུ་ཚའ་ཆོད་་ 
འདག་པྱ་ཆབ་སྱད་པའ་བགྲུནབ་དུང། ངང་། སེམས་ཅནད་ བཟྷེ་རུ་བ་བསྐད་པ་ནམསྱ་ཀང་། ་ 
ས། མ་སྤྱད་པརད་དགཀང་བྲང་ནུབ་ཏུ ཏ་སེམས་ བསྒྱད་པརའགྲུའ་བ་དང་། སེ་མས་ཅན་གང་དགྲ་བང་རུབ་ཏུ་སམས་བ་ 
ཀྱངཀྤུའ་དུ་བླ་ན་སེདཔ་ ཡངདག་བརརྫོགས་ པའྲི་བཱད་ནུབ་ བ་མདེན་པའ་རྡོགས་པན་འཚངྱ་ར་བརའགྱུར་བ་དད། ། 
སྭ་ཀང་། ༽ ལྟ་བརྡདག་ལས་སྙེ དཔརའགྱུན་བདང་། ། པེམས་ཅན་དམནཔ་ལ་སོས་པནམས་ཀུང། །སདྭསྦྱ་རས་ཀྱེ་ 
ཡཾས་པར་གྱུན་པ་རྣམས། ། སཾསས་ཅན་་རྒ་ཆེན་པོ་ལ་མོས བརསཀ་དའ་གུཞིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བརའགྱུར་པད་་ 









༩ ་ 








ཐ་བ་ཀུན་ཏུ་ུ ་ལངས་ཏེ། བླ་གོས་པྲག་པཅིག་ཏུགཟན་ནས། བུས་མོབ 
།ལ་བཅུག་ཏ། ྲྲགག་་་ པོ ཅེས་གསོལ།ཏོ། །གལ་ཏེ་ ་ 
གྲག འོ་གའཅོ་འའདས་བཞིགས་གསབ པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པ བངས་སྱསལ་དབྲིགས་ཁགགག་ཞུའ་ 
| ཁ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའད སྭ་ཀིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བས་རནཔ་ལ་འདྲིདཅེས་བཀའ་ 'སུལ་ཏོ། །བླབྲེ སརན་བྲ་དིས་པ་ལུང་སྟན་པའི་སྨད་དུ་ཁུད་ལ་དབཞིན་། 
བཾ འ་ཡོ ] ཐྲོ་གྲེས་རྟན་པ་ཁྲེདི་དང་ཉི་བདེད་པ། དདཞིནག་ཤིགས་པ་ལ་ཞུས་ཤིག་དང་། ཞུ་བ་ཞུས་པ་དེདད་དེའི་ལུང་སྐན་བས། དསྭ་ལེདྱ་ཀི་སེམས་དངས་ ་ 
ར་བའོ །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱཿ ༈བདསྤ་བངརུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ད དཔའ་ཆན་པློ་བོ་གོས་ས་ རན་པས་བདྲ་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བ་དས་བྲང་རྐུབ་། 
མས་དབའ་སམས་ད་ + སྤུར དྲ་བ ཉོུ་ ཅོ ཀཀ ་་ ་ 



















= ༨༽ ཡུ 
པོ ༠ © །པྲོ་གགས་ པསྣ་རུམ་པྲ་འཕུལ་པར་འགུན་བ་དང་། ནགདགི་ཆོས་པ བའ་ཤང་ཡི་ཤིས་བདབ་ཚུ་ཚུབདང་ ་་་་ 
ཿ ཐེབ་པན་འགྲུར་བ་དང་། སེམས་ཅནཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པེ་ཆོས་ལུ མོས་བཅུམས་༢༩༩ ཊའི ༩༤ ` ་ ས་ 2 ཤཿ ཌོས་ཀི་ཆོས།་ 
སོག འགགརོས་ིག་པ།གོག་གླུབ་ཡོད། མེས་པོ! ་ 
རྣམས: འཚལ་ཅིདའཆད་ལུ། ཉན་ཛེ་ ་ཡུང་མི་འཇུགཔ་དང་། དེ ་ ་ 
འཇུག་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་1 ¡8 ཨནུྱ་ཁུསས་ཆ8 ༨ ་ | གྱ ་ །དང་གང་ རཾ ི 
དང་། རང་སངསྭ་རྒྱས་ཀྱི།བདོག་དང་གཟུགས་དང་རགས་དང་ཆྱ་དད་ནམས་ཀྱང་དན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡ། 


ཉོ ”ཀ་ཧན་འ། ཏབ་ཤི་གཀས་དང་ཡྲང་མི། བ་ 

དང་ནྭཔད་རྣམས་ཀྱང་སྙེན་ལ། བྲང་ཆུབ་ཀ མ་པ རི རག ཉིེཉེྲྣིྫཾྫཾ £ 

ཆེན་པོ་དང་། ཡང་མི་བྲ་བལ་བདང་། ས་བཅུབ་སྟེབས་བསྐྱདཔ་དངལྡན་པའི་ཕྱིར། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུཊི་ཏིང་དེབཛོན་གྱིསངས་པརའབྱུང་བས། དབཞེན་གཤུགས་པའ་གཟུགས་དང་། །ཁ་དག་དང 
༦ ཙཾ ཅུ | 
















སྲ བ་ཐསསཅད་དད་ལྡན་པས་དགའ་ལྡན་གིས་གནས་བ་ནས་གནས་པར་ཡངྨ་དབ་བདང་། དགེ་བའེ བའི་སེབས་བསྐྱདཔའེ་ཕྱིན་མདལ་དུ་འཇྡུག་བ་དང་། ' 
_ མོ་བདད་མོ་བད་བུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྲད་་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབཀི་ཧངཔོ་ཡང་སྟེན་པ་དང་། ཤེས་འབྱི་སབས་བསྐུདཔའི་ཕྲི། བྱངརྐབ་ཀྱང་མདོན་པར་་ 
ཚད་རྒྱ་བདང་། གསེལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཆོསྤྱ་ཀི་གཟེན་ལོ་བསེའ་བ་ཡང་སྙོནཔས་ནས། ཡཤེསཀི་སྭེབས་སྨད་པ་ །ངསྤ་ཧསྤི ཡོངས་སྲུ་སུ་དན་ལས་བདས་པའེ་བད་་ 
དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་སེན་པ་དང་། ཏིད་པུ་འདིན་ཀྱི་སྕེབས་བསྐྱད་པའེ་ཕྲིའ། ལུས་འདིགས་པར་ཡང་སྟན་པདང་། སེན་ལམ་ ཀྱི་སེབས་བསྐྱད་པེ་ཕྱིའ་དམ་པའེ་ཆོས་འབ་ཏུ་་ 
རྲིས རོ བུང་ནུབ་སེམས་དཔབ་སེམས་དཔབ་ཆན་པོ་ཏིངའདིན་གང་ལ་གནས་ནསངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམསུཅད་ཀི་ཡོན་ཏུནདཀོད་པ་ནམས་པའ་ ལ་བྱུ་སེནཅིང་། གཟུགས་སུ་མ་ ངོ་བ་ཐམསཅདྭ་ཀུང་སྟེན་ལ། ཤཤིན་ཏུ་ཡོངས་སྤུ་ས་དན་ལས་འད་བས་ཡོདསྤུ་ས་དན་ལས་ 
ཁདའ་བད་ཡད་མི་བྱགར་བའེ་ཏིང་དབཛིནད་གང་ལ ཏོ དྲ་སདཅས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནབདག་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སམས་དང་འགྲེ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །བླེ་གྲེས་བརྟན་པེ་ལེགསོ་ལེགསེ། ཐྲུ་གས་རྟན་པྱ་རེད་སྱ་བེ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྙཾབོ་མང་པོ་ལ་བད་བདང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་རྩ་བ་དང་། སྤྱབོ་ཕལ་པཾ་ཆེ་དང་། 



















ངེ །ལྷུ་དངཱ་ ་མེ་ རྣམས་ཀྱི དོན་ད བྡོང་། ཕུནཿ བ་དང་ ་བདྡབ་ དངད་ལྟར་དང་མ་ཁུངས་ ་བའུ་དུས་བང་ནུབ 'སམས་ ་དཔའ་ རྣམ་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིན་་ 
དྱ གས་ཏེ བླགྲེས་རྟན་པ ཁྱེད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དེན་དཞུ་བར ར་གེསས་པ་ལགས། ། །འདི་ ལྟར་བགྲེས་རྐན་པ་ཁྱདི་སུན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བུ་བབས་པས། དགེ་ 
=། བའི་རྩ་བ་སྐྱད་པ། སངས་རྱས་པ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱར་སྙེང་མང་པེ པོ་ལ་གཤེན་སྒྲར་བྱས་པ། རེགཔ་ེཉཔ་དེ་མོངསསུ་ལུ་བ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ངེས་པྲར་བྱ་བང་བའི་ 

@' ཁམ་རྣམས་སུ་ངྲས་བྲ་འབུང་། བདུད་དཔ་ ཉེན་སོངས་བདང་པེཿ རྒོལབབ་ཅེན། པ། ཆོས་ལས་པན་གདགས་པའི་ཕིཿ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས། ་མབའ་ཡོདཔའི ཤེས་ 
་ བང་ནུབ་སམ' གེམས །དཔའེ་ ཡཤེས འདག་པར། བྱང་ནུབ་ 'སེམས་ དབུབ་ཡོ ་ཡོངསསུ་བ སུ་བཙྡུད་པ། སངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅདྲཀི་ཆས་ཀྱི་མཛོདའ་དིན་པའོ་།། 
'ལྟར་བློ་གྲེས་ རྟན་པྱོདནི། སྲང ཀླུང དགྱི་བ་མ་སཱད་ལ་ཞུ་བཞུས་པའི་ལུང་སྙན་བཅའཕིན་པའོ། ཟླཾ་གྲས་རྟན་པ་དེས་ཞིསས་བུ བུ་དམབ་ ཉྱེད་ལཱ་བུ་ཐེག་པ་ 
ཟཔ འདདགབོ་ཞུགཀོ་འོ་བསབ གས་པའ་བངི་ ་ནི། ལྷ་མཀླུ་ཁ་མགནོད་སྦྱིནནས། བྲ དྲིབཁམ། ] ལཱ་མ་ཡིནནས། ནམཁབ་ལྡིང་དམ། མི་བསཅིབས། ལོ་ 
འགེཆེན་པོ་འམ།མི་ མེ་ཁམ་མི་མ་ལཡན་པ་བ་ ཁཱཐཾ། ནཐེགཀྱི་ཝག་པ་ལ་ཡད་དག་པན་ཞུགས་པ་བམ།རང་སངས རྒྱསཀྱི་ ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་བྲད །ཞུགས་པ་ ་ཡད་རུང་སྟེ།གང་དེ་བ ་ 























དེས་མཐངང། ཐློ་གེས་རྟན་བདེབི་ཕིར་ལགས་པན་རབཏུཉེན་ལ་ཡིད་ལྷ་བུའགི་གདང་། ཨཱ་་སས་དཔའསེས་དབའ་ེཤཔོ་ཏིངེ བུ 
ཁལོན་ཏཿྱི་བྱ་བདག་དེདག་དང་། དེབས་ཀྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ལུང་པར་དུབ་ཕགས་པ་གཞཏཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཏིངང་འཛིནདངས་ཁྲོད་ལ་སྙོན་ཏོ། །བཅོས་ལྡནའདས་ལགསོཞེས་ 

ཤས པདྦ་ཐཱ་སེམས་དབའྲ་བོ་གོས་རནཔ། རའ བཅོམ་ལྡན་བདསྱ་ཀྱིས་བདི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཝ་གསརུནབ་དཔའབར་བཟ་བའ་ཏིརདེ་ ཱ 
ཛིན་བུ་བ་ཡོདད། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དག་ཏིད་དེ་འདིནདེ་ལ་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྲམས་ཅང་ཀྱི་ཞིང་གི་ལོན་ཏན་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡང་་” 
སྙོན་ལ་ཤིནཏུ་ཡོངས་སྭུ་སྱྱ་ལས་འདས་པར་ཡངུསི་འགྱུར་། གཟུགསྭུ་གེནཔ་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྟོན་ལ། གཟུགསྱི་དེ་བཞིནཉིད་ལ་ལས་ཆས་རྣམསུ་ཁཁྤུལས་པར་ཡང་ བྱིག ་སངས་ 
རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྲགོ་ལ་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགསུ་འ ཤཤེས་པ་ཡད་མེད། སངསྤ་རས་ཐམས་ཅདདངླ་བདཔ་ཡང་འགུར་ལ། ཆསྱ་ཀི་དིངས་ཐ་དད་བར་འདའི ད། །, 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅདངུ་ཡང་སྣང་ལ།ད་དག་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡུང་ཤེས། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ། དེད་ནུགས་ཤིང་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་འང་ི་སྐད 
བདུདྱ་ཀི་ཡུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྟེནལ། བདུདྱཀི་ལས་ལ་གནས་པ་ཡངྦ་ཡིན། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདད་ཡང་སྤྱོདལ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཤེསཔ་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ། །འཆིབའ་མི་ 
















རྲེ དའ ༨ ༽ ༤. ༨ ¬ 5ྲ༽ 
༄༅། $ །འགྱུར། སྐྱ་བར་མི་འགྱུར། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྩྱ་ལ། འགྲོབ་སྣུ་ཆོགསུ་འདུཤེས་པ་ཡང་མ་ཡེན། ཆོས་ཀྱི་ཆིགའབ་ཏུ་དབྱེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟེན་ལ། ཡི་གེ་ 
ཅུ ཀྱ འི ཤཾ རྔ ༦ འ 
ཟབ མཉམ་པཉིདདང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཏོགས་ལསཀྱང་མི་ག་ཡོ། ཅིག་ཏུ་སཉམ་པར་ཡང་བཞག་ལ། སེམསཅན་ལེངས་སུ་སིནཔའ་བྱེད་པར་སྦྱེད་པར་ཡང་ ང་། མི་ཟདཔ་དང་མེ་སྐེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ 
, ཐུ ཏུས ས་སྨན་པའ་ངྱ ྲེ 


པའ་འདཇྡོག །བམས་ཅདདུ་མྲཤུས་པའི་ཐིར་ས་གེའེ་ཆལྱསིས་ཀང་འྲགོ་ཞིང་འདིག་ ན་ལས་བདས་པ།ྲེ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཱ ་མཆོག་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པར་ཡང་འགྱུརའོ། །དེ་ནས་ཉན་ཐེས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། བྱར་ཕྱིན་དང་ཚངས་པ་ 
དགདང་། འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བདག་དང་། ལྔི གུདག་དང་། ཐ་བ ཅད་དང་ལྡན་བའེ་གཟའ་དེ་དགབདི་སྒམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དཔའ་བཟ་འགྲོབའི་ཏིངདེ་འདིན་ཀི་མིང་ཙམ་ཡང་་ 
སྤེན་མ་ཐེས་ན། རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པའ་པྲེ་ཞིང་བཤད་པ་ལྟ དགཅག་གིས་དབའ་བན་གྲགོ་བའེ་ཏིང་ངེའཛིན་ཀིས་མིད་ཐོས་པས་ན། བདགཅགགིས་སུདཔ་ལེགས་པར་རྟད་དོ། ། 
བདག་ཅག་གྲི་བཁེན་འདེན་ལེགས པར་ཁེངས། །བདགྲ་ཤུས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་པར་མཛོངངོ་། །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའེ་ ཐིག་པའི་རིགས་ཀྱིབུ་ཁམ་ནིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འམ་ 
གང་དག །དཔ་བཟ་བྲགོ་བའེ་ ཏེང་ད་འདིན་ནམ་བའ གྭཾསྭ་བཤདཔ་བདེ་ཐས་ནས།མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ལ དད་པ་དེདག་ནྲིབེ་ཆོས་མདཔར།བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དགཔར་རྡོགས་པའེ་བྱང་ནུབ་ 


.2§ དང་། ་མང་ལྡན་ལ་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བ་དང ཁགག་པ་ཡང་ནམ 
༨ ༤༽ ༤༽ ༨. 
°2ྨ ན་ཡང་སྣང་ལྭ། བླང་བཞིན་དྲ་མེ་ཆགས་པའ་པའ 
༦ ངཱ 















2; ༽ 
1 ¡ ༥ ༢ སོ་ག་སྐེབ་དང། བདག་པ ཁོ་བོ ཀུན་རུབ་པའ་བུད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱཆེའ་སྟན་པ་དང་།དྲ་བཞིན་ ༨ 
དོ ཁ་པ སྤོས། དནསྤ་རཱ་ིན་དང་། ཚངས་བ་དག་དད་། འཇིག་རྟད་སྦོངབདག་དང་། ལུབི་བུདག་འདྲི་ལམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་བདགཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ 
བྱབུ་བབྲི་ཕིར། ཁི་གང་ལ་བཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བཟ་འགྲོ་བའེ་ཏིད་དའཛིན་ཁདེ་སྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲེ། །བཀོད་པ་ཆེན་པོའྲ་ཁྲི། ཆོས་ཀྱི་བཁེན་ལོ་ཆེནཔོ་བསྐོན་-་ 
ཉི བཟྲིབི་སེད་གེའྲི་བི་ངེས་བརབ་ཤམ་པརྲ་བའ་སཱསོ། །དེནས་ལྷཔེ་བུའེའེ་ཞིང་ཡངབདགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སང་གཡེ་བིཤོས་ཀྱི་གཞནའི་མ་ཡིནནོ་སམོ། །དེནས་ལྷའི་བུ་དག་ 
དང་།རྒྱཧྱིན་དང་ཚངས་པདང་འདྡིག་ ན་སྐྱེད་བ་དེདག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོདཔྱད་བབེ་ཕིར་འདཀངགི་སང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཆོགས་པ། ལྟན་སྣག་པ་མཛེབ་རྒྱཆཾ་བ་ལངས་པ།འས་ 


¢ 


༄ 





3 བཅོས་བུ་བྷར་སྟོངདུ་མ་ཏིངབ། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས་དིན་པེ་ཆེའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཆན་དང་། དྲབས་གཡོགས་པ།བཁོབ་ཡུགཏུ་དིན་པོ་ཆེའི་སྟེགས་བུས་བསྐོར་བ།གཡས་གཡོན་་ 
དནིནཔོ་ཆིའི་ཤིང་ལྤེན་པཿ མས་རྒྱནཔ།དང་གྱཾ་ལྡ་ལྡི་བྲེས་པ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེངབ་སྩངས་པ་གཏུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བདན་སྦྲང་བླ་འབྲེས་བ། གསེཀྱི་དྲེལ་བུ་གཡེཊ་ཀའེ་དྲ་བས་” 
གཡོགས་པ། མེ་ཏྟོག་སྣཿ བཀྲམ་པ། གསཾས་དང་དངུལ་དང་སུ་ཏེག་དང་ནོའི་བུས་རྒན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅངའི་མཆག་དང་ལྡན་པའྲེ་ཀྱི་བཀོད་པས་ལེགས་པར་བྱརན་པ། གསུའ་པྭ་“༧ 








༄༅། ༦ བཀྲམ་པ ལྷའེ་ཙན་དུདང་སྤོས་ད འངྲ་བང་བ་ 


ང་ཕ་ཡ་དང ཏབུག་པ་དང་། ཅུས ཐམསཅདཀྱིས་ ་སྤཾས་པ། ་ ་གཏོང་བ། སིང་པོ་དམ་བདང་ལྡན་པའི་སྤྲོག་ཕོར་ 
ཟི གཅོ །ལ།། ་ ་ལ། ་ ལས་བ བ་ ་བའེ་ ་ཕི་སང་གའི་ ཁི །ཁཱགྲབིག་བར དྲ་ཐག་བཅུཿ་བཞི་བཤས་ 





ཀ་ར བ་འ 


1 ནསྟབ་ཤུ། པང་ཤམ་པར གྱུན ཏེ། ད་ ལྟད 

པའ་གྱུཊ་ཀྱང་། ། བཁེའ་དང་ས་རེན་པོ་་ 

རྨ ཀྱི་སང་གེའེ་ཁྲི་བཤམས་པས། བདག་གི་སང་གའེ། རླ 

རེན་སྐྱེད་བདང་། ང དམ་ཡིན་པཁེ་ལའ་བུ་གཞ ཤིན་དག་གིས་ ཀང ། ང 

ལ་བཞུགས་ཏེ། དཔབ་བདྲ་བྲགོ་བའ་ཏང་ངེབཛིནབདང 
བརྒྱ་སྟོང་པྲག་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞི་པེང་ ཿ 

ཨ་ལས འཇུ་བ 0 ལྷགིབ་ེབ་ཤིབད དོ ཅ་པ ཡཱ 












ཕྲ 


རོ་བ ཏྲིལ་བཞགས་ཀྱིས་ལྟསཅེསས་ོ།།དེ་ལཞིནད་བྱིནདངཙབས་ 











_ : `  པ་དང་། འཇིག་རྟེན སཅདུད་། ལྷ་དེདགཀྱང་བན་རུན་གཅིག་ལ་གཟེགགྲི་གོགས་པོ་དགད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཟ་བེའི་སང་གབྲེ་བི་ལ་བཞུགས་ཀྱིས་ལོག་ཤིག་་ 
! - ཅོ །དེནའ་འཞིད་ཡང་ འེདག་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དཔའ་བར་བྲ་གེ་བབེ་ཏིདད་འཐིན་བཆད་པ། ཁེབ་ས བཞུགས ཀེས་ཁྱདཀྱི་ལྭ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དེ་སྐད་ 
ཆ ། །དནས་བཅོས་ལྡནའདགྲ་ཀྱིས་རྒྱ་བིན་དད་ཚངས་ད་དང་འདྡིག་རྟེན་སྐྲོ་བདྡུདག་དང་། ལྟའི་བུ་དེདག་གདུ་ དུང་། དངལ་བབ་གྲ་གོ་བའི་ཏིདད་འཛིན་བདེ་ཡྲང་ཅས་ 


ཁྱིབཾཁྲགཁྲགབཅྒ་སྟང་ཕྲག་བརྒདབཅུ༔་བཞི་པོད་ཡ། སངས་རྒྱསབྱེ་བ་ཁྲག་བྲི་བརྒ་སྟོང་པྲགབརྒད་བཅུར་བཞི་བཞུགས་པར་འཐོང་བངེལྟ་བུའི་ལྟསསྙནཏོ། །དེ་ནས་གཁེའ 
དདག་ཐམས་ཅདདོ་མཚད་དྲུ་གུའ་ནས། བདག་གི་སྟན་ད་དག་ལས་ཁངས་སྟེ། ཐམས་ཅདཀིས་ཐལ་སོ་སྦྱའ་ནས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་པག་བརལ་ཏེ། ཆིག་འདྲི་གདཅེས་ལེགས་ སོ 
ལགསོ། །འདི་ལྟཿ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ལྷའེ་བུ་ཁདི་དགགིས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ། ཡོགས་པའ་མཛད་པནིངོ་མཚར་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཉོས་ལྡན་བདས་རྣམསཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མེ་་ 


བདང་། ཀག དེའི་མཅི་ནསྭ་ཀང་། རྒྱ་གིན་དང་ཚངས་པ་དང་། བདྡེག་ཏྟན་སྙེང་བདེ་དག་དང་། ལྷའེ་བུདེ་དག་གིས་སངགེའེ་་ 


















༄༅་ 


༦ 
དེ 


རི 
ཤི 
རྒྱས་རྣམས་པན་འགྲུལ་བ།ད་བཞེ 
ཧྨི ༽ 
ལ་ལགས་སེཞེས་བ་བ་བྱིན་ཏེ། ' 
ཆོས་ལོདས་སུ་གཟུང་བདུང་། 
༨ ངི ནན 
པའེ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དནས་ཆང། 








0 །གཞགིསེངགེའྲིའི་ལ་བཞུགས་པ་ལ་གནས་སམ། གདགཞཿཧྱི་སེང་གུའེཁྲི་ལ་བཞུགས་བ་ལགས་པ་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོས་ལྡནབདགཀྱིས་ 

` ཚདསབ་མཉམ་པ ལ་གནས་པལ་བདྲི་སདཅིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཚངས་པཆོས་ཐམསཅད་ནེབདག་པོ་མད་པའི་པའརུ མ་ལྟ་བུཿ་་བུང་བ།རྣམཔའ་བྷ །བས་བསྐའེ་བར་གནས་བའི་ 

དཱི མཚནཉིདབྱེདབ བ། ཡོངསསྐུ་ཏོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཏ།དདགནི་ཇི་ལྟ་བདོད་བདྲ་ལྟ་རྣམ་པར་སྦྲབ་པོ། །ཚངས་པ་དབཞིནགཤེགས་བདིདག་ཐམས་ཅདནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཚས་བ་ཇི་ལྟ་་ན་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའནིདགོ་བམེས་ཅུད་ཡང་དགུཔ་མ་ལིནཞས་ན།དེ་དག་ནེབདནཔ་མ་ལེན་ཏེ། དི་དགནི་མི་བདེན་བས་ན།དེའི་ཕིར་འདིདག་ནི་ཡང་ 
དགམ་ཡིན་ནོ། །བུངབ་མ་ཡིནྲ་བཱང་བའ་འགུ་ ་བ་ཡངམ་ཡིན་དྭས། དེི་ཕཾའ་བདེ་དགནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདིདགནིཏྲ་བུང་གནནཔོས་མ་སྡུག་པས་རྒ་དེའི་ཕའ་འདི་ ་ 
དགནི་ཡངདག་པ་མ་ཡིནནོ། །འདི་དགནིཔུ།་པེས་མ་སྔས།གས་ཀྱས་མེ་བསྡུས། སྐྱ་སཆ་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས། དའེ་པུའ་འདི་དགནི་ཡངདག་པས་ཡིནནོ། །འདིདགནི་་་ 
ཡངདགཔས་ཡིན། སྐྱ་བ་མ་ཡིནབྱུངབ་མ་ཡིན་གས་ཀ། དེའེ་པའ་འདི་དགནི་ཡང་དགེང་མ་ཡིནན། །བདི་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏ། ཐེག་མ་དྡི་ལྟ་བ་ཐ་མའ་ཡང་དེ་བཞིན། བདྲ་ 
དུ་ཡད་དེབཞིན་པས་ན། དེའྱི་ཐིར་འདིདག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཕེནོ། །ཚངས་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགའདི་ཐམསཅདའི་མཉམ་སྟེ། ཁྱད་པར་མེདོ། །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནཁདས་་ 











ཆ ༣༡༣༢ ༥མ་མཆས་པ།། སེ། བཅེམས ན་བདས་ཀྱིས་བཀབ་སྩལ་པ།ཆངས་པ་དེ་ 
།རེལི་བྲ།ངདན། ར་བཞིན་གྲཤ པ་པ་འད་ད ་བྲམསཅད་ན་མཉམཨ་སྭ། ཁྱབ་པའ་མ་མཆས་པ་ལགད། ཟླ རྡ དཱ 1 ་ 
གག ཤེས་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་བཟཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཅིས་མཉམ་པས་ན་དའི་གིརདི་དགེ 
ཅེ ` ས་པ་འངི་ཿ ན་གཟུགས་ཀྱ་ད་བཞེན་ཤེད་ཟིས་སཉམ། ཀ་བ་དང་བད་ པ་དང་འདུ་་ དཿ རྦི ¦; ་ | ་ རའ 
༧ 0 ་ ཇིབོ་ གོག་མཁ་མཐབ་དབཞིན་ཉེདྱཀིས་སཉས། ཐ་མཁེ་མཐའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ། དྭ་ལྟཿདུང་བའེ་དེ་བཞིནཉིད་ 
༢༨༦ ཅར ་ རྔ ཁོ ༢༠༤ ར བོ ༩ 
རྔ མཉམ་སོ། ་ བར་འ ཟི ཱུ ཤིས་མཉམ་མོ། །མིགག་ཡོརཀྲིས་ཆོསཀི་དབཞིནཉིད་ཀྲིས་ མམབུསན་ི་བིན་འདིདགའི་མཉུམ་མི 
4 ཚངས་པ་ད་བཞིནགཤེགས་པ་འདདགན ལ་ར ང་བའིདེ་བཞིནཉེདྱཀིས་མཉམ་པས་ན། དྲི་ཕིར་བདི་དགཞི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱབ། ། 
ཚངས་པ་དབཞིནགཤེགས་པ་བདདགནབངཔང བད་བཞན་ཞདཀས་མམ། ད་ལྟ བཱ ༽ རེ་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་མཉམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདགང་དང་མཉམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ་འདེདགྲ་༡ང་དདང་མཚམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ་བདཔམས་ཅདྲ་ཀངུད་མཉམ། སབ་རྒྱས་ཐ ་ 
9 སྒྲ་ཧས་ཀི་ཞིང་ཐམས་དགང་དངམཉམ་བ་བདི་དགུ་ཀིད་དང་མཉམ་པསན་ཆངས་པ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་འདེ་དགནི་མཉམ་པཏུད་ལ་མ་འདབ་ག། 
བདི་དགྲ་༡ང་ད་དུང་མཉམ། སངསྤ་རས་ཀཞིད་ཐམས་ འདབ སདསས་་ ས་ཏེ། ཚངས་པ་དྲ་ལ་བས་ན། ད་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེབྲི་ཕིའ་བདི་དགི་མཉམ་མོ། །ཚངས་པ་དབཞིནགཤེགས་པ་འདེདགན་མཉམ་པ་དདལས་མཁདས་ཏ།ཆངས་པ་དྭ་ ཁ་ན 














མཉ ོ་གོ་བ་འི་བབསྱརསཏ། དའི དེའི་ཕིའ་དེ་བཞིག་ཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འི་མཉམ་བཉིད་ལས་གནས་བཞེས་བཁོ། ། དནས་བཅོམ་ལན་བདས་ལཚང་བ་སྟས་ 
༣ ས་གས་པསབྲིཞགསལ་ཏེ། ། །བཅོམ་ལྡན་ ནབདས་དེ་བཞིནགཤེགས་བནྲིད་ལར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མཉམ་པྲ་ཉིད་མདོནཔན་ཚྡོགས་བྲད་སངས། །ཧུས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གུ་ 

ཇོས་སྱུ་གུབ་བ་དང་། སེམསཅན་ནམས་ལ་སྟེནཔ་དེ་མཚན་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནབདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ང། ཚདས་པ་དེནི་སན དཔལ་བཟ་གྲགབའི་ཏངངབཛན་སྱརབའི་ཤད་པབ་སིཏ། 

ང བ་ཡ་ཡསས་པས། ཁ་བ་གསྱ་ལྐག། ། གཟུགས་ཀྱི་སྐ་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟེན་ཏོ། དེ ། དེ་བཞིན 


ནོ ཚངས་པ་ཉིད་ མཉམ་པ་ཤེ །ཉིདལ་གནས་པས་ཆོས། ལྭ ཛིསུ་འུནཔའེ་བཟེདཔ་ཐེབ་པོ། ། །།ལཱ་བ་ བ་གིས ཀྱང་ཆོས་ལ་རྡེས་སུ་བབུན་པའི་ བབཟདྲབ་པང་ 


དྲའ་ ཏེ །ད་ནས་བཅུམ། ལྡན་ལ བ་ ཀྲད་བའི་ ཛྡུའབྲུལ་བསྡུ་ བྲསས་ན། ཧྭ བཞིན་བ།༨ ཤེགས་ བ་ད གུ་དེ་དག་མི་ ༦ ང་། གཁའ་དུ་དག་ །ཐམས་ཅུདྲ་ཀིས།དེ་བཞིན་གཤ ཤྲ 
བ་གཅིག་བུ་ མཐོང་ངོ །དེ་ ནས་ང་ གཅོན།། ཌྷ ཀྱིས།བ དནཔ།་ ེམས་དཔའ་བླེ་གོས རནཔ་ ་ལ་བཀའ་སྩོ་ ལ།ང།། བླ་གྲས།ཿ རཟླིའ་ཏྲཁདཱུ བགྲོ་བ ཏིང ་འདྡིན་ནི། ཧྱུད་ཆུབ་འ ་སེམས་དཔབ་ 
གདང་པེ་ལ་གནས་ང བག་མིཐབ།་ ག་གེ ཞཤས་པ་ལ་གནས། གས་ག ་ཡཾན། ས་གསུམ་ ་པ་ལ་གནས་པ་མ་ ་ཡིན། ག་བཞེ་པ་ "ལ་གནས་པ མ་། ་ཡིན། ས།ལྟ ་བ་ལ་གནས་པ་མ་། 'ཡིན། ས་པམ་ 





























༧༧༅ལས༧༣༅༡༅༅༧༥་༧་༧་ཆ/༅༣ཆ༧མ ལལ ་ོ་ར་ 





ལ་གནས་པས་མ་ ཡིན ས་བདྲན་བ་ལ་གནས་བསམ་ཡིན། སཾ་བྱཧད་ལ་གནས་པསམ་ཡིན། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ས་དགུལ་གནས་པྲས་ མབ 
རྲིནའདིནི། བྱང་ཆྙུབ་སེམས་དཔབ་ས་བྲསུ་ལ་གནས་བས་ཐོབ་པོ། བླ་གྲེས་བརྟ ན་པའ་ལ་ བའ་བར་འགྲེ བའེ་ཏི ཡོ 
ཧེདཔ་ཤིན་ཏུ་ ཤསྭུ་སྦྱངབ་བྱུས་པ་དང་། དྣྱདེདེདདི་ 8 ཅན་ཐུམས་་ ླ 
བ ཉོག་མ་ཡིསྫ་མ་ནམ་པར་ལྟ་བ་མདོན་སུམ་དྲུ་གུར་བ་དང་། ལས་ རྣམ་པར་ཁྱེདཔེ་ ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱིནམ་་ 
་མ་བརྡེདཔ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་ཁམ་སྔ་ས་དག་མངོནསྤམ་དྲ་གཔ་དང་ རད ་ ི 
དང་། ཏིདདྲ་འདྲིན་དངྲ། མས་པར་འཇུབ འཇུག་པ་ཐམས་ཅདཅིགཏུ་གྲན་པ་དང་། ཐམས་ཅདདུའ་ བགགོ་བའེ་ལ ' 
པདང་། ལྷའེ་མིག་ ཐེགས་པ་མེད བས་མཐོངབ་དང་། གཡད ག་པ ས་བ་་ 
ས་པ་དང་། གཟུགས་ཐ སཅད་གནཅིད་ནམ་པར་འབྲལ་པས་རམ་པྱ་ཅབ་དང་ གླ་སད་ཐམས་ཅད་བལ་་ 
།ཱ 


༦ ། 
¡ །། ཀྲི ཏིདདེ་འ 
རྤ ལུ་སཱ་ནགཁའེ།ཁམས་བཞིནངུ་སེམས་བ། 

ལཾ ཅད་དདཔ་མཆགདངམཆོག་ས་ཡིནཔ 
པརྡ་སྨིན་པ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། མོས་ 
འཛིནཀྱི་རམ་བར་ཅེཔ་དང་། རྡོང་བའི 

རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། སྔོནགྱི་གནས་རྡ་སུཏྤན འེ ཧི 

དང གཟུགས་དང་གྲུགས་མེད་པའི་མཉམ་བཉད་ར་འཇུགང། བཤེ 















གྨུམཉུམ པདང་། དབངསཀི་ཡན་ལགྷ་ནམ་པའ་དག་པ་དང་། གཟུགས ་ལ་འཇུགས་པཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལགས་དའ་བཤད་བས་ཆིམས་པར་བད་པ་དང་། 
ུ རིགས་པར་ཆོས་བཆད་པ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་ལྭ་ནམ་པར་ལྟ་བདང་། དབང་བོ་འྱགུསཤེས་པདང་། ཆོས་བནདབ་དོན་མེད་པམ་ཡིན་དང་། ཡདདག་པའེ་མཐའ་་ 
་ལ་འཇུག་ཤེས་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བབ་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། ཚན་བཅད་པ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་པདང་། བ་རལ ཏུ་ཤིནཔ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྡོགས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་་ 


རྣོམ་པར་མ་རྟགས་པ་དང་། རྟོག་བདང་རྣམ་པའ་རྟེགཔ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་”ཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཆོས་ཉི་དཔིངས་ཐ་སི་དད་བ་སྟཉས་པའི་ང་བལ་བཛུགང་ཤེས་པ་ 


'. /༩¬ རེ |] ་ »-5ྲ !ཱ ་ - ༠༤༠༨ ¡ “(1 "༩ =) ོ 

དུང་། དབཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ི་ཆོས་བཤད་པ་འཛིནཅིངམ་བྡེད་པ་དང་། སྙི་གཡོར་ལྷུ་བུབི་ལུས་འཇིགཏྟནྱགི།ཁམསྱ་དད་དུ། རམ་པར་བྲ་ཕུལ་པ་དང་།ཐེག་པ་ཐསས་ཅདི་་ 

དཾས་པར་བབུང་བྭ་སྨོན་པ་ལ་མཁས་བ་དང་། ཐེག་པ་ནནཔོ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། དཀེན་མཆག་གསུས་གྱིའིགས་འདྡིན་བ་དང་། པེ་མཁེ་མཐའ་མུའ་ཐུགས་པའེ་སྐལ་བགོཆ་་ 

སྭ་ཞིང་ཡོངསུ་སི་སྐོ་བ་དང་། སྐྲ་བབེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དི་རིགས་པདྲ་བད་བ་སན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལོ 

དབདད་སུངྲུས་བུམས་ཅད་ི་ལེཤུསྦ་ཉིས་ཏིང་དཔགེདཀའ་བ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟན་པ་ཤས་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་མདོན་་ 
དེ་བཞྲིན་གཤགས་པ་བམས་ཅད་ཀ་ཞབས་ ཾ ངི 


༤༨` 
ིཿ 


1 པ་བྲེ་ར་ འའ 
ཧཱ་སང་ཅབ་གས་ལུས་སའ་པ་དང། 














ངས་སྤུ་སྨིན་པའ་བཱ་བཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉན་བྲེག་ / 





༨ 


༄༅། ཉཧ །པ་འཕགས་པའེ་ག ས་ཤེས་པ་དང་ །བ ལ་པ་གཅེག་ཏུབསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་འཇུགཔ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེ ངཔ་ལུ་བསལ་པཅིག་འཛུག་པ་དང་། 
ལོ རི = ༨ ༨༽ ¬= ཆི ༡༨ རའ \ ༽, འརི 
¡| འའབམས་ཅདྲངུ་ཤིདྨ་གད་གཔར་འདུང བའདགང་དང་ ཧིང ག་ལ་ཞིང་ཐམསཅད་སྟེན་ཤེས་པ་དང།སླྲའིརོན་ཅིག་ལ་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིདབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའ 

. ༄ ཅི ༨. : 


འྭདུས་ཤེས་སུ་བྱགུར་བར་འདུག་པཤིས་པ་དང་། གསས་ནན་ཅིག་གི་ལྲུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་ལུས་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་འདུག་པ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 





ཤཱ ཀྱི་ཌིང་ཐམས་ཅདཀོམཁབ་དངམཤམ་པིདང་དགཔ ཤི།ལས་ཁ།་སྔ་སྒྲ་ཧས་ཏི་ཞིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཧས་པར་འགྱཾངས་པ་དང་། རང་ །ལུས་ཐམསཅདཀི་ 
#ྔ ངུ ༨ ི ོ ༡ 
` རྡཤུ་ཁུརྡུག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་མཆན ཤད་མདངའ་ཆོག 'ལ་མཱབས་པདང་། ས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁསུཔ་དད། ཐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའྲི་བ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
སྤྲ་སྐ ཤུངབས། ཆོསྤ་ལི་དྱིངས་ཐྲམས་ཅདཏུ གགོ་དང་། ཙིགཅིག་ལ་བར་མ་ནས་བསལ་པྲགུངས་མདཔ་འཆད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངསྨརས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ ་ 
- ༢ ༨ 
ཧི ཟེ སཱན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤེས་པདང་། ྲབ་བ་མ་ཡིནཔ་ལ།་མཁས་བཤཤེས་པས་རྣམ་བར་སྐྱོད་པཿ ཟུང་གིརིགཔ་དང་། 
ཏྲམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པའ་བདས་པཤེས་པ་དང་། ཐབས་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པས་ཤེས་བབདད་ཡེཤས་ཀྱི་བོད་ཟེར་གཏོང་ 













ས་པ་ ཏུད 
| །ཞིབྱི་དུད་སྣན་པ་ཤེས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི 


« 










ཐེབ་པ་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་བའ་རི་ བ་བཞིས། ཏི 
དང་། བྲས་བབེ་དངས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་བླས་ 








༦༠ 
བ་བ་ 








། བབ ཨ་ཡིཤིས་ དུབྲགོབ་དང་། མདོན་པའ་འདུལི་པད་པའི་རུ་བྲལ་མ 
།མས་ཅནྱཀིགབམ་ཐམས་ཅདཆིམས་པའ་ཤེད་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ཀས་པབ་ནམ་ངའ་འྲཔལ། 
ཐཾ ཨསས་བདབ་དང། འཇིག་ཏྟྱི་ཁ་མས་ཐམསཅད་དུ། སེམས་ཅུནྲ་གི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པདང་། ལཱུ ་ལྟབུབེ་ཆོས་སྦྲུག་པ་ལ་ཐེཙོས་སེད་པ་དང་།སྐྱེབ་ཐམཱ་ 
༈ ༢ སྐ ཐས་སུ་རྫོགས་པདང་། ཡྲོ་བད་ལ་དབད་ཐེབི་པ་དང་། སེམམ་ཅྭན་ཐམས་ཅུདབསམ་པ་བཞེ་ པདཧེད་པ་དང་། ཆོལ།བྲིམས་དད་ལྡན་པྲ་ལ་སྦྲིན་གནས་་ 
༤ ༥ མང་ད། ཧྱངནུབ་སམས་དཔའ་གསདཔ་ཐམསཅད་ཐོབ་པ་དང་། ཉུ ཡ་ཡ དུཟེན་གཏོང་བ་དུ་། ཐམས་ཅདམུཌནཔའྱིརྒམ འདུག་ རར 
¡ ཅནབ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བཞུབ་བ་དང་སེམས་དད་ནུ་ད་མ་དད་་ནུ་དྲང་མཉམ་པ་དྲང་། ཊཱ ག་སྭཊཱཔ་ཐམས་ཅད་འ ཁར་ལོངསྐེར་བྲ་དྲང་། དྲ་བཞིནགཤེགས་བབེས་ལ་ 
འཇུགུ་པ་དང་། མ་སྟནཔའད་གིས་བཟྲོདཔ་དང་། ཡ་ཤས་ཐོབྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེ། བུའི་སམས་སྐྱད་པས། ཀུན་ནས་ཉེན་ ཐས་པ་ཐསསཿདཀི་དི་མས་མི་གོས་པ་ད།སྤུཅིག་གི་ཁུང་ 

` བུན་མུའེ་པུང་པ་ཐམསཅད་ནུད་པའ་བད་ལ། ནཱན་གནས་པའི་སམསཅན་ལ་ཡངག པའ་མེའྱགུར་བ་དང་། དགེབའྲེ་ཆབ་ཆོད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་བསོགས་པའི་སྙིདཔེ་འོངས་ 

































༦ ༠ །སྭ་སྔཾ་བ་ལ་མཁས་པའྲི་བ་བ་ཤས་པ་དང་། སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ི་སྤོདཔ་དང་། འཐུལ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེདཔ་དང་། སབས་རྒས་ཀྱི་ཆེས་ 
༧༡ བས་ཅད་མདོནཔརྡ་རྫོགས་བཟུབུང་ནུབཔ་ལ་དབུགསང་ཿ བནྡ་ཐེབ་པདང་། ཟངགི་ལུས་ཀྱ་སྨོན་ལམྭ་གིས་སེམས་ཅཀ་འཛིན་པེ་སྤོད་པའི་གནས་རྒུནམ་ཆདཔ་ཀུནླ།སེན་ 
རོ བ་ངང་། སངས་རྒྱས་ཐམསཉདཀྱེ་སྤྱིད་ཡུལ་ལ་འཇུ་གྲ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ༡སྲེ་ཤེས་ལྷ་རམ་པབ་ལྟབ་མདོན་སྤས་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ ་་ 
ྲུ་་ནུ་༨༢ དང་། ལོང་སྦྱེད་ཝམས་ ཀནཏུ་སོན་པ་དང་། སེམས་ཞིནིངའབ་ཏུཞི་བདང་། ཐོས་བཚད་མེད་པ་འཛིན་པ་རོགས་པ་དང་། ཐེས་བ་ཐམས་ 

ངི - རཿ ངུ བིབ ༽ ར་ག བི་ཚེའི་ རིག 
ཅདྱ་ཀ་ནཱན་ གུད་དུ འ གསྭ་ཀྲི་རས་སུ་འཇུག་པ་དང་། འདྡིག་རེཉ་གྱིཆོས ཐམསཅདྲ་ཀིས་མ་གོས་བདང་། སྐལ་བ་གྲངས་ཡེད་ 
དོ་ཅིག་ཏུབི གྱཾསབསཊ མ་ཐམས་ཧདདུཏུགས་པ་དང་། གྲུ་མ་པོ་དང་། རྣབ་མེ་གསངབ་དང་། གླན་པ་དང་། ཁོན་པ་དང་། ལྲེངབ་བསྟེན་ 

གི པལ ཏོ 

ལི འབངཔོས་སབསྨྱ་རསྦ་ཀིས་ཞིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅདྲའེབས་པརྱ་བེདཔ་དུང་། སངས་རྒས་མེདཔའྲེ་འཇིག་ ་ 

༩ ༩་༽ འའ ལལ === 3 
སྙེན་བ་དང་། ལ་གནྡོ་རབ་བུམ་རྟག་ཏུཔི་བཞིནདའྲབངབ་དང་། སཿསྦྲ་རས་ཐམས་ཅདྭཀྱི་བུང་ནུབའངབུངགི་ཡེ་ཤེས་ལ 














སྡ 


༨ ༨ ༨ 
ཅིང་། སེམས་ཅན་ལོངས་སྱུ་ཡུན 


༨ 
རྟེནགྱི།ཁམས་སུ་ སངས་རྒྱས་དྲུང 


༥ 





ཱེ ་བ་མདོསུམདྦུ་ཧཱར་བ། རྟག་པནའདུ་ཤེས་བའེ་སེམས་ཅནནམས་ལྲ་སག་པའྲེ་སལ་པ་སྙེན་པ་དང་། ཆེབི་ཆོདསལ་པ་ཚད་མེདཔ་བྱེབྲ་བག་ཁྲིག་རྒྱསྐངཿ གིན་གྱིས་ 
རྫཾབས་བ་དང་། སེམསཀྱི་སྐ་དཅིག་ཐང་ཅིག་གུདཙམ་ལ། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྟོནཅིངའགྲོ་བཤཾས་པ་དང་། ནྣ ར་ར ད་ 
¡ ཏ་། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱེད་ལམ་ཐམསཿདྱ་ནཱརི་སྙད་པ་དང་། ཞི་ཞིངརབ་ཏུ་གི་ལྷཉེ་བར་ཞི་བདང་། མཚོན་མ་མེདཔ་ལ་གནས་པ་དང་། སཾལ་སྙན་ 


༄༅༤ 


| ་བ་དང་།རོལ་མོའི་ །དབངས་འབིནབ་དང་། དེ་བཞིནག སྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བདང་། བསྙཾན་ཀྲུརང་བ་དང་། མཆོད་པག་བ་རྒྱུན་མི་མད་པ་དང་། ཐེས་པ་དང་་- 





མཐེང་བ་དང་། ཙགཱཧྱབདང་། གསྟོད་པ་དང་། བགེ་བ་དང་སྟན་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲནབའ་གྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མཐབ་ཡས་པ་ཚད་སེད་པ། ངེས་སྲུ་སིན་པར་དདབ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅི་གཅིག་ལ། གདུལ་བའེ་སམས་ཅནདི་ལཱར་ཡོངས་སྲུ་སིན་པ་ལ་མདོན་པརྡ་རོགས་པའྲ་བང་ནུབ་པ་དང་། རྣམ་པའ་གྲེའ་བ་སྙེན་པ་དང་།བྲང་ནུབ་སེམས་དཔབ་ 
དག་མངལ་དུ་འཇུག་པདང་། བཅས་པ་དང་མདོན་པའ་འབུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།, བྱང་ནུབ་སསཀི་ཉིཿཔར་འྲགེ་བ་དང་། བདུད་དུལ་པབདཀངུ་ོ་་ 
རྡོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆེས་ཀྱི་བལེའ་ལོ་སྙེན་བ་དང་། མྱ་དནྭ་ལས་འདའ་བ་ཆེནཔེ་འཇྡེག་པ་ཡད་བསྙོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེགས་དཔའེ་ཆོསཉིད་དེ་ཡང་ཡི་གཏོད་ཞིང་།ིན་ཏུ་ 


༧ 





༄༅། ཧཧ །སྲུང་པོ་མེདཔར་ལང་ས་དན་ལས་མི་འདའ་བ་འདིནི། ཟླེ་གྲས་རྐུདཔ་དཔའ་བར་འགྲེབའེ་ཏིངང་འཛིནཅས་བ། དེནི་དཔའ་བར་འགྲེ་བའེ་ཏིངང་ 
འདྲི འདིའི་ཡུལ་ལ། །གཤན་ཡང་དཔག་ཏུམེད་པདག་ཡོདདོ། །དལ་བདྭ་སངཿསྭ་བ་སཾ། དི་ལྟའ་ནམ།འའ་གྱུཅ་ཅེག །རྔལགྱིས་གོས་པའ་ས་བ། ཤིང་དཔབ་བད་གགོ་བའ་ 
ེ ་སྣམས་ཤེས་པ། །དེས་ནའ་ ནི་བདགཉེདར། །དའི་་ 


༣ ཏིངད་འཛི་ན་གནས་པ་ཡང་། །ཡཾདནི་དེ་སྟར་སྒེམས་པའབྱེད། །གང་གི་ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་པའ་སྦྱད་པའི་ 


༧ «ཤྱ མཚན་མརྭ་ འབྱཏུ་ཤེསྤ་པའ་བགོཏག་པའ །ཁེང་རུད་པས། །ང 





དནའགྱུན་བཾ ་མེད །གང་ཕྲི༽་ ད་ཡིས སེམངས་ པྲས། ཧང 
ལ་མཉམ་བཞག་ཏ། །ལུག་ནའབུག་བཤིན་མཐེངབའ་འགགུར། ། 
ངེ ཁེ་རོལ 


ནིརྟོགས་པའ་འགྱུཌ་། །དེནས་དའེ་མཛེནགྱི་གནས། །ཤེས་པ་ཨ 





2; 
ངེ 


རུ །མས་ཅན་དགགིདབད་པྐནསས་། །ྣོབ་དྲག་དངརྟུལ་བ་དང་། །གནས།དངགནས་མ་ཡིནཔ་ཤེས། །ལུས་ཀུན་་ 
-རི༩ རྣམ་བཟྲལེ་བ་དང་། །ནམ་པར་སྨིན་པ་ནྣ་ཚོགས་དང་།།སེསས་ཅྣ་ནམས་ཀྱི་མེས་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་གྲས་དེས་པའའྱ་གུར། །སེམསཅན་བདེ་མཁས་པ་ལ། །དེའི་ཆགས་ 
བཿས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་པའ་འགུར། །རྡོར་ཧིིང་བའི ཏིདངེ་འཛིན། །སྲབ་དེནི་ཤེས་འགྱུར་ནས། ྲ ཅོ 
ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱི་ལས་གྱུན་བ། ཐམས་ཅད་དུནི་གང་འྲགོ་བའི་། །དམུ་པ་ཐུབ་བས་བཤདཔ་ །།དེ་དུག་ 
ས་ནི་ངུག་པར་འགུན། ལྷ་མིགྲི་མ་མེདཔ་ཡིས། །བྲགབ་དགནི་མཐེངབར་འགུར་ །ཟག་བདག་ནྱིགིས་ 


།དེདག་འདི་ 


¬ ༣ 


- ཀྱབ །སྐབས དན་འདའ་མྲི་བད། །གཟུགས་ཡོདཔ་དང་གཟུག་མེད་པའི་། །མཚན་ཉིདཅིག་པ་མཉམ་པཤེས། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་མབི་མཁན་པོ་དག ཀསྣ་ཚོགས་རྣམ་བརརྩ་བ་ ` 
. ` ལྟག །དབའ གསགས འཙུང། །ཏིད་ད་བཛི༽ྱ་གིས་འིས་གྱིས་སྟེན། །སྦུ་ཀུན་གྱིན་མཉམ་པ་ཉིད། །བགམ་ལྟ་བུ་རཱཾམ་པར་དང་། །སེ་མསཅན་ཀུནྱི་ྐད་ནྣམས་་ 
ཅན ཏད་ཅིགཙམ་གིས་དས་ཤུས་སོ། །གཟུགས་དུང་ཡཤེས་ལྡན་བསན། །སྐངབདཔ་སྐར་དུ་འཇུག སྒ་དང འཐོག་མའེ་མཐབ་། །དི་ལྟ་བཞིནདུཉགབ་་ 
ཅུ ཏུབ་སེདད་ནདངབགོས་ཤིས། །ཐུབ་བ་གཤེགས་བནསུར་དུ་འཇུག །ལེགས་བཤདཔསནིགེསསཿནལ་སྡིག་པ་སེད་པ་ཡིད་དགབ་བྱེད། །སམས་ཅན་ནག་ 
ལ་ཇའརིགཔའ། །དགགྲ་བཅོས་པ་ནཆེས་བཅོདད། ༠ འངུས་དྲ་དུ་ལ་ཡ། །བས་ནིནས་པའ་རོག་པའ་བྱེད། །དི་ལྟ་དབང་པེ་རྟས་འབྱུང་བ།།དེ་ལྟཉིད་དྭ་ཕྲི་ཡིཿཞིང་། ། 
ཆོས་བཞིནདུཤི་ཤེས་གུར་ནས། །རྣམ་བ་བརྟནཔ་དེན་གོད་སྙེན། །ཡངཾདག་མཐབ་ནྲ་པ་བཅིད། །ནད་དངྲ་བལ་བས་ཏྟོགས་པར་བ་ །།སསསཅན་བསྡུ་དང་ཚད་གཅད་ལ། ། 

སྭྭ་ནམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་པར་བླ་གུར། །ཏྟོག་དདནས་པར་རྟོག་ཀུན་བཅེས། །ཀུན་ཏུ་ཏེག་པས་སྭ་སྣིབས་པ། །ཕའེལ་ཕཾན་པ་ཕ་ལ་ཟེབ། ། དལམ་ལྔའི་སི་ཏོགགས་ིས་ 

།ཡེ་ཤིསྦ་ཀྱས་ནི་ཏོགས་པར་འགུར། །སངས་རྒྱས་གངདག་ཕྱོགས་བཞིགས་པ། །སྒད་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྣང་།དབ་ཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ 





ས། 













༥ ༣ = ློ 0 རར 

\ ་པཤེས་པས། །དབས་དཀྱན་ཐེས་དང་། །ལུས་ཧ་ཧིས་ཚཾ 
ཏཾ ¿ གཞན་ཡས་ཆེས་ནི་སྟོན་པའ་བྱེད། །རྣམུ་གྲེའ༨ཀང 
ཤཱ དག །ཞིང་ཅིག་རམ་པ་དུ་མ་ཡེས། །ཊ 
ཀུན་སྙེན་པའ་བྱད། །ཞེད་ཀུན་དཔའ་ན་ནགཁ 





ཀྱི་དབྱིངས། །དགཉིས་སཉམ་བར་རབཏུ་ཤེས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཚན་མ་མེ མེད་པཉིད་དུཏོགས། །སྣ་ཆོགས་ཀྱི 7 
༼ དུ ་མཉསབར་རག་བཤས། ཁསྱི་དི་ནམནསམད ངས་མེད་ག ུགསིནི་འབས་ལ་མཁས། ཟླ་བསམ་སིཔནགབཔ་ 
ད་བརྲ་བུད། །སམསཝཅནཆན་པེ་ཆོས་ཀུན་ལ། །སངསྦ་རསྱ་ཀི་ནི་ཆོས་སུ་ཉོགས། །ཆིག་གི་རབ་ཏུདབྱ་སྟན་ལ། ། 





།ཨས་གཁས་པ་འཛཇུག་པར་འགྱུར། །རྒྱནཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཟུང་དང་པྭལ་བཞི་སྒྲབ་པའ་ཧྲད། །བད་ཀིལ་མི་ མཱ 
བོ ལྒ དུ ཡོ་ རླ 7 ཀཱ ་ རགས ཀཀ ་ དདེ་ཡི་ 
ཀགྣླྣ འརུའང་ པའྱ་གྲུ་། །སཾསོར་རིག་པའི་སྟེབ་སྩེད་པས། །དབང་ལྡན་ཆེས་ཀྱི་*་ 
དཔྱེངས་སུན། །རྣམ་པར་འཕྲུག་པ་དུ་མབྱེད། །གཡོ་བ་མུད་པའེ་གནས་བཅད་དོ། །བཔོཾ་བ་རྣམ་པ་བཞིཔ་ཡི། །སེམས་ཅན་བཅིག་བཞི བླུ 
) ་བ་དུ་སྲ་བ། ་ དཱ པའེ ནས་བ་ཆད་ངོ། །བྲས་བ་རམ་པ་བཞི་བོ་ཡི སེསས་ཅན་ ཆིག་བཞིན་དྲ་ 1: ད5 = 
® ས་པའ་བྱགུ།། །དེས་ནྱིསཱ་ཨ་བྲད་བབེ་ཆེས། ྱིན་གིས་རབས་ནསྨནས་པརྡ་ ཡུལ། སེམས་ཅན་ཐམས ¦ ་ 
ཟེས་བུནངབཞུནངུ། །ཡོ་བུད་ཀུན་ལྡན་པེག་ཐེབ་ནས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་བཁར་བ་ཡིད། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དྡོགས་པདྲ་པེད། །ཚུལ་ཁཱམ། བགབ 
དཔེ་སེམས་ནི་དེཚ་མཉམ། །སངྭསྤྱ་རས་ནམས་ཀི་གསང་བ་ཡྲང་། །གད་ཟག་དམ་པས་ཤེས་པའ་བྱ་གའ་ ོོལ་ ་ ་ ི་ 
ྦ །གད་ཟག་དམ་པས་ཤེས་ངར་བྱགར་། །ཁེད་ཟེནྲ་དབྱ་བས་ནསྭ་ཀྱང་། །འདིག་རྟེནཁམས་རྣམསྭ་བབ་པེདེ། 











༄༅། ༤ །ཤེས་རཔྲ་ཝན་པས་གཏིང་དཔག་དཀུབ་། །ཧུ་མཆོ་ཆན་པ་རྐུ་ལཱན་བཞིན། །ས་ཆུ་ས་དད་མཚུངས་པ་དུང་། ༽ རླུད་དདནམ་ཁའི་བྲད་བ་ཡེ། །དེ་ 
རར ཅན་ལ། །ཧཱིང་རྩེབའེ་ཕྭ 
རོ ཁྲུང་བུ་གཅིག་ཏུནི། །ཆ་ 


རྒུ དེནི་ཏོག་པར་སེམས་ 
འཇུག་གེ།སྲེ ཨལ ་ །ནོཟ་བུའིན་ཆེནདག་པ། བ་ཀུར། ་ ི་ ས་སོ། །སྨུའི་ 
ཞེ ) །གྲལ་བཅན་པོ་ རྣམ་བྲྲ་ཚེ། ། ། །དགེ་བ་པུན་སུམ་མཚོགས་པ་བུད། །ཊ ཅུས བ་ཧབ་ལ་ །།དེ་ཡིས་ཤེས་ 
།འཊ་ང། ཆེན་ཕྲུ་བེད་པ་ འགྱུར །ཆོསཿ ཀླུན་ནོག་་ ་བབ་བེ་བའ་པིའ། དབའི སེམས་ནྲིཏག་ 
ཅ༣ནམས་ནི་གང་ལས་སྨས། །དུནི་སནཔ་མདཔ། 








པ་མི་ཚཱིངས་ཏེ ཏྲེ །སེམས་ ཅན་ན་མ 
སྦྱང་ཞིད་རྡ་ རྔལ་ ཀདད། མ་ད 


ོ 
4 


དང །ལུས་ནི་ 








།གས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཡང།།སྨྲ་བའེ་ 
མཆོག་གིས འབྱཏུ་ ཤེས། བཱ ཡས་༧།༢ལནཔ། །དེ་ཀུན་ལ་ ་ནཆོག་པའ་བྱ ཤེདྲ་སངསྤྱ་ཧས་ཏས་ཀི་གསང་བ་ཀྲུན། པ དད ་ 
དགྱ་མེ་དང་དགའ་བ་དག ། ༣ནཏ། ས་ག ཆོ་མདབས། ཐེས་པྱ་རམ་ཆོཐབང་བའགུན། ལལ་ ་ ནཾ 






ཆོས་དང་འུན་བདུག་བ། འཇག ཤའ ས་པ་པ 


་བ་སན་པདབེད།བདགནི་གནཔ་སུགས་པ་གི། 




















ཐུ ོན་པའ་པེཿ་ །ལ་གུན་དྡོ་རྡེ་སྟོད་དྲག་ ང་། །འགེགས་ཤིད་སེམགཙན་སྨེན་པའ་བྲེད། །རང་བྱ་བང་བནི་དག་ཏུགཾས། །དཉིད་ལ་ནི་ཏོག་པའྲ་བེད། ཨོཾཿ 
ཨཨྱགིས་སྭེ་ཁུབ་བབི་། །མོནྭ་སྐ་ལ་ཅིག་ཅིག་ལ་ ་ །བྱིད་པ་དག་ཀྱང་སྙེནཔའ་བྲེད། བྱང་ཆུབ་སེ དཔའི་སྤེད་པ་ལ། རག་པ 

_ འགག །སེམས་ཤིསྐ་ཏགཏུ་ཞི་པ་དང་། །ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཕྲུང་པོ་མད། །སེམས་ཅན་དགའ་བའ་བདཔ་སེ། །ཕེལ་བླནད་ལ་བ ཀན བའ །་ཆུག་པཁིན་ན 
བཟོལ་དང་། གུ ཤུ ཅོ རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐྲག་ 


ཟི ན་བ་ཀུར་བ་བ་སྟེང་སྦི་བད་། །མ་ཐོངབ་དང་ནི་ཐོས་པ་ཡེ། །སེམསཅན་སད་པེ་སྨིན་ང།ྲ་ ཧེད། །ཧྐདཅཾག་ཏུ་ ངཱ 
ཊུ དརྭ་པྲད། །དཔའ་ ¡1 ི་ོ །མདེན་ང་ར་བབྱུང་དང་བཆི་བ་སྙེར། ལ་ལར་ཡོངས་སྱུ་སྭ་དན་བད་། ཀལ་ལ ་ལོ་བསར་བའོ། །ལ་ལར་བདུད་ནན་འབ་ 

དས །ལ་ཡན་དཀརཔསྦད་ཤད་ཡ་།།སེམས་ཅཉཟམས་བདྱ་པ་བའ་བི།།ཤིནཏུསདནམ་དབ ་དཔའབན་བྲེ་བའཏིངའིི། སལ་བ ་ི་ 
༨ | ཏེང་འཇྲིན་དེ་ ཡང །དུ་མདད་ལྟར་རྣམ་པའ་རྩེ། ཟྲེ་གྲེས་ཏྟནཔ་དེ་ལྟའ་ར། །དཔབ་བར་ཁྲགོབཔ་ཏདའ་འཛིན་ནེ། །ཚད་མད་པ་དག་སྟན་པའོ། །གངས་རྒས་ 
ཱུ ཐམས་ཅད་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ༽ཡུལ་བཀོདཀྱིཿ་སྟེན་པའེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའེ་བར་བཚོ་པའོ། །བྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེགས་ལོ། བྲེ་གོས་ཱན་པ། །དབའ་བར་་ 





སྭ་ཆོགས་པབ། །སེམས་ཅན་དགཞི་སོན་་ 











༄༅ ¬ །གྲ་གོ་བཁི་ཏིངང་བཛིནནི་བཤད་པ་ཅིག་ཏུ་མི་ལྟཁོ། །སྤྱེད་ཡུལ་གཅིག།ཏུ་མ་ཡིན། །རྣམ་བཅིགཏུས་ཡིན། །དོན་ཅིག་ལས་བྱུང་བར་སི་ལྟབོ།།དེཅིའི་ཕྱི་ 
ཛིན་ཐམས་ཧདདང་། སྤོམས་པར་འཇུག་བ་ཐམས་ཅད་དང་།རྣམ་པན་ཐད་པ་ཐམས་༦ད་དང་། །རྫུའྲུལ་དངུ་མདོནང་རཱཤེས་པ་དང་། སེ་སེ་ང་དགཔར་ 


འད ཞི་ན། །ཟླ་གོས་རྟན། །ཏདདེ་འཛིན་ཐ སཱི ཟུ ད་མཛེན་པཤེས་པ་དང་། སེ་སེ་ 
' རིག་པའི་ཤེས་པ་དདག་ཐམས་ཧདནི། དང ཀཏེངའེ་བཛེ་ནྱི ནངད་འདུས་ཤིང་དུང་པར་ལྟའོ། །བླ་གྲེས་རྟན་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆུ་མིག་དང་འཚོའུ་དང་རིང་དང་ལྟེད་ཀ་ 
ཧཾ མཚོ་ཆིན་པེར་བདུ་བར་ལྟའོ། །བླེ་གྲོས་རྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ་ སྙེམས་པན་ 
༦ ༨ ༦ སི 









ཨཾ དང; ནྲུ་བན་དང་བབབ་ཆུ་དང་བ་བ 


དྲ ་ རྭ བས་སཱཅད་དང་། མདོན་པ་རཤེས་པ་དང་། སེ་ས་ཡང་དག་པར་ཤིག་པའི་ཤེས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་དབའ་་ 
བར་འྲགོ་པའི་ཏིང་ད་འཛིན་གྱི་ནང་འ 





ཅེ 


འཇུག་པཁི་ལག་ཏུསཔ་ཤིང 


ལཱ་གེས་རྐནཔ་བདེ་ལྟ་སྟ་དཔེར་ན། རྒྱལ་པེའི་དཔུང་གིཆོགས་ཡནལ་གབཞི་བ་ཐམས་ཅདནི། ` ་ 
༣༤༨ ༨.༨ | 
གྲེསཾ་རྟནཔ་དེ་བཞིནདུ་ཏིངངེ ངེ 


བབ་གཡུལ་དུའདུག་པ་གདདང་གང་དུའྲ་གོབ་དངངདེཊ། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལགུབཞི་བ་ཡང་འགྲེའོ། 
༨ ༦) འེ ཿ ལབ | 
མ། ཧམས་པར་འཇུག་པའྱ་གཁམ། ཅེས་ལ་གནས་པའི་སེས། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒེབམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒྲོབམ། མདོན་པར་ཤེས་པ་ 


༄༠་ ཁོ ཏླེབ་གས་རྟན་པ་དེ་ནི། དཔའ་བའ་ ་བགྲེ་བའ བབ་ ཏིང་དེ་འཛྲིན་ལ་གནས་པའི ་པའྲི་བྲང་ནུབ 'གསས་དཔའེ་བཱ། ཧྲི བི་པའེལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ ཡོངས་སུ སུ་སུད་བུང་་ 

1 ཧྱེད་ཁི་བྱ བུག་ཏུ་ལྐུའོ། །བླེ་ཐ ] གྲོས རྐུན ་པབ་གཞན་ཡ།ང་ ་དཔའ་བ་ཁྲགྲེཿ ་བའེ་ ཏིང་དེཏ 'འཛྲིན་' ་ལ་ ཟུ ནག།་ ་པའེ་ བང་ཆུབ ་གེནས། དཔབ་ ི༽ མུཿ རལ་ །བྲི་མས། འགང པྲའ་ཿ མཟེད་ད། དེནི 
རེ  ཤྲུཾལ། །བྲི་མས་ ཀི་ཆེས་ཙིད་ལ་སྭ་ཀ༩ ཀང་མི་ག་ཡེ་ལ་། སེས ཅན་གཞན་གདུལ་བའི་གྲིར་ཚུལ། །ཁྲིམས་ཀ ཀང་ལེག་པའ་ བེད། བསླབཔ་ཡང་ཡེ ཡེབས་གུུ་འཛིན་པདྱ་བེད། ། ཆོས་དང་སྒྱོད་ 
2 པ་ ོ་ོ་ལོ འ ཁལཱང་བ་ལས་བཧང་བཀྲ་ཡཁ་ཤེས།། འཐོལ་བདང་འཆགཔེ 'པའ་ ་ཡདབེད་ལ། དིཐོསས་ཅདདུ་ ཏུད་བསད་ རི་ག རྡ ཡངྦལཱནཔ་ ཡིན། བཅའོ མཿ 

ྣྲཾན་པ་འབུ་བའེ་བྲིར་འདེད་པའེ། བན ༈། གསེན་ལེས་རྒྱུ བདྱེ་རལ་པེད་གུར་ ནས། བུདམེདཀེ། ཀེ་རོགསྐ་ཀི་ དུན་དུ་7 བདཅིང་། ནུམེའི་གའའྲ་ཀི་ནང་དུ་གནས་ 

ཏཾ འདོད་པ་ལ  ུདཔན་ ` ནྡ དཟུད་ཡེས་གཟིར་བབེ་ཁྱིམན་ཡང་གནས་ལ། དེ་ཡང འདོད་ཆགས དྲ ་སྤང་ དེ་འདིནྭཀྱི་ཆོསཉིད་ལ་་ 
གནས་ཚུལ། །ཁྲིམས་ཡོངས། སུགས། ལྐག་ བས་སྲེདཔ་ལ། སྙོན། ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏ། བླགྲེས་རྟན་པ་དནི། དཔབ་བཀ་འགྲེབའེ་ ཏིང་དེ་བདིན་ལ་གནས་པ་བང་ནུབ་སེམས་ 
དབའི་ཚུལ་།ཟིམས་ཀི་བཟེལ་ཏུ་ཏིནང་ཡོངས་སྲུ་པདབྱབདཔའེ བྲག་དུ་ལྔའཾ། །བླེ་གྲོས་རྙན་པ་གཞན་ཡང་དཔའ་བཟའ་གྲོ་བའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་གནས་པའེ་བྱངརུབ་སེམས་དབའེ་ 




















ོདཔ་ལ་གནས་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཐསསཅདམ་སྩས་པས་བཟེདཔ་སྒེམ་བའ་བྲེད། །ཆས་ཐནས་ཅད་མ་ པས་བཟེད་པ་སྒེམཔས་ ད། 

བྲཱ་གིམ་པན་བིད། བདག་ཀུན་ནས་སི་སེབ་པས་བཟེད་པ་སྒེམ་པར་བྱེད། གཞནཔ་དམགས་བས་བབདཔ་གམ་བརྲ་བད། འཁུརབ་ལྔནསེ་སཁ། 
¡ གཾ དའ \ སུ་དན་ལྭས་བདས་པའི་འང་བཞིནགིས་བཟེདཔ་སྒོས་པའྱེད། དགཞིཏྱིས་དབེདམདཔས་བཛོདཔ་ ད་ར ཤྲ 
གང་ལ་ཡང་སྒྲོམ་པན་སི་བྱད། སྒེམ་པ་དང་བྲུལ་བུར་ཡང་ཨི་བྱད་དོ། །དེདུ་ལཱའ་བཟེད་པ་ལ་གནསནས་སེསུས་ཅན་ཡོངས་གྲུ་གིན་པའྲ་བ་བའི་ ༽། །འདེད་པའི་ཁས་ ཌུ 
སུ་སྙད་། ཤེས་པའེ་དབང་པར་ཡང་སྣང་ལ་ཆོས་ཉིདཀྱིས་གཤེག་པར་ཡང་སྲི་ངད། གཉོད་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དབད་པེར་ཡང་སྣང་ལབ་བེཉིད་སྒོམ་པསཿ ད་སམས་་ˆ 
སུ་ཡངསྲི་བེད། བསྙེནཔའདཀའ་བཟ་ཡང་སྣང་ལ་ཆོས་གད་ཡངཉེ་བ་འམ། འིང་པར་ཡང་མི་གནས། སེམསཅན་ཁོངས་སྲུ་སིན་བརྲ་བ་བབེ་གིའ། སྤྱེད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
འྲབུགས་པའ་ཡང་དག་པའྡ་དེས་གུ་མཐེངངོ་། །ད་ནི་བཟེདཔ་སྨྲ་བ་ཡདབ་ཇྡོད་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་། བེར་གུག དངམེ་འགུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་སི་བཟེདདེ། །དེད་ལྟར་་ 
བསེད་པ་དང་ལྡན་པས། གནོད་སེམས་དང་ཐ་བ་དང་། ཞ་སྤད་དདབྲེ་བ་མངབའེ་སེགསཅན་རྣམས་ལ། གནེང་སེམས་དང་ཐབ་དངཤེ་སྤང་དང་བྲེབ་སྤོངབའི་ཧྱིག།བཟེདཔའི་ 

















































༄༅། ༠ 
༽། དཔའ་ ་བ་བྲགེ་བའེ་ ཏིང་དེ་བདིན་ལ་གནས་ ་བཁི་ བསྐེམས 'དཔའེ་བཟེད་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་གང་བྲ་བ བིད་པཁྲི་ ཁྲི་བག་དྲུ་ཝཁ། ་ 

ཏིད་དེ་འཛིན་ལ་གནས་པཁྲི་བ བང་ཆུབ་སེམས དཔའ ནིདགེ་བའི །ཁེ་ཆེས་ ཐམས་ཅད་བཙལ་ པའི པིའ་ བརྩོན་ཁྲགས་ རོ །ཁ་ལུས་ ཀྱི་རྟུལ་བ་ ་ཡང་མ་ཡིན། ངག་སེས་ 

༧ ཀིཅུལ་པ་ཡྲང་མ་ ་ཡན་ཏེ།བ བཅྙོནའྲག མ་པ་དཡང་ཇི་ལཱར་ ནང་རས རོ དྭབ་ཞིནཉིད་དུ་ཞཊ་ཏནབྱད་ པན་འྱ་གན་སྒམ་ནས། ། སཱམས་ཅན་ལཾ། ་ལོ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་་ 
སཱ ན་ཏ །དེ་བརྩོན་བགྲུས་ཀ ཀང་བརོམ་ལ་ཟམ་ས་ཅདད་ ཆྩོས པ་ཡང་མདདོ། །ད ། །དེཅིའི་གཱའ་ཤཱ་ཿ ན། ད་ལ བུད་ཇུབ་སེམས་དོབ་འདེས་ཆོསྤ་ཀིད་གིངས་ ནས་གནས་པ་ཉེད་ 















བངས་ ་མ་སེངབ་ཚགས་པའི ་བའི་གིའའེ་ གནས།པས། ལུས་དང་ངག་དང་བྲལ ལ་བའི་བརྙོན་ འགུས་ ཀྱང་སྟེན་ ལ། ཆེས་གང་ཡང་ ཡངས་སྤུ་གུབ་པ་ མཐེང་ངོ་།། 
་ ཙམ་པན་ཡང་སྣང བརྩུལ་ ་བ་ །ཡང་མེདདོ། །སངསྦ་ཧས་ཀ ཀྱི་ ཞིང་གངས མེད་པར་ ཡང་འགྲོ་ཤིང་འོང་ཡང་ལུས་ཀི་ཆོས། ལས་ 
ཀྱང་མེ་ག་ཡེབཾ་ དེ་དགེབ ཐམས་ཅད་རམ་པབའ 


རཾ ཡང་སྙེན། ་ལ། ༽ དེདགེ་བ་བ ་བམ་མི་ ་དགེ་བའེ ཚེས་གང་ཡང་མི་ མི་དམིགས །ཐེས་པ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བ་ 1 ་ 


།ཕུགས་པ་ ཡང་བཱ་རྡོད་ལ། ། གནད་སེསས་དང་བཟེདཔ་ཡང་མི་དམེགས་ཤིང་] དེ་དུས་ཐམས་ཅདདུ མ་སྣང་སཉམས་སོ། །བཱེ བླེ་གྲེས་རྟན་པ་དནི་ ༩ 
སྟ་ཏཔ་གཞན་ཡང་། དཔབ་བད་བྲ་གེབའི་ 





མས་ཅདྱ་ཀྱི་བྲང་ནུབ་ལ་གཞན་ི་དེང་ལ་མེ་བཇོག་པ་ཡང་ཡིནནོ། ོ། །མཁན་པ་དང་སླེབ་དཔོན་ཡངཚོལ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བཇིག་རྟེན ཉྲ་ཟ་བནཡང་ཡིན། 
ན་ཆུབ་པའ་ྱད་པ ༨ ང་ལ། ཐེགས་པ་མདུཔཔེ་སྤེགས ་པ་ཡང་ཐེབ་པ། །གུས་པར་བེད་པའ་ཡང་ ་ དེལ །'ལཱ་དང་བཅས་བའྲེ ་'བཇིག་ 
་ ལན དེ་མངལྱ་ཀི་དེ་མ་ཐམས་ཅདྲ་གེས་ཀྱང་སི་གེསྐ་ས། ། ངན་འ བདིས་གྲད་དངང བའོ བགག་་ 
་ །ཁྱེའུ་གཟུགས་ སུ་སན་ལ་དདབད་བམས་ཅདཀྱང་ལོངས་སྲུ་རཱོགས་སོ། །གཟེའ་གནས་དང་། ཐགྭབ་དང་ 

དང་ལག་རིས་དང་། གངས་དངྱ་རི་ །སེབ་པའ་ཡད་ ད་ལ་དབསེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ གས་པབ་བང་དྲུ་རུད་ད། །ན་བ་ ར་ཡང་སྙན་ལ་དེཉོན་མེངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་་ 
དང་འདྲ་བལ་ཁོ། །ནབན་ཡང་ ན་ལ་དེ་དབང་པ་ཐམས་ཅདཉམས་པ་ ་ཡང་མད་དོ། །བཆི་བའ་ ཡངུ་སྙེན་ལ། དེ་སེབ་ ཡངམ་ཡིན་བཆིབ་ཡངས་ཡིན། འཆིབ་པོབ་ཡེད་མ་ཡིན། 
གླབ་ ཡངམ་ལཾནོ། ཟླག སཏན་པ་དེ་ ད་ན དབ་འ་བའ གོ་བབེ་ཏིང་ངའདེན་ལ་ག གནུས་པའེ་བང་ཆུབ་སཾམས་དངའ་ནིདེ་ལྟབ་བརོན་འ 


ཊའྭགུས་སོད་བ་དང་ལྡནཔ་ཡཾ ཉེ ] 
གྭ་ཿ རྟན་ང་དེ་གཞན་ ་ཡངདངབ་བའྡ་འྲགེ་བའེ་ཏེང་ད། 'འཛྲེན'། ་བདྲི་གནས་པའི། བང་ནུབ། སམས ་དཔའི་ནི་ཆོས་ ཐནག་ཅ་ད་འང་བཞིན་གྱི་སྙེམ་བེད་ འཇུགས་དགྱ༡དཤེས་ལ།ཏེད་ 





ལྔགས་ཀྱི་གནས་དང་རྩི་དང་སྨན་དང་། 








༄༅། ༠༤ །དེ་འཐེན་དང་བསམ་གཏན་གི་སྨེདཔ་རྣམ་པར་བབྱདཔ་ཡང་སྟེན་ཏོ། །དེ་སེམས་ཅན་གམས་རྣམ་པར་གཡངས་་རྣམས། ཏིདངེ་འཛཱིནལ་བཟུང་་ 

བབྲི་ཝིཀླུ བུསམ་གཏན་ལ་གནས་པའ་ཡང་སྔེན་ལ། ཆོསྭ་ཀི་དིངས་ལ་ནས་པར་ག་ཡངས་པའེ་ཆོས་གུང་ཡད་མི་མཐེང་པོ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་དང་མཉམ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ 

། ཅདྲ་ཀངདེ་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐསས་ཧདྱ་ང་དརྐ་ཉམ་པར་ཡིད་ངས་པད་སེམས་ཤིང་གནས་ལ་དེ་ཏིད་དའཇེན་དང་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ལས་ཀྱང་མེ་གཡོཁོ། །མཉམ་པད་ཡང་བཞེག་ 
ཱུ ད་བྲ་བིང་བ་དང་། འཆག ད་།དེ་སོད་ལམ་བམས་ཅདྱ་པང་དནོ་ལ་གཅིྱར་སེམས་བརྡ་ཞུགས་པ་ཡང་གིནན། །དོ་ས་བར་ལང་གདུལ། 

༥" ༨ ལ༣ཧད་ནུབ་སེམས་དཔབ་གང་གི་ཚན། སམ་ས་ཡུའ་གཞནརྣམས་དང་། གང་ཟག་གཞན་དག་ལ་ཕན་གདགས་བའེ་ 

ཧཾ ལིབང་འབོང་བ། ཤིང ཆེ་ཡྤ སྔཉས་པའ་བཞག་པ་ཡིཤོ། །གང་གི་ ཊན་སེམས་ཅན་ 
ཞིནདབས་བའོ། །དས་བབད་ཡད་སྣུང་ལ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔབ་དེའེ་་ 
རན། །བྲངྲ་རུབསེམས་དབབ་དའེ་ཁེང་ན། ལེང་ཀ་དང་ཕ་བ་ཡང་མད། 
















དྲོ 
འ།༨ར་༽ད། ཏའ།་ གའ 





གཞན་རྣམས་ལ། གང་ཟག་གཞནདག ་" 
ལགྲག་གཅིག་ཏ་བལེགས་ ང་། ཨ།བ་བ 
ཁྲུས་གཅིག་ཏུ་བཁྲེགས་པ། གྲ་བ་པ 







ས་དད་འཆིལ་མ་བང་མེད། མི་གཙུང་བ་ཡང་སེད། དཱི་མི་ཞིམ་པ་ཡང་མེད་དོ། ། 
ན་ལ་གང་ དེ་བམས་ཅད་དུ་ཁན་མ་ཐེབ་མདར། ཡིན བྲེ་གེས་རྟན་པད་ལྟདན་དཔའ་བད་བྲ་གོང ཏི 
ནས་དསེ་བངད་ནུབ་སེམས་དཔབ་ནི། ཤིས་པ་སོ་སྤེའི ད་པ་ཐམས་ཅུད་སྦེདཔར་ཡང་སྣུང་ལ་གང་དུ་ཡང་སྤེད་པ་ཡང་མད། འབ་ཏུསིད་པ་ཡང་མེད།ཀུན་ཏུ་ རྭ 
།ཡང་མེད་། དསསདཔས་ུང་ལ་པཡ་ོ གསན་དང 
ུཧིན་གབི་དེས་པའ་འ་ ང་བའི་ལ་ས་ཡོངསྭ་སྦྲང་བའ་བྱདཔའི་བེབྲག་དུ་བལྟའ། །ཧྲེ་གྲེཾས་རྟན་པ་ག ན་ཡུང་དཔའ་བར་བྲགེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་འདེ་ལ་གནས་ 
ཀྭ བ་ནུབ་སཾམས་དཔབ་ནི་དོགནཔ་ནགནས་བར་ཡང་སྣང་ལ། དེལ་དགེནཔྲདི་ལར་བའདལྲ་ཕོར་། བཞིན་ནོ། །དེས་གོས་དཀར་པྱོ་གིནཤིངའི ནགནས་ 
བད་ཡང་ ལ། དེ་ལ་ིས་དིཞུ་བ།རབྱཏུབངབ་ཨངདབཞིནན།།བ་གསརནཔྱ་བད་ཟབ་སེམས་དབབནྱི་སྦའི་ཆས་བ སྡིགས ་་ ་བབེ་ཆོསྱ་ཉིས་ 
ཀདརྡཾམ་གམས་མད་དོ། དེནི་སེམས་ཅན་ ཐེས་སྤུ་སིན་པའྱ་བ་བབེ་པིད། ཡ་མཚན་ཐམས་ཅདེ་ནད་དུ། རབཏྲུ་གུང་བད་ཡང་སྣང་ལ།དེ་གདད་ཡད་ལ་མཚན་ 


ད་ཟ་བས་ཡང་མྲི་བྲེད་ལ། སིདབའ་ 













































༄༅། ༦ ༡ན་ྲིལཱ་བར་བྱ་གུརབ་ཡང་མེད། དེས་དགཔན་ཡིད་ཆེས་པ་གད་སད་དོ། །དེ་ཡདྨ་བཚནཅན་ཐམས་ཅདཀི།བདེག་དང་།གཟུགས་དང་རྟགས་ཀང་སྟེན། 
_/[}, ཁ། དེ་ལཤུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེལ་བབབ་པ་ཡང་མ་ཡིནད་ལ་བབ་པ་ཕངམ་ཡནེ།། །བྲ་གོས་རུནཔ་འདི་ལྟ་སྟེདབེནན། འདྲེནཔ་ཕལ་བེཆེའི་ལམ་མཐོདཔ། ཡེངས 
རོ ལམ་ཡུ དཀལ ལམང་ཀད་ཡང་འབོ་ཞིང་། སླན་ཡངྲ་ལོགནས་འདྲེནཔོ་པལ་པེཆགཞན་དག་ཀྱང་བསྒྲོལ་ལོ། བཱ་གྲེས་རྟུན་པདེ་བཞིནདུ། དཔའ་བར་ 
ཙཱ འགྲགེ་བའེ་ཏིདང་བཛིནཁ་དེ་ལ་གནས་བ། རུབ་སེམས་དཔའ་ལང་ཇི་ལྟ་བུབི། ཐེག་བའི་ལམ་གནས་པའེ་སམསཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་ལམ་སྒེན་ཏེ།ཉན་་ 
` ཐྲེསྱ་ཀྲི་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་དགའ་ནི། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་སྙེན། ཟངསདས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ནི། 
རདུསངསྤྱ་ནས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་སྟེན ག་ས ཏ་ཐེག་པའི་ལམལ་གནས་པའེ་སེམསཿཅནདག་ལ་ནི། ཚིཀབ་ཉིན་པའི་བས་་ཀི། དེས་བརའྱ་བུངུ་བདེ་དག་ཁ།སེ་སོ་ 

ཅིསིགས་པན་ལམ་གྭནནས། སྤད ལོག་སྟེ། སེམས་ཅན་གཞནདགུ་ལང་བསྲོལ་བའ་བྱེད་པས། དེའི་ཕིའ་སྙེདབུ་དམ་པ་དནི། ལམ་མཆོནཔ་ལྟ་བུ་ཞེསྤ་བའོ། བླེ་གྲོས་-“ ` 

༤༨༽ ༨ ལ་འ 


རྟན་པ་བདདག་ལྟ་ཧེ་དཔའ་ན། གྲྭ་ལེགས་པར་སྩའ་བཀྱས་པ་ནི། སེམས་ཅནཚད་མདཔ་སྒྲ་བྱའེ་ཁྱིད། ཚུ་ཐོལ་གྱི་བགྲས་ནས། པ་རལྱ་གི་བྲགས་དུ། འཕེ་ཞིང་བྲསལ་ནས། 






ཡ་ 





པ་ 


ཧཱ 














ཐོས་ ༦ ༠ །རྣམ་ངབ་བཐེན་བ་སྙན་ནས། དེས་ སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་ནོརྨ་བང་སྟེ་མ ཊར་བ་དུག་པར ་བདདོ། །བླེ་གྲེས་ ་རན་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བར་འྲགེབའེ་ཏིང་ངེ་་ 
ངོ འཛིན་ལ་གནས་བའི ་པབེ་བ བྲདྲ་ཆུབ་སེནས དབའ་ཡང་། སིམསཅན་ ཡོངས་སྭུ་སིན་པར་བུ་བའྲི་དི ཟི དང་ནབ་དང་ དང་། ན་བ་དང་བཅིས་བ་ཡང་སྙེན་ལ། དེ་འང 
མུདནབ་ ་ཡང་མེད། འ བཅིབ་ 'ཡད་མད་ང། །གློ་གྲེས་་ རྟན་བ་དེ་ཡང་དཔའུ་ ་བའ་ ར་བྲགེ་བའེ་ཏ ཏེདང་བདིན་ལཱ་ གནས་པའི་བ ་སེམས་དཔའི་ཏིངད་འཛིན་ ངས་སུ་ སུ་སྦང་བབྱེད་བའེ་ 
ཌ བྱི་བྲུག་ཏུ་ལྟཁོ། །བྲ་གྲཾས་བརྟན་པ་° '་གཞན་ཡང་།དཔའ་བརའ གགྲེབབེ་ ཏིངདེ་འཛིན་བདི་ལ་གནས་ ་བཁི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་འབ་ནོབས་་ ་ 
ིབཐག་ཅནྱགིདང ་གཞིན་འངྱད ངྨམིགས་ལ་། སེམག་ཅན་ཡོངས་སུ་ སུ་སྙིན་བའབ་ ་བའེ་ བི སེམས་ཅན་གེམས་ཅན་ཞེས་བ་སདྱཀངགདོགསོ། །སྲོག་དང་གང་བག་གི་རང་བཞིན་ཀང་ 
ཉ་དམིགས་ལ། སགདང་གདམགདུབ་སྐུད་གདགས་བ་ཡང་ཐ་སདདུ་འདོགས་སོ། །ལས་དངནས་པནྨ་སིནཔའི་རང་བཞིན་ཡངས་དམེགས་ལ་ལས་ད་པ་ ཡོ 
སྟེནཏོཏ །བ། གསེའ་བའི་ཉེཿ ཨེས་བའི་ བདོ་བ རི་ཁ དཔེབ ཐུ ། ཀཁེར་བའེ་ཉོནམོདས་པ་ ཡོངས་སུཤེས་ པ་ཡང་ སྟེན་ཏོ། །མྨ་དན་ལས་བདབ་བར་འགྲོབ་ཡང་ ་མེ་མཐོད་ལས། རྒ་དན་་ 
ལས་བདབ་བཟ་བྲགི་བབྲ་བ་བའྲི་ཕིའ་ཆེས་གདགས་པ་ཡངལི་དམིགས་ལ། དགེ་བ་དང་མི སི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་སྟེ སྟེན་ཏེ། །དེཤེསརབ་ དུ་འ ཊོ 




















མུས་པན་བདུགང་ལ་སྙེམས་པན་ཞུགས་པན་ཡདནད་ལ།གཟུཿ 
ྷ ཆདྱཀི་སོས་པར་འདུགཔ་ལ་ཡང་གཱམས་པར་འདུགཅིང་བདེད་པཞི།འ 
བཞེགཔ་དང་ལྡང་བར་ཡང་བྱེ་ལ། སེམགཅན་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་བཟྲ་བ་བའྲི་ཕྲིག 
ས་མུདོ་ཐམས་ཅད་པས་ཤོབ་་ 
རི དུ དད་ལ་སྤྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མ་ཁོག་བ་ཡིནའེ། །དེ་ནི་དད་འདིན་པ་དང་ང་ཡི་ འཛིན་པ ་ 
་་འབབརིག་ལནབ ཅུ སརབདུད་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་བུས། ལེཤས་ཀིས་བས་པའི་ལས་བསསཅད་ཀདཧེ ཀྱི།དརྒྱལ་་ ¢ 
ས༄དབ་ཡདམ་ལེན་ལ། ལས་དད་རམ་བརྡ་སྡིནཔ་བཛཛོདབ་ཡང་ཡེ་ནོ། །སམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་སེན་བཟྩབ་བའིཔའ་དེ་ལུག་ལྟར་སྐུགས་བདང་། ཟླུན་བེ་ང་།རཱན 
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བྲ ཉའ འན་པ་ཡང་སྟོན་ལ། དེ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་། སྐདདའ་དབངས་ཡིས་འྱིབ་དུད་ཞཞུབ་དུང་ཞནབ་པ་་ 
2 བཡེལྟཏཱ་ཡིནཅིང་ཤེས་བབྱིབ་རོལ། དི ཚོལ་བན་ཡང་ཞྲི་བེད་ལ། བཁའུ་གང་དངགནངུ་ 
“བྷ འགོབ་དདང་ད་དག་དུ་ལུནྱིསྤ་གུབ་ཅིང་། དཔའ་བྲའ་ བྲ་གོ་བབེ་ཏིདདེ་བཛིནྱགྱིས་མཐུས་བེའ་ཐམས་ཅད་ི་དབང་པོ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའེ་ཧིར། 

ངཱ བས་ཆིམས་པའཔད་དོ། ྲོ་གྲོས་རྟ་ ་པ་འདི་ 

༼ྱེར་ནས། ཆུ་མིག་གས་མཆོ་བུ་བ་མ། རྡིངབྲམ་ལེང་ཀ 
ཊཆོ་འུ་འམ་ཛྡེང་དམ། ཀུ འབབ་ནུབས། 
དུདཔའ་བར་འགགེ་བའི་ཏེད་ ` 


ཐི | 
(£ 















ཆེན་པ་དེ་ཡང། རུང་ཟདྲ་ཀྤང་འྲགི་བ་ཡ་འཚད་ལ་ཡམས་ ཙན དདགྲ་ཀུང་ཆིམ་པརྱཔདདོ། །ཐླེགེ ཏུནཔདབཞི 
གྲ རིགསྱཀི་གཟེའོ་ཏམ། གལ་ཏྱེའིམ་བདག་གིབཁའ 


ཏར། གལ་ཏདགྱེ་སང་གིགཁར་ཏམ།གལ་ཏྱེསི 





ནུབགུན་ང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྷུནགིསྲ་གུབ་ཅིང་ལེགས། པྲ 
ས་འཆདཔའ་འབུང་ཡང་།བྱང་རུབ་སེམས་དབའ་དའི་ཤེ ཿཤཱས་དང་སྤེབས་པདང་། སྙེན་པ་ཡོངས་གུ་ཁྲའི་ 
དན་བཤདཔས་ཆེམས་པདྲ་པད་དོ། །བྲེ་གས་རྟན་པ་དངའ་བར་བགྲེ་བའེ་ཏིང་འའདྲིན་འདི ལ་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ང་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། སེམས་ཅནནམས་བདུལ་བདྲ་བ དོ །ཐོས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་།བཤདཔ་དང་། མི་སྨྲ་བས་འདུག་བས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དག་འདུལ་བར་བེ 
-- གླི་གྲོས་རྟནང། ས་དཔེད་ན་སྨན་གྱི་རྒྱལ། ཆེན་པ་ལྟ་ན་ ཤག་བ་ཞེསྭ་བབནི་མཐོང་མ་ཐགཏུ། སེམསཅ དགགི་ནད་སེལ་བབ་བེད་དོ། ཀས་པང གཞིག 
ཀཀ ངོ གས་བབི་བུན་སཔས་དཔའ་བད་མོདོ་་བགླ། པཿ བོ་ོ་ ་ས། བདོདཆགས་དད་ཞ་སྡད་དང་གཏེམུཿ ' 
ནད་ནོམས་སེལ་བདྲ་པུད་དོ། །བླེ་གྲེས་ 
མ་ཐག་ཏུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 






































ནད་དདི་ལཱ་ 
བརྟན་པ་བདི་ལྟ་སྟེ་དཔེད་ན། སྨནགྱིརྒལ་བོ་བབྲལ་བཞསབྱ་བ་དེས་བསྐུས་བའེ་རྔཆེན་པོ། རྩ ད་ཐོས 
གཟུག་ནྲུནྣམས་ཞྟུང་བར་བགྱུན།དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེ་དུག་པའ་བགྱུན་པོ།།བླེ་གྲེས་རྟན་བརྡ་བཞིན་དུ་དཔབ་བར་འགྲེབེ ིད་དེ་བརྡེན་བདེ། 












° ླཱླསགྫག]ཊག་ནགན0ནགནིདས0ས]0གསད0ད0ནཅ03030ནཿ/]ྫ༅_་ 





འོ 


རབ་ཤདཔས་ཚིམས་བརྡ་བདད། དི བུནཟིགས་བདང་། & 


༢ 





༦༦ །གནས་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་མིང་ཐོས་མ་ཐགཏུ། སེསས་ཅན་རམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ཤི་སྣང་དང་གཏེ་མུགགི་ཐུག་རྡུ་རྣམས་ལཱུང་བར་འཱགྱུནྣ། 
༧ ལྟ་བའ་གྱུའ་པའི་དུག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དག་བན་འགྱུར་རོ། །གློ་གོས་ཏནཔ་བདོ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒནགྱིས་ཤིང་ལྗོན་པ་ནིརྩ་བནས་ཕྱུང་ཡང་།སྲེམསཅན་རྣམས་ཀྱིནད་སེཁ་ “ 
༧ བར དངོ། །སྡེད་པོཁམ་ཡལ་ག་འམ་བདབ་མའས། མེ་ཏོག་གམ། ྲ་བས་བུ་ཁམ་ཤུན་པ་བས།གསེགགས། གཱིང་པོ་ལསྨ་བངོས་ཀང་། སེམས་ཅན་རྣམསྱ་ཉི་ནད་སེལ་ 





་ བདྲ་པདད། །བསེང་དམ་འགྱེལ། ཏུམ། དུམ་བུ་དུམ་བྲུ་ གཅད་པ་ལས། བླང་ཀྱང་སེམསཅན་རྣམས་ཀྱིནད་སེལ་བད་བྱད་དོ། །གློ་གྲོས་རྟན་པ་དེ་ལྟར་སླ། གྱི གིང་ལནོ་ 
བ་ནི། སྲམས་ཅནརྣམས་ཀྱི་ནདཞི་པའ བ་བའི་མཆོ་བརནམ་ཡང་མི་བྱགུརབ་མ་ཡིནནོ། བོས་བ བ་ལི དྲ "ཏ 
གནས་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔ་འ ཨཤནྨ་རསསྭ་ཀྱི་ཉོན་མེངས་པའེ་ནད་ཞེབའ་བུ་བའི་མཚོ་བར་ནམ་མ ་ གང་དགྲུདཔན་པ་འས་གཞོད་་ ། 
བདྱ་པད་་དེ་དག་གིཉེ་བར མཆོབན་ཁད་འྱཀུར། གངང་ལུ་བཀུར་ཏྱི་བད་བ་དང་། བཀུར་སྡེ་མི་བྱེད་པ་དེ་དགགིི་ཉེ་བར་མ བར་ཡུད་བྱུ་ ལ་ 
རྱས་བརགྱུན་པའེ་། ཤ།ལ་གང་དགཔ་པར་གྲུར་དུད་འགྲེལི་སྐྱེགནས་སུ་སོང་བ།རྐང་གཉིས་པདང་། རྐང་བཞིབ་དང་། རི་དགས་དང་ཀྱའི་ཆོགས་ད་དག་ཀྱང་།བྱང་ཆུབ་ 









/ 





བེབི་སྡཾན ཉ་གྱི་སྨེན་ལམ་དང་། ནུལ་ཁྲིམསཀྱིས་སྟོབ སྟེབས་བསྐྱད་པས། ་ 


ས་ཏེ། ཤི་བཔེས་མ་ཐག་ཏུ་ བདག་མི 
སས་བྲད་ བྱགུར་ཏེ། དེ གངན་སེང་དུ་  ཊ གུད་གལ་བར 


་ ངན། སྐུནྭ་ཧི་ཤིང་ལྕོན་བཞེསྤྲ་བྲབ་ | 
.བ ལ་གནས་བེ་བྲ། ཆུབ་སེམས་དབའེ་ཆིག་ སྲཾ །ཟླེ་གེས་ཏུན་པ་དབབ་བར་བྲག་བཟི་ཏིངའེབ་ ར་ 
བའ མྭཏྭཧཾ དྲགཔ་བདདག་ཏནྲ་། དེཆོ་རབས་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་འཇུག་པའ་འ ་བགྲའ་ཀེ༽ །གེམ་པ་བདོ་ ཅུ ཤལོ་་ པའོར་ཏུ་གི་ ཉུཕྱིན་པ་དྲུག་-་ ¡ུ 
དདུག་འཇུག་དྲ་བྱགུའོ། གེས་ས་བདའ་བབམ་ས་ཅད་ལསསེ། དབུགས་རུབབ་ཁྱབངབཐལ་སཅུདྲ་ཡངཔ་ཟལུ དྲགས བདེདག་་བུང་བཟའགྱུརར། །སེམས་ 
བསེསསབྷཾས ད་པ་ཐམས་ཅདུལ་ཡང་བཟེལ་ཏུ་བིནཔ་དུག་པ་བདེདག་འདུགཔ་གར། །ང །དཅིའི་ཕིའ་ཞེ དྲི་ཝརབྲི་གེས །ཧན་པ། བུབ་སམས་དཔ་དྲའ 
སྱ ནོ། ། ། །གནས་པ་ནི་ཆོསྱ་འང་བཞིནན། ཐི་གེས་ཏྟན་པ དྷི་ལཱ་སྣཾ་དཔ ན། རྒྱལ་པེབླེན་པོས ་ཡན་ལག་གི་ཆོགས་འབུམ་དང་ ལྡན་པའི་སྦེསཀྱི་ཧྲེ་མ་བཏགས་ 
པ། རྡུལ་ལྟ་བུཉ་ཞིབ་མེན་བས་པ: སཱར་པ་ལས། མི་ལ་ལ་ཞིག་ཁེང་ཏེ། ི་ལྷམེ་སེསཀྱེམཐེ་ཆོགས་སྦ་བ་འདེལ་སྤེས་གཞནདང་མ་འབགས་པ། ། སྤེས་ཀྐཞནདང་མ་འདྲེས་ 











































༄༅། བཤ པའི་ བི་ཡན་ལ་གཅིགླ་བད་བར་བ ་བཚལ་ལོ། ། །ཞེས་དེ་སྐད་ཟེནནི། ༢༡༡ ར་འ ས་ཀི་ཤ་སྭ་ས་བ འདིལས།སྤོས་" 

༧ བོ་ཀིར་དོད་མ་འབགསཔ། ཟི སེས་གཞུན་དང་མ མྭ འེ དྲེས་པའི་ ་གན་ལཱགཅིགླ་བད་བརནུས་སམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན དསད །ཞུས་སོ།] » 
¿§; བཀའ་སྩལ་བུ ་པ བློ་གྲེས་ྟ དདྡན་ ༨་རུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས། ཡུན་ ཏ་འིང་པོ་ནས་པའོལ་ཏུ་པ་ ངཿ ཐམས་ཅད་ཀིས་བོས་བ་དང་ ཀཱ འུ དྒོ 
1 པཿ ཐམས་ཅདྱཀིས་ སཱེས་ ་པའི་སཾ ཤཐམས་ཉད་། འབྱང་བའ་འགྱ་ འགྱར །ཏེ། འའེ་སེམས་ སྙདཅིང་སེམས་ སྙེད་པ་ ཐམས་ཅད་ལ། པ་རེའ།ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ 















 བླ་བུང་བར་འགྱུརའེ། བྲ་ྲོས་ | དཿ འདེའི་སེམས་བསྐདཔ་ཐ ཐ་ རོར་ ཕའེལ།ུ་ཕིནབ་དུག་པོ་དག་ འབྱུང་བའ་འྱགུཊ་ཞན། ཟླགས་ཏུན་ 

བདི་ལྟ འ་ག་སེམས་ཀིབ ངམ་ཞེན་པ་བདིནིདེའི་སྦཾན་པའི་པ་རེལཏུ་ཡིན ། གདསེམས་ཞི་བདང་།ཉབས་ཞིབ་དང་། ཤིནཏུ་ ཞི་གགས་ ® 
རི དེའི་ཆུལ་ཁིམ་ ཤཅ༨ོ་ སྒས་ཅ ་སིརམབཟུར་བདན། བའབཟདཔབཟེམ་་ 

རུ་གྲིན་པཁཾ། །།གད་གམས་ྱི ཀིརྒོམ་པའྨ་ད་བ་པ་དར། ད་གདང་། དབེན་པ་དང་ནམ་བརཤེས་བདེན་ ༡༢ ཀུག།ཀྱི་ཕའེལ་ཏུཔིན་པའོ། །གང་སཾམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 





༄༅། འོ །སདདུ་ེན། དེ་ལྟར་དེནིཧིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བེ་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་གནས་པ་ནམས་ན་ཡུང་དགའ་ ་ལ། གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ་མི་བརོང་།ཆགས་བར་ 





འར མི་འགྱུར། །ཤཱཱཾསངབར་མི་ཁྲུག ༥ གཏི་མུགཔར་མ་འྱགུརའ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚངས་པྲ་བམས་པ་ཆོགས་ལ། ་ལེགས་སེ་ཞས་བ་བབྱིན་ཏེ། ལགས་པ 
པེ _ ཚོདས་པདེ་དེབ་ཞིན་ནོ། ། དི་སདྱསྨས་པའེ་བཞིན་ ཏེ། བུང་ཆུབ སེམས་དཔབ་ཧེས་ བསོ་སེབྱི་སྐེ་བེ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་གནས་པས་གནས་བར་འདོད་པའི་སུབ་བ་བ བྲམསཅད་ལརམ་ 
ཤཾ ཌི སྙིགས་མ མེདབར། དཔབ་བད་འྲ་གོ་བབ་ བདནབདལྷ་སཔ་བརྲ་བཁོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་བད་ལ། བང་ནུབ་སེམས་དབའ་བླ་གོས་རནབས་ ་བདྲེ་དཅེས་གསེལ་ཏེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ཇྡི་ལྟའ་སླེབ་ན། ག་འང་ཁ་བྲསབ་པ་ ་བམས་ཅད་ལྔ་རོག་སེམས་མ་མཆིས་བར་ ༨ དཔའ་བར་བྲྲགེ་བབེ་། སཿ 
དྷི་གདཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡ་ནབ་དགང །ས་དཔའ་ཆེན་པླེ་བྲ་གོས སྟ་ུན་པ་ལ་འདི་སྐདཅེསབ ཀྱ་སུལ་ཏོ། ཟླ་ཐོས་ རྟན་བ་འ འའ བཟྲགི་ 
སླེབ་དཔོན་ནམ ཟེངགྲིབབ་ཡནི་ཁོག་མར ཐག་པ ༥བྱདདོ། །གང་གི་ཆོན བ་ལངགིས་ཀྲེ ལ་ལབས་པ་དའི་ཆོ། ཤིང་ལེ་ ལེག་ལ་ཕོག་པདྲབདདོ། ང་གི་ཚ་ཤིང་ 







_ ལེབ་ལ་ཁབས་ ་པ་པབི་ཆོ་། བབེན་ལ་ཐ ཤོག་དའ་བྱད་དོ། །བ གང བེན་ལ་ལབས་པ་དའིཚོ། དབྱགགུ གུ་ལ་ཕག་པའྲ་བདདོ། །གང་གིཆོ་དྲབགགུ་ལ་ཕོག་པ་དེའི 6 


-་ 








༄༅། ༠༤  །ུ་ཆཱན་པོདང་། ཧཱིད་དྣ་རན་པོ་དང་།དགའ་བརེན་པོ་དང་གཏང་སྙོམས་ཆེནཔཁོ། །གང་གིི་ཚྱབང་ནུབ་སེམས་དབའ་བཕགས་པའེ་གནས། 


འེ ༣༨ ༨༽ རོ ༤༽ ༽ 
དོ བཞི་ལ་བླསབས་བརླགར་པ་དབི་ཆོ། རྔས་སྭ་མཐུན་པའི་མངོན་པ་ཤེས་པ་ལྔ་བོ་མྲིཤམས་པ་དག་ལྭ་སྲོབ་པ། །གང་གི་ཚྫོརེས་སུ་འབུན་པའི་མངེན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་ 
རཱ ༨༣༨ < ༨ ༨༨ ༤ ༨༡ ༨ 
_ མྨིཉམས་བ་དག་ལྭ་སླབ་པར་གྱུའ་བ་དེབི་ཆོ། བའལ་ཏུཝིན་པ་དུག་མཐའ་ཕིནཔ་ཡེན་ནོ། །གད་གིཆོབ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་མཐན་ཕྲིནཔའགུཊ་པ་དེའི་ཆོ། བབས་་་ 
ལོ སབས་བ་རྟོག་པར་བདཏུ་ནུདཔ་ལིནན། གང་གིར་ཐཔས་མཁག་བབ་རྟོགསཔ་ཁེངདུནདཔར་དེེ་རྡངསསུ སབནཔའིབཟདག་ཞས་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།།གང་ 
གི་ཚྡོངེས་སུ་མཐུན་བའི་བཟོད་བགཤེས་ང ཆས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པོ། །གང་གི་ཚོམི་སྐྱེ་བཞེ་ཆེས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པེ་དང་ལྡནཔ་དི་ཆོ། སངས་རྒྱས་་ 
བཅོམ་ལྡན་བདསརྣམས་ཀྱིས་བླ་ནམདཔ་། ཡབྲི་བྲང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སཱན་པརའགྱུར་རོ། །གད གི་ཆ་སདསྦ་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནབདས་རྣམཀྱིས།བླ་ན་་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པབ་རྡོགས སན་པ་འའི་ཚོ། ས་བྒ་རྒདབ་ལ་འཇུགཔར་འྱགུརའ། །གང་གི་ཆས་བརྒྱད་པ་ཞུགས་པཁེ་གྱུའ་བ་དེའི་ར།ྱང་རུབ་སེམས་ 
།མཐེནསུམདུ་ཞུགས་བ་ཐེབ་ཏེ། ཏིང་དེ་འཛིནདེ་དང་ལྡནབས་སངསྱ་ཧས་མཐེངབ་དང་མ་འྲབལ་བར་འགུར་གོ། །གང་གི་ཚེ་ ་ 
















༤༽ ༤༽ ༽. ༨\༽ 
དབའི་ཏིད་དེ་བདིནད་ལྟ་གྱི་ས་བགྱ་ཧུང 








ཀག བ་སེ་བབབ་བདབི་ཚེ། སཾཿསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམསཅད་ཡོངས་སྔུ་རོགས་ཤྲི་ ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ་ཐེབ བདའྱགྱུར་ལོ། །དེ་སངགྱ་རྱསྱ་ཉྲིས། ༩ 

བག ས་ྲུ་རོགས་ཤིང་ཡོངས་སླུ་གབ་བ་ལ་གནས་ནས། སངསྱ་ར་ཞིང་བཀོདཔ་ ཕུན་སུས་ཚོགས་བམཛོས རད །དེསངྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
བཀེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུདནས།། གྱི་བ་དང་ཅིགས་དང་དུས་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་དང་། མདལ་དུ་བདུག་པ་དང་། སདེནུ་པའ་འབུང་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་ཡངས་སྲུ་རྡོགས་ 
བའཧེདདོ། །སྱེ་བ་དང་དིགས་དདདུས་པུན་སུམ་ཚོགས་པདང་། མདལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། མདོན་པའ་འབྱུང པ་བུནསུམཆོགས་པའི་གྱུན་ནས། ས་བཅུ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་ 
ཡེ བེདདོ། །དས་ས་བཅུ་ལ་གནས་ནས། སྤཧགྱ་ཧཱས་ཐཱམསཅདི་དབང་སྐཿ་བ་ཐེབ་པོ། །དེས་དསྒྱ་ཧས་བམས་ཅདྱ་ཀྱིས་དབང་སྐུབ་བ་ཐེབ་ནས། ཤོད་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཏིང་ 
དབ ན་ཐམས་ཅད་ཐེང་བར་འ་གུའ་འ། །དྲདང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཏིད་དེ་འདིན་ཐམསཅད་ཐོབ་ནས། ཤིས་དཔབ་དཔ་བགྲོ་ཁེ་ཏིང་ད་བདིཿ བདིཐེབ་བའ་འྱགུར་རོ། །དཔའ་་ 
བའ་བྲག་བབེ་ཏིང་ང་བཛིན་ཐོབ་པའྲི་བདཆུབ་སེམས་དཔབ་དགི། སེམས་ཅནནམས་ལ། སངྦྱ་རྭསྭ་ཀི་མདད་པཉེ་བན་གནས་དའ་འགགན་ཏ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོསྐ་ཤིད་ 
དི་གད་སི་བཏིང་ངོ་། བྲེ་གྲེས་རྟན་པད་ལྟ་ན། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔབ་གང་ཆེསད་ལྟ་བུ་དག་ལ་བསྤབ་པར་འབྱུབཔདེནི། དཔའ་བའ་འྲགོ་བའི་ཏིད་ད་འཛིན་བདི་ཐོབ་པའ་ ་ 











ཀའེ ༼ཟླི་གོས་རན་པ་དུཔའ ་བྲ་བྲག་བའེ་ ཏེདདེ་འ དེ་བཛིན་བདྲེ་གནས་པའི ་བབ་ བྱ་བྲད་ནུབ་ཿ ་སེམས་དབའནི། གད་དུ་ཡང་བརླབ་ བར་འ ན། 
༢་ཏེ། སཾདསྦྲ་ཧས་ཀེ་ཆོས། ཐམསཅདལ་སྡེནདུ་འགྱུནའེ། ། བཱ་གེས་རུནཔ་ འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བ བཔེང་གི་སློབ་ ་དཔེནནམ། ། འཕོང་གི་གླེབ་མནེ། 
སྟི་སབ་པ། དཅིའི་ཕྱི་ཞེ ན། སྤེན་ལགས། པའླསབས་པའེ་པིའ་ ཏེ ཕོག་པ་བ་བ་ཐུམས་ཅདད་ལ་མདོནདུཀྱགརའ། ། 
ས་པའི ༽ བང་ཆུབ་སེམས་དཔཿ ཀྱང་ཆོས་གང་ལ་ ཡང་སླབ་པར་མི་བའོ། །དིའི་པིའ་ཤེ་ན། ། སེིན་ལེགས་པད་་ 
ང།ཐམསཧད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ བ་ཐམས་ཅདདང ༽ བང་ནུབ་སེམས་དབབེ་ ཡོན་ཏནྲ་ཧིཆོས་ཐུམས་དྡུང་ 
པབླ་བ་གོས་ཆཱན་བས་ བདེ་སདཅས། གསེལ་ཏོ། །བཅོམ། ལྡནདས་བདག་སླེབས་སོ།་ གབཅོམ། རྡན ཤས 

ཧེ ཟཀ་ཤིག ྲིགྲས་ྐུཔས་གསེལ་པ། ། བཅོམ་ཝཱནའདས ་འདྲི་ཝ་སཱདཔེརན། ཧཱཾ གསུམགི་ང་ཟན་་་དབའབའི 
མས་འདི་ལ། ཆོགས ་ཆུང་དྲུས་རྣམ་བར་ ལཱ་བའངགྱིདདོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་དེ་བཞིནདུ། དཔའ་བྲ་འྲགོབའི་ 


༄༅། - །ཞགྱ 
༧ སྡོན་ལེགས་པའ་སླབ་པའེ་པྲེ 
ཤྷ ཡོ ཕེག་པའྱ་པདང་འ་གནས་པས། སགངྦ་ 
༩ ྲ་གྲཾས་རྐནཔ་དེ་བཞིན་དཔའ་བའ་བ ་བགྲེ་བའི་ཏངང 
སླབ་པའི་ཕྱིན་ཏེ། ཏིངངེ་འཛིན་ཐམ་ས་ཅ་དང 

ཁྱ མདོན་དུ་བགགུར་༢ོ། །དེནས་བ་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ; གླེ་གྲེ 
ཆཚངས་པ་ཆན་པོ་ནི། སྙེང་གསུམེ 











ྐ ཟླ ནི ༨ ྒེ 
།ི་ིགི་པ་གནས་བབསམསདཔའ་ཡང་། ཚོགས་ནུད་དུས་བང་ནུབ་སེམས་དབེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲཀི་སེམས་དང་སྤྱོད་“ 
ར་པ ་འདས་ཅིས་བཀའ་ཅུལ་བ། བློ གེས་རྐན་པ་དེད་བཞིནཧ། །ད་སད་སཱས་པ་དབ་ཞིན་ཏ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་གང་དག་དབབ་བར་ 
བྲག་བའ་ཏངང་འཇོན་བདེ་ལ། གནས་པ་དེདགནི་ཀུན་ཏུནམ་པར་ལྟ་བརྲབ་བསྟེ། སངསྨྲ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་ཐམ་སཅད་མདོན་གུམ་དྲྭ་བར་བདག་གོ །དེནས་བཅོམ་ཁན་བདས། 
༡ རྒྱཏྱན་ཁྱུན་ ཧུ་བ། ཏུང་གསུན་གྱེ་སྟེང་ཆེན་པེབི་བརྡེག་རྟན་གྱི་ཁམ འདེའི་མ་ཐིའྲ་གིངན་གནས་བས་འདི་གདཅེས་གསེལ་ ་ 





བདས་བདི་ལྟོ་སྟེ་དཔེའ་ནྭ། ༥ འོ་ག །བཅོམ་ལཱན་བདས་ད་བཞཾན་དུ་དཔའ་བརྲ་འགྲོ་བབེ་ཏིདཔ་འཛྡིན་བདི་ ༡ 
ལ་གནས་བའྲི་བྲད་ནུབ་སམསུ་དབབ་ཡད་ཆོགས་ཆུད་དུས་ཉན། སཀྱསྒེད་པ་ཐམསནུདརྣམ་ངར་ལྟ་ཞིང་། ཟཾང་སངསྦ་རསཀྱི་སྐྱེད་པ་ཐམས་ཅདདང་། བྱད་རུབ་སམས་ 
དུབའི་སྨདང་ཐམས་ཅད་དད་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདཀ། ་བ་ལ་ཡང་ནམ་པར་ལྟཔོ། །དེ་ནས༔ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའཔོ་གེས་ཏནཔསྤྲ་རབིན་ལྷུན་པེའིརྩེ་འཛྡིན་ལ་བདི་སྐད་ 


ཅསྭསྨྲས་སོ། །ཀྱ་གྲེགས་པེ་ཀྱད་ཀྱིས་གླེང་བཞིའི་འརྡེག་རྟན་གདནས་འདེར་འེངས། འིའབྱ་གི་སེ་མོ་ལ་གནས། དེ་སདཅེས་སྨྲས་པ་དད་།བྱང་རྲུབ་གེམས་དཔབ། 








༄༅། ཿ 


།ེྲསརྟནཔ་ལརྒྱབྱིན་ལྱུནཔའི་རེ་འརིནགྱས་འདི་སྐདཅེས་སྨྲསསོ། རིགས་ཀྱི་བུ་བུད་ནུབ་སེམས་དབའ་གང་དགདཔབ་བན་འགྲེབའི་ཏིད་ད་འདིན་ ་ 
༧1] ཐེབ་པ་དེ་ལ།བྱེད་གད་ན་གནས་ེས་གནས་མི་བདྲེཔ། །དཅིའི་གིརཞེ་ན། དེནི་སངསྤྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སོ། ིགང་་མོ་ཉོ་བའོ་ གུ་་ ་ ] 
ཤཿ དིནི་དམིགས་པས་གནས་སེ། དེནི་ལྟ་བའ་གྲུར་བས་མི་གནས་སོ། །དེནས་བུད་ནུབ་སེམས་དང་བླ་བློ་གོས་རྟནབས། རྒྱ་བྱིན་ལྕུན་པེའི་ འཛིན་ལ་བདེ་སྐདཅེས་སྨྲས་སོ། | 
' @ ཀྱ་གྲོགས་པེ་ཁྱེདཀྱིས་དཔའ་བཿ འྲགོ་བབ་ཏིང ༤འདཾན་བདི་ཐོབ་བས།རྷབིནཱ་ཆུནཔེབྲིར་འཛྲིནྱགིས་སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཏུད་ བཛིན་བདེ་ཐོབ་པ་བམ།མ་ཐེབ་པསྟཉེ་ ་ པོ 
ཧཱཾ བན་གནས་སམ། སྨྲས་པ་འོག་ ཨན བང་དབ་སེལས་དཔབ་གད་ཏིངདེའཛིན་བདེས་གནས་བདནི་ཆས་གང་ལང་གི་ཐོབ་ཅིང་ཐེབ་པ་སེད་དོ། །བྱང་ནུབ་སེམས་ ་ 

དབབ་བློ་གྲོས་རྟན་པས་སྣྲསཔ དཱ 


པ་ལམ་ཞ། ཁེདནི་དཔབ་བཟ་འགགོ་བའི་ཏིད་དེ་འདིན་འདེ་ལ་གནས་སོ། །སྨྲས་པའིགསཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅདགནས་ 
མདཔའེ་པེན། ཁ་བསནང་ དེ་གད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་དེ་མཐོང་ངོ་། །དི་ 
ཡང་མི་གནས་སོ། །གད་ལ་ཡ་༨མ་ གནས བ་ 














ཞིན།བང་ནུབ་སེམསདཔའ་ཏིད་ད་འདིན་ལ་གནས་བཞི་གང་ལ་ 
ལ་ནིལནཔ་མེད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུང་ ས་དངའླ་བླ་གས་ཏན་པ་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། གློ་གྲོས་ 


ཆ::འ 





༽བཅེས་ལ། ལྡན་ཁ་དས། ཀྱིག་བཀའ་སྒ། སྩལ་པ། ཐ་གེསོ་རནབྱ་རིནལུནཔབྱི 
ན་བདི་ནེ ཏིདདེ་འཛིན འདེ་ཐེབ་པབ། །ད །།དེས་པདྨ་གུར་པ་ཐེབ་བའོ། །ཆོགས་མེད་པ་ཝེབ་པ། །ཁའིའི་དཔའ་བར་འྲགོ་བའེ། ཏིངངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས།།སྟོང 
| གསུའི་གདིག་ཏྱ་ཡིས་ཁམསབདི་་ི ་གནས་ཇི་སྭད་བ་ད ༥ ཨ་བོས་ད་དངའ་ མྱི་བུ 
བགས ཏེ། །བཅོས་ལྡུན་བདསུ་གལ་ ཏཱ རྒརབིན་ཁུན་པའྱི་རེབཛིནྱ་ཧ་བིནྱ་གཱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུགདའ་བ་ ལགསུན། བདག་གིས་ནི་བདྲི་དྲ་ཧིན་་ 
ཅེ་མོར་ལྷན་ནད་མ་མཐེད་ང། ་བིན་ལྦུན་པིེབངིགཾས། ལྷའི་དབང་པོ་རྒྱ་ཧིན་ལ་ཏ བདྲི་སདཉས་སྤྲས་སོ། །ཀོའུ་ིགཀ་གལ་ཏེ ཏི་ཁུདཁུ་བུ་ལ་ 
རའ ཡི་གཟུགས་ཀི་ལུས་ཡོ ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་སྟཱན་དུ་ཕིན་ད། དའིབིུ་བིནགནས་ཐས་ཅདབདདགའ་བ་ སྭཀྱགུས་ཏེ། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཁེ་བོནི། ནཀེད་ཀྱི་རྒྱ་བིནགྱི་གནས་ 
ྭ་རཱ་དྱ་ི་ཁེབ་ཁུདྲ་ཉིས་མི་མཐོང་ང་། ོ །དནས་བཅོས་ལྡན། འབ ཝུ དཔང་པི་ིསདགས་གས །བབཅས་ལནའདས་ པག སྭབུདས་ 
པ་འདིའི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ ཡེངས་སྲུ་གུབ་པ་མཐེར་བད་བཙལ་ལ། ལཾ། །བཅོམ་ལྡན་བདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ ེ་བུ་དམ་བ་འདིའི་གཟུགས་ཀིས་ལུས་ལོངསུ་ 


། ི་ོ ་པེའྱིརེ་ འཛིན ་མཐེང་ངམ། གསོལ་བ་བཅོས་ལྡན་བདས་མཐེང་ངོ་། 





༽ 








༄༅། ༠ ཀ།སྲུབ་པ་མཐོད་བར་འདོད་དམ་། གསེལ་བ་བཅོམ་ལྡནབ་དས་མཐེང་བ་བཚོལ་ལོ། །དེནས་བཅོམ་ཞྡནབདས་ཀྱི་རྒྱ་བིན་ལྷུན་པའི་རྩེ་འཛྲིན་ལ་བཀའ་སྩལ་ 


༤༤ 


༧ བཏ ཧི བུདམ་པ་བཱདྲ་ཀིས་ལིའི ལེ་དབངཔྱ་རྒ་བིནཀུ་ འདགི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུས་ ཡེངས་སྲུ་གུབ་བ་སྙན་མ་ཐགཏུ། ཞས་འཁེན་དན། རུ་བིན་ནམ། ཆོངས་བ་ཁས། བ ] འཇྡིག་རྟན་སྐྱང་བ་ 
ཧཾ 





དང; གནས་གླིའ་རིསྱི་ལྷ་འམ། ཉན་ཐཾས།་ ཀེ ཛིག་པ་པ་འས། འུང་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྭག་པཔ་འམ། བྱདྱ་རུབ་སེམསཿ པའེ་ཐེག་པ་པ་བམ། དེ་མ་ ་ཡེན་པ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཡང་རུ་སྟེ། ག་བ བར་བྲགེ་བབེ་ཏིདའེ་། འཇིན་བ་དེ་མ་ ཐ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལུས་ནི། འདེ་ལཱཱ་སྣེ་དཔཱར་ན། སྣག་ཙའི་ཕུང་པོ་བཞེན་དུ་ ད་ 
དོཧྒཀཧིན་དབེ་ལས་ནིའི་འང་བའེ་ ་འབཕགས་ཤད་ལྷན་ ཐཁུད་ཞུ་གུུང། །།དེབཞན་ ཀཤེགས་པའླེསྐ་ རྐུ ནདཉས་འགྱུརདུབ། ཞུགས་པར་སྣདད་།། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་༧ ༥འདེསདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་སེམས་ཅན་ཆེནཔའ འདིའི་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ ་་ 


ྫོ པཱ ང་པོར ངང རེ གུད་པ་བཞིན་མ ཤོ །བཅོམ་ལྔན་ ཙཱ 
མཚན་ཏེ་ བཅོམ་ལཱན་འད་ དྲཆྲངས་པ་དང་། བ་དོག་རྟན་ ང་བ་འདིདག་གི་ལུསནྲི གཞིན་མཆིས་ བཅཀདན། ཐྲ 
དིའབྱ་ཀྱིརྗེ་མོཁད་ལ་མངས་ ས་ཤིང་གང་ ཆོན པས ་མདུན་སྲད་མཆིས་བདེའི་ལོ། ༈ བཅིམ་ལྡན་ཁདས་བ བདག་གི་འགུལ་དྱུ་དྲ་བིན་ :་ 










༤༤ སྟེ 


ནོར་བུ་ནིན་པོ་ནི་ཆེན་པེ་ཐོག་པས་། དེ རི འི་འེདི 'ལྷའི་གཟེའ་ ཐནས་ཅད་སག་ མེགཔོན་གྱུའ་ ཏི ལུམ་ མེར མས 
མུས་ ཧེས ་བུ་དམ་བ་དབེ་འད འདྱཀིས། བདག་མེག་མེག་བོ་བྱགིས་ལགས་ ཡི བདག་གྱི་རྒ་རཱིན་ཐེ འེ་འི་བུ་རིན་པད་ཡང་། ལམ་མད་མ་མཆིས། ལྷན ངེ 
'ལྷད་དང་མ་མཆིས་སོ། །།དེ་གདཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ ན་འདྭསྲ་ཉིས་ ལྕུའེ་དབང་པོ་ ཧེ དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀལཤི་ཀ་གལ་ 
སྟེང་གསུམ ༤ བིག བ་བདིག་ཏེནྲ་ིཁཁམས་བདེ། རྒྱབྱིན་ཐེགས་པའེ་ནོར་བུའིན་པཚ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྲུ་གང་ དུ་སིནཀང་། ལྷ ་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞཾསུབ་བའི་་ 
ནེར་བུ་ནིན་བོར་ཡོད་དེ། དའི་འགྲ་ཀིས༔ ིན་ཐེགས་པའི ་ནོར་བུ་ནིན་པ མདདག་མེག་སོག་པར། འ་བྱ་གརཔ། །ཀློའུཤི་ ཀ་གལ་ཏེ་ ང་གསུམ་གྱི་ ད་ཆེན་པའི་འདིག་རེ ི་ 
ཁམས་འ་ འདི 'ཐམས་ཅད་ བའི་བ 'ཡངས་སུ་གང་དུ་ཟིནྭ་ཀང་། རྡོ་ར དྲབ་ཞིས་བ་བའི་ནིདབུ་ ་ ད་དོ། །པ དེའི འདི ལྷུ་ཐམས་ཅད་སྣང་ 
བའི་ནོན་བུ་ བའ 7 མགཔའ་ འགགྱན་ལ། ། །ཀེའུཤི་ཀ་གུལ་ ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྦོང་ཆེན་པོའི་འཇྡིག་རྟན་གྲིཁཁམས་བདེ། རྡོ ་ 


ཨ། ལུང་བེུད་ས་མཆིས། ལྷནནེཊ་མ་མཆིས་ནས་བཅོས་ 






ཡོངསུ་གདདུ་ཟནྭཀང་། སྣང་བ་ ་ཐམ་སཅད་བུས་བཤེས་བ ་བབི་ནོན་བུནིན་པོ་ཆ་ཡོད་དེ། ས་ནོར སང་བའི་ཞསཟ ་ཆར་ཐསསཅད་ ད་ 









/ 


༨ ཟེ = 
ཟླ སླ བ་ས །ཀྱེ་ཡབ་འདི་ལྟ་སྟ། དཔན་ནཉི་མ་དདྱ་ཟ་བའེ་མདགས༔ 
འདད་པའི་སམས་བསྐྱད་ཀང་། དས་དདག་མེ་མཐེང་སྟ། རྱོང་བུར་མི་ཁགྱའལོ། །ཀྱེ་ཡབ་དེ་བཞིན་དུཉན་ཐྲེང 
བསྡགས་བ་བརྡོད། ག་བ བདམ །ཨ་བ་དབ་ཞིནས་ 







3 


བརྡེདཅིད་བསྔགས་པ་བཤད་པ་ལ། མི་དམུ་ལོད་གེས་་ 





བཱ དྲ ནཏན ངམི་སོངངོ་། ཀྱེ་ཡབ་དྲེ་བསཊ་ 
གཟུགས་འདོད་པས་། རླན་མདབ་ཡང་དགབད་རྡོགས་པའྱི་བད་ནུབ་ཏུསམས་བསྩེད་པར་བཀྱིཧྟ། དབི་གཟུགས་ཀྱེ་ལུས་ཁ་དོག་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་འདྲི་ལྟ་བུན་བྱ་གུདས། ། 
ལྷའི་བུ་སེདཔས་བསྟན་པ་བདེ་བཤད་བའེ་ཚ། ལྷའེ་བུ་བྲིཉིས་སྟེང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ ཤས་བབྲེ་པང་ཆུབ་ཏུ་སམས་སྐྱད་དོ། །དེནས་བེདནུབསམས་དབའ་ ཿཱ 
རྟན་པས་། ལྕབི་བུ་སྐད་བ་ལ་བདི་སྐདཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷབེ་བུ་ཁྱདྱ་ཤིས་དགབའྱི་ར་བརིཿསྤ་གིས་བུད་མདྱའི་ལུས་ལས སྤྲ། སྨྲས་ ་བཟིགསྦ་ཀི་བུ་ཐེག་བཆེན་པོཿ གུནསྐས་ 
ནམ་བུདམདདས་། སྐས་པའ་གནས་ཀདཉུས་པན་མི་བགུནའ༽ །དཅིའི་ཕེའ་ཞེ་ན། ཐནས་ཅད་མྱཧན་པའི་སེམས་ནིབསས་གསུམ་དང་ལྷནཅིག་མི་གནས་པའི་ཤིའ་ཏེ།བུད་མེད་ 
དང་སྐེདཔི་སམས་ཀྱིསའབཏུཔ་བ་ཡིན་ན། །ཡང་རགསྭ་ཀི་བྱ་ཁེདཀིས་དགེབབྲཐབ་དེཿསྤ་གིས་བུདམདྱི་ལུས་ལས་སྒུར་ཅེས་གདདྷསྐད་སྨྲས་པས་ནི། དྡིཿམ་དུ་ྱིམ་ 

བི | 


༨ རྨ 
བཤུགས་བུ་ནི། སངས་ནསྱ་ཀི་ཆོསྣ་ནུམསྱ་ཉི་ 
མིཤཾ ་ རྒ བས་ _ 











༄༅། ༤ །ཏཏབ་ལ་གཡོ་མངདཅིད་བངས་པའ་སེམས་པས་སིས་གྲོབས་པས་སོ།།སྨྲག་བཏོདཀྱིས་རྡི་ལྟནཌྱིམ་ཐབ་ལའིམ་འགྲོ་བྱས།སྟེན་བཙམ་དུ་ཕངས་བསམ་ 

0 བས་སོ། །སྨྲག་བ]ྱེདཀྱིས་རྡི་ལྟན་ཊྱེད། སྨྲས་པ་ཇ ལྟརཁེདགྱིས་གཡོ་མེད་བར་བྱས། སྨྲས་པ་ཡུས་ཀྱི་ལས་དྡི་ལྟ་བ་དང་། དག་གིདེ་ལྟ་བྭད་བཞིནདུཔོ། །ཡིདྱ་ི་ལས་བྱིས་ཏེ། 

རིགསྤ་ཀིབུ་དནི་བུད་མདྱའི་གཡོ་མདཔའ། །ླྲས་བྱེད་བུད་སེད་ཀྱི་ལུས་ལས་ཇྡི་ལྟར་སྒྱར། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པད་ཞིན་དུའོ། སུ་ཁྱེད་ཉིས་ངིཚུརབླ་མབས།སྒས་བརྗི་ 

' ལྟར་སྒྱུར་བ་བཞིན་དུཊེ། །སྨྲས་པ་ལྷའེ འན་གང་ཡིན། སྨྲུསཔིགས་ཅི་ བ་པབས་ཡོ་་ རིགསྭཀྱིབུ་ཆོས་ཐམས་ཅདཞི་ 
འགྲུབ་པའ་མི་ལྗགགེ་ །ཡདའེགས་ཀྱ་བྲུརི་སྭཾང འགྱུའ་བ་དེ་སྲེད་དུ།བདག་ལ་མདེཀྱི་མཚན་བྱུངངེ་། །ཐིགས་ཀྱི་བུ་གད་གང་ཚེ་ན་བད་ །ལཧུས་པའི་མཚོ་བུང་བན་ 

ྒུབདེའི་ེ་ང་།བདགགིསབུད་ནད བ་བཞིན ས་དེ ཞགས་ཀི་བས་་ས་རདམེསཔ་འིི་ལོག།པི 

ཉྱིུ་གང་ཡང་ཕིན་ཅི་ལག་དདྲ་ཕིནིཨ་ལྡོགཔ་གཉིསུ་མེདཔ་གཉིས་སྲུ་བར་སད་བའ། །ད་ཅིའི་པ་འཞན། ཤིབས འཱ ྲ 
ནས་བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ བློ་གྲོས་རྟན་པས། །ལྷའི་བུ་སླེད་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ` །ཅི་ལའི་བཱ་ཁཾདདངབ་བདྲ་བྲགོ་བབེ་ཏི་ ངེ་འཛིན་འདིའི་ཕེགས 


/༦རིང་ང་ 






བབཤད་ 


༧ 





༩ ཀྲེ 

ཁ་ཏ སས་བཟིགསྲིབགཤནབིས་ཚནཔས། །བདག་ལ་མདོན་གསུམ་དུ་གུརཀི། ངཿ ་ :;༽ 
[ ས་མ །འིགསྭ་ཀྱི་བུ་བདགགིས་མཛེན་པར་ཤེས་བའི་གང་གི་ཚོན། 'ལཱན སྭཀྱཾ་ཐུབ་བ་ད་ བཞི གག་ཤིགས་་ ( 
བཅམ་པ་ཡང་དག་བཟྡ་རོགས་པའི་སདས་རྒྱས། །རྒྱལ་བེ་ཟས་གཅང་མཱའེ་ཁབ་ན་བྱང་རཿ དབ་སེམ། སྭ་དབབ་ཁགུའ་ཅིང་། གིངས གྲས 
ནང་ནཱ་བཞུགས་པ་དའི་ཆོ་། །མཚན་མོ་མཿ ཤན་ཅས་་་ན། །ཤརཾ་ཐེགས་ནས་ཚངས་པ་གང་གིབ་༔ །བཀུང་གྲིབ་ མ་སྙེད་ལྷག་ ཏེ། །བ་རུབ་སེམས་ 








དཱ : །ཉན་ཐྲཾསྭ་ཀྱི་ལ་མ་ཡྤོངས་སུ་ཞུས་པ་དང་། „ །བང་ནུབ་སེམས་དངབ་དངག་ལ་དི་ལྟརཞུ་པ་ཞུས་། 
. །ད་ནས་བང་ནུབ་གེསས་དཔའ་ལ། ཚོདས་པཅིག་གིས་འེདེ་སྐད་ཅེསསྨྲས་སོ། །སྐྱབུ་དམ་བཅོས་་ 
བ་བ་དང་། ཐེགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྤེབས་པ་འདེ འདེ་ལྟབུ་ ཿབྲང་ཡིད་ལ་འདེད་བའེ་ལངོས། དེ ། 


རྒྱལ་ གད་པ ་ཆགས་པདྲཔད་པ་དེན་མེ་རིགས་ས། །དཱཾན་ཚངས་པ་ ་གཞནབྱད་ནུབ་ 'གམས་དཔའེ་ཐབས་ཤས་བའེ་ ཡོན་ཏན་གྱི ས་ལ་མགན་་་༠༠ 








9 2 ་ ་བདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །ཅིགས་ཀྱི་ུའདི་ནི་བདོད་པའི་ལོངས་སྐྱོད་ 













བླ རརྒྱལ་སྲིདཀྱི་ཧིདཁེ །འདི་ནིས་ས་ཅན་ དགག ་ །དི་ 
ཤི ༣ འཀ། ཞནདུ། ཡྲང་། བདིར་ ར་ཡཔང་ནུབ་སེམས་དཔའྱ་གུར་བར་སྣངདོ་]. །དའི་་ 
དོས ཤ ་བདྲི་སྐད་ཙེས་སྒས་སེ། །བུང་ནུབ་ 'སེམས་དཔའ་ ཏྲིང་ དའཛཱིན་གང་ལ་ གནས་པ་ཁདི་བྲད་བ་ྣམ་པའ་འབྲུལ།་ 
།༽ད་ཤེས་པ་ ཚངས་པ ནི་དཔབ་བར ལགྲེ་བའེ་ཏིད་དེ། འཇིནྱི་ཡུ། ཡུལ་ལོ། ཏྲི 
ཀྱིལ ” . ཧབདོག་བྭ་དིཧཱ་ ཱ །འིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟརའ དཔལ་འ 0 །རྒྱལ་སྲིཿ 
ཡོངས་སྲུལང་ལ་། ཌི 0: དུབ་སེམས་དཔའ་ ཏེང་དེ་འཛིན། གྱལྷ་འ་དཛ“ནཏེ་ཧཱམམེ། ཤགས་ཀྱི་བ་བདག་གིས་དཔོས། སྐནས་ 
ཧབྱད་ཆུབ་སམསད° འུགས་མངོན་པད བཞགས །བདག་གིས་ ཤག་པའི་བསན་པསླབན་མེད་པ་ ཡངདག་བརྡ་ཐགས་བའྲིབབནུབ་ུ་སེམས་ ་ 





།བདགཀང་སེཤེསདང་པནཞགིམ་འ འདྲིད་པ བྱགིས་ཅཉེ། །ིགས ཟབ་འད་ལབདག་བགས་ཙས་ཞིག་ ་ . 
ཀདབའ་བར་གྲག་པེ་ཏད་དའཛིན་འདའི་ལོན་ཏུནྱཀིབྲབགནི་བསུས་གྱས་མི་ལུབ་པོ། 


)དཞས་བཅོམ་ ག་ལ་ 
པས་འདྲི་སདཅེས 'གསེལ་ཏེ། ། །བཅོམ་། ཁྡནཊདཾསཇུ ལབེ་བུ་ བྲ་སེད་པའི་ལག་བའེ་བསམ་ གདྟཏན་པ་ ྡཛན་ད། ཡཿ 
` 'ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོཇས་སུ་ཟེ ཞབས། འདི་ལྟ་སྟ་དཔ་འ། ་ིོིན་གས་ྲག་ 
བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རྡོ གས ཡ་བའི་སུངས་རྒྱས་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞིན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལྷའེ་ཐུ བུ་སཱད་པ་བདེ་ཡངའིང་པར་མི་ཐོག་པར། ། 
དབབ་བཟ་བགོ་བབེ་ཏེ སངས ་གནས་ཏེ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ། །ཁྱགྱན་ལོ། །བཅེ་འོཊ་ 
ཁ་སྱལ་པ། །ཐེགས་ཀྱི་བུ་དྭ་དེ་བཞིན་དུ། །དེནས་བཅོས་ལྡུན་འདས་ལྱ་བངཆུབ་ས སམས་་ 
དཔའ་བླ་གོས་རྟན་པས། །འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་བཁོན་འདེནི། །བྱངརུབ་་ 












ཚི 6 1 །སྤེམས་དབའ་དཔའ་བད་བྲབའེ་ཏིངངེ་འདིནཔདིོབ་བགང་ལ་ལརུག ----- 


- བཁེན་བདེར་འདུས་པ་མ ་མཆེས་སམ། དེནས་བཁོའོ་དེན་ལའི་བུ་སབྦྱརསྤ་བ་གོས་མདོནསུམ་་ ˆ་ཤེས་བ་་ 
¿ བབདུས་བར་ ཏི་འདུག་པ་དེས། ཧྱང་དུཿ ༨གམས་དཔའབུ་གསྐཏཔ་པ 3 ' བྷི་ཀྲད་ཅིས་ བཅོ ༩ཿ 
བླེགས་རྐན་པ་ཁོད་ དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ར ་ བ་ས 
དངབ་སེམས་དབའ་་་་ ཆནཔོ་ཊ ན་ཏཉགྱིཆོས་ཞིནབེ་ཆེམཐའ་ཡས་བདང་ལྡན་པ། བེ་བགོས་བ་ནམས་ཀིཞོད་ ་ 
རྒ 


ཤྱིན་ནས་། །བཅེམ་ལྡན་བདྭས་ ˆ“ བང་ནུབ་སེམས་དཔབ་དཔའ་ཏིདང་འཛི་ འབག ག་འཚ 
སེམ། ཞེས་དེ་སདཔར་པའི་ཁོད ཀི་ཞུབནི། །ཁེབོས་བསམནའདེ་ལ་ སཱེ་དཔེར་ན། 





ཤི་ངསམནཔ་འཞིགར་ི་འ་ག འ་ུགས་ནས། ་ དེ - འྲ 


| 1 ངེ །ར་མཚཆནཔེའད འདིན་གྲདྭ་བང་ ེའྭགོ་བར་ དའ ་ 
༨ ཐྐཊ་ ་ ཚི ཚསྐ་ནབ་པད་སྐད་ཁབ་སུམ་དདོ། ཟའ ཅེ ་ ་པ་་ ངེ 
་བདེ་ཐོབ་པ། ' ྒྱབི་གྱེ་ཁ་དྲོག་དང་གཟུགས་དང་-*- །།ྱད་ནུབ་སེམས་དབའ་གེང་དགདཔའ་བཟ་གྲགོ་བྲའི་ཏིངའབདོན་ 
་ ལལ 111 ོི་ 
འཛིན་དེ བབ ས་པའི ཁ་དོག་དྲང་། ཆུབ་སེས་དཔ 1 ་ ཟེ གི 

བགང ངཱ 
ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་། །གང་དག་དཔའ་བར་། འགྲོབའེ་ཾ ༣ སའདིཐོམ་པ། | 





།ལཱ་ཁིཁ་དོག་དང་ལག་པ་དག་ གྱང་ཡོད་དོ། །བང་ནུབ་སེམས་ 
བོའ་རསྐ་དོང་བ སིང ངགིཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དགྱ་ཀང་ཡེདདོ། 
དགེ་སྭེན་མའེ་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་དང་ལྔཊ་པ་བདགྱ་ཀུང 
བའ་ཏངངད་འ་ཛིན་བད་དག་ཐོབ་པ་ངག། སེར་རྭ་ཏཱནཿ གདུལ་བའེ 
2⁄3 བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ འཉན་གཐོསྦ་ཀྱིས་ཁ་དོ་ 


'དཔའ་ འཁོརོལྩོ་མུར་ ཀ་པའེ་ཁ་དོག་ཿ དང་གཟུགས་དང་ལྡན་ པ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དོ། ། །ཤང་ 
།བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ དགེ་སནྱ་གི་ཁོག་དངག་ཟུགས་དངྡ་ལ་པ་དགྱཀང་ལེདདོ། † ` 
།མཚན་མཀྱེ། ཀྱེས་ལེགས་པར་ཿ ་རྒྱན་པ་དགཀྱང་ཡངོ་དོ། ར་་ 
འེ་ཕྱིཿ་། ལུས་ངང་ཁདེག་ དམན་པ་དང་ལན་པ་དགྲ་ཀང་ཡོང་དེ། །བཱོ་གྲོས་རྟན་པ་འཁོར་འདྲེན 
ང་གཟུགས་ དང་སྤོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་ད ་དགཀྱང་ཡོང་དོ། ཤྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གངདཔའ་བའྲཁ ངཱ 
ངའཛཇིན་ཐོབ་པ་དག། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ།ཁ དོག གཟུགས་དང་སྤོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་དགཀྱང་ཡངདོ། བོ་གོས རྟན་པ་གང་གི་ཚོ་ན། དྭ་ལར་དེ་བཞིན་གཤེབ་ 
ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ ་པའིསངས༔ གལ་ཏ། རྒྱལ་དོགས་ཀྱི་འཁོར་ཏམ་། གལ་ ་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་འཁོར་ཏམ། །། གལ་ཏེྱིམ་བདགུ་གེ་གཁོར་ 
ཏམ་། གལ་ཏེ་དགེ་སྦོང་གེ་འཁོར་ཏམ་། གལ་ཏྲེ་བམ་ཟེའིའཁར་ཏམ་། གལ་ཏེ་ཁྱཾམ་ཌ ་བདག་གི་འཁར་ཏམ་། གལ་ཏྱ་རུ་བྱིན་གྱི་ཁཁོར་ཏམ། གལ་ཏེ་ཚངས་་ | 














ཧཿ 


པ ༢. གལཏེབདག་ེསྱངབའ འཁོར་ 


ཏམ། འཁོར་གང་ངང་གང་དུགཤེགས་པཤ། ཐེ ད་བཞན་གྲྭ ཤགས་ང་ལའམར་འ། 
















ཅཉ་དེ་དག་ཇི་ ི་ུར་སས་ ་པ་ང་ 
ལྟབུའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དོང་སྔོཿ སྤོད་ལམ་དུ་ ངཞིངད་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་ཁ་དོག་ འྲ་བཉིད་དུ་མ་ཁོངཔ། གྲོ་གས་ཏན་པ་ངའི་ཡང་དཔའ་ བར་ྲོ་བའི་ཏིངངེ་འཛིན་ ¡ཱ 
བོ་འི ་རའོ། །བློ་གོས་རྟན་པ་ ངེ་ལར་ན་ཌྱ 'ཁྱོདཀཀྱེས་གཏྭ་དག་གངན་། དེ་བྲཤིཀ་ཀྲ ཤེ ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པྲའ་ ར་རྡོགས་པའེ བ་ 
སཾསྤྱ་ཆུས་ཆོས་སུནོ། པམ་བོང་བདེ་དང་དེར། ོཔཀིས་འདི་ནིཀང་ཏུབ་ "སམས་དངཔ་འ་ སེམས་སིནང པ་གྲི་ར་ཆེན་ ༡ང།། ཆོད བཱམས་ཅང་ཀྱི དྲརཧུག་དང་ རྡ་ 
བར་གནས་པ། ཆོསྱྱ་ཀི་འཁོར་ཁྷ་སཱརོ་བ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དག་ཡདཔར་ཤེས་པའྲ་ 


ཡཱན་འདས་ལྭ་བང ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བློ་གྲོས 
འེ ཡྲ་ཤེས་གོགས་པ་མ་ ལ་ཆིག།པའ། ་འཆང་པ་ ཇི་ལྟར་བ་ 'དང་། འདའི་ 


གས་མ་ངོན་ ་སུམ་ཁདས་། དཔའ་བབ་འགྲོ་བའི་ཏིངངེའ་ཛིན་ 


པས་བད་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། ། །བཅོམ་ལྡུན་ ་འདས་བདིའི་སླེ་བང།ཁ། ་ང 
སྤོདྲ་པ་རྣ་ བ་ས འེ 
འད་ ཐབ་པོ་བརེའདོ། །དེ་སྐད་། རེེས་ ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ 'ཁཱན་འ་དབ།ཀྱིསབྱ ཧུང་ནུཿ 


ཱེ སེན་ས། ལོ བློ གོ་ངན་པ་ལ་འད་ གྐདཉེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། 








༄ོ། ༡. །ྲ་གིསཾ་རྟན་པ་དེ་དེ་བཤིན། དྷཾ་གུངྱ་སཱསཔ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། ལྟའིབུ་འདེ་ ཤིདཔའ་བའྲ་བགོ་བའི་ ཏང་དའ་ཛིན་ལ་ག ས་ཏེ 

༧ མྐུའོ་ །པའྲ་བས་ནས་འརད་དོ དོ། །དེགས་བཏོམ་ ཁ།ངདས་ཤིུས། ལྷའི་བུ་སཛསརྒྱས་བློགེས་མངོནོ་དུམ་ ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་། ། ལྷའི་བུ་ཁྱོད་ྱི་ ཡུའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ 

4 དའཛིན་འདྲིསྦྱངས་པའེ་བྱེ་བྲག་གེས་ཕྱེགས་ ་འགའ་ཞག་སུའོ་ག། དནས་བྱངཿ བ་སེམས་དཔའ་བི་གས་རྟན་པ་ལ་། ལྟའིངུ་སངས་རྒྱས་བླེ་གོས་མ་ངོན་སུམ་གྱི་འདི 

¿3 སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། ་ ]ད འགུ་བའི་ཏིངདེབཛིན་འདིང་བུགས་ཙམ་ཉྱི་བུཆོགཏྱ ཏྱ་གཀ་པ་ 'ལཱ་བར་འདོད་དམ། ། སྨྲས་པ་ལྟའིབུ་སངས་རྒྱས་བློ་ 
གས་མ་བོན་གསུམ་ཊ་ས་ དཔ་ཁ་བ་་། ༥ང་ང་འཁག་ཁང་གབ་པ། ཞུ ངཁ་ཚ་ག་མག་ཧཱ་ད་ངེ ཚང་རོ ང།༩་༩།༼༩ཀ་། ལཁོའོ་ ཤ་ཁ ཚ་བའྱ་ཆལ་པོའི་ཁ་དག་དང་ - 
ྲདྲ་ མའནྱཾ་གིས་ལེགས་པྱ་རྒན་པ་དང་། ཁ་བོའ་ ་དང་བཅས་པ་དཔུང་གི་མཁུ་དང་༔ ་པདང་། ནན་པོ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འདུཤེས་པ་་་། 
ད་སས་མངནཔར་ ་ཁདྲ་བེད་པོའ་ལས་ ད་ ཞས | བློ་གས་རྙན་པ་ཅཾ་མཐང་། གྲ་བ།ང་། ལྷུའིུ་ཁེསའི གཱམ་འཏད་ ཞ་པའི་འཁེའ་ཞི། འཁོར་ལ་ས་ 


༨་ངང་། མ་ཚནྱ་གང་༩ ལགོ་བའ་རྒྱན་ང་༢ | ཀ་ཁན་དང་བའས་དཔུང་གིས་མབ་ངང་ལྔན་པ་དང་། མམ 


ཏེ། ་ 






















དུན་དད་ལན་པའེམ་ཐང་དོ། །དེནས་ ཉའྱ་བུ་སངས་རྒྱས་བགས་མངོན་སུམ་བྱིས། བམས་ཅད་དང་ལན་པའི་ཁ་ཁྲོར། 

༡ ར་འ  ནན་ རཿ བཱ ་ཱ ་ བརོན གྲོན 
ནིབམ་ ཤྲ ་ ཕུལ་མངོན་པར་འ བེད་བར་བྱིན་ཙྱི་སཱབ ཿ ་པ། ཟླཾ་ཐ གསྐ་ཏ་པ་ཅོམཐོང་། ་ ལ་བོས་ 
གའ ཁ་འ ངི ༢ རོ 
རྒྱ་སྟེད་གིས་ཡེངསུ་བཀོར་ཏེ། སལ་གན་དདཔགཆབའ་ ཁཾ དད ་ ལུའུ 
ལྡན་པའི་འཁེར་དཚངས་པའི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ 


ཆོདམེད་པ་བཞིས་ བསམ་གཏན་ལ་བས་མ་གཏན་ད་བེང་པས་ 
ཅདདང་ ལྡན ལའ་ཁཁབོར་། ཀ་འདེ། རངས་པཁ་ཁང་ 
























སྭ་ཀྱ་གཞལ་མེད་ དཁངན་གནས་པ་དང་།་ 
ནླབས། སྣས་པ་། ཐླི་གྲོས་ ` ་ ་པན་མཐངསས་པ་། ལྣའབུ་ཁོ་བོས་ཞྲཾ་བརྒ་ན་ 


སུ་གཉེས་པ་དང་ སྨྱང་འས་རབ་ཏུག་བ་དང་། །ཚངས་རི པོཁ་གཞལ་མད་ཁངན་གཞས་པ་དང་། 


# 





་ 


བཤའ 






༄༅། ÷„ ས་མའོན་སུསྦྱ་གིས་ཡངའཁོར་དེདག། གནས་ཏན་འོདསུ་ ངསཆན་ 
སཱདལམ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐ་ང པ་བྱ་ཧདཀིབསམ་ 
ཚོག་ །ྱགུར་ པ། དྭ་ལྟ་བུས་བྱནྱ་ཀ ཤྱ་གིས་རུབས་ནས་སྦྲས་ པ། བློ་གོས་ རྟན་ པཅིམ་ཐོངྨོསས་པ། ལྷའ 
ད་སྲང་ཆན་ པེའི །བ་དོག་དད་གཟུགས་དང་དབིངས་དང་། ཆོས་གོས་གནམ་སྒྲཏ་དང་།. ཕཟེད་ཐོགས་་ 
ཡཾ ལུ པ་དང་། རྣམ་ཕར་ཐའ་པ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་བསར་བ གཏན་ལ་བས་མ་ཿ གཏནྱིད་པཅི་འདཐ་ དའ ནུ སྣ་ཚེགས་སུ་མེདཅིདཁཱ་ ངོག་ཅིག། གྱུན་ཕ་ 
དྟྟལ་མོདོནཱ་དོ། ། །དེནས་ལྔའི་བུ་ ས་ངསྤ་ཧས་། བྲེ་གེས་མངོན་ སུམ་གྱས། དཔའ་བའ་ 'གྲོ་བའི་ ཏིང་ང་འཛིན་འདི་ཉི། ཉིད་ཀྱི་ཁྱུམཆེག་ཏུ ་ཏྭའྱྱར་པ་: ནུན་པའིཕྱིཊ། ཐམས་ཅད་ 
` དང་ལྡན ་པའིའཁོར།  བཅོམ་ལྔན་ཁདག་ཤགཀ། བུབ་ ་པའི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ །དང་དིབས་དང་ མཱཾ་ལམ་ དང་། མཚོན་ དཀོད་པས བརྒྱན་པ་དང་། ཤམ་འབྲིང་བ་ དགེ་ 
སེངྲགཾ་དགེ ་བདུན་ཅི 'འདྲ་བ་ད་འདྲ་བདྲ། དེ་བཞིན་ཿ གཤངས པཾ ཤོན ཐམས་ཅངས་སཾ་ནོས་དག་ སྲེངགི་དགཿ བདུན། དྲོ པ་ཏ ། དེ་ལྟ་བུའིམཚནམ་ རཱུནཱནསཾ། 


རླ པའིཁ་དོབ བ་དོག་དང་གཟུགས། ངོ ོ ཐིབས་དངཆོས་གས༔ ངྭསཱཊ སྦར་དང་ ང། བརྡིངབ་དང་། གླབབས་ོས་ 
༧ གཏན་བྱེད་པཅཾ་འད་ བར ལ། སྣ་ཚོགས་སུ་ ་མེདཅངོ་ཁ 
བུ་ཁ་བས་ཊ་ཐམས་ཅད་དང་ལ་ ལན པའི ་ ས་ཏ ོ ཀཾ 











སྨྲས་པ།: ”ླེ་གྲེས་རྟཊ་པ་ཅཾ་མ་ཐོངསྨྲས་པ་ལྤའིབུ་ཁོ་བེས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། ལྔན་པའི་ཁ་དོག་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་ངོག་དང་། གཟུགས་ངང་དབྱིབས་དང་། སྤྱོད། . 
ལམ་དང་། མཚན་དཀོང་པས་རྒྱན་པ་དང་། ཤུབ་འྲབི་ངབ་དགེ་སྤེང་གིས་དགེ་བདུན་གྱིས་ཡངས་སུ་བ་སྐོརབཅཾ་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའ། ས་སོའ་དགེ་སྙེངགི་དགེ་བདུན་དང་བཅས་ 


. པར་མཐོང་། སྨས་པ། བླེ་གྲེས་ ན་པ་འདནི་དཔའ་བ་བགགོ་བའ་ཏིངང་འཛནྱ་ཀྱིཁ་མཆོག། རབ་སྟེ། ཐཱོ་གྲོས་རྟན་པ་བྱང་བ་སེམས་དཔབ་ཏིང་ཇེའ། རིངང་ ཕོ 
། ཧོ བྲ ཏབ ཧི རན་པྲ་བྲང ནང རྨ 
འེ 


བདོན ཧི གས་ྱི་གངོ་ཆནཔའི་ཇགརེནྱསིཁམས་འདིམངབྱུ་ཅིགཏ ནྱིགིས་འ ག་པ ཡན་ང་འམསས་དཔའ་ཏི་ེ་ལ ག་པ 
པའི་འཇྲི་ ན་གི ཁུམ་ས་ཐམས་ཅུད་སྣང་བར་འགྱུའ། ཤས་དངྱ་ཟུ་བ་ཐམས་ཧྱཀངསྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དག་ལ་གནོད་པར་ཡངའ་ ། །བླགྲེས་རྟན་པ་དེ་ 
ལྐུར ངང་འཛིན་འདེནི་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ། །དེ་ནས་ཤན་ཛེས་ཆེན་པ་དེ་དག་དང་། ལྟ་དང་ཀླི་དང་གནོང་ཁྱིན་དང་དྲེ་བྲ་དང་། ལྕ་མ་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ལཱིང་དང་ 


་འམ་ཅེ ང་ལྟེཕི་པཱ་དང་། མི་དངམི་ཡིན་པ་དག་དངྱ་རྒྱ་བུན་དང་། འཇག་རྟེན་སྐྱོང་བདེ་དག་དང་། བྱངརུབ་ེམས་དཔའ་དདག་གིས་མགྲེན་ཅིགཏུ་ཚིགསསྲས་པ། བཙེག་ 
། ཆིབ་པར་འགྱུར་བུང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་དེ་དག་གེ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབཔའ་ལྟ་བལགསོ། 


ལྡན་འདས་གང་དག་གིས་དཔའ་བ༣འགྲོབའ་ཏིང་པའཇིན་བདེ་ཐེབ་པ་འམ་ 





| 


༄༅། 
༧༣ དང་ལྔན་པ་ལེགས་ཏེ། 
7 རྩཾག་ཁ་དོག་དུད་གཟུགས་དང་། སྡུད་ལམ་དེལྟུ 
< ད་དག་བདུད་ཀྱེརླབས་པའོ། 

ཡངོས་ས་ 


ཧོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམ་སཅན་དེ་དག་ནི། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་འགོས་སུ་མཆིབ་ལེགས་ས། 
; = བག = ༤༨ ཆེར 
.བཙིམ་ལྡུན་ཁངས་དེ་ལྟར་བདག་ཅག་སྙན་ཅིག་ལསཆིས་པ་ལས། ཧཱ འདྲདབའ་ཁ་དོག་དང་གཟུགསུ་གདའ་བདྲགུརནས། བདག་ཅག་ཅིག་ལ་ 

ར་མཐོང་སྟེ། :བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅ གཞཾ་གང་དག་དཔའ་བའ་འགྲོབ ཊེ 

= ༨2 ༤༨ ༤༨ ༨ `. ༦༽ ~- ༤༨ ༨ 

།བཙམ་ལྡན་འདས་ཐན་གང་དག་དཔའ་བཟ་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་བདི་ཁྲོས་པའི་སེམས་༠: 


༽, 


སུ་བཟུང་བ་ལ་གནསཤ་། འདོན་པརྱ་བིད་པ་ལྟ་ཅི་སྨེས། ཐེས་ནས་ནན་ཏན་བྱ་སིད་ 


། །མངེན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་༡ 


འི་ཏིང་ད་འཛིན་ནར་ལོ་དག་པའ་། སེམས་ཅན་ 
ན་དེ་དགྲ་ཀངས་ངས་རྒྱས་བམས་ཅདཀྱིས་༡- 


པའ་ལྟ་ཅི་སྨེཾས་། གང་དག་གིས་དཔའ་བ་འགོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་། 
ཌི ངོ་ྲ "ཧྲ རེ་འ རེ ༡༡༢༦) 
ཅ་སྨོས། སྙམ་བགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་བདུས་ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་ཕརོལ་ཏུ་ིན་པར་འཚལ 


བགྱིའོ། །ཀླག་པའབ་བྱིའོ། །ཀུད་ནུབ་པཿངགྱིའོ། །གཟུགས་ 


© བ་བཞིན་དུ་སྙེན་པར་འཚལ་བདང་] དེ་དག་གི་སེམས་འབཏུ་ཏག་པར་འཚལབ་ངང་། དེ་དག་གི་ཇཾའཚལ་བས་། ད 


'དདབ་དེག་ཐམསཅ་དྲ་སྐོན་པའ་འཚོལ་བ་དང་། སེམས་ 


་བས། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉན་པའ་བྱསི། འོ །བཟུང་བར་ 


ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཏེ་ ད་པ་དུང་། སྩོདལམ་ཇིལྟ་ ¡ 
མོ པ་གང ས་ཇི 





' འོ ཀླག་པར་བརྱིའོ། །སྒེམ་པའ་བགྱེའེ། །གང་དག་གིས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིངངེ་ཁཇིན་འདི་ཐེབ་པའི་སྙ ཕུདཔ་པ་དགནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཊྱི་ཡུལ་ 
དུམཆིས་པ་ལགས་སེ། ། །འངའབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དབངབྱགིད་པ་འ ལགས། །དེ་ས་དཅེས་གསལ་པ་དང་། པ བཅོམི་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤན་ཐེ རར ་ཛ་ 
ཀྲུ་དང་གནེད་སྦྱིན་དང་དྲིཟ་དང་ལྷ་མེ་ཡེན་དང་། ནམཁའ་ལྔིང་དང་། མི་འམ་ཅི་དག་ལྟེ་ ཏེན་པ་དེ་དག་དང་ ཊ། རྐྱ་བྱེན་དང་ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐྱེང་བདེ་དག་དད། 

་ ་་ །རིགས་ཀྱི་ུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་རྐོ །ཇྲིསུས་པ་དེ དེ་བཞིན་ཏེ། དཔའ་བཟ་འྲགོ་ངོའི་ཏིངང་འཛིན་འདེམ་ཐབ་པའྲ་ 

ཟས ་ འ་དེ་ལ་ནི། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའར་རི་སྤཁོ། །དཔའ་བཿ་འབྲོ་བའི་ཏིང་ངོའཛན་འདི་མ་ཐོབ་པའི་ལིར་ རྡ བྱངརུབ་སེམས་ཕངའ་དལནི་མངོནོ་ 
པ་ཐིབ་པ་ཞེས་ངའྲི་སྦའྲོ། །དཔའ་བུཟ་འྲགོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདི་ས་བེ ཁྲེབ བ་ཡར བྱང་རུབསཁས་དཔའ་དེ་དག་ལནི་བདབ་བྲས་པའོ། །ཞེ་ས་ངཾ་སྨྲའོ།། 

དཔའ་བར་ པཔ འང་ ཨ་འ གུབ་སེམས་གངདདག་ལཞི་ སྩྱིན་པ་དང་རྟུལ ཀྲིམས་དང་། བཟོདཔ་དང་། ཞ་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ 


དང་ཤེས་འབ་དང་། ཐབས་དང་ལྡན་པའོ། ཞེ ཞེས་ང་མི་སྤས། །དཔའ་བརྡ་བགོ་བའི་ཏེ ཏེངདའཛིན་འཐོབ་པའྲི་ཕིར་། ཧྱདཏུབ་ད ་སེམས་དཔའ་དལ་ནི། མང་དུཐོས་པ་འོ་ཤེས་ 














༦ ཅོ །ངམཾ་སྦའོཾ། །དཔའ་བར་འྲབོ།  ་ ༣བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་ལ་ནི་སེབས་པ་དང་ བུ པབོ་ཤེས་པརྡ་སྨྲའོ། །རིག་ 
། ཀྱིབུ་དྲག་དེབས་ན། ངོས་པཿ་འགུ ཁའབའི་ལས་ཐམ་སྦའ་ 


རཾ བའི་ཏིང་ངའཛིན་བླསབ་པར གའོ། །དེནསྲ་བང་ནུཿ བསེམས་ད་ 


༦ 


ཏིངདེ་བཛིན་འཐོབ་པའ་བདོད་པས། གང ༧་བླ་རོན་ང ཏྲ 


ཟམ པར་ཧྱའོ། ༼སྤུས་ཿ ཕ་ །འི་བུ་ཇཾ "ངེ ངིལྟརབྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཊ ས ཏུ བཆ 'ལཆོན་པའྱ་་ { སྨྲས པ་ཇིནས་ཀྱངཿ 


£ དཔཔཝྡན་པ་ཡངཾས་ ་ཡིན། ། མི་ལྡན་པ་ཡངམ་ ་ཡིན་པའ་མཐོངབ་། ] དེ་ལྟབུཿརཾགས་ཀྱི་བུ་བྱངཆུབ་༢ ® སེ ཟག ་ །སྨྲས་པ་ལྟའིབུ་ 
ཅཾག་ཡངས་སངསྱ་ཧས་ ཀིཆོས་རྣམ་ས་ལྡུན་པ་འམ། མཾ ཉན་པ་རཤིབར་གནས་སམ། སྤས་ང་ཿ འིགསྱ་ཀྱ་བུ་སེསྭཾ་ཆྐེབ བའརོས་རྣམས་ཀྱང་། ] སྦྱར་བའམ་འབྲུལ་བར་མིནུས་ཏེ། 


གང་ཡང་ཐིགས་ཀྱི་བུ་། ག་བ རྐམས་ངང་། སཾ་སྙཾ་ཧཱ་བ་ཆཾསྤནྡི་གཉིས་སུུ་དབེརམེ་ངང་། ཚུལ་ཅིག་པས། ། དེའི་ཕྱིར་བཅོན་པོ འྭ་འོ། ། །རིགསྱ་ཀྱིབུ་འདི་ལྭ 












ས་བ བཟ་སད་ོ་ བོ ས་ སེ་མྱ་ི་བའཆསྭ་རམས་ལ་བཅོན་ 


¬ 








་ ་འབོད་པའྱི་བདུ བ་སེམས་དཔའ། རློས་སེམས་། ཟུས་ཅམངཔའི་ཕྱིད། དཔའ་བྲའ་འབྲི་ 
བྲོ་གྲོས་ ཏུན་པས ལྷའི འི་བུ་སངས་རྒྱས་བློཿ བློ་གྲོས་མངོན་ ༡ སུམ ངལ་འདི་སྐདཅེས་སྨུས། །ལཱའི་བྱང་ནུབ་སེ་ས་ '་སེས་ 


ེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་། སངས་རྒས་ཀིཆོས་ཚུས་ 





ས་སྣ ་བབེཆོསི་ གངཡ་དམེདདོ། །དེཅིའི་པིའཤེ་ན། ༨ རུགས་ཀྱི་བུ བུ་ཆོས་ ་ཐམས་ཅདའེ་རྱི་ཆུ་བའི་ང དེ་བཞིན་ཉིད དདང་ལྔཀནོ། །ཆས་། 'ཐམས་ཅདནི་མི་འགོག་པའེ པའི་ 
ཡིས་འ ིད་དད་ལན་ནོ། །ཆོས་ ་ འཁྲུགས་པའི འིད་བཞིན་ཉདདང་ལྡན་ཞེ། ] །ཧེས་ཐམས་ཅད་ དགི་འདུ་བཿ མེད་པའི དེ་བཞིན་ཧཾ ཉིད་དང་ལྡན་ཞོ། །ཅོས་ ཐམས་ཅད་འབྲལ་ 
སིདཔ་འྭའུ ིབཞན་ཉུད་དལྡན་ནོ། ༈ ཁོས་ཐརས་ཅདནནམ་ཁབ་བཤོན་དུ་དབེན་ ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཊ་སྟང་པཤཿ 

ཞཾན་ ས་པའི ཁཆས་ཉི་དདད་ལྔནན། ཤཱ ཤི་འཕེབ་ཨེདདོ། ། །སྨུས' ་པཏཾསསྤ་བདུཔུབ་བར་བྲོ འགྲེ་བའི་ཏེང་དའ་ཛིན་ནི། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཉདྲ་ཀྱི་སེམས དེ ལྭ གྲབ བོ་ཡང་ཨིན་ ་ལཾ། 
- ལྡུའིབུ་དཔ་འ་བཿ་འགྲོ་བའི་ཉིང་ྲ དེའ་ཛིན་གང་ ང་ད དའགོ་པ་ཡ ༥ཡེན་ སེམས་དང་ལྟ་བ་དང དམིགས་པརཀད་ཤེས་པ། ལ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] །སཾང་པཱར་འགྲོ་བའེའཆི་འཕེ་དང་ 
ཱུ བྲ 'ཐམས་ཅ་དབུ་འགོ་བ་ ་ཡང་ཡིན། ་ལ། སྲིད་པར། འགྲོ་བའི་ཉེན་མོངས་པྲ་བྲགོ བ་ནི་མ་ཡཾན་ནོ། །ཾགས་ཀྱི་ཐུ་དཔའ་བར་ ཁྲགེ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཞ། ཏངངེ་འཛིན་ཐམས་་ 
ཅོངྷསེན་པར་འགྲ་བ་ ་ཡང་ ད་ཡིན་ལ། མཉམ་པཿ ཉིད་འྭབུགས་པའ་ འགོ་བ་ནིས་ ཡིན་ན སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཐམ་སུ་ཅ་དདུ། དུ་བ་ཇུག་པར་འགོ་བ་ཡ་ང་ཡིན་ ན་ལ་ཞིད་ 

ཚོགསུ་འདུ་ཤེས་ པའ་འགྲོ་ བནམ་ ་ཡིན་ ཡི །ས་ངས་རྒྱས་' ཐན་ས་ཅད་གེཊ་ པའ་འྲོ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ས་བསྒྱརསྱ་ཀེ་ གཟུགེས་ངང་། | ངོད པ་་རྟོག་ཅིང་ 


'ཏདྱ་ཀི་མཉུམ་པཉིད་དང་ལྔནནེ་། ། [ ཾ 


ར 





- 


༧ 


སྨྲས་པ་ལྷཁི འིབུ་དེབ་ཞེད་ག« ཤིགས་པ་དིལཚྟ་བུང་གཤེགས། སྤྲས་པ་དེབཤུཾན་གཤེགས་པཀ་དེ་བཞིན་ཉཾ ཕེའ་མི་ཀྲགོ་བརགཤེགས་སོ། །སྨུས་པ་ལྷའི( འྱིབུ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་ 


རཾ 9 །གནས་པར་འགྲོ་བནིམ་ཡེནན། །སྒ་དང་སྐད་ཁམས་ཅད་སྙེན་པར་བ འགབ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡིག་གེའི་འདུ་ཤེས་ཡངོས་སྐུ་ཏོག་པའྲའགྲོ་བནིས་ཡིནགོ།། 
༧ རིགས་ཀྱི་བུ་དཔའ་བའ་ རའྭགོ་བའི་ཏངཔབཛིནནིས་ངས་རྒྱས་ཐམས་ཿཅདམ་ཁོད་བར་ འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཤིན་དུམཝོ་བང་འཕྲོ་བནི་མ་ཡིནད། ] །རིགས་ཀྱི་བུ་དྷག་བསན་་ 





དཔའ་བའ་འགོ་བའི་ ཏིང་དའཛན་ཇིལྐ་བུཿ་འགྲོབ་ཡིན་ཞེན། གང་དེ་སྐང་སྨྲས་པ་ཞཾ། དེ་བཞིན་གཤེུགས་པའའགྲོབ་གང་ཡེན་པ་ཏིངངྡའཛི དན་འདའིའགྲེབ་ཡད་དེ་ཡིན་ནོ། 


པ་ཡེངས་སྭུ་སུ་པན་ལས་འདའ་བར་མིགཤེགས་སམ། སྩས་པའ རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཆེས་ཐམསཅད་ཡངོས་སྲུས་དན་ལསའདའ་བ བར་བྲགོ་བ་ཡིན་ཏྭེ། ད དེ་བས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཡེང་ །སུས་ ངན་ལས་འདའ་བརགཤེགས་པམ་ ཡིན་པ ། །ད་ཅིའ་ཕོའ་ཞི་ཊ། མ་ རྱ་ཕན་ལས་འངའ་བའིའགྲེ་བཞི་ ཡངས་སུ་ས་དན་ལས་མི་འདའོ། །སྨྲས་པ་ལྷའྲི་ཐུ་ཿ་ 

སྤ་ྱརས་བཅེས་ལྷ པཱ ལྡན་འདས་གང་གིའ་ ཀྲུངགཱིབཾ མ་སཱད་ཡེདས་སྤུ་ས་དན་ལསན་འདས་སམ། སྨྲས་པ། ཅི་རིགས་ཀྱི་བུ་ ༨༥༦ ་ 
གྱིེ་མང་སྐྱེས་སམ། སྡས་པ་ལྡའི་ཛུ་དེན ད་བཤེན་གཤགས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡེན་འདས་གང་གིབཀླུང་གི་ཏྱེ་མ་ཧྭ་ ཧྭི་ སྕཾས་ལ་། མྱ་དནུ་འདུས་ས་ཤིས་ 


ལས་ཀྱང་ 


བཀའ་སྩལ་པ །སྨྲས་པ། རིགསྐ་ཀི་བུ་གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། ལྷདང་མིའིསྐེ་བོ་སང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིན་] སྐི་བོ་མང་པེ་ལ་བདབའི་ཕྱིར་། འ་དིག་རྟེན་ 
ལ་སིངཝཾ་བའྱལོར། སྐྱེ་བོ་ཕབ་པོ་ཆེ་དང་། ལྟ་དང་སི་རྒམུསཀྱི་དེཧོ་ཀྱི་ཕྱེར་། བདེ་བའི་ཕོན། གང་ཟག་གཅིག་འཇིག་ཏེནན་འྱངན་འབྱུང་ཏེ། འདི་ལྟ་སྙེ། 

དབཤན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོན་པ་ཡང་ པ་ཚིགས་པའེ་སངས་རས་སོ། །ཤོས་དྷེསདབཀའ་ཧྲ་ལ་པ། ཙདེབཞིན་གཤགས་པས་གདྭཉི་བ་ལས་འགྲག་པའ་ 
ཤཙཊབའགུང་ཟགདེདད་དམ། སྤྲས་པ་ལྷའབུ་དེབཞིན་གཤེགས་པས། གངྱས་བ་འམ་འགག་པར་འྱགར་བའི་ཆོས་གང་ཡངས་རྟེདདོ། ། ས་པ་འྭགས་ཀྱ་བུ་དེ་ 
བཙིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའཆང་མད་ཀྱེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཤེདནི་འགུད་བབན། འགུག་པྡདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ནོ་ 

སྭ་སྭཱ་རཱས་ཡངས་སྤུ་ས་དན་ལུས་བདས་པར་འཆད་སྐེང་ཀཱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲེ་དེ་བཞིན་ཉིནི་སེངས་ཞྡུ་མ་བན་ ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དྭཝུང་ས་ངོན་པར་སངས་རྒྱས་སམ་། སྤས་: 


¬ རཆ ༨ 
འ། །སྤུས་པ་ལྗའི་བུ་དཾཿ་ 
དབཞེན་གཤེགས་པ་སྐྱས་ཤིངམདོན་པའ་རྫེགས་པའི་ས་དས་ 


་ལ་ས་འི་འད་ ; 
པ། ཅིགས་ཀྱི་བུ་མི་སྐེ་བའེ་ཆོས་ཉོད་ཇྭལྟ་བ་དང་། མིཁགོག་པའེ་ཉཾད་རི་ ་བ་དེ་ 
རྒྱས་ཏ། ཤགསྱི་ཀྱད་བདག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདོན་པར་རྫོགས་པར་སབས་རྒྱས་པདང་། 


ལི ོ་་་ི་ཞིི་ི་ཀི་༽ རོའི. ཁེ ཐཐམ་་ེས་སེཟས་སེམམས་ཡེམཛེ་ེདའདེདད། 


རོ །ཡོངས་སུ་མྱ་དན་ལས་བངས་པ་ཐ་དང་པར་མེ་འདོད། སྨྲས་པ བ་ཚིར་སྨུས་པ། ཚིགས་ཀྱི་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི། ཆོས བྲམས་ཅད་ཤིན་ 
„ དུ་ཡེང ངས་སུུ་མུ་བན་ལས་འདས་པས་ར་ འོན་པ རགས་ད ཏྲྱ་ཧས་ ་ལ། །སྨྲས་' པ་ལྷུའི་བུ་ འྲི་བཆོས་ ་གངོ་ཤེན་ ་དུ་ཡེངས། སྭུམ་ངན་ལས་འདས། པ་དྲེ་མངོན པར་རྫོགས པདསངས་ 


༧ རྒྱས་པརཱ་ཧུནུས་སམ། སྨྲས་པ་རིགསཀྱི་བུ་ཇི་ལྟའ་ཡེངས་སུམ་ངན་ལས་འདས་པ་དེབཞིན་དུ། དེས་མངོན་པྲ་་ འ་རྔོགས་པཔ་ས་ངད་རྒྱས་མེདོཀྱེ། མྱ་ཕན་ལས་འདས་པའྲི་ 
£ རབཞིན་ནིང་དལས་ཀྱང་རི་འབའོ། །གས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི། སྱ་བས་ཀྱང་བུང་ཧུ་བ་ ་རངོན་པའ་ཇྲོགས་ ས་པར་སངསྦྱ་རས་པ་ས་ཡིན། འགག་པས་ཀྱངས་ཡིན། 
£, ཆོས་གང་ཡངགནས་པས་ཀྱངྱང་ནུང་མ་དོན ངར་རྔོགས་པསངས་རྒྱབ་པ་སེ། ཕེན་ཏུ། རིགསྱཀྱི་བ 'གངན་མི་སྒེ་མཱི་འགག་པ་མི་གནས་། པ་དེནི་ཡེངས་སྐུ་སུ་པན་བདས་ 
་ ས་བ་ལཱའིུཁཱངད ཁའ འབར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཁད་ལ་གནས་ཏེ ཏེ། དེདེ་ལན་འཆད་ངས་། སྣྲས་པ་རཾགས་ཀྱིུ །བདག་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་ཏེ། 
འཆད་པ་མེད་དོ། །སྦུས་ང་ལྷའི་བུ་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་གནས་མེད་པ་ལ་གནས་ ཏེ འཆད་པརཔད་ ། སྤྲས་ ་པའི་གྭག་ཀྱི་ ཁུདེ་ཇི་སྭམདུ་ སེམས། གང་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པས་མ་སྦུལ་པ་སྦྲུལེ་པས་འཆྙད་པ་དེགང་དུ་གནས་ཏེ་འཉད། སྨྲས་ ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་གྲུལ་པླི། དེ་བཤན་གཤེགད་ ་པས་པནྭྱ་གྲད་བླ།ནབས་ 





གྱཾས་འཆད་དོ། [སྨྲས་པིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པསྟ་ི་ིས་རབ་པགང་ཞིགཅིནྱ་གྲི་བས་ཏེ། སྦལ་པལ་རིྱ་གུས་རེབས་པརམ་ཛད། ཅིབདག་་ 
€ཀགུས་བརླབས་པ་འན།། སྡས་པ་དེནི་མ་ཡིན་ོ། །གཤན་ཕྱེན་གྱས་རླབ་པའེ་སྨྲས་པ་དེམ་ཡིནནོ། །སུས་པ་ཆོས་སྙན་བྲིན་བརླབས་པ་འམ། སྨྲས་པ་དེམ་ 
འེ ==¬5. ལར ཟར: ༨ ༨ རི ༨ ༨ ངེ ཅོ སབ 
པགགི། །སུས་པ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་གངདུ་གཤས་ཏྱ་དིནྱགིསྣརེབ། །སྨྲས་པ་ལྷུའིདུ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་ང་ནི་གནས་མེད་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྦལཔ་སྣུལ 
བརདད་དེ། །སྡུག་ པའིགས་ཀྱ་བུ་རི་ལུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་ཏ། སྦུལ་བ་སྦུལ་ཕའ་མཛད་པ་བཞིན་དུ། སྦྲུལ་ང་དདག་ཀྱང་གཞས སེད་པ་ལ་ 
གནས་བཞུན་དུ་འཅད་དྲོ། རིགས་ ྱི་བུ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་བམས་མདཤ་གནས་ཡིང་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིན་ ཏེ། བདགྲ་ཀིང་གནས་པ་གནས་ན་ས།། ཏིད་དེ་འཛིན་ 
འདའཆདད། །སླུས་པ་ལྟ་འིབུ་གནས་མེང་ པ་ལ་གནསཾན་ཁྲོཿ ཇི་ལཱ་སེབས་པར་འྱ་གྲར་། སྨས་པ་ཇི་ལྟཊ་གནས་མངཔ་ད་བཤིན་དུ་སྤོབས་སོ། །སྤུ་ས་པ་ལྐའི་བུ་རྲཾ 
ལྟནཔྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤཐེས་པ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་ཡིན་། སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱེ་བུ་གང་གེ་ཚེ། ཤངད་རུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་མི་བཅད་། གང་ཟག་ 





` 
“(7༡ ༽ ༠ ༦ ཀྭ་ཿ[༤'༢༩7༤ པ་ང་། དོད།ད། ཀར ༽འ།༧།༩༠. > ིེེ ཁིང =༢ བབ - དྲ ླ 
ཏུ་ ཅོང སེན་སཉན་དུའདུ་ཤེད པ་དང་། ཆས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་མེ་འཆད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཟགསྭ་ཀྲབུ་བུད་ནུབསམས་དཔའ་སྤེབས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 


༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཆདཔན་དིཀར་ཡེག་མེ་ཟང་པར་མེ་འགགུར་བ་དེ་བཤིན དུཿ ཆས་མི་ཟད་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་ཁ་ཡེ་གེནམ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་ 

༧༣ ཡང་ནི་འཆད། ཆཾསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་ཨང་མེ འཆད་ད་གས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་ཞ་ཀྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེན་ཞོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་༡་ 
ཙུ གཤན་ཡང་གང་གི་ཚྲ་བངནུབ་གམས་དཔའ་སེམས་ཀྱ་སྒྱ་ལའེ་རོས་ཉིད་ཀྱང་སེ་བདོཊ། ཁདོད་ཏགས་དང་བལ་བའིརོས་ཉིད་ཀང་མི་འདོར་། བྲག་ཆགསྒ་ལྟ་ཐུའི་ཆཾས་ 
ཉིདྱ་ཀང་མི་འདོན་ན། རིགས་ཀྱིས་བུ་ཏེ། བང་རུབ་སེན་ག་ཌ ཁ་སེབས་པ་དུནྲ་སུམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟད་ཡོཾ་གེ་དེ་དག་ཡུལ་ན་མི་གནས། ཕོགས་ནུ་སི་གན་ས། 

¿4 ཕྱགས་ནན་གནས་ནང་ན་ས་ཡིན་པིཚལད་མ་ཡོན། 1༢༥ ¶་ དངང་གཞན་ཏེ། ཅོབད་བའོ།རུ་བདབོདདུ། ཟྭགས་ཀྱབུ་ 
༩ ཆེས་ཐམ་སུ་ཅདྱ་ཀང་། ཨུལ་ན་མི་གནས་། ཕྱོགས་ན་མི་གནས། ནངན་ཆ་ཡནྭཿརཾན་མ་ཡིན། གཉིག་མེད་པར་མ་ཡིན། འདས་པམ་ཡིན། མཁོངས་པ་ཡིན།དཝར་ 
ཤུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡགགད་དག་གི་དེག་བཤད་པ་དེ་དགྱ༡ངད་ལྟན་གླི་གེཕི་ཟ་དཔ་མ་ོན་སུམ་དྲུ་གར་པས་འཅདཔསནས་དེའི་ཕྱར་སྤེབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པེ་ཤེས་པའོ། རྨྲས་པ་འྷའ§ཱྱཾད་ངྲ་ལྟུར་འཆདཔ་དབཞེན་དུ་། སྤེབས་སམ། སྤྲུས་པ་རིགག་ཀྱི་བུ་དེ་བེོན་དུ་སྤོབས་ཏེ། བིའིདཏུ་པའ་དེ་ཡོན་ྟོང་བབོག། 





་ི་ངུས་བཤདཔ་ ཐམས་འུདྭ་༡ངད་བཞིནདུ་ཏོགས་པན་བའོ། [སྦྲུ ལྷུའིབུ་ ]༈ ་པ་ཞེས་བྲ་བ་ ཅི་སྒས་པ་ི་ པ་རིགསྤ་ཀྱིབུ་ཏོགས་པ་ཞེསྲ་བ་བདེནི་ནམ་ཁའ་ 
་ འའ །རིགས་ཀྱི་དུ་འངེ བུ་འད་ལྟ་སྙེ་དཔེའན། ནན།ཁེས ནི་དཔ་མེདཔ་ཡིན་ནོ། །རིགསྱ་ཀྱིུ་དབཞིན་དུཚ དཆོས་ ་ སེད་པས་དེ་ དེའི་ིའ་ཏོགས་ 
སྭ་ཧཱའོ། །གད་དུདེ་འགོ་བའི་ཆོས་དདག་གིས་དཔེ་ཡདབུ་བླ་བ་ས་ཡིན་པས་ན། དེའི་ཕིའྟ་དོགས་པ་ཤེས་ བུའོ། །ཡེ་ཤེས་དེན་ དཔེ་མེད་པ། འདབ་མེདཔ་དངོས་པོ་ 
་བམ་སཾ་ཅ་དདང་བལ་པ། དེ་རྟོགས་པ འཐེད་པས་ནདའི་ཕིའྟ་ཏོགས་ ་པ་ཞེས་བའི། །དེ་ནས་བཅོར་ལྷན་ཁདས་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་གངག་རྒྱས་བླེཿ གོས་མདོན་སུམ་ལ་ལེགས་ག་ཤིས་ 
བྱ་བ་བྱིན་ནན།།  ལྷའིཊུ 'ལེགས་ག་ལེགས་ས། །།བོདྱ་ཀི་ཚིག་འཛི་འ ལགས་ཿ (པའ་སས་པའོ། །གལ་། ལ་ཏེ་བཤད་པནྲ་བུ གུ་བན་དེ་ལཱན་བཤད་དོ། །བང་ནུབ་སེན་ས་དཔ་ ས་ 
བཤད་པ་དེ་བོན ཐས་ནག་། སྒྲག་ པ་ནྲི་བ། [$ ༥ བྱ་བ་སྲ་བའོ། ] །དེཅིའི་ཛིད་ཞེ་ན། ། །རོགས་པ་དབ་ བདམ ཏོགས་ པག །བཱ་ན་མེད་པ་ ཡེང་དག བད ལྔོགས་་ 
པའི་བུད་ནུབར་དོན་པྲ་ཇོགིས ་པར་འགོདྱ་རྒ་བར་རིནས་པའི་ཝི ྲིའ་འོ། །དེ་ན་ན་ཿ བཅན། ཞུ་འངས་ལ་ ལྭ་བད་ནུབ་སེམས་དཔབ་བློ་ བློ་གྲོས་རྟག་པས་ འདྲི་སདད་ཅེས་ག གལ་ཏོ། 
མྭ་ལྡན་འདས་ལྟའིབུ་སབས་རྒྱས་བླེ་གྲེས་མངོན་སུམ་དུ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་གང་ནའ།རི་འཇྡེང་ཁྱི་འཁྲིག ཏོནྱ་གི ཁམས་འདིར་་ནིས། ལྣའི་དུ་ 

















ཉོར ཟིསསསས་ ཇས གག ཱ སོས་སོ བསོས 


༄༅། སེ །ས་དསྤྱ་རསྤ་བ་གེས་མང་སུས་གིས་སྨས་པ། །ཚེགས་ཀྱི་བུ་ཅེ་ཤོག་བྱ། སྤུས་པ་ལྟའི་བུགངཊ་སྒེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གི་གཙུག་ 
-༼ཾཿ ལག་ཁད་ངམ་། །གཞས་བང་དམ། གནས་ནམ། འཆགས་ས་ཡདཔའོས་ཕྱོགས་དེད་ཕྲག་འཚོལ་ལེ། །ཕགྲ་བའོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བཱ་གྲོས་རྟུན་པདཔའ་བར་འྲོ་ 
བའི་ཏིངད་འཛིན་འདེ་བཤདཔ་གྲུགས་པམ་དུ་བྲིས་ཞས་། །གང་དགགི་ལག་ཏུ་སེངབརུ་གྒུན་བའི་སེམས་ཉན་དེ་དགྱང་ལྷ་ ༥ ་ 
དེནས་བཅོམ་ལྷན་བདན་ཉིས། བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ བྲེ་གྲེས་རྟན་པ་ལ་བདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཧཱཾ་གེས་རྟན་པ་ལྷའཾབུ་སྲངས་རྒྱས་ཀློ་གྲེས་མངོན་སུམ་འདི་ན། 

4 དེ་བཤཾན་གཤེགས་པ་མ་འཁྲགས་པའ་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམསམ་ངོན་པར་དགའ་བ་ནས། དཔའ་བརའགྲོ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་འདེ་ཉན་ཅིང་འཆང་དུ། 
མི་འབྱེདཀྱི་འཇྲིག་རནྲ་ཧི།ཁམས་འདེད་འཇས་ས། །གསེལ་པ་བཅེམ་ལྡུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལཾ་འཁྲུགས་པ་དེ། བྱངནུབ་སེནས་དཔའ་དེ་དག་ལ། དེདཔའ་ 

རརརཊི རག ཟིབ ༨ ར་ཊ གརོརོརོཤནརནརྲལྲཔལཔྨཔྨཔྲཔྨཔྨྣཔ།༥༨་ ཇིག 

བས་འགྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་འདེམི་འཆདདས། ལྷུའབུ་སཕས་རྒྱས་བློ་གྲེས་མངོན་སུམ་འདི། འཇྲིག་རྐེན་གྱི་ཁིས་ས་མ་ངོན་དགའ་ནས། མི་མངེདཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ 


ཁམས་འདིར་མཆེས་། བཀའ་སྩལ་པ ཟླ་གྲེས རྟན་པ་གང་ཏིང་དེ་འཛིན་འདི་མི་འཆང་པའི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དེན། ཤིན་ཏུ་དཀོནོ་མེ་དྱ་ཀི་། བློ་གོས་རྟན་ 





ˆ 


པ། འྱིཐུ་སངསྦ་རྒྱས་བོ་གྲེས་མ་ངོན་སུམ་འདི་མི། འདེདྱ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེད། བྱདནུབ་སེངོན་པ་འཛྡོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། འི་བུ་འདིནི་མི་་ 
འཛྲ་ལ་དིགཅ་ལགག་་ི་ག་ ས་པ་གང་ཡིན་པ་ང་དག་སྤང་བ་དང་། སངསྤྱ་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཀྱི་ཡེན་ཏན་དཀོང་པ་དགྲ་ཀུང་ཡདས་བཟུདབ་ ་ 
དང་། སེསས་ཅན་ ཨྱ་ཀང་ཡངས་ ན་པའྲ་བ་དང་། དཔའ་བར་བྲགོ་བའ་ཏིང་དེའཛིན་འདེ་ཡང་ཤེནཏུ་སེམ་པ་ཡེཇསྐུ་ཐོགས་པདྱབ་བའི་ཕིག ལྟ ༩ 
སངསྭ་རྒྱས་བློ་གྲེས་མབེན་སུམ་འདི་། འཇིག་ཏེན་ཀོ།ཁན་ས་སདོན་་ ༡་དགའ་དེགས། །མི་མཛེདྱ་ཀི་འཇིག་རྟནྱ་ཀི་ཁམད་འདེར་འཇོས་སེ། ཁང 
ལྟུའིཔས་སརྒྱས་བློ་གྲོས་མོན་སུམ་འདི་ཇེ་སྲདན། །ི་མཇེདྱ་ཀི་བཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁནས་བདེ་། བླ།མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱངནུབ་ཏུ་མངོན་པ ་ 
ར་འཚྱ་ཧྲས་བར་འགུར་། །འདབུངནུབ་ཐོབནས་མངེཅི་ཞེས་བྱཀི་བར་འགུར་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དའིཚེ་དབེ་དུས་ན། །འཇིག་ཏེན་ཀི་ཁམས་མིང་དྡི་མ་དཅེས་ ། 
བར་འགྱུའ་། ཀད ཤླི་གྲོས་རྙུན་པ་བསྐྲལ་པ་བཟང་པ་འདེ་འདག་ཤིང་། །ས་གྲ་ཆུས་སྟོང་ཡདོསུ་སུ་དན་ལསྭ་འདག་ནས། 
སྐལ་པཾ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཤཾ ན་གངས་རྒྱས་ཀྱད་བྱ་བ་ཁྲ་ཁྲགརྒྱ་རྙིང་འབྱུང་བར་འགྱུན། ཟླ་གཾས་ཏན་པ་དྲུག་བནུ་ཆུ་གཉིས་པེ་དེ་དག་འདོས་ནས། ལྷའི་བུ་འདི་བླ་ན་ 











༄༅། ° །སེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའྲེ་བདབ་མདོ།་པནྡ་རྡོགས་པའ་འཚོ་དུ་བད་འགྱུར། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོསཔ་ཡང་དག་པདཇོགས་པའེ་ 

བླ སངསྤྱ་རས་འོད་དྲིམེད་པརྲ་གགས་པའྱི་ཧལ་པཤིསྦ་བ་བར། འགུཔ བློ་གེས་ཏན་པ་དེའེརདའི་དུསན་མིས་ངང་ཀི་བཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་བདེནི་མཐེངག་དད་པ་ཞེསྲ་པ་བའེ་ 

ཀུ འཇིག་ཏེ༽ྱ་ཀི་ཁུམས་འདི་འགུར ་ཏེ། བླེ་གྲེས་རྟན་པ། །བཅེན། ལྡན འནས་དཏོ་ཤེན་གཟླཐླ། །ས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པདྡ་ཛོགས་ པའེ་སངསྦ་རྒས་ཀྱེ་ཤིང་མཡོངན་དེད་པྲ་ 
ཤིསྱ་བབའིའཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཁསས་དེན། སེ་སས་ཏ་དེ དག་བར་ད 

7 ཤིང་འདུག་པན་མི་བྱུར། ཊེ ཤ་སྔང་ གིས་སེསས་ ཉན་ཀུན་དུ་ད ཀི 

རྔ དག་ཐམས་ཅདཆོས་ལིངོ་པ་དང་ལཱན་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་ 


རལ 





སད་དུ འ༣་མུག།་ ཐྲ གཏེ སུག་གི་སེརསུ་ཀཱ ཀན ཀ་ཊུདཀིས་ཤིང་འདུག་པ པར་མི  ྲ ་ 
ཱཾད་པརྲ° གུའོ བླི གས་རྟན་པ་ ་དེ་ བཞིན་གཤེགས པ་འདདིམ་ ་མེད་པའཿགགས་ པའྱི་ཧལ་པེའཆོཊ། ་ 
བརམ་བཏུའི་ཚད་དུའགྱུའོ། །སམས་ནྭ་ནམས་ ་ནི་བྲེ།= །འམྱཀྱི ངས་པ འབྱུང་བར ༡འྲ་ཀྲ ཀཱ ཀོ ། །དནས་ ཧུད་ནུབ་ སེམ་ས་ ་དཔའ་འཔའ་ ་བཀྲ་བགོ བའེ་ ་ཏིངད་ལ 

དང་། ཆེས་ཐམས་ཅདེ་ལྷ་ནས་པན་འཕྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ་འིཚོདམདའ་འགྱུར་པ།།ེགས་རྐནཏེའཚདདེའི་དུས་ནགངབདུད་བང་། བདུདཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་འབུད་བ། 








དདད་པ་ཌྭཾད་པས། མཇེས་པད་གྱུར་ཏེ། ད་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་འདོད་ཆགསྱ་ཀྱས ་སེམས་ཞན་ཀུན།། དཀྲིས་ 


× སྲོས 


ཏཾ ༣ 
ཡོ ཕེ 


དདག་པས་ས་ཅངྱ་ཏངཐེགཔ་ཆེན་པེ་ལ་ཡང་དག་པའ་ཞུགས་པའ་འགྱུར། སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་སྩི་པྗངས་གནས་པ་འ 


འུནོ། །སངསྤྱ་རཱས་ཀྱི་ཤིངད་ཡང་དན་སེངགསུམ་ཡག་ 


སྱཟན་བྱུར། མོཁོམ་་པྱ་ཅུདལས་བདས་པ་དང་། རགཏུབྱསད་པའེསངསྦ་རསཀིཞིངདབྱགུར་ཏ། བདགས ཤྱིགླིངཔང་བདྲ་བ་འགྱནརོ། །སངས་རྒྱས་ 
¦ ང་དན་བདུད་དང་ཡཾརྲ་དལ་བཅོམ་པ་དང་། ལྟུབ་ཐནས་ཅད་དངབྲལ་བཟ་འགྱུར་འོ། །བཅོམ་ལྔན་འ. 


. རྱ་རྒ་ལས་འདསནས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ 


ལྕབིབུས་མི་མ་དེདྱ་ཀི་ཁམས་འདེར། བཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པའ་ 


འེ་དམ་པྲའི་ཆོསསེ ལེྲེ 


དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོད་དཱིམ་མེདཔའ་གགས་པའྱི་རྐལ་པ་ཡདོས་ ་ 


སན ལབེ་བྲ་ཕག་འབུས་དུགནས་པའབྱུརར། །བགིས་་པ་ལྷའིུ་བདི་ནབཀོདཔ་འདི་ 
རྡོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ འགྱུའའཾ། །དེནསྤ་བད་ནུབ་སེམ་ །དཔབླ་པོ་གེས་ཏན་པས་། ལྷའུ་སང་རྒྱས་ 


ར་རེ རར ཁྲི 3. དེ ༣ ར་བོའོར་ ཏ་རོ་ ༨ ུ 
བ་གམ བད ག་ས་བས་མེ་་དགས་ཅ་ད ན་ས 
སམས་ཿ་་ཿ པ་དེནིཆོས་ཀྱིནེང་པའོ། །གངཆས་འགའ་ཞིག་དམིགས་པ་ནི་ཆེས་ཀྱིཆེད་པ་ཙ་ཡང་མེད །ཡིགསྦ་ཀྱབ་དྡེར་བས་ 


། མདཔགས་པ་དའེས་ཁྱི་ཉུད་པ་ཡིན་ཏ། ཙིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཀྱངཌྟེད་ 


་ལེགས་པར་རཱེད་དོ། །ལྷའི་བུ་དེ་ལ་བསྙན་ 





པོ །པ་འདི་བཤད་ཅིང ལུངབསྙན་པའི་ངོ། ཊ སཾག་ དགས་ 1] རོ བའྲི་མ་ ་བ་བསྐྱེད་པ་ཤིྲི དངོ ་གེས་ ནིཿ བླ ་ནམེད་པ་ ཡདདག །པརྡཛཱོགས་པ ་པའི་ 

༧༣ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བ ས་བསྐྱེ་དདེ། །བུ །བངནུབ ་སེམས་དཔའ་ ཁྲིད་ཞཾ་མེ་སྐྱེ སྭེ་བའིཆོས་ལ་ བཟད་པ་ཐ ཐོབ པྲགུ་ཏེ། [དེནས་ ་བཅོས་ ་ལུན་འདུས་ལ་ ་ཚོ་དང་ལྡན་པ༨གའིའི་བུས་འདི་་ 

སྐདཅཾས་གསལོ་ ་ཏོ། །དཔའ་པར་བྲབོ་བྲའི་ཏིང་ངའཛིན་འདེལ་བརང་པའི་ར། བདུད་སཱིག་ཅན་རིག་གིས་ རྱི་རེལ་བྲའ་བྱགི ཀླིགངདུམི་མཆི ཆི་བབཅོན་། 'ལྡན་འདས་ །པམཚར་ཏོ། 
བདབད་གཤེགས་པ་ངོའཚོ་ཏེ། །བཅེམ་ 'ལྡཱན་འངས་ཀུ ཀྱི་བཀ། །འབླད་ལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ བུ་ཁྱད་བདུད་སྡིག་ཅན་སྐབསུ་མ་ཐོད་བད ར་འདོད་དམ་གསེལ་པ། བཅོམ་ ་ 

༣ འལེ། །དེནས་ང ་དའི་ཆེ་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱི་སྣན་འཚམས་ཀྱི་མ་ཇོད་པུ་ནས། བདྡུང་སྣཾག་ཅན་ཤགས་པ་ལྔའི་བརྙིང་བས་བཅིང་ལ། བཅིངས་པ་དབཅོད་པ་ལུམ 0 ་ 

.ྨཾ ཐཱར་བདྲ་བེདམ་ནུས་ པར་གང་ཁམས་ཅང དང་ལྔན ་པའིའ ་ཁོ་ཀྱིས་ མཐེང་བརའགྱུརབདེ་ལྟབུའོདཕུངནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ཐཔ། བྲབ 
ཀྱིས་བདུད་སྔཾག7 :ཉནཞགས་བ་ལ་ ལྔའེ་བ ཅེང་བས་བ་ ཏང ་བ་མཐེང་ངམ། གསེལ་པ། ། བཅོམ་ལཱན་འ དས་མཐེང་ང་། བདེ་བརགཤེག་ ས་པ་མཐེངངོ་། ་ 
བཅེམ་ལེན་ལདས་ཀེ ཀྱིས་བཀའ་སྩེལ་པ་། ཤརའ་བ་དནི་དཔའ་བར་འགྲོ་ བའེཏངང་འཁཇིིནལ་ དོའཏྱུམཆེག་ཏུ་ ཏུགྲུར་པ་ཡ ཡིནནོ། །ཤ་ ལའྱངུས་སྒྱར། རྒྱས་ 














གངདགན། དཔའ་བོར་འགོ་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་འདིའིཆདངས་། སྙེན་པའེསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་འདེདགན་བདུང་དས་བདུད་ཀྱེརིགས་ཀྱི་ལུ་གངངག་ཡིད་དབུ་ཞེ་སྡད་ཞིང་ 

¦ ས་ལ་བརནདྲ་བ་བའྱི་ཚིའ་ཤེ་བར་གནས་བདེ་དགུ་ཐམས་ཅད་། དཔའ་བར་འགྲེབའི་ཏིདདེ་འཛིནྱ་ཉིས་གཟི་བྡཛིད་དང་ས་པསྒྱ་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་དདག་གིས་བིུན་་ 

* ¡ གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བདག་ཞགས་པ་ཝའ་བཅང་བས་བཅངས་པར་ཤེས་པའ་འགྱུར་དོ། །ཤ་འིའི་བུ་ད་ཀར་ཡང་དངང་ཡོདསུ་སུ་དན་ལས་འདས་པྲའི་ནོ་བང་ 
རུང་སྙེ་། དཔྲའ་བདྲའགེ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་འདེ་གངན་འཆད་དམ་གནོ་དམ་། ཡཾ་གེར་འྲདི་འརྭ་གག་བར་དུ་བེད་པར་འགགུའ་བ་དེང། བདུང་སྡེགཅནནས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱེཿ མ། དམ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་ཡེདྲ་ཀྐཏོག་པ་རབ་ཏུའེ་སྡང་བ་ཇྡི་སཱངྲ་པ་དེ་དག་ཐྲནས་ཅང་། དཔབ་བར་བགྲོ་བའི་ཏིདང་འཛིན་ཀྱི་གཟི་བརིད་དང་། སྔ་སྐྱ་ཆུས་ 
བཅོས་ལྔན་འུདས་དེདག་གིས་བ་གིག་བླབས་བག་ཞགས་པ་ལྡུའི་བཅིང་བས་བཅི ད་པད་ཤེས་པར་འགྱུའོ། །དེནས་བཁོར་དེད་འདུས་པའི་ལྷ་དངཀྲུ་དདགནོད་ 
དང་། དྲཟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནསཁའ་ལྡང་དང་། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟ་འཕྱ་ཆིན་པ་དང་། མ་ངུསམ་འ ངུ བླུྲ་དྲ་ཅིད་ཁྱུས། -བཅོམ་ལྡེན་འབན་ 

་འདྲི་སང་ཅེས་ག ལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝན་འངས་བདག་ཅག་ནི་དངའུ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདི་ལ་བ་ཅོན་མི་འཛལ་ལོ། །ནལ་ཞུར་མ་ཨཆིས་ས། །བད་ 





དྷ ། ¬ །ཆངྱྱངམ་བྱསི་དདོ། །བདག་ཅག་བཅ ཅིང་མེ་འཚལ་ཏེ། ཏེ། བཅོན་ལཱན་ཁངས་བདག་ཅགན་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ བའི་སླངདུ། ཅང 
4 


༧༥ དའངབསུངབར་བགྱིདདོ་ ། དཔའ་བཅ་འྲགོ་བའ་ཏངང་འཛིན་འདི་ལ་ ངན པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པཿབགྱིའོ། །དེ་སྐདཉེས་ གསེལ་པ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ྱྱིས། 
་དཔཀྲ་དྭང་གནོངོཛ སིན་དང་དྲི་ཟ་དང་། ནམ་ཁབ་ཝཱང་པང་། མི་འཱས་ཅི་དང་། ལྟཾ་འ ཆེ་ནན་བ་དང་། མི་ང་ཛ་མ་ཡོཾན་པདེ་དག་ལ་། འདི་སུདཅེས་བཀའ་སུ ལ་ཏོ ུ 
གགས་ པ་དོག་ ལ་་སབུན་པའིའཤིས་པབྲུ་གཉིས་ལ་གངའན། འདི་ལྟ་སྟེ བདག་ཏུ་ལཱ་བའི་འརིང་བ་ངང་། སེམས་ཅན་དྲ་ལ་བའི་ བིང་ གོདུ་ 


༈བའི་བྲཅི་བ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ལཱཔོའི་འཆིང་པ་དང་། རདཔད་ལྟ་བའྲི་བ་རིད་བ་དང་། ལ་ བ་འི འཛིདབདང་། བྱར 
3 བརྡ་ལ་བའི་འཆིངབ་དང་། འཇུག་པ་རྣལ་བའི་ ཁ་འཆང་བ་དད་། འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི 'འཆིངབདང་། ཀངརའི་ར་འཛིན་པརལྟ་བའེ འེ་འཆཅིང་བདང་། ཆེསྭ་བམས།་ 
“4 ཙདལ་མདོན་ ནོ་པའ་ཤེན་པར་ལྟབའི་ འི་འཆིང་བ་ལགས་ས། ། །ཀེ་ཤགོས་བླ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཁས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ པའི་ཆོས་འདུལ་བ། ་ལ་གང་ལ་ 

ལ་དག་གཤེགས་པ་འམ། ཧྤངོབ་འམ། ལྡེགཾ་པཾ་ྱེད་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅདན། བཅིང་བ་འདི་བཅུ་གཉིསྱ་ཀྱིས་བཅིངནས། ཟློག་པདཕྱེང་།1 མླངོབབྱེད་གཤེག་ 


- 


བདྲ་བད་དོ། །ཀྱ་གེགས་པ་དག་གད་དགདེ་བཤིན་གཤེགས། པས་གསུདས་པའེ་ཆེས་བདུལ་བ་བདི་ཐས་ནས་སེས་པའ་བེད། ཡེདཆེས་པད་བེདདེ། སྤེངབད་མི། བྱེདཔ་། 

དེ་དག་ ་ ལྟ་ བགུར་པའི འེ་བིང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཅིངཊ་པ་འདི ངདག་ལས་་ ་ཡངས་སྲུ་གོལ་བར་ འགྱུར་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འབུས་ལ་གནས། རན་གརིའི་ 
བུས་བདི་ ་ ་ བདུད་སྡེགཅན་གྱིས། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་དེ་བཛིན་འདོ་མིད་ཐོས་ལགས་སམ། བཅོས་ ན་འངས་ཀྱིས་-་ 
བཀའཿ ། ཤཱ་རིའྲིབུ་ ཐས་མངྱཾ།་ འད་བ་དང་བདག་བཅིངཔ་དེ་ལས་ ཐའ་བདྲ་བེད་རི་ནུས་སཾ། །གང་ལ་ གང་དཱ་བཞིན་གཤེགས་པས། དཔའ་ བརུ་ཁྲགོ་བོའི་ཏིང་ 
དའཛན དེའི་མི བརླབསན། -ཐོས་པར་འགྱུར་བ།: བཅོམ་ 'ལྡན་འདག' དོའ ཀཿ ཏཱ །བདྲེབའྲ གཤེགས་པ་ངོབཅང་། ཏེ། །བཀའ་སྩལ་པ། །། ཤ་རིའྲ་བུམཆོག་ 

གིས་ཁོདདེཾ་སྐད་དེ་མ་ཟེར རཙིག། ། །ཤ ་རའི་ཐུས་ས་ངབ་ རྒྱུས་ཀྱི ཞཾང་གང་གིའཀླུངགི ཐུན་སེད་མེས་ཡེངསུ་གངབ་ཡང་འབེགས་ཏེ། དཔའ་བར་འྲགོ གྲོ་བའི་ཏིང་དྭ་འཛིན་ 
འདིའི་མིང་ཤན་ ཁགེ་ བ༽ཧཱའོ། །དེ་ཅིའྲི་ཡིར་ཞེ རོ ཤ་བིའི་བ་ བུ་དཔཁ་བར་ ཁྲགེ་བའི་ཏིངདེ་འཛིན་ དད་ཐཾས་ པས་ཀྱང ཅེས་སྤས་བྱེད་པ་། ཡིནྭ་ཀི། བས་མ་གཏུནབཞི་ལ་་ 

དཱུ གནས་ཤིང་། །ཆངས་ པའི འཇིག རྟེན་དུ དུས ་བ་ ནཿ དི་ལྟ་ ་མ་ལནིནན་ ཞོ་ས་དས་ ་བཤད་དོ། །ཀ ་དཾུ་བདྡུད་ ལྔཾག་ཉན་གྱེ གྱེས། | འ བའ བགྲོ བའི་ ཏིང་དེ་འཛིན་འ་ 'འདེའི་མིང་ཐོས་ 











༦ 

















༡ _ །ཕ་ང་ཉེད་དེའི་བདུད་ཀི་ལས་བསས་ཅད་ངབ་ཏུ་ཉི་ངར འགྱུར་པའི་རྒྱུར་ཁ འགྲུར་འོ། །གང་ཡང་བཟྲིདས་བཞིན་དུ་ དུ་ཐེས་པ་དཉིད་དེའི་ལྟ་བརགྱུར་པོའ་ 
ཙོ འཆིད་བ་བནུ་གཟེ ས་ལས་འབ་ཏུ་བ་བར་ ་གྱུར་བ 
བྲ་་ཁྲ་གྲཾ་ཿ 


༄༅། 


བའི་རྒྱར་ འགུའ་ནོ། །ཤ་ཉིའི་ུ་དེབསན་ལྐ་བར་འ ལཾ འབདུདྱ་ཀྱི་ཤུགས་ པས་བཅིང་བར་གནས་པས་ཀུང་། །དཔའ་་ 
རོ་བ འགྲོ་བའི་ཏིངངེ་ འཛིན་ཁདམཉན་པའངུ་ན། ་ བ་ངང་དད་པ་དང་། མཆོག་དགའ་བ་ཐེབ་པས་མཉནཔ་ལྟ་ི་སྤཾས། །དེནས་ཁཁོར་དེར་ངཱང་ནུབ་སེམས་དཔའ། 


༤༨ ~~ 






བདུད་ཀྱི་སྤྱིད་པའི་ཡུལ་གྱ གྱིས་མི་ ་གེས། པདཀེས་བུ་ བ༥ པནྱགུའ་ ཏེ་འདུག་གེ། །དེ་ནཱས་ཿ བཅོམ་ ལུ འས ་ལ། བྱང་ནུབ་ ་སེམས་དཔའ་ བབདད་ཀྱི་ཡྱད་པའི་ཡུལ་གྱིས་ 

༡" གྲཾསཿ པས་འ སྐདཅེས་གསེལ་ ་དཾ། །བཅོམ་། ལྡན ཁཱང ངངས སེག་ཅུན་འ ་ཁ་ཁྲ་་ཁདེའན་མ་མཆིས་བརམ་ དདདུ་གསེལ། །བཅམ་ལྔན ཁ་ངས་བདག ཏང བདུད་ 
རླ ང་པ ཁི་ཡུལ་ ཐམ་སཅད་སྙན་པརབགའོ། །ད་ །དཔའ་བ།་ འགྲེ བའ ཏིངང་འཛིན་ལ་ ་ཡང་འཇུག་ ་པའ་བྱབིའེ། །བཅེམ་ལྡན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དདེའི་དུས་ལཾ། 
ར་འ 


བོབ་པའ་སེམསའའོ། །དོནས་པང ནུབ་སེམས་དཔའ་པདུད་ དཀྱི ཏསྱེདཔའི་ཡུ ཡུལ་ ཤྱཾས་མཾ་ མ་གོས་པ བ འཁོརདེརམ་སྣངབར་གྱུའནས་། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་འ འདུག ་པ༨འགུར་ཏེ།། ་ཏོ།། 
2 


དོནས་དྲང་ནུབ་སེམས་ ་དཔའ་བདུད་ཀྱི་སྭོད་ ཡུལྱ་གིས་ མགོས་པས། བདྡང་སིག་ཅན་ལ་འདི་ད་ཅེས་སྣྲ་ སྤས་སཾ། རོ །སྡིག་ཅན་དེ་བཞིན་ ནཾགཤེགས་པ་ ངག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ 


གོས་པའི་ས་ཇསྤྱ་ཆས་ཿ དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིངདེ་འཛིན་འཆེདན། ཁྱོངམི་ཉན་ཏ ཏམ་ དེན་སེམས་ཅུན ་དཔག་ཏུསིད་པ་དག། བུང་ནུབ་གྱི་གེ་རྱ་གོན་པའྱེདདེ། ང དེ་དག་་ 

ཁ་ལས། འདའབར་འགུདའོ། ར། །གཞན་ཡང་སེམས་ །ཅན་ཤིན་ཏུ་ དཔའ་ཏུ དྲཔ་དག། ཁྱེདྱི་ཡུ ་ཡུལ་ལས། འའ བཀྲ དའྱགུའོ། །དེ་གད་ཅེས་ སང པ་དང་། ་ 

ལེ གསར་བ བདུདྱ་ཀི་སུདོ་ཨུལ ཡུལ གྱིས་མི་གོས་ ་ལ། ༈ བདུད་སྡིག་ཅན་བྱས ་འདྲ་སཾངཅེས་སྨྲས་སཾ། ་སཾོ །རིགས་ ཀྱི་བུ་བདགནིང དཔའ་བ་བགོོ་བའི་ཏི ཏིང་ད་འཛིན་ཉན་ ་བའ། 

- མིད ཡོ ། །དེཅཾའི་ཛུ་ཞེ ཀ། བདགནི་གགས་པའི་ བཅིང་པ་ལྔས་བཅིངས་ ཏེ། ལག ་པ་གཉིས་དངྷ་དངཔ་གཉིས་ དང་། འགུལ་ བཅ་སང་བཅིི། 

ད ས་པ་མཱིགཅ་ན་ཁྱེཿ ཁྱོད་སུས་བཅིངས། སྨས་པ། ཏི རེ་འཛིན་ལ་བཟནང་བབྱིད་དུ་འནི་ འནི་ཞིང་། སེམས་ ་ཅན་གང་དག  འདེ་ལ་མས་པ་ཿ དྲེབལ་བརབྱསིའོ། །དེའི་ཉོ་ཞགས།་ 
པོལ་གིངས་བ 'ལྗས་བཅིངས་ ་པར་འཚལ་ཿ བགྱུར་ཏོ། །གང་གི་ཆོན། བདག་དེབཞིན་གཤེགས་ ་པ་ནི་མཉེས་ ་པར་དཀབ་བ། ། ཧྱང་ནུབ་སེམས་དངུབ་ ཞྲེག་པ་ཆེན་པ། 

ལ་ཡངདགང་༢ཞུགས་མཉེས་པར་དཀའ་བ། ལུགསཀྱིས་། ད་མི་མཆིས་ ་བའ་འདི་ཉད་དུབདག ་གི་ ་གནན་ན་གནག་སཿ མཉུམ་དུ་བསམ་པནེ། ། འདི་མབདག་གྲོལ་བར་འབྱ་ 

བརའཚལ་ཏེ། ། །བང་ནཱབ ་སེམས་ཿ དཔའ་བདུང་ཀྱི་ མངཔའི་ཡུ ཡུལ་གྱིས་མཾ སིགོས་པས་སྨས་པ་། སཱུག' ཅནདེལྟ བས་ན། ཤོས་པས་སའྷཾི ཁྱིསི་ཐྲོཐམས་ཅད་ནི། དད་གི་་ 








།༄༅། ངོ ཡཾ ཡེངས་སུ་ །ཏེག་ པའེ ཧྱིན་ཅཾ་ལཾ ་ལཾགོ གས།བཅིངས་ས། ་པོ། །འབུ་ཤེས་འཛ ་འཛྔིན་པས་བཅྲིངས་ ་སཾ། །ག །གཡོའ་ བདངྨ་རོམས་ས །མས་ དྲས ་པས་བཅིངསསོ། 
མཐོང་བ ་ད་ཐོས་པངང ། ཤྱཾ་བྲག་པྲ ཕེད་པ་ དངྲ་ནམ་ པ་ཤེས་པྨརྣམ་ ་པཙ་ནོག ་པས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏ། སྡིག་ཅན འདེ་ལ་རོ་གང་ཡང་བཅིངས་། མངམད། གྲོལ་བ་ ་ཡང་མེངདོ། 

༅ དེཅིའི་ཕུར་ཤེ་ན། ། སྡིག་ཅན་ཆོས་ ཐམས ཅདན་འང་ བཤེ༽གྱེས་ཀྣ་ རྣམ་པའ་གྲོལ་བས་། ཆོས་ ཛུམསཿདྲ་གལབ སྡཾགཅན་ནོས། ཐྲམསཉདནཾའང་བཞིནྱ་ཧིས་ ་མབཅིངས་པསན། 
གྲོལ་བའོ། །སྡིག་ཅན། ་འདེ་ནི་མ་བཅིངས་མ་ཤོ གྲོལ་བའྗེསཞིསྦ་ ཤྲ ཧ་ཐབི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མེ་ཡོ་ ཡོན 'ཏེ། ཤ་ པ་ནི་སྒེ་དེས་ དེས་རོས་སྙེནཏོ། །གངདག་གིས་ཆོས་ དོ ་'འངི་ 
- ཧིཿ པ་དེདག་ནི་ ་ནི་བཅིངས་པ་ལས་ཐའ་ ་པའ་ལྕོ་སོལ། གང་ལས་གྲའ་པྲའ འ་འགུར་བའི་ ། བཉིངས་བ་ཡངས་དམེགས་སོ། །དེནས་ འཁོརངའིནང་ནས། ལྷའཾུ མེ་བདུན་ 

- བརྒྱས་། ཁིམི་ མི་ཏོག དྲ་ུ་ པ་ ང་ ཕྱེ་མ་དང་སྤཾས དང་། ] ཕྲེང་བ་ངང་། གེ་ ` ་གེས། ང་ནུབསེམས་ དཔའ་བ དུད་ཀྱི་ དཔའི་ ཡུལ གྱིས་མི་གོས་་ ་པའི་ལུས་ 

) ལ་གཏེ་ནས། ཐིགསྐཀྱཙཱ གང་གིཌོ་ན་བདུངཀྱི བཅིངས་པ་བདེལས་གསཔ།་ཁྱགའོ། །ཐིགས་ཀྱི་བདེས་ དྲ་དག་ ་ཁ་ ་འདྷིས དསྨྲས་སཾ། དད ་ 

ཟང པར་མྲི་བེད་ རྡེན བདུངཀྱི ཏི་བཅིངས་པ་ལས་ཐ༽ བའཁགྱུའོ། །བདྲུད་ཀྱི་ཉིཡས ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ ཏཾ ལྟབ་གུར་པ་དྲུག་གུ་གཉེ 2 





གདྒ་མུབ་དུག་བཅུར་གཤིསྤ་ཀིས་འབུགས་པར་རྱི་བེདཔ་དེ་བདུདྱཀི་པཅིངབ་ལས་ཐར་པའ་ ཨུའའོལའིབུ་མེ་དེདག་གིས་སྨྲས་པ། རིགསྤ་ཀྱ་བུ་ཇི་གཱར་བླགུན་པྲ་ 
མ་འ གས་པ་ལགས་དེས་སྨྲས་པ། ཞཱཾབརགུར་པདེ་དགནཾཆོསྱཀ་ནང་དུ་ཨངསངབམ་ཡེན། མ་སཾདབ་འདས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གངདུ་ཡངསི་འགོོ། གངཤུགྱ་ཀུངམ་འོང་ 
བའདན་བདུདྱཀིབཅིང་པ་ལས་གའ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བགྱུའ་པ་དེདགནི་མེང་པ་ཡིན་ཏེ། ཡངཔ་མ་ཡིནནོ། །གུང་ཡེད་པ་དང་མེད་པྱླ་ནམསསམི་ཏོག་པ་ད་ནི། བདུ་ཀི་ 

་བཅིངས་བ་ལས་ཁ་པ་ཡིནཞ། །ལྟ་བར་ཁྱ་གུའ་པདེ་དག ཞི ཡངསུམ་གབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཆེས་ཐམས་ཧདཀཱི་ཡེདཔུ་མ་གུབཔ་དནེ། བདུད་ཀྱི་བཅིབས་པ་ལས་ཐར་པའོ། 
ˆ ལྟབརགྱུན་པ་དེ་དགཞིནངན་ཡངམེད། ཕྲི་འལན་ཡང་སྲེད། གཉིས་གམངཔཔ་ཡངས་དམིགས། ནངབ་འདུ་མ་ཡོན། ཉེབ་འདམ་ཡིན་ཏེ། གངདེ་སྟུར་ཤེས་ཤིད་ 

ད་ བདུད་ཀྱི་བཅིངས་ལས་བའ་བའོ། །ལྟ་བྲ་དཾི་ཆོས་གངགི་ལྟབ་ཡང་མ་ཡཾན༢ོ། །གངཆོས་གངགྲེ་ཡང་ལྟ་བམ་ཨོཾན་བ་དེ་ཞི་ཡང་དགཔའི་ལྟ་ ནཾ 
བསྭེ། ཡང་དུག་པའི་ཏ བའང་ཞིབདལ་ལོ་ར་༨ མ་འབའིང་ །ཆུས་ཐམས་ཅདའཾ་བེདཔ་མེདཔའི་ཕིནཆེས་གང་ཡང་མཉམ་པ་ཁན་མི་མཉམ་ 
བྱེད ་ཡངདམད། མེ པ་ཡངསེང་པ་འདིནི། བདུདྱ་ཀྱི་བཅིངས་བ་ལས་བའཔའོ། དེ་ནས་ལྷའིབུ་མེ་བདཊ་བྱཧས་བཤདཔ་ངེཐོས་ནས། འཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད 








༄༅། །པ་ཐེབ་ཏེ། ནགས་ཀྱ་བུ་བདག་ཅོག་བ་དུད་ཀི་བཅིངས་པའི་ཡུལ་གྱིས་མི་གཾས་པར་གྱུར་ནས།། བདུད་ཀྱི་ཡུལཀྱི་བཅིངས་བས་བཅིངས་ 
2 པ་ཡི་སེམསཅན་ཐམས་ཅང། བདུད་ཀྱི བཅིད་པ་ལ་ཡངས་ཐར་པའ་བྱ་གིའོ། ཞེས་ཆི་གངེསྐདྱ་ཀངྱསཱས་སྭ། །དེ་ནས་བད་ བ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀི་སཱང་ ངོ་པའི་ 
± སུལ་གྱིས་མི་གོས་པས། ། བདུདྲ་སཾགཅན་ལ་འདྲེ་སྐད་ཅེས། སྩས་ས། རཔཐིགདྲགཡིའི་ལའིུམ་འི་། ཡང་ང སུ 
„ ཀུཿུད་ཅས་ང་་བུ།བདུངགུས་པ། ད་ཇི་ལྟར་བགྱི། བདག་ནི་བཅིངས་པ་ལས་བཅིངས་ན། དེ་ད ལུཊ་བྱགིས་འཚལ་ཏོ། ན་པ་ 
མེང་པ་ཡང་དག་ ལྡོགས་པའི་བྱེང་ནུ་གགྲ་མས་ བསྐྱེད་ཅིག་ རང་། བཅིངས་པ་ལས་ ་མདོསུ་ཐའ་བད་ ༨ ། །ལྷའིབུ་མེད་ངག་གིས་ཀུང་། ༥༥ རི 
° ་ ་ སས། འབདགཙུག་གསའ་བའབེས་ཀྱིས་སགཅན་ཁྱདྦ་ན་མེདཔ་ཡངར་ ་པནྡ་རྫེགས་པའི་བང་ནུབ ཀུ་སམས་ལདཅིག། རྫ 
འཇིགས་པར ཤེས མ་ཧཱེདིག། ་ 


ག་བསལ་བད་འདྲུ་ཤེས་ས་སེདཅོག། །ཐའ་པ་ལ་འཆིང་བའ་འདུ་ཤེས་མ་སྙེངཅིག། །དེ་ ཅའ 
ཀྱི་རྒྱས། ། ཧུད ཏུ་སེམས་སྐེད་ནས། གལ་ཏེ་ ས་ས་ས བྱང་ཆུབ ་ ལུ 








ཱ་བཟདཔ་ཐབཔའི་ུའི་ུསབདུན་བྱཧཔ་དེདག་གིས་ཐ་ཝས་མཁས་པས། བདུངྡཐགཅན་ཐར་བར་བབའི་ཤུར། གདྱབངནུབ་སམས་བཕབ་ིག་ 
། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་ མས དཔ་ནི། ཧདཱ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྭ་ཀིསསསབསྐདབ་ཡདད་ཡིན་ཏེ། སེམས་དེནི་མི་སྔཉམ་པ་ཊེ རདེ། །སམས་ནན་སས་ 
ཅན་བམ་སཅདསཉམ་པའསེམས་སོ། །དབསན་སེམས་དགིམཉས་པའོ། མནས་བཅོགཅ  ས་ཤང་བ་སིཐས་བསིདཔ་དབཏུངགིས། ཇིག བོང་བ 

སྐ ་གཅས་དྲ་གདཚིག་ སྲཾ །དེནས་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱ་སྤད་པའི་ཡུལ་གྱིས་གྭ་གོས་པ་ལ། བདུད་ཀྱིས་འདི་སྐདཅེསུ་སྨྲས་བ པ ! 

ཀིབུ་བདགབྱང་ནུ་བཏེ་སེམ བསྐྱིད་ཀྱི: བཅངས་པ་འདེ་ལས་ཐར་བྱ་གུའ་ནིག།ཅེས། བདུང་སཱེགཅན་གྱེས་ཚོག་དེའ ས་མ་ཐཱགཏུ། །དེནས་བདུད་སིག་ཅནབདག་ 

པས གབ ཀོ །དེནས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བདུདྱྱི་སྤེང་པའི་ཡུཁྱྱེས་ལེ་གོས་པས། དབ་རི་གང་བདུད་ཀི་གནན་ཐནག་ཅོད་སྣང་བཀྲ་གྲད་ 
པདང་། བདུད་སྡིག་ཅན་འ་ 


དཔེ་ན་་གཡའ་བུང་བབོག་ང་པ་་ག་ཡའ་བརརམ་ང་བ། ༡༨ བ་ས བས་དང་ད 
ནྣ གསང་བདག་མགསསོལོམཁད་འཇུ་བད་འི་བཉདམས་ལས་ཡུབ དའ 
༈ 


ཝཾ 5 ཏི་ཚ ༢ = 52 3 £ འལ འའ ོ་ . ) 
ན་ཏཾ། །ད་ནས་བདུད་ཀྱིིགསཀྱི ལྷདི་ཕག་གི་ནང་ནས། ལྷུམེ་འོདདནགས་ལ་སྤྱེད་པའ་ཆགས་པ་ཉིས་རྒྱས། བྱངནུབ ཨ་ལོ 








༄༅། །དེའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ པམཐངནས་ཚོགས་པའ་གུར་ཏེ། །ཏགས་ནས་དེདག་འདི་ མ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏཾ་རིགས་ཀྱིབུ་འདི། ཿ 
ངང བདགཅག་དང་དགའ་བརྲ་པུདྱ་རུ་བདྡ་པྲད། དགའ་བགུར་སྤད་པར་བྱད་ན། བདྲགཊགན་འདའ་སམས་ཀླདབདད་འགྱུརད། སམས། །ནནཨྱདྲདུཐཾཧཾ་མསྤ་དཔའ ཏུ 
བདུད་ཀྱི་སྐྱོད་པའི་ཡུལྱ་གིས་མགེས་པསྲ། ལྷའཾབུ་མེཉ ཱ དུལ་བའི་དབངགཾ་ཕཱཾཱ། -བདག་གི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུན་སུམཿེ གས་པ་ངང་འདྲ་བའེ་ལྟའིབུ་ཞིསུ་རྒྱ་ཡང་ 
ས་འོས་ལ། ཁང་པྱ་ཅེགཔ། བདད་ཀིགཞལ་མེད་ཁ གི་དབྱིབས་ལས་ལྷག་པའི་ཉཾས་རྒྱ་ཡང་མངོན་པའ་སྤྲལ་པ་དང་། ལྷའིབུ་མེ་དེ་དག། བདགཅག་དའནང་ནུ་་ 
ཤུགས་སོ་ སཱམ་དུ་ཤེས་པརྦ་གུའ་ཏེ། ཟན་ཞིང་ཡང་དགཅག་འདིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩེའོ་དགའོ། །དགའ་འགུ་སཱཾདདསྙམ་དུསེམས་པ་ གྱུ༢་ཞཱས་། འདོད་པའི་འདོདཆགྭ་ 

བཅད་པ། བསེམ་པ་ཝམས་ཅད་ཡངསྭ་རོགས་པ། ལྗགས་པའབསན་པས། སརཊྭ་ཀྱ་མས་པྲ་གྱུའ་པདངག་ལ། ས་བུངམ་པདེས་བུན་མེདཔ་ཡང་དག་ 
པྡ་ཛྡོགས་པའི་ཀྱངནུབ་ཏུསེམས་སྐྱེདྲ་པར། ྭ ར་པ་དྭེ་ཀུབུ་ཝཱཿཆོས་བཤང་དོ། །དེ་ནསྲ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་བདུང་ཀྱི་ ད་པའི་ཨུལ་གྱིས་མི་གོས་པས། བཏུད 
རྲེ ་2་༢རིམ བེར རོ། རབོབ་ར་་་ ཆེ བ་བོ འལས་བདང་སྲེག་ནའ་འརིརོམ་པའམས་།" ༤ = 
སྡོགཙན་ལ་བདི་སྐབཅེས་ལྲེསཾ། ༦ ཤདདབཤེན་ག  གས་པའ་དུདདུ་ས་ད་ཤོག། ༣ཨང༦་ཅ་ཅན་དཿ་དཉཉ། རྣན །'༥ང་ ད 


\༦8=( ×× 


་ལས་ཐརིས། བདག་བཟན་དདད་བའྭསས་མ། །དེནས་བདུད་སྡིགཅན་གཉེན་འདབས་དང་། གཡག དད་བཀོད་པ་ཆེན་པདད་བྱུས་པས། བཅོན་ 
ཆའ བ་དེབ་སེངོནས་། །བཅོམ་( རྨྲཿ\པའ དཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅེ། རྦར [་ སྨནནད་དཔའ་བཀྲ། ཀགླེ་བོའི་ཏིང་ ད་འཇྲིཊ་ཁདམ་་དཆིག།ཐེ དཅ། 
སྣ་ལནའདསགངན་ཆནཔ་།་མ་ད། བའི་ཏིངང་འཛིན་། འདེབ་སིང་བབ་པ་པ་ཛའི་ ཚོ། བདག་ཞགས་། པ།ི་བཅིང།བ་ ་ལྫས་བཅིངས་པའའཚལ་ཀོ། ཏེ། །བཅོམ་། སན་འདས་ 


་དེབསཞ་། ། བཀའུ་མཆིད་གཤན་གསུངན་ལེགས། །སྙན་ཆྭད་དཔའ་བཀ། ཤེ་བའི་ཏིད་ད་འཛིན་འདེམ་བ་ཅད་ཅིག། དཉས་བུང་ླུབ་བབ་གིསོརུཊ་པས། -བདུད་ཚིག་ 
་ གཅན་ཁྱདབཅིངས་པ་དེལས་སུ་དཀོལ་སྨྲས་པ། ཤད་ནུབ་སམས་དཔའ་བདུད། 


་ 
2 ་ 


དྱཀི་སཱཾད་པའ་ཡུལྱ་ཀེས་སི་གེས་པས།བཅིངས་པདེལ་ 
དག་པརངགས་པའིང་ནུད་ བསེམས་བསྐྱེད་དོ།། 

བཀའ་སུལ་ང། ླེས་རྟན་པ། འདི་ལྟ པ་སྟེ།དཔེཀྲ་ན། བདླམིགཅན་ཅིསབཅས་བའ་སྲ་བ་ 

ནི་ལ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་་གོས་རྟན་པ། དཡངས་སུ་སུ་དན་བདས་ནས། ཡི་སཾའདུས་ཕྱི་ 


དཀལ་ལ། སྤས་པ་ ཅན་ཁེདཉིས། དེལ་ཇྲི། ུ་ཞིགགིས་ལནད་པན་བཏགས། སྨུ སྨུས་པ། བླ་སྲེད་པ་ཨངཿ 
དེནས་བཉེམོ་ མོ་ལྡེན་འད་ཀྱིས། ཤདནུབ་སེམས་དཔའ་་པ་ གྲེས་རྟན་པ་ལཿ 
ཟའི བྱདུབཏུ་སེམས་པེསྐྱེདཀི  ལྗུག་པ ཁབས་མ་པས་ 





ཿ །མའེ་ཚོ། ཀརྒྱ་ཐར།ལ།་གང་ 


༧ང་ཊ བསྐྱེད་པའུ་འགྱུཌ་གྱི 'ལྷགྲ་པའཾཿ །མ་པས་འི་ལ་ ཡེན 






སྙེདཔ དང་ཀུའ་སདང་ ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདོད་པའི ཕིབ བྱང་ནུབཏུ་སེམས་ 
་ཏ རང དབིནགཤེགས་པའི་གསུང་ ་པྲའཅེས་འདུལ་་ 
རོ ངིའསྐེབཉིད་ལྷ་ལེས། ཌླགྲིས་རྟནང གྭ་སཾང་དད་ཿ དགྲ་སོང་མ་དང་། དེག་སྙིན་ངང་དགེ་སྙེན་མ་དགཉོ། འདྲ་བའི པིད་རམ། བསྟཾང་པའི་ཕྱོཾའརམ། འིས་འགྲོབ་བའི་ཕྱིརའམ། གཞན་ 
གྱི་རྗེསསུ་འཛུགས་ པའྲ་པིའཀས། ནྣཾདཔ་ངང་།_ བཀུར་སྟི་ང་། རོགས་སུ་བཅད་པའི་ཕིཀ། ངཔའ་བ་འ ་གོཿ 


༽ ཧྱ བའ་ ༽ཏེང་ད་འཛིན་འདྲབེབ་ ཏེ། ླུཡདཔཡོདག བརྫངོགས་དྲ་ བྭི 
རོ ཏྱད་རྐབ་ཏུ སེམས་ཿ དྲ 'འགྱུའ་ཐ་དངུགཿ ཤིདཀྱང་། ཤླ་གྲོས་ རྣམ་ པདངགགླི ན་མེང་པ་ 'ཡངདག་པའ་རྫོགས་ པའེ འྱ་བརནུང་ཀྱི་རྒུས་ ་འགྱུའ་འོ། ད་པ་ག དཔ འབརའྲགོ་ 


ཐའི་ནིང་དའཛིན་འདྲེ་ོན ས་ཏེ། ལྕག་པའེ འབསན་པས་བང་ པ་རྲབ་ཏུསེམས་བེདཔ་སྟཆི་སྨཾས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྲངས། རྒྱས་ཀྱི ངོས ངེས་པའི བའོ ས་བཅོས 
ལུནའདས་ལ། ངན་སེམས །པའྲ་དགོས་ རཊབས་འདྷཾས་འཅེས་གསལ་ཏེ། བཅེར་ལྡན་འངས་གང་གི་ སླདདུ་དཔའ་ ་བར་འོ་བའི་ཏིངའེའཛིན་འདེ་ཐོས་ནས། བཅིངས་ 
པ་ལས་ཐར་བརའྱགུར་བའི་ འ་སླང་དུ། བདུང་སགན་ཀྱིས་བའ་མེངཔ་ ཨང་དག་བྲ་ཇོགས་པའི་ བྱང་ནུབཏུ་ སནས་བསྩེདཔའྱི་ནུ་འགུར་པ་ ལགས་སམ་། བཅམ་ལྡན་ 


སྟ་རན་པ་དཔའ་བ༽་འགྲོ་ 





ཌྷ 


ཁཿ $ ད་དེབཤིནཤེ། །ཐཱ་གྲེས་རྟཊ་པ་བདུད་སྡེཾགཅནཀྱེས་དཔའབ་་འབྲོ་བའེ་ཏེང་པའཛེན་འདི་བྲོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། 
ངཱ པ་འདིའི་དགེ་བའི་རུ་བས་། བདུདྱ་ཀི་ལས་ཐམསཅད་དད་། བདུདཀྱ་སྤྱེད་ལམ་ཐྲམས་ཅདདང་། བདུདྲ་ཀྲིག་ཡེ་བམསྤ་དྲད་དང་། བདུད་ཀྱི་སྒྱ་ཝམསཅད་དང་། གྱགུ་ཐསས་ 
ཅདྱབངབ༽ྱཐ་སེ། སྤང་ཤིང་ཡངས་སུ་བཏང་སཱེ། བོན་ནས་འིས་ སྩྱ་ཀིས་དཔའ་བཟ་བྲགི་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པའ་ྱགའཤིང། བླ་"་མེདཔ་ཡད་དག་པདྲ་རོགས་པོའ་ 
ཧུདམདོན་པའ་ཛེགས་པར་འཚོ་རབའ་འགུར་དུས་དང་མནད་པདད། །དེནས་ད་ནུབ་སེམས་ངཔབླབོ་གྲོས་དན་པས་། བདུདསིགཅན་ལ་འདྲིསདཅས་སྨྲས་སེ། ། 
དབཞིནགཤེགས་པས་ཁྱོད་བུན་མེདཔ་ཡ་དདག་པར་ཛེགས་པའི་བངནབ་ཏུ་ལུད་སན 
པརྡ་རྡགས་པའྱི་ང་ནུབ་ཏུསམས་ས་སྐྱེད་ན། ཇི )ི 


བྱངནུབ་ཏུསམས བསྐྱེད་ 


པའྲ་ཤདན་ སྨཱ་ས་པབཤིགས་ཀྱི་བུ་བདག་གེ་ལྷུག་པའེ་བེས་ས་པས་ནི། བླུན་མེདེཔ་ཡངདག་ 
ཁམ ཨྭ་སྨདཱ་ན། དི་ལྟརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ལ་ལུང་སྟོན་པཀྲམཛང་། རིགསྭ་བུ་དྡ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་། སེམས་ལསནྱིནཱས་ ་ 
པའ་འགུརའ་ཤིས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ཤིགསྱ་ཀྱ་བུད་ཝཱ་བདག་སྭི་སནན། དིལུ་ན་དེབཞིན་གཤེགས་པས། བདེག་ལླ་བན་མེདཔ་ཡངདགཔས་རྫོགས་པའྱི་ྲང་ནུབ། ༥ 
ཀུ་ལུང་སྟན་པར་མཛད། དེནས་བཅོས་ལྡན་འས་ཀྱིས་འཁེར་ཐམས་ཅང་ཀྱ་པཅོམ་གཅད་པའི་ལོཾའྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བོ་གོས་རནཔ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤྱི་གོས་་ 














༄༅། ཁཾ །རྟན་པ་བ ཞི་པཾཿ འཇིདག འྱི་བང་ནུབ་སེམས་ང་ །་དཔའ་ནཱ་མ་སྭ་ཀ ་ཀིཿ ལུང་བསྟན་པའོ། །བཞི་གང་ཤེ་ན། འདི་ལྟ་སེ གྲོས་རྟནབ བུང་ནུབ་ཏུ་ 
3 སེམས་མ་ སྐྱེདཔའ ངེ ཁཅུན་ པའ ཡང་ཡེདདོ། །སེམས་སྐད་ བྲག་ ཏ' ཏུ་ལུངབསེན་ ་པ་ ་ཡང་ཡེད་དོ ། །གསངས་ལུ་ ལུ་བསཱནཔ་ཡ ཡང་ཡེངདོ། །བཟོདཔ་ ཐྲེ ནསུཊ། དནསུམ་དུ དྲ 

7 ལུངསྙན་པ་། ཡང་ཡདདོ། །བླེགྲས་རྟན་ པ་ལུང་ཏྟན་པཿ ཤཞོ་པཾ་ད་དག་ཡིན་ཏ། དེབ་ཞིན་ གཤེགས་ པསྲ་འབ་ ཏུམྱན་ཀ། དེནི་ཧནྲ་ཐོས་དངའབས་ས་ རྒྱས་ཀྱི་སམ་ ་ཡེནནོ། 

ོ རེ་གྲེས་ རྟན་པདེ་ལ་བྱང་རུབ་ ཊུསེམས བསྐྱེད་པར་ ལུང ངསུན་པ་གངཤེན། བླེགྲེས་རྟན་པ ངེ་ལ་གང་ཟག་ལ་ལ་ཞོག་ཁགོ་བ་ལཱའི་བཁྲོཿབར། ཡངན་སེམས་ཧན་ 

༧ དུལ་བའན། ཡངན་དུང་འགྲེའི་ ིསྐེ་གནོས་ སམ། ཡངན་གཤེན། རྔོའི་འཛིག རྙན་ནམ། ཡངན་ལྷུ་བམ། ཡ་ཤ་མིསེབརྱ་གུནན། གང་ཟག ད་ཡང་དབང་རྣོ་བབརྒྱ་ཆེན་ 
པའལ་མེས་པ་ཡིན་ཏེ། ང དེལ དེ་བཞིན་བ གཤེགས་པས་བ་ཏུ ཏྲུན་ ་ཏེ། སྐྱེས་བུ པུ་གང་ཟག་ འདེན། བསྒྲལ་པ 'འདེ་སྙེང་། ། སྐའེ་པ ལ་པ་བྱ་ར་ཕྲག' འདྨིདཱད། སྒལ་པ་སྙེང་ཕྲག་ 
འརི་སྭེད་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེང་ཕྲག་ འདེ་སྣེད། བསྐལ་པ ཤྲི ་ཕྲག་ ྲི་པྱ་སྐདཕྲག འདི་སྙེདན་ ཤད ་ ་ ཕོ་སྲི ཏུ་སེམ་ 
བསྐྱེདཔར་འགྱུཿ ཏ། ངེ་ཡང་ལྕག་པོའེ་བསར་པས། རྐན་ལེང་།ཡང་དག་པའ་རྡེགས་ པའུ་བང་ ནུབ ཏུ་སེམས་བསསྱད་པའ སསལ པ་ཕྱེ་བ་ཁྲག་ 





_ ` ° ཁྲིགབརྒྱ་སྐུདཕྲག་འདི་སྒེད་ཅིག་ཏུབྱད་ནུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྲད་པ་སྤྱད་པནས། སངསྤྱ་ཧུས་བེབ་ཁྲག་ཁྲིགབྱྱ་སྟོང་ཕྲག་འདེ་སྙེད་ཅིག་ཐོང་བར་འགྱུའའོ། །སེསས་ཅནཧྱེབ། 
ྲ སྤ་མ འདི ཡངོསས་སིན་པའ་འྲགའ་ཚོ། ཏིཾིཾ་ཀཤཀཤྲཀྤིཨྣྨཨྨིྨི་ྨ མཛི ིིཞཛཏི ཛྲ རོང་རབ ་བསངང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་སྙུང་ཕྲག་འདཏག་ ངོས་སྲུ་སྨིནཔའ་འགུར་འོ། །གུངས་མདབྱར་སྙངོ་ཕྲག་འདི་སྙེདཅི་གན། ཤད་ནུབ་མངེན་པའ་ཛྫོགས་པཿ་འཚངྱ་རུབའགྱུར་ཏེ། དྲེབངནུཔ་ཐོབ 
གགཡིང་འདིཤས་བཟད་བྱག རའོ། །ངའ་སངས་ཆསྤྱསི་ཧངནི་འད་ུད་འྱརའ།།པིཤནས་ཀ་གབདུན་ནའདེསདུུའ།།དབ་གཕས་དཔའ་དགེ་བུ 
ནགེདངུ་བུདདོ། །ཇོའིཆདནི་འདསདུ་ཅུའ་པོ། །ཡས་སུཆ་པན་ལེས་འདུས་ནས་དི་དམ་པའཆས་ནིའདད་ངུ་གནས་ས། །ེསླ་་གསརན་པ།དག་ _ 
གཤེག 'པ་ནིའདིདང་། དེབས་ཀྱང་ ག་པ་དག་དུབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། ཌགིས་ཏན་པ་འདི་ཀིབད་ནུབ་ཏུ་སེམས་མབསྐྱེད་པན་ཡུང་སྙན་པ་ཞེཀྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ ་ 
་ ན་པ་འེངྭསྲུང་རེན་ གཞསྐ་གེས་གསེའ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡུན་བདས་བདག་ཅག་དེང་སྐན་ནང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྟན་པད་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པཱ་ 
ྭ ཤྲུ །དེཅིའི་སླདདུ་ཤེ་ན། སམས་ཅན་གང་ལ། བང་ནུབ་ཏུ་ཡངས་སྭུ་སྐན་པའི་དབང་པ་རོམས་མཆིས་པངང་། གང་ལ་མ་མཆེས་པའ་འཚལ་བདེ། པདགཉུག་ལམ་མདིས་ 
པའྱས་དདུ་སེ། བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་ཅགལ་འཚོལ་བ་མ་ར་ཆིས་པས། སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་བངག་ལྔ་སན་པའི་འདྲུ་ཤེས་བསྐྱེདན། དེ་བདག་ཅགསྣྲུས་པད་འགྲུ་འོ། ། 
















༄༅༅། ཤོ །བཅམ་ལཱན་འདྭས་ཀུ ཀྱིས་བཀའ་སུ ལལ་པ། འོད་སྲུང་ལེགས° ཟཿ ་ལེགས་ གོ །ཚིག་ འདན་ལགས་པ་རྣསས་སོ། །འེདོ་སྲདངས་དོན་དའི་དབང་མཐོང་ 


ཅི ཧཱཿ གང་ཟག གངོད་གཟུང་ཐ ཤི། གངཟག་གིསབ གངཟགལའོདས་གཟུངངོ། །དགེ་སླེད་དགཿ གང་ཟག་ལ་དྡཾདཿ གཟུངན་སྨས་ པརའྱུར་ 

ཤེས་པ་གྱེས་ཤིག། ཅེས་ཁྱེདལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟེན་ཏེ། འདསུངསྲུང་སྐུན་བ་དེས། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་འ འསྭ་ཤུན་བེསྦཾ་ཀྱི། འདེནྭ་བདནུབ་སེམས་ ་དཔའེ་ཐེག་པྲའེ འེཤདཟག་ 

“ཌཱ ཡངོན་སུ་འོདཞེས་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སན་པརའདཀས་བསྐྱེད་པདྲ་བའོ། །དེ་ནས་བདག་ཅགབསླུད་བཤྲའོ། །དགསྨབོགོས་ཏུན་པ་གཞན་ཡངསེམས་ཅནལ་ལ་དགེ་བའྲིར་ 
བ། བ་ཡེངས་ སྭུ་སྨན་པ་ས་བེན་བཏབ་ང པ། རི རྩས དབང་ བརྡེབ རྒྱ་ཆེན་པཾ། ལ་མེས་པ། སརྡེ་ཆེན་པདད་ལྔན་པ། པ། ༨ སམས་ཅན་བས་ས་ ཅདའབ་ ཏ' ཏྭ་བའ་པྲྱ ་བའི་ཕྲིད།ཞུགས་ ་པ་། 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ ཐག ཛིའམི་ ལྡེག པཾ ཧང གདྲཔ་སེམས།་ད དཔའ་ཇེས་པྲ་གྲད་པ་ བཞུ་སུཔ། ལག་པ ལྟུདབའེ་ འཆེས་ཅནམ་། ཡེ༣པ། རྭ མི་དལ་བབྱ་ཧང་ཁཾས་འདེས་པ་ དྲག ཡེད 
རཾ དེ་དག །སེ་སས མ་ཐག་ཏུ ངེ ཤིང་ཡེངསུ་ དགཔ་ངང་། མིང་བརྗོད་པ་དང་། ཆོའིར་ཐབ་བྗྗེདཔའི་ལིཊ་ ། བླུན་མེད་པ་ ཨང་དག་ པཿརྔགས་ཿ པའི་བྱང་ ནུབ་ ུ་ཡུང་སྙན 
བ་ཏེ། ། ཌྲི་གྲེས་རྟན་པ་རེ དོ་བཞིན་ག ཤེགས་ པས་ཀྱུང་། གང་ཟ་ ཟག་ད་འདྲ་བ་དངག་ 'གེཐས་པ་། པ་ན་ཏྱེན་ ནས། བླ་ ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་པྲའ རེགས་པའེ འྱི་ུང་ནུབ་ །ཡུད་སྙཊ་ 








` 





པདེཀི། ཟླགྲེས་ རན་པ་སེམས་བསྐྱེདམ་ཐག་ཏུ་ ཡུདསྙན་པ་ཞེས་བྷཱྲོ། །བླེ་གྲེས' ་ན་པ་ངེལ་གགོས་ཏེ། ལུངབསན་པ་ གང་ཤེས ། ཐེ་གེས་ཏན་པ་འདི་ལྲ་བང་ནུབ་སེམས་ 
འབབ་ཁེ་ལེཅན་ཁཅིག་ཇིལྟ་ ི་ནུངཡུདྣསན་པདེ། ྷདེ་ལུ་ན་ེད་པ་ཡངདག་པསརོགས་པའྱེབངརུབཏུབརོན་འགུས་ཆྩོམ་ལྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་བདོགཔ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེངབའི་ཕྲིཀ། སྣིཔ་སྣ་རོགས་ཿ ་ལ་མེས་ ་པ་ ཡན ཨུལ་། །ཐྲམས་ཀྱ་ ཀྱི་ཕུང་པེ། མངོསུ་མི་བཏང་ གཕྲའ་ཡངས་ལ་བ བཏུན་ པའ་གནས་ པ་ཡོན། སེམས་ཅན་་ 
བཐུནས་ཧད་ལ་སེམས་སཱམས་ བས་བཟེད་པའི་སེབས་ཀྱི ཀྱི་གོ་ཆ་གོས་པ་། ཡའ སགེགོཿ ས་ལན་འབ་བ་ ལྟར་ད གེ་བའེ་ཆས་། བམས་ཅད་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བས་བཅོོན་གྲུག འགྲུས་ཆུས་པ་ 
་ཡིན། བས་མ་གཏན་ལ་བསུས་གཏན་ པ་ཡིན་པསྲ་དུན་པ་དད་ཤེས་བཞིན་ལ་མཁས་པ་ ་ཡིན། ཤད་ནབ་སེམས་ད་ སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས། །ཤེས༣ འབྱིསྣཾནས་པར་ 
དཔུད་པའྲི་བོ་དང་ལྔན་པ་ ་ཡིན་ལ། དེ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ 'ཏུ་ཕཱིན་པ་དྲུག པེ་འཾདེ་དག་ལ ལ་སྟེད་པའཱ ཤེད་པ་ནི། ང་ཡང་མཚན་མ་ ངང་བྲས་པ་ བེདཔ་ ་དད་བཅས་ ་པ་ ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདྲནུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་དག དག་དང་ལྟ་དང་ཀྲུ་ད ང་གནང དང ད་ཟ་དང་། ལྷ་མ ཕན དང་ནས་ །བའ་ 'ལྗེང་དག་། 'ཁད་སཱམ་དུ་བམས། འདི་། ལྐཿབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ། ་འདན་ 
བརྩོན་འླགུས་ཚམ་པ་ངོ་འཚའ་ནོ། ཇི་སད་ཆིག ན་ཐཱ་ན་མེང་པ་ ཡང་དག་པ རེགད།་པའི་བུང་ ནུབ་ཏུ་མངོན་པའ་ཚྡོགས་པའ་འཆང་རྐྱ་ བའའགྱུཊ་། འདྱིད་ནུབ་ གྲེབ་ནས་་ 














པ་ །མིང་ཅིའ་འྱགུཌ། ཀཱ སཛཧྱྱ་རས་ཀྱི་ཤིངི་དི་ལབུར་འགུར། ཤན་ཐེསྦ་ཀྱི་དགེ་བདན་ནིངི་ལྟར་བུའ་འགྱུར་། བྱངནུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཁི དགེ་འདུནིི་ུརའགུརསུམ་པ་པ། དབཤིནགཤེགས་པས་སསས་ནན་དངག་པ་ཇེཅས་གཞདཔའིཕར་། བནུབ་སམས་དཔའ་ངྲེའ་ནམདཔར་ཡངདག་པར་ 
༼£ ཇྫོགས་པྱིང་ནབ་ཏུའ་ དན ཅིནས་་ཐསས་ནད་ང་ཝན་པའི་འཁེབ་ིས་ེས་པདང།འདི་སསབཞིནག་ཤེགས་པས་བིནིསྦས་གྱིས། བུང་དའསེས་ 
པཔའདེས་མི་ཤེས་མམཐེང་ཤིང་འཁེསདེངགཐམས་ཅད་ཀེས། ཤྱད་ཏ་ཨམས་དཔའ་དེབང་ནུབ་ ཐེབནས་མིངནཾ་འདེཤས་བྱ་བད་འགྲུའའོ། །སྔངྱ་རྒྱས་ གདན་འདཏ་ 
བུར་འགུར་འོ། །ཉན་ཐེསཀིདགེ་བཤུནི་འདི་ལར་འབུར། །བུངནུབ་སེམས་བཔའི་དགེའུ་འདི་ལྟབ་འགུརའེ། །ེའི་ཊནི་འབཙས་ན་ུརའོ། །ཞེས་ཐེས་བརྡ་ཞུང་ 
ཤེས་པ དེ་ཐོས་རླ།ནབ་མེདཔ་དང། སེས་ཤེ་སེད་པ་དང་ བེ་ཆོས་སེདཔའའགྱུར་ཏེ། ཤུངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་སྙེན་པའི་འད་ཤིས་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པའེའྲ་དུས་ 
དང་། འདྲེན་པའི་འད གས་བ་སྐེདབང་འགྱུད་ལ། བདནུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནི། བདག་དེབཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་སྙན་པ་མི་ཤེས་མོ་མཐོང་། ཀཀ 


སེམས་དཔའི་གསང་སྟེ་ལུང་སྙན་ཡིན་ཏེ། དེབཤོན་གཤེགས་པའེ་ཁྱུ་མཆོག་ཏུགྱུར་པའིྱིན་གྱེས བླབས་ཀྱིས། ཤུངནུཔ་སེམས་དཔའ་ཡུངསན་པརྲཐམན་ཅངའ་ 





ལྡནཔི་འཁ་གིསཝོས་ལ། བུདནུབསེམས་དཔའདེས་མ་ཐོས་ས། ཐཐ བཟོདཔ་ཐོབ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྙན་པགང་ཞེ་ན། བློ་གྲེས་། རན་པ་འདི་ ང་ནབ་སྲེག་ 
་དཔའ་དགྱེར་བླ་ ནྲ ཡུན་ིངཔཞེས་ཚངས་པར་སྐེ མི་དམིགས་པརསྦྱདཔ་དང་། གྲ ག་མིད་པའྲི་ཆོས་ ་ལ་བཟོདཔ་དང་། པུ སོ་པ ༽་ཏེ། 
ླ དེལདེབཤིན་གཤེ ས་པ་དགམྐསེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོཿ བདཔ་ཐོབ་པེ་ཡནཔརམྭཏུན་ནས། ལྷནབནས་པའྲེ་ (འཇིག་ཏྟནྭཀྱིས་དཱ་དང་། ། བདུད་བཅས་པ་ངང་། ཚངས་པགྲས་ 
བདད་། དགེ་མྱུཾང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའེའཁེད་ཀྱིསམ་དུན་དྲ། ནི རིགས་ཀྱིག་ཁོདནུཿ་ཤོག། ¡ (ལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་འངི་སྤདཀྱིས། ཟླ བྲན་མེདཔ་ཡངདག་པཊ་རྡོགས་པའྲེ་ 
འོ་ཡ །ཏྱོདབྱེངརུ་བ ཐེབནས་ལིང་འདི་ཤེས་བབ་འགུའ། ཀཀོ། །དངསྦྱ་གས་ ཤངནི་བད་དུརའགུརའོ། །ཉརཤྲཾ"ཀི་དགེ་བདུན་ 
ནཿ གུར། ཀད ད་ནུང་སེམས་དང་འིདགེ་འདུན་ནི། འདི་སྟབུའ་ཁྱུའ ཀོ །ཆོའོདནི་འདོསདུའགུའ་ངོ། །ཤེང' ་བཟེད་པྫ་བྤུན་མེངཔ་ ཡངདག་པའ་ ཚྔོགས་པའི་ 
ཧྱང་དུབ་ཏུམ་དོནཾསུམ་དུ་ལུངི་སྟན་པས་ཡུང་སྟོན་ཏ དའི་རེས་སྭབྲསཔས་ནས། སེན་སྔརནཚང་མེདཔ་དགྲ་བདནབ་ཏུསེམས་བསྩེད་པར་འབྱུརའོ། །བྱང་ནུབ་སེམ་ས་ 
དཔའི་ཡང་མངོན་སུམ་དུཡུང་སྟན་པ་ཛེས་ནས། ནན་ཁབ་ལ་ཤིང་ཏ་ལ ལ་བདུན་ས་དུམངོན་པའ་འཕགསཔའ་འགྱུ་ཊི། བ་གྲས་རྟནི་བ་ངནིཏྱང་ནུབ་སེམས་དཔའེཡུང 








༄༠ ༠ རཐཿ་ བཤོ གི་པ་ཤེསྦ་བྲའ། འཾ ཡ ཧང་ན་ གསེསས་དཔའ་བློ་ བཱ་གེས་ན་པས་འདེ་སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ཆ ལྡན་ཁཱདས་ ཁ་ཁ འདྲ་བ དབ་སེམས་ 
1 རཱ གལུང་སྙན་པ་འདབཐ བཤིན་ལུངསྐན་པ་དགམཆིས་སམ། བཅོམ་ལཱནའྭདས་ཀྱེས་བཀའསྩུ་ལཔ། བླ ཟློགསྟཏ་པ་ཡེདདེ། གསུལ་ ལ་པ་དྲེ་་ 
རོ 


ཏན་པ་། རྱངདྲུབསེམས་ དཔའསེང་གེའིསྒ། སྤྲགས་ ་པ་འོད་ངང་། ཁྱིས་བདག་ ་འདོད་ཀྱི་བུ་ འདིནི ནིཤངནུབ་ 
¿£ ཀིསེམས་མ་སྐྱེདཔཿལུ ཁུངས རོ །དེམ ཡིན པའའབངག ཅེ ཤག ཧོ །ན་ཡང་། 
= 


ྱདརུབསེསས་དཔའ གད་པཱདཱནཱཔ ཀྱི་སེམས་བྲསྐྱདཿ ་ལྲུང་སྙན་པས། ལུངསན་པས་ 
ཆདམེདཔ་དག་ཡདོདོ། །བླ་གྲེས་ཏྟན བཅཅད་ཿཅང་དྲ་ད་འ ཤི་བལཱནཔ་འདེདང་། འདས་དཔའགཞོན ནནུ་གྱརུ་པ་འ འདེད་། དེམ་ཡེནང པའའཇིགཏེད་ཀྱི ༣8༢6 
ན་ཡདྦ་པད་དུབ་སེམས་པ་ 8 ཅང བ་ད བར ལགཔ པརལུབདཱན་པཆདམིངཔ་དག་ཡེ དད། བླ གས་ན ཏནབྲ་བདནདུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ ཤེས་དཔའབའདི་དང་། 
བྱངནུབ་སེརས སེམས་པ དཔའ་ ཁྱདཔཌབླེ་གྲེ གྲེས་ ་འདེངང འ། དྲཾམ་ 


ཀྟརཀྱི།ཁམས་གཤན་ ་ བྱདརྐུབསེསསྭགཔ་ གསང སྟེལ པུངྷ་།ན་པས་ལུངབསྟུནཔ་ཚདམེདཔ་ ཅ་ ངང 
ཡདོད། །ླ་གས་རན་པ། ངདདབང་ རུབ་སེམསདཔའ་བསས་ ཡད་། གངྭསལ་པ་བཟང་པེ་འདེལ། ཤྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་དེདགབྲམས། བཟང་པ ཐེ་སྟེ མ་ 
རྟ ཅུ 












སུམ་ལུདསྙུན་པ་ཡིནེནོ། །ྱངནུབསེམས་དཔའབློ་གྲེས་ཏན་པས་གསེལ་པ། བཅེས་ལྡན་འདས་འདྭིལ་བྲང་ནབ་སེམས། དཔའན་མས་ཀྱི་སྐྱོདཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནས་༧ 
ཏོ ° ་ བཿ བ་ར =± རེ རོ , 
ཡུདན་པའབར་དུབསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབཔའོམཚཿ་ཏོ། །དན་ཉན་ཐོས་དང་གང་སངས་རྒྱས་ཐམསཅ་དཀྱིས་ཀྱངམ་ལགས་ན། སེམས་ཅན་གཞན་བྱེ་ལཱ་ཅི; ས་། གཅམ་ལྔན་་༠ 
'འདསྭ་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། _ླེ་གྲེས་རྙན་པ་དེ་དེ་བཞིན་པ་དེ་དེབཤིན་ནི། །དྷེས་དཅེས་སྒྲས་པ་དེ་བཤིན་ཏེ། བློ་གྲེས་རྟན་པ། བང་ནུབ་སཾསས་དཔའ་རཱམས་ཀྱིས་སྤྱེདཔ་ཐམས་ 
ཅད་ཏུལ་པནིབསམྦྱ་ཀིས་སྦི་ཁུབ་པ། །དེནས་ཿ དནུབ་སེམས་དཔའ་བདུང་གྱིས་སྤོད་པའི་ཡུལ་ཀྱིས་སི་གོས་པས། བདུང་ཀྱི་འགས་ཀྱི་ལཱའི་བུ་མྨ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པའ་ 
ཛོགས་པའིྱང་ནུབཏུ་སྤིན་པཿབྱདེ་དག་གིས་མེ་ ག་ངོང་ཕྲེང་བདང་། སྤོས་དདཕེ་མ་དང་ྱག་པ་དག་གིས་། བཅོམ་ལཱནཁདས་ལ་གཏོར་ནས་འདི་སྐདཉེས་གསལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྔན་འདུས་ལ་བདགཅགནི་གསང་སྟེ་ཡུང་སྐུན་པས་ཡུང་སྟན་པརཔཾ་འབྱུར་རོ། །བཅོ་མེ་ལཱན་ཁདས་ བདག་ཅག་ནི་བཟོད་པ་ཐབནས་མངོནསུམ་དུ་ལུང་སྟན་པས་ལུང་ 
བསྟུན་པ༣གྱུའཅཾག། བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པས་བདག་ཅག་བཟིངབ་ཐེབ་ནག་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པའྲ་རོགས་པའྱབང་ནུབ་མངོནནུམ་དུ་ཕུང ན་ 
,/པའ་མཛོདནོ་ལེགས་སོ། །དེནས་བཅེམ་ལྔན་འདག་ཀྱི་དེའི་ཆེ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ་སངས་རྒྱཿ་བཅོམ་ལཱན་འདསརྣམས་གད་གིཌོ། འཛུམ་པ་མཛད་པའྲ་ཆོས་ཉིད་ནེ་འདི་ 











༄༅། 9 །ཡོན་ཏེ། དེནས་ཁ་ངོག་དུམ་ཁ་དོག་སྲཱ་རོགས། ཁ་དོག་བྱར་སྣེངདུམ་འདིལྟ་སྭ། སྔཾན་པ་དང་སྲཀ་པདང་དམ་པོདང་དཀའ་པོ། །ལེབརྒན་ཤེལ་ཀྱི་ 
༧༩༣ ཁ་དོག་དང་། དཔུལ་ཀྱི་ཁ་དོག་དདགག་ལྱས་སྣཞས་ འདི་ག 
༡ འཕགས་ནས། གཟོ་བརྗེདྲ་ཀྱིས་ཧི་མ་ངང་ཟ་བའི་ག 
༧ གནུག་ཏུ་རུབ་པེ། །དེནས་ཆོ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའོ་སྐན་ལས 
༧ ལ་བདེ གིས་སྲུ་བལ་མྱིསཿབ་བཏུདནས། བཿ འ 

ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུལེཔ། ཀུནིདགབ་པེཁྱེདཀྱིས། ལྷའ གཏནལ་བདདིདག་མྨ། པས། གསལ་པ། ་ 


དཾ 












 '‹ 


ཁུ གངུས་མེད་པ་བདུན་གྱཧན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ལྷའི ཨུམ ་ྲ འདི་ནས་ཤིའཕེས་ཏེ་འཆི་བའི་དུསས་ཐག་ཏུབུད་མེདཀི 

པྲག རིམས་། སྣ་གལ་པ་བཟང་པའིདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ གྲན་ད་འངྲ་ན་ཆ ཉེས་པའ་ཤེདདོ། །མཉེས་ལརྱ་པས་ནས་མིམཉེས་པརཡཤུདོ། 
རིན བེད ཀིད སཱི་སཱདབྱེད། མཆེདཔ་བེདཔ་འྱགུར་འོ། ། །དེནས་བདུད་སྡི་ཙན་ཨྱིས་ལྟའེབུ་མེ་དེ་དག་ལུངྲ་བ ཞ་པའརིགསརྣས། བཅེམ་ལྡན་འདསུའདི་ 
སྐད་གསོཝ་ ཀྐ མེ་ལྡནའ བདག་གི་གཡོག། འཁེའ་གང་གེས། དཔའ་བའ་འགྲེ་བའེ་ ཏིང་དེ་འཛིན་ འདྲི་བེས་པ 
བདགགི་སདཞིན་དང ༈ྟཙི་སྣཾས་ཏེ། དཔའཿ 


་རདག་ཡང་བདག་ཤི་ གབདདུ་མི་འུའན། དེ་དག་ 
བཀ ་བགྲོ་༢ ཐའི་ ཏིང་ངེ འཛིན། 'འདྲེ་ཐོས་ཿ ན། བཅོན་ ལྡན་ ཀྲ་དས་བངན། རྒྱས་ཀྱ ཀེརོས་ལ ་རེས།ཿ པུ་ཤུ འི་བ 
ས་ལའ་བ་མ་དབཀེ སམས་ཤུམ་པ༽་མྱ་ཀར་ནས། 


ཌ ད 
བདུད་ཚིགཅན་ལ་འདིསྐད་ཅེ་སྦུག། །སཱག་ཅན་དྲ་སྐང་མ་ཟེར་། ཡི་ནད་པན་མྭ་བེཿཅིག། བདགཅགནཾཀོད་ 
ལྡཾགགེ། །དེའའིིའི་ཤེ་ན། བླདྲུ་ཀི་ཡུ་ལདུ་བྲ་བོའོདེབཞིན་ཤོར་ 


ཉད་གད་ཡོན་པ་དེན། སངས ་ ཤེ དེ་བཞིན་ནིང་ཡཊ་ ཏེ 


དགཔརྡ་རགསཔཤྱིནསཆས་དཀདཔའྱརལབཞིསྱ་བབད་འགུར་ཏ། ཀུ ཞུནདགའ་བོ་ 
ཀྱི་ལུས་ལས་གུཊ ཊ་ཏེ། དགབ་ལྔཊ་གྱི་གནད།ཿ 7་ཀ། བ་ནུབ་་མས་དཔའ་ མས་པ ང་། ལྷན་ཅིག་ 








- རཱ 
།ིེཾ་་ ལ་དབགེ་བའེ་དེ་ བཞིན་ཤིདའེནི། གཞིས་སུསེདདེ་གཞིསསུ་བྱཿསཾད་དོ། །སྡེཾགཅན་ངེལྟ་བསན་བདག་ཧུགནི་དེ་་ 
2) བཞིན་ཞིད་ལས་མི་འདའོ། ང་ཡོནཔ། སངསྤྱ་ཧས་ཀྱིས་ཡུལྱ་ཀི་ཆོས་ཉེདྱ་ཀངད་ཡི༽་ཏེད་ལའ་ན། བདུད་ཀྱེཆོསཉིདདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཀྱི 
ཆོས་ཉེ་དནི་གཉེ་སཞི་གི སྭ་སྲུ་བཟམིདད། །དབས་སྣེགཉན། དྲད །བདུད་ཀྱི་ཡུ། ཡུལ་ཡངཆས་གང་ཡང་ མངན་ནིག་པ་མྲི་བད། སངས་ 
༡ ཀནླློོ་ བྲི ང། ༨ དན་པ ཀྱི་ཡུཾ་དྲང་སངས་རྒྱས་ ཀྱ་ཡུལ་དེནནམ་པཿ་རིག་པདྲབེད་པ་མ་ཡན་ན། །སྡིགཅནདདེབས་ན་ 
ངོ ཆོས་ཐམས་ཙུང་ནི་ཡུལ་ནམ་པར་རིག གཔྲ་བེད་པ་མ་ཡེནཏ། །སཱགཉན་དེབས་ན། གངགི་གཡོགྱ་ཀངམ་ཡིན་། གཡག་མ་ཡིན་པ་ཡངས་ཡིན་ནོ། ། །དེནས་བདུང་སྡིག་ཅན་སྡུག 
བསྔལ་ཞོཾང་ཡིངཱ་མི་བདེ་ལ་མི་དགའ་བྲའ་འགྱུའ་ནས། ། འགྲོ་འདོང་པ་དངུ་། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བདུངཀྱི་སྤྱང་པའེ་ཡུལྱ་ིས་མི་གས་པས། འུད གཞུ་པཞ། དཅེས་ 
སྤྲསེ་སཾ། །སྡིགཅན།ཁྱོང་གངདུ་འགྲེ་སྡུསཾ་པ། ཟིགས་ཀྱིདུ་ བདག་གི་གནས་སུ་མཆིའོ། །སུས་པདབས་། སྣགཉན་ཁྱང་བ་འདིནས་ཀྱངས་གཡེས་ལ། དགགི་ 
“གིནས་སུ་ཡངའདུག་ བྲ་གྱིས་ཤིག། དནས་ ་བདུད་སགཅན་བདག་ཞིད་འདགི་གནས་ས་པི པཾ ཅར དགེས་སེ། །རོལ་ བ་དས་མ་མགད་ཀི་ཡལ་ཀིས་ 









སྩྱདཔས་འདིསྐངཅེསསྨྲས་སེ། ། །སྡགཅན་ཁདཀིཉི་མཐོང་བདུད་ཀྱེས་སྨྲས་པ། བདག ཉིདགནས་སྲུ་རིན་པཔམ་ཐོདྷ་སི། རིགསྱ་ཀྱ་བུ་ཀུན་དགའི་རབ་ཉམས་དགའབ་འདིདག་དང་། ངོ 
ནགས་ཚུལ་ཉམས་དགའ་འདི་དག་དད་། རྡི རྡིང་བུཤམས་བའདི་དག་དང་། ན་པོཉམས་དགའ་བ་འདེ་དག་ནི་དག་གི་གནས་ས། །དེནས་བྲདནུབ་སེམས་རཔའ་བདུད་ཀྱཿ དུ་ཡུལ་ 
ཀྱིས་སགོས་པས། ། བདུདིགཅན་ལ་འདི་སདཅེས་སྨུས་སཾ། །སྡཾགཅན། ༢དཀིགནས་འདིད་བཤིན་གཤེགས་པ་ལྭ་སང་པའི་ཕྱིཿ་ཕུལ་ཙཾག། སྨྲས་པ་ལཡུལ་ལེ། དེས་ 
བདག་གི་གནས་ནས་། ། དབཤན་གཤེགས་པ་འཁོརཔ་བཅས་པདཞུགས་ཤེང། དཔའ་བ འྲགོ་བའི་ཏིངདའཛིནའདེབརངཔའའཛད། རཱོན་བརམཛད་པསཐོང་དྲོ། ། 
ཤེནས་བཅོས་ལྡན་འདན།ལ། °  ཆཔཝན་པཀུན་དགའ་བས་འདིགདཅས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ལྔ འདས་བ་ གངགསགནུགས་ལག།ཁངན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་བཤགས་ཤིང་། 
བབུ་ས་བྲའཏིད་འཛ་འད་བཅདཔདམཛད། སྟོནཔར་མཛངཔ་དང་། གངགི་གཤེས་གསོལ་ཏེ། །དཔའབའགྲོ་བའ་ཏིངངེ་འཇིན་འདི་འཆད་པར་མཛདཔའི་ཕན་པ་ 
་ (0 རུམ་དུ་འགུན་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཀུན་དགུའཔོ་དེ་བཤིན་གཤེགས་བས་བཤེན་གསལ་ 
ནུབཐབ་བ་དངགཤེསགངགགལ་ཏེ་ཉེསྱ་ཀི་འཁེར་ལྭ་དིཊ་པིདང་། གཤོས་གང་གསལོ་ཏེ། དཔབ་བ༽་བགོ་བའི་ཏིང་པའདིན་བདི་འདི་བཤད་པའི་གང ཤེས་གསལ 











།པ་དེདག་ལ བ་ཐ་དང་པནུང་ཟད་ཀུངསེ་དདོ། །ཀུན་དགའ་བས་སའི་ཕྱགས་གངད་ པབང་ནུབ་ཐོབ་ཐོབྷ་པིསྤཱ་ཕིགས་དོ་ཛཚྟ་བུདེ་ནི། ཁངས་པ་དང་ 


༄༅། ཟི 
ངི མཐྱེན་པ་དངད་ལཿཀྱི་བཅོམ་ཁྔན་བྲས་ཀ ཀྱིས་ཡང སྭསྭ་སངཔ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཕགའབྱངརུབཀྱི 'སིང་པེདེངི་ལྐུ་བ། དེབ་ཞིནདུ་ཇི་ལཱ་ངོ་གངདུ། ་ 


རཾ ༼. འདི་སྟན་པ་འམ་བཤདྲཔ་འམ། ངོ །ཨོཾ་གེཏྲ་དྲཾས་ པ་འར། ལུང་ཕཾགས་པ་ལ་ ཡངལྟུ་བདྲུ་ སྭེ། ཀུ ཀུན་དགུའ་པོདེབིནགཤེགས་ པས་གསོལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཁ་ཁོཿ་ལེ་བ ལེབྷཾསེར་ 
ླློ བཿ . ༡ཆེས་སྨ་བས་སྦྱིན་པ བོ། །ཕྤྱིན་བདུག་གངགེས ཕྲས་པོས་ཏ། དཔའ་བར་བགྲེབའི་ཏི ཏིད་ངེ་འཛིན་འདི་ འཆ་དདས་སྣེན་ཏམ། ཊ ལུངའབོག' པའབྱེད་དམྲ་ཀློག་གས་བྱད་པ་ 
དེདག་ལ། ཐདད་ཕ་ཞུང་བད་ཀུ ཀང་མོངངོ། །ཀ་དགའཿ པདྲ་བཤིན་གཤེགས་ པ་གཏུག་ལག །བང་གདན་བཞུགས་ཤང་། ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ པ་ཆེན་པེ པེ་བཅོབྱཧྱགཾས། | སྒམས་ 
ཀྲན ཁང་ངམ། འནག་པའི་ཕྱོགས་གང་དང་གངད། ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་དེའཛི་ རྡིན་འདི་འཆད་དམ། སྟེན་་ 
ཊུག་ གཟཏངང་ཡོ། ལཿ ཀཀ ་ །དནས། ཆོདང་ལྗན་པ་ཀུན་དགའུ་བོས་བཇྡུང་སྡིགཅན་ལ་ 
ཤིར་ཕུལ་བ། ཤྷིཾདཔ་ ལེགས་པྭ་ཌིངདོ། །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀུན་དགའ་བོ། 





ཅན་འདུལ་བཟ་མཛདཔ་ད་ དྲོད གུག་ལག་ཁང་ད། 
༼ བག འ་ གག ་ ཀུན་དགའ་ེ་ག 
འདྲི་སེས་སྨས་སཾ། །སྔག་ཅན་ཏ ཁོདཀྱིས་གནས ཁང དཔ་ཤེན་ག ཤེགས་པ་ལ རྩད 





འདིནི ནུབ་སེམས་དཔའ་བད་ཀྱིསྐྱོད་པའི་ཡུལ་ཀྱིས་མི་ ླཾ་སེས་པའྲེཧིནྱ་གིས་བླ་བས་ཡེན་ཏེ། བང་ནུབསེམས དཔའེ་བདུང་ཀྱིསྱེད་པའི་ཡུ ་ུལ་གྱིས་གེས་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
་ ཤག་གིས་ ས་ནཱམ་པདའཔུལ་ལ། །དེནས་བཅོམ་ཝཱནའདུས་ལས་བད་ནུབསེམས་ དཔའ བྲགྲེས རྟནཔས འདྣཾས་དངེས་ གསལ་ཏེ། །བྱང་ནུབ་སེམས་བདུད་ཀྱི་་ 
ེ་ཡུལྱ་གྱིས' མི་གོས་ པནི། ད ` འགྲོ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ འདྲེ་ལ་གནས་ ཏེ རྣོམ་པར་འཕྲུལ་ང 'པདེངག་གིས་རྣམ་ ང་འྲུལ །བའབྱྱིད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀྱིས་ 
བཀའ་རྩལ་པ། ། བླིགླེས སྭ་ གློས་རྟན་པ་དེ་བཤིནདུ་། ཤྱཿནུབ་སེམས་ དཔའབདུང་ཀྱི་སྤེད་པའི་ ་ཡུལྱ་ཤྱིས་མི་ གསོ་ངྲས། ངཔའ་བཀའགེེ་བའི་ ཏིད་དེའཛྲན་འདེ་ལ་གནས། རྣམ་པར་ 
ཁྲུ ། འདི་དག་གིས་ སྣ་ནམ་པའ་འཕྲུལ་བདྲབེདདོ། ། བདུད་ཀྱི སདཔའི་ཕུལྭཀིསམ་གས་ ་ལ། བདུད་ཀྱི་སྐྱེདཔའི་ཡུལ་ཐམསཅད་ཀྱང་སྟེནཏོ། །བཁྲྲིག ་བའི་དགའ་ 
བ་ཡང་མི མི་སྒོང་ལ། གིཾག་ཀྱི ཀྱ་གཉིས་སྒྱོར་ ཡང་སྙང་ངོ། །ཅིག་སྭོ་ཀྱི་བུ་ བུ་ཏིངང་འཛོན་ འདེ་ལ་གཞས་ནུས། བདོད་པང་གི་གནས་ན་གནས་ པར་ཡང་ ནོ་ལ། དེབ་ཤིན་གཤེ་ 
པའི་གཁེའནེས་ཀྱང་མི་གོ་ །མས་འོ། བླི་གྲེས་རན་པ་། བྲང ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཏིང་དེ་འཛིན་འདིལ་གནས་ནས། བདུང་རམས་ལ་བདུད་ཀྱི་ཡུ །ལ་མད་སཱནོ། ས་ད 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་ཡབེག་སྭ་སྙེན་པཊཿ བེདད། །དེནས་བཞེ་མི་ལྡན་ འདས་ལ ུད་ནུབ་སེམས་དཔའྲ་བོ་གས་ཏན་པས་ འདྙིས་བེས་གསལ་ཏོ། ཏེ། །བཅེམ་ལྔན་ 





རཾ རགིསག་+ིེ རྫ རེ 
༈ །བཛམ་བུའྱི་གིང་ལ་ལ་བཟོད་པའེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྤོ་དདོ། །འཛས་བུའྲི་གིང་ལ་ལ་བསན་གཏན་རྱི་ཕ 
པྭགིད་ལ་ལ་ཤེས་དབྱ་ཀི་བའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྦྱངདོ། །འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ལན་ནི་མདོན་པཿཤེས་པ་ལྔ་དང་པར་སྣང་། འཛམ་ཁུ་ . 


མ་ས མནགས་བའཏུད། འཛུས་བླུ་ཤིངལ་ལན་ནི་འགུབ་ 
ལ་ལད་ནིཁམསྭ་ཀྱི་ཧལ་པདཤེས། འཛམ་བླུ་གེང་ལ་ལནླ་བིནོ་པཤེས། འཛམ་བླུ་གིངལ་ལ་༣ནི་བཁོའི་ལེས། འ་བའི་རྒྱལ་ཕེའ་ 
བླུ་གིང་ལ་ལ་སྐརྷཾལའི་དབང་པོ་བྱརཧིན་དུ་ཤེས། 






ྲི 


བནད་ིས། འཛས་བླུའི 


ཟེ 
3 
72 
བཿ 
ཌ 
༩༨ 
7 
ཟྭ 
ཟེ 
ཤོ 
ཟོ 











༦། ¬ །ནིཁམསཀྱེ ཀྱི་རྱལ་པྲོ ཤུས། འཇྲམ་བུ་གླིང་ལ་ལནནེ་བླེན་པའཤེས་། འཛམབླུ་གྲིང་ལ་ལཿནིདདདཔནོདུ་ཤྲེས། འཛམ་བླུ་གིང་ལ་ལརནི་དགའ་ 
ྨཿ ན་བཆི་པས་པྲ་ཤེས། འཛམྲུ་གིངལ་ལནནཾམའིམཔལདུ་འཇུག་པཿཤེས། འཛམ་བླུ་གིང་ལལ་ཞི་མའི་མངལ་དུགནས་པ་འཤེས། འཐབྱུ་གིང་ལ་ལ་ནི་ 
རླ གོམ་པ་དདུན་འདོད་བྲ་ཤེས། ། འཛམབླུ་བིངལ་ལ་། ཤྲ་པགས་བཤྲིའ་ལྟ་ཤེང་འཇྲིག་རྙེན་དཱ་གཙོ་འོ། །འཇིགཏེནངམཆོགགོ་ཤེས་སྲེངགའྱིས་ གས་པྲ་ཤེས། འཛམ་བུའྱི་གིང 
ཤཱ ལ་ལུནནཾྷུ་མའི་བཁརཀིནངདུགནས་པ་ཤེས། འཛམ་བླུ་གིངལ་ལརནམངོན་པར་འབུངབར་ཤེས། འཛྲས་་ཀང་ལ་ལ་ཤི་དཀའབ་ དཔཿཤེས། ་ 
2 བུ་གླིང་ལ་ལར་ཟས་ཟ་བ༨་ཤེས། འཛམ་བླུ་གིང་ལ་ལཿནྷཱི་རཱ་ལན་པཿ་ཤེས། ། འཛམ་བླུ་གངལ་ལ་ནིབངནུབིཧངབའོ་གྲོ་བཤེས། འཛམ་བླུ་ཀིང་ལ་ལ་ཤི་ 
བདུད་འདུལ་བྲར་ཤེས། འཛམ་བུ་གིང་ལ་ལ བ་པྲཀཤེས། འཛམ ལ་ལ་ྱིབ ཛབ་ཏེ། འཛན་ད་གིངལ་ལནནྱབབབའིབགས་བསམ་ 
ཐ་པ བཛུམྲཱ་གཾད་ལལཾ ན་དང་རངས་པ་དགགསལབ་འབེབས་པཅཤེས། །བཛར་བླུ་གིངལ་ལ་འཆེསཀྱིའཁོད་ཁ་བྷ་མའ་པད་ཤེས། འཛམ་ 
སཾ བུ་ དང་ལ་ལནནིསྲངས་ཧསྱ་ཀི་མཛད་ དཔྱས་ཆོགས་མ་ཛ་བའ་ཤེས། འཛམ་བླུ་གིང་ལ་ལརནིཆེའི་བདྲ་བེད་འདོད་བཟ་ཤེས། འཛམ་བླུ་གྲིང་ལ་ལཏཀི་ཡེང ཅཅ 






- 


༧ 


བྲ་ཤེས། ལ་ལཿནི་ཡངསསྤུ་མངན་ལས་འཇས་པ་ཤེས། 
ལྒ འཤིས། ལ་འའའཆོས། བ་ 


ལ་ལ་ཞི་བསཾགས་ པཀཤེས། འཛམབུ་གྲི གྲིང་ལ་ལ་ནི་ལུས་གཅིག། ཏུ འཁྲེགས་པ་ཤེས། ལ་ལརའི་རིངསྲེལ་ 
ཡུར དན་སངདྭུ་སེ་ ངདྷེ་བླིསྤྲ་ ་ཨང་ 


པར་འགུའ་བདཤེས། ལ་ལ་ནིཉོསནུབ་པ་ཤེས། ལ་ལརནིརདཔག་ཏུམེདཔཿ་ཤེས། ལ་ལཊནི་ངནསངདུ་སྐྱེ་བང་སྒེ་ཡེད་པ་ཤཤེས། 
དཔ་ཤེས། ལ་ལའན་འཛམབུ་ཀིང་ལྷའི་ལངས་སྦྱེདདང་བདྲ་བཤཤེས། ལ་ལ་འི་སེམས་ནནདང་བདག་གྲི།་མི་བཛིན་པས། འཇམ་བླུ་གིང་ 
གུམ ་ ལ་ལ་ཤིའིདཔནིའི་གིངདུ་ཤེས། ལ་ལཿ་ནིའབ། ལ་ཁཊ་ནི་འབྲིང་། ལ་ལ་ཞྲི་མཿཤེས་པ་ངནི། རཾ བགྲེས 
དཀུར ཏྱགུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའུ ཤུདནུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཤིནཏུ་ཡངོསསུ་མབུདའ་ 
བག་་བཀའ་ས། བས་ མ་པརྒནཱམ་པའ་ 


འཞིང་། .སྣངོགསུམ ཨྱིསྐངརེནཔའི་འཇིག ཏནཀྱ་ ༼ཁམས་འད་ཡཿ 
འཅོག་པ་སྣོནཔར་ འཇིཊཔ་ལ་ལཱས། བྲགསྐ་དུནཔ་འདམ་བུའྱི་གང་འཛོར་ཡངད། པནཆོས་ཀྱི་བཁོའ་ལོ་མངོ་ལ། བདའ 
དག་དང \པའྡ་རོགས་པའསསསྦྱ་རུས་པ་ཡང་ཤེས། ལ་ལ །ཡཇེས་སྭུ་ས་ཐ་ལས་འབས ་པ་ཤེས། འཇྔམ་བུའྲི་ལ་ལད་ནཾདངཔེ་སེམས་བསྐྱེ དཔ 


བྲི་གྲེས་རྐན་པ་འདིདཔའ་ འ་བཿ་འྲགོ་བའི་ཏདང་འཛིན་ཀྱི། ཊྱུམཆོག་ ཏུགུཔ་པའོ། །དནག་བཁོའ་དེན། ཤུད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཅགདད། ལྷ་དད་ཀླུ་དད་གནོང ནེ་ངཊ། 


འའ 





༄༅། 


ཿ །དྲེབ་དང་ལྷ ས་། ཡིན དཱུ ནམ།ཁའ་ལྡིང་དང་རེ ལི བས་ཅི་དང་། རེ ལེ ཤཱུ་ཆན་པ་ང འོང་། མ་དངསི་ས་ཡིན་ པ་དེདག་ དུང་། ༨ ཤན་ཁོས་ ཆེན་འ འི་ 


སམ་དུསེམས་ཏེ། སྟེངགསུམ་ཀྱི་སྟེང་ འོཏ་སྟེངགསུམགྱི་སོངཉེན་པེའི་ ཁཾ 


ཆེན་པེའི་འཇིག་ ཏཿྱཀྱི་ཁམས་། འདཉིད་དྲུནམ་ང པྲ་འོལ་པོའ་བཀོད་པ་ འདྷལ་བུསཱན་པགུའ་ཏ་། 
༥ དེ 


འཇིག་ཏྙནྭཀི་ཁུམས་གཤན་དགཏུ་ཡང་། བཅོས་ལཱན་འདྲས༢ ༢ཤཀྱ་ཐུབ་པ་སངསྤྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདུག་སྙམ་པ་དང་། དནས་འཇམ་པའ་གཤོན་ནུ་རྱུད་པས་བཁོན་དེདག་གྲི 
པུ ཨམབཅནཔའི་ཛུ། བཅོམ་ལྡན་འུས་ལ་འདྟེས་དནས་གསལ་ཏོ། །བཅིམ་ལན་འཇས་འདི་ལ་བདགསཔསརྒྱས་ཀྱི་ཡུལདུསྤདཔསྤྲོདཅིང་། སབ༔རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང་དི་ 
ར་སྭུ། ནས སྦྱུས གིག པདང། སྟེང་གྲི་ཕོགས་སུསནིས་པ་དང། འཇིགརེནཀི་ཁམས་སྒྲེ།སོ་ཅིག་ཅིས་བུ་བདེན། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་ 
པཞིགནོས་སྟོན་ཏེ། བཅོམ་ལཱནབདས་བདག་དབཤོན་ག གྲས་པད་ དུདདུམཆིསནས། དབཞིནག༨ ཤེགས་པའཤབས་ལ་མགེབཾས་ཕགའཚེལ་ཏེ། འདིས་འེས་ག ཟོ 
ཏོཿ ༼བཅོམ་ལྔ་།བངས་ཁྱོདམཿནའིཇི་སྐུར་གཟུངབའ་བྱ དབཤིན་གྲཤེགས་བདེས་བདུག་ལ་བཀའསལཔ །། འཇས་དཔལ་ཁྱོངསཔོལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཤྭཀ༔ བ་་ 
པ་དེཉིདལ་ཞུས་ཤག་དང་། དཉད།ཁྲིདལ་ལན་འདབས་པའ་མ་ ངདདོ། ཀཅོམ་ལཱན་བདས་དེའིསཔྱསས་ཀྱི་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན། ། བཀོད་པ་དེནི། བསྐལ་པ་ཡང་བསྔགས་པ་ 


རྭ. 





མཐཧཙཱཾན་པ་ཀབ་བ་དངབདེབའྱེསུནནསས་བཤངསེ་ ས་ཏེ། སངསྱ་ཧཱསྭ་ཀེ་ཤིང་དེའི་ཡེན་ཏན་བཀེདཔའོ་དེའདའ། །ཤན་བོས་དངཔང་སཿསྦྱ་རས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡངས་གོ།། 
ཤྭཏརུབ་སེམས་དཔའ་ཕུཿམ་ལཱགཔའེཆོས་ཀྱི་འཁརལ ནོ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡེངས་དག་པའེ་དགེ་མདུན་ལགས་ཏེ། གཉེམ་ལྗན་འངས་འཇིག་རྟེནཀྱི་ཁམས་སླེནམ་གཅུག་པ་རྒ་དལྟར་ 
ངབ ག་གང་པ བད་འའེའིམཚོག། དེབཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པཿབཀའསཱལཀཏུགསལ། །དྷསདཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་ ་ 
ཧཱཔལག ནནུརྒགུའཔ་ལ་འདྲི་སྐྲདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འཇྭསླུདའི་པཱཾང་ལེགས་པའབ་ཏུཤེན་ལ་ཡིང་ལ་ཟུང་ཤིག་ངང་། པས་ཁུཌམ་བཤདད།་ ཝོག་ནས་ཀྱང་ཁེུཏྲ 
ཙརྐཊ་ཐད་འཇུ། སྔགས་པར་སིབ། དངད་པའའགྱུར་བད་མི་བྱ། ཐེཅོམ་དུ་མི་ཧཱ། ནམ་ནུ་ད་སྲ་པབ། །དཅའ་ཕྲའ་ཤན། སངསྤྱ་ནུས་བཅོས་ལྔན་འདསྣནམསཀུ་་ 
` ན ི ་ ༢༣༩ ཡ་ 
དཔའ་བརའགྲོ་བའ་ཏོང་འདིཉ་སིང་ཡུལ་ལོ་འཇུག་པ་ཡངབས གྱ "ཀུབ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་འཇིགཏནཀྱི་ཁམ་སྭ་དན་མ་ཅིག་པན། ད་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་ 
པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཡན་ཏནཀྱི་རེས་ཐམས་ཅང་སྙོན་བེར་སྭང་བ། རྣམ་ཕར་འཕྲལ་པའི་རྒྱལ་པེདོབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཏོན་པ་ནི། འདན། 








༄༅། ༠ །དཔལ་ངཤིད་ཡིནན། འཇིག་ཏུནཀྱི་ཁམས་སྨྲེནམ་གཉིག་པ་ པཱ་ཤེསྦ་བདེན་ཡེད་ཏནྱ་ཀི་ཆོཿ ཆོ་ས་ ་བཱམསཉུ་དསྙཞཔ་རསྭངབ་། རྣམ་པན་འཕྲུལ་པའྱིརྱལ་པོ་ 
ཀི ཤེསྱ་བབར་ཤེས་ཏེ། དཞིདཀྱི་སངསྱ་རས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འ དགུ་ གོ། །འཇམ་དཔལ་ངཉིདདནི། ཕ་མི་ལཱག་པའི་ཆོས་ཀྱིབཁོང་ལོ་བྷསིའའོ། །སྔསྦྱརསཀྱི་ཤིངདནངཤིད་ཀྱིས་སྔོོ་ 


[ ཡོངས་སུ་སྐྱངབའོ། །འཇམཿཿ དཔལ་དྭའ་ན།སཔས་ཧས་ ཀྱེ་ཞཾངབྱ་བ །ཁྲག་ཁྲིགབྒྱ་སྙེངདུ། ངེ ཡུལདའངག་ག།།དསནཞནཐས་དཔའངསཇས་ས་ཐན བམསཅད་ ས་འནུདཔོ། 

བཱ གངཕྱིའདྱང་ནྭབསེམས་དཔྲའསཔ། རྒྱས་ཀ གཤང དམེངཔྲ་། སིམསུཧནཾརམསྭ་ལ་དྭནོཔ་ སྲན འ །ཏང་ དའཛིན་འི་པ་ནུས་ཀི་དིངས་ལས་ཀངགཡེབ་འདན། འཇས་ 

ཿ དཔལ་དཔའ་པའ་འགོ་བའི་ཏདདའ འཛེནྱཀི་ཡུལ །ཡཾནནོ། །འདས་དཔ་ལ་འདེའ ལྟ་སྣེ་དཔེའ་ཊ ། ཉི་མའེདཀྱིལ་འཁོད་པས། ཟླ པའི་དྲཀིལ་ཁཁོརན་གཞལ་མེད་ཁུང་ལསྱཀུངམི་ 
ག་ཡེ་ལཾ། གྲོདདང་གྲེང་ཁྱེར་དང་། ཤཛཱ་ པ་དང་། གཞོན་དང་ དཱ་ཡུལ་བཁོན་དང་། རྒྱལ་པའི་ཕེབ་དྡསྟེན་པར་ འབེད་ཀུང་། སེསསཉན་དགུ་ལུང་དག་གིས་ནེསི་ཤེས་མི་ 
ཐྲོད་གེ། སྣདཇིལྟ་བ་བཞིན ་ཞིང་ཤེད པའིཡུ་། སེམས་ཅན་མིག་གི་ལགཐིལུར་ཡངོས་སུ་དག་བྷརམས་ལ་གཞུལ་མེད་ཁདདེསྣང་བརའགུར ཤ་དབཤིན་དུ། ཤིན་དུ་འཇམ་ པལ། 
སྔ སྦྱ་རྒས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དང་། བྱད ནྭབསིམ༔ ཨ་དཔའ་ནན་ན་དཔའ་བར་འགོ་བོབ་ཏིང་དའཛིན་ལ་གནསནས། ཅིད བད་ས་ཉདས་གཞ་མང། 





༩ 






× ་* ༡ 

#° ཆོས་ཀྱ་དགྱིཿས་ཀིདྱཀི་ལ་འཁོ་ལསྱ་ཀདམི་གཡོ་ལ། སསྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་ཚདམེདཔ་རྣམས་སུ་ཡང་། སིམས་ཅནནམས་ལཆནོས་སྙེན་པྱེདཅིང་། སེམས་ཅན་ཇི། འ་ 
ངེ ཡོས་པ་དག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟེན་ཏེ། སིམས་ཅན་སྣེདདུས་གྱུརབདགནི་ཇིལྟ་དམུས་འངག་སྲེམས་ཀྱིས་མཤེས་མ་མཐོངབ་བཞིནཊོ། །དེནས་ཐམས་ཅད་ངང་ལྡན་་ ་ 
པའི་འཁོར་དེ། དོམནདྩཧུད་ནས་། དགའ་བ་དང་། དདབ་དང་། མཆོགཏུད་གྲའུ་བ་ལགནས་ས། །གངལྷ་དངཀུ་བངགནོདསྦྱནང་། དྲི་ཐ་དང་། ལྗ་མ་ཡིན་དང་།ནམཁའ་ 
ལྡིདངང། མི་འམཅི་དང་། ལྟེ་ཕྱེ་ཆེན་པེ་དང་། མི་དང་མིས་ཡིན་པ་དེདག་གིས་དེབཤིནགཤེགས་པ་ལ་། ལེ་ཏག་སིཁ་མས་གཏ་ཏོ། །སེལཱན་ཡངདཀོལ་ཀེ། །མེ་ 
1 ཇིས་དང་བབ་དངངུག་པ་དགྱུཀང་གཏཏོ། །ཉན་ཐེས་ཆེན་པེ་དདག་གིསྱ་ཀང་བདག་གླིབོ་གེས་དེབཞིནགཤེགས་པའྱི་སྐུ་ལགསུལ་ཏོ། རཾ 
ཆུགས སཱ་དང་ཁདདགུ་གསྱ་ཀུམ་།ག་གི་སྐཾནཔུའི་འབ་དང་མཉམ་པ་དྲང་། ཅན་དན་དང་སྤཾ་སེ་དང་། ཕཾང་བངང་། ཕྱེ་མ་དང་། ཤྱག་པ་དག་གིས། དེ་བཤིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་གཏོར་ཏེ་ཚིག་འདི་སྦདད་། བཅམ་ལྡུན་འདུས་གད་ན་དཔའ་བཟུ་བྲགོ་བོའུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རབ་ཏུ་སྲེངཔབེས་ལྕེགས་དེ་ི་རྡེརྡེསུ་བུ་ལགས་སེོ། །བཉོན་ལཱན་བདས་ 
གང་དག་དཔའ་བབ་འྲགོ་བོའི་ཏདང་འཛིན་འཾད་ཐོས་ནས་མས་པའབྱགད། ཡིང་ཆོབའ་བྱགིང་། མླི་སྐག་ར་དངང་། དངང་པར་མོ་འཀྱུའི། ལེན་པ་་བྱ་ཉིད་འཇིན་པའ་བྱཧིད། 








༽༢༡། ཧཿ གློག པའ་བྱིད་། ཀུན་རུབབ༽ ་བྱྱིང། འཆུང་པར་བྱྱིད་པའི་སེམས་ཅནདེ་ངག ྱང་རྡོངྲེ་ལྟ་བུ་ འགུར། ་ཏ། བཟོད་པ་མི་ཕྱེང་པ། 
དད་པ་ལ་གནས་པ། དེདཤཱཾན་གཤེགས པས་ཡེདས་ ཨ་ཟིན་པ། དགི ་བའི་་བ་ཤྲིན་ ུབྱིས་པ་ཌྣེ ཉྭེད་པ། ལེགས 'པཿབརད་པ། བདུད་དད་ ་ཕ་རྒེལ་པ་བཅོམ་པ་ 'ལུངབབཅད་ 
ཟླ པ་དགེ་བའི་གཤེས་གཤེན་ཀྱིས་ཟཾ ་ཟིན་པ་དག་ལེགས་ས། །བཅོས་ལཱན་འད་ དྲས ཀྱིས་རྲི་རྟཾབ་བཀབ་སྒྱལ་པའི་ འི་དོན་བདག་ང གའཆལ་པ་། ལཱཧན། ཧྭྒ་དུ་དད ར་འག་བའི་ཀིདདེབཛིན་ 
° འདྲེ མ་ཐག་ ཏུ་མེས་པའིསེམས་ན་ནདདགན། སྤ་སྦ་གས། ཀྱཆོསོ་ ་ལ་པེས་ པའ་འགྱུར་འྲོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས། ཀྱེས་བུཀའ་སྩལ་ པ། ཐིགསཀི་ བདེདེ་བཞིན་ནོ། །ཇཱིསཱདསྨས་བ། 
དེ་བཞིན་ ཏེ།ཿ དག བའྱིཝབ་ ་སླེས་ ་བའི་སེམས་ཉན་དག ) ཤིས ནྭ་སཱན་ང་འདྲེབོས་ །ནས་ ཡིད་ཆེས་པ་སི་ ནུས་ཏེ། ཏེ རིགསྤཀུ་ བུགང་དཔའ ་བ་་འགྲོ་བའྲི་ ཏིང་དེ་འཛིན་ཊུ འདེ ལེ་མུ་སོ་ 
པཿའགུའཔའི་ འི་སེམས་ཅུན་དེ་དགོནི་ཞུང་དོ། གང་དག རེ བར་འགྱུན་བ་ རེ་དགནིསང་དོ། །ཐིགས་ ཀིབ །བུད་ནུབ སེམས་དཔའ་ཆོས་ བཤི དང་ཝཱནན། ཏིད་དེ་ འཛིན 
འདི་ལ་མིས་པཊ འགྱུད་འོ། །བཞི་གངཤེ་ན། དེསྤནཤྱི ཡུངདག་པད སྡེག གྲས་པའྲེ་སྔ་ཕྱ་རས་ རྣམས་ལས། ། ཏེངང་འཛིན་འདསེནཉད་ཐ ཐྲེས་པ་ཡིན། དགེ བའེ་གཤེས་གཉེནྱཀིས་ 
ཡཐོས་སྲུ་ཟིན་ཅིང་ལྷག་པོའ་ཕས་མཔ་ལ་གནས་པ་ཡིན། དགེ་བའྭ་ཆུ་བབསམ་པ་དྱྱ་སཆེན་པོ་ལ་མས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པ་འདེ་ལ་ལུས་མཐོདྲུབས་པ་ཡིན་ཏེ། 






` ནིགསྱ་ཀྲིཐུ་དག་ཆོས་བཞི་བདེ་དག་དང་ལྔནན། ཏིངང་འཛིན་འདི་ལམས་པ་འས། ཡིདནེས་པརསསཔོ། །དྲག་བཅོས་པ་དགབདག་པ་ཕབྲས་ཛོགས་པ་འས། ལྟ་བཛུན་སུམ་ཚོགས། 
_ པ་འམྭ། ཆུན་ཏུ་ཤུགས་པ་འམ། དད་པ་རྡེས་སུ་འྲབངབ་གང་ལགཔ་ངེདག་ཀུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དདངས་མེས་པ་ཡོའྱ་ཀི། དགག་འདེ་ལ་མདོན་སུམ་དགུའ་བནས་ཡེཀོ་ 
གི།།ྱ་ཀྱི་བུ གཉན་ཐོས་དང་དང་སུསྭ་རུས་ཐམས་ནྱའིས་ཀུང་ཏོག་པ་ཁོདྡདནད་པར་མི་ནུས་ན། སེམ་ས་ཅནགཞནདག་གིས་ལྟ་ཅྷི་སྨས་། དེནས་བཅོན་ལན་འདས་ལ། 
ཚྭ་དང་ལྡན་པ་ དསུད་ཆེནཔས་འདི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ལྟ་སྦྲེ།དཔེར་ན་། ཧ་མ ལ་ཤིག་གཞུང་ལེག་པའྲ་རཁམན། མིགེད་དེ་གཟུགས་ 
ཀྱནྣམ་པ་དག་ཀྱངམ་ཐེང་བའགྱུར་ནས། ངྭ་ནི་ལམ་ན་ཚི་མཞིང་མགུལ་ཡེདངས་ཏེ། འབ་ཏུདགའ་ཤེང་དགའ་བ་དང་། ཡདབདེབསྐྱེསཞས་། སེམས་ཅན་མིག་དང་ལྡན་ 
པ་གཞནདག་འགྲི་པ་འམྲ། ¦ མཆིས་པ་ལུས། འཆགས་པ་ཁམ། སྩུ་བང་བགྱིས་པ་ལས། བཅེམ་ལྡན་འབུས་མིདས་ལུངདེསདཔ་དང་། མི་དམུ་ལུངདེ་ཉད་ལགས་ 
ཏེ།གཟུགས་དག་ནོ་ཐོངངོ། (ཅཅ འསང་ཤོད་ད་ཤི མོབདག་གིས་ངཔའབ།་བགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་མ་ཐོས་པ་དེའི་ཚེ། བདག་ཅུག་ཡདརངས་ཧྭེ། 
དགའབ་ཐང་། འང་བདེབྱསྐེས་པའ་གུདལ་། བདག་ནི་ལྷའི་མོག་ངང་ལྡན་པའོ་སཱམ་དུ་འཚ ལ་ཅིང་། བྱང་རུབ་སེམས་ངཔའ་དག་དངསྦྲ་བརབགྱིད་པ་ཞིགཞ། གང་གི་ 





༄༄༅། 


7 །སྐ་དུད། དྭཀུ་བཅོམ་ལ པན་ཁངས་དཔའ་བཅ་འྲོ་བའི་ཏིདཔ་འཛིན་ལ འདྲི་བོས་པ་པེའིསདདུ། བདག་ཅག་དས་འབྲདྱགུར་ཏ། དཔའ་བད་འབྲོ་བོའི་ 
ི ཏི ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་། ང དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ དྷ་་གནསང །སསཧབ་དཏ བཅོ་འཔལ་བབིད་ །ཐཅེམ་ལྗན་འདས་ སངས ་རྒས་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཌྷ སྤྱིདཔ་མ་མཚལ་བའེ་སྐདང་། བདག་ནེདེའིང་སན་ནད་བཛག་ཉོད་ལ་། དམུས་ལཾངྐ་ལཝཱ་བྲུར་ཁམལ་ དོ །གདདགྲ་ཤེས་པ་ལ་བཟེདཔ་འདི་ཐེབ་པའི་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ། 
ས་ལྷནྙི་ལའིམོག་དང ( བ་འཇོན་ཏོ། འ། །བཅེས་ལཱན་བདུས་ཐ ག་ཁ སྣུ་ཤིགབདགེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ནཔ་འས། སྦྱརྐགནས་ 2 མས།དཔའ་ རྣམསནི་ཡེ་ཤེས་དཏག ས་པའ་འུའའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འོད་ 
སུངཆེན་པེ། །ལེགས་ས། །དེདེ་བཤན་ཏེ། དཾངྱསཱས་པ་བཤིན་ནོ། །འདིལ་ནི་ཤན་བོས་ནམས་ཀྱིས་ཡེཿ ཤེས་ཀྱིས་། ཅགས་པ་འཇུག་པརྡའྱིརཏ། གྲ 
ས་པདེ་ན། ཤཿདུབ་སེམས་དཔའ་རསསཀི པཀའྱགའརོ། །གནས་ཏན་འོདསུངཅེན་པས། སྙན་པ་ཁ་བཤང་པཾབ་ཆེ། ལྡང 

་ རོ ་ འབུངན་ ཊེེམས་སྐེས་སེ། ཧྭ ་བུད་རབ་བསས་ངབའླ་ག ལོས་ཏན་པ་། དེ ་གཤོན་ནུང་གྲུཊ 









རའ 





ུ ` ཕཱལ་འདི་སྐདེས་སྨྲས་སེ། །འཇམ་དཔལ་སྦྱིན་པའེ་གནས་ཤེས་བབྱིབ། འཇམ་དཔལ་ཇིལྟའ་གྱེས་ན་སྤྱིན་པའེ་གནན་ཞེས་བརྱི། འཇྲམ་དཔལགྱིས་ ས་པ། གྲི 
+ ཅཐ འགནས་གནས་ཤེས་བ་བནི་གདནོས་བནུ་དད་ལྔན་པ་ཡིནན། །བནུགངཤེས་ན་འདེ་ལྟ་སྐ། སྐེངོ་པ་ཞདདང་མཚན་མ་མེདཔདང་། སྨན་པ་མེདཔའི་རྣམས་པེད་ 
0 ཁ་པ གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལདེས་པརླ་གུའ་པ་ལ་སངམི་འཇྲུག་པ་པང་། བདེན་པ་བཞི ཡེདསྦ་སུ་ཤེས་པ ཡང་ཡིན་ལ། ཁྲབས་པུ་ཐེབ་པའ་མིི་བྲེདཔ་དང། 
. (རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདྲཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་ཡེནལ། ཤང་ནུབསེམས་དཔེའི་གཱུདཔ་ཡ་ངསདོང་བདང་། དིག་པགསུམ་པང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན་ལ། །ཁམསགསུམ་ 
ན་ཡངསྩེཾང་པ་དང་། །ཉན་བྲོཾསཀཀྱི་ཁ་ཐོག་དང་རྟགས་དང་།: དཔྱཾབས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྦའ་ཇེས་སུ་སེཔཞིང་ཕརལ་ལས་ཐོས་པརམོའབབ་ཡ་ི་བྲེད་ 
བ་དང་། ༣ངས་པས་རྒྱས་ཀྱེ།ཁ་དོག་ངང་རྟགངང་། དིབས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིནལ། སེབས་པ་ གས་པ་མངཔས་ནོས་ཀུང་སྟོན་པ་དང་། ཅིག་ཏུམཉས་བར་ 


པསགཞག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་བསེས་ཅད་སན་པར་ཤུཐའྭ་སཾངཔ་ནམས་ན་ཡ་པསྣདབ་ངང་། ལམ་ལ་སྭ་ཀད་འདས་ལ། ལམ་ངདནཔ་ཡང་སྣར་བ་ངང་། 
ཤིན་ཏུ་ཀུན་འཆགས་པར་ཡ་པྲསངལ། ཉེན་མངེས་པ་ཐམསཅད་དང་ཐལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཐར་ཡངབས་གྱུན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡེངས་ས་མུཿནལས་འདས་ 





<¬ 


རོ བི ཤོ་ཐོ་ཁ་འརི ར་རོ ལོ་བ པོ རིར དེ ིརོང་བར་མརོར་བ་རརབ ཁ་བ ེ 
༄༅། ་ པར་ཡང་ཡེན་ལ། ཁ་ཁོར་བའི་སྦྱོདཔ་ཁྲུགས་པཿ་མཾ་བྱེད་གཏོང་བད་ཡང་ཡི་ཏྱེདཔ་སྟེ། རིགསཀྱི་བུ་ཆོས་བཞུ་པ་དེ་དག ངང་་ ལྡནན། རྨེ་འ 





གནས་ཤེས་པའོ། །དེནསྦབང་ནཱ་སེམས་དཔའ་ཐོ་གྲོས་རན་པས་གནས་ཏན་འབའྱོང་ལ་འདིསྐ་དཅེས་སྣྲས་སཾ། །གནས་ཏུན་རབ་འབྱོར་ནི། བཅོམ་ལྔན་འདསཊེ ཨས 
༧ པའིགནས་ནངན་མཆོག་ཏུ་བཀའ་སྒུ་ཁན། འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿགྱུར་པས་གང་ཆོསརུ་པེ་འདི་དག་བཤད་པའི་རོས་དངག་གི་ནངན་གནས་རྟན་དབ་༡ྱོན་ །ང་ངམ། དེ་ 
ཱ ཟླ གནས་རན་པ་འབྱོནྲ་ཀྱིས། ཤང་ནུབ་སེམསྭརཔབྲ་བོ་གོས་རྟུན་པླ འདྨིསཅེས་སྨས་སཾ། །ཅིགས་ཀྱི་ཐུ་དལས་ཆོས་ཅིགཏུང་ བོལ་མེངན། 
་ྭ ¦; སེ། སྨས་པའོ་ནའ་ངི་ལུར་ན་། གནས་རྟནཤབ་འྱོཿ་“ ་སྙིན་པའེ་གནས་བྱི་ནངན་མཆོགཅེས་བྱ། རབ་འབྱོན་གྱིཾས་སྨས་པ། ཟིགས ུ་ཁ་བསཞྱིབ་ནུང་བེས་ 
དཔའདང་སྦྲུབ་ཏམ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རང་ས་བཧྱ་ཧས་ངང་། སྒུན་ཏེ། སྦྱོན་པའེ་གནས་ཀྱི་ནང་ནམ་ཆོག་གོ་ཤེས་ཞཾ། ྟཏ་རཨ་ཙིབཀྲཾ་ཁུ་ ཀྱ 
རིགས་ཀྱ་བུ་ཁོ་བོནི་ཧནཐོས་རྣམས་པང། སྨུན་ཏ། སྤྱིན་པའེགནག་ཀྱི་ནངན་མཆོག་གོ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཱབྲོས་རྟནཔ་འདི་ལྟ་ཧྐེ། དཔེན 
༡. ° མཐའ་ཁཁོ་ཀྱི་གླི་པན་གནས་པ་ནི་ཁམེས་ཀྱི་ཀྱེལ་པེ་ཞེས་བཤདམོངཀྱི། གངགི་ཚོན་ཁཁོའ་ཁས་སྒྱུཿབའི་རྒྱལ་པེ་མཐའ་འཁོང་གྱིགླིང་དུ་སོངབ་ན། དེ་ལ་ཁར་ 
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༼ ཁྩཀྱི་ཧུལ་བཞེས་ལྡི་ངོདྱ་ཀི། དགགབན་ལུ་ུབའྱའོ་ཡན་པས། ད་ལ འོོ ཝ་ིསཏནཔདེབི གོག 
།དཔའམ་གནས་པ་དེ་དགནས། བདག་སྙིན་པའི་གནས་སེ །ཞེས་བུ་བའིགས་སྭ་བྲགོ་མདྡ་ཀི། གང་གི་མེདྲེ་དེ 

་ ༨ ༄་ `༤༽༩་༣ངོ༨༽..༨ ༤ < 
བཤན་གཤེགས་པ་གཞུགས་སམ་། ཐིག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཨངདག་པཞུགས་པ་ལ་ལྟ་ཉིག་གིཉས་པའླུནན། ངའིར་ཁྲ་ཐོ་ ན་པའི་གནས་ཤེས་པཐའྲི་གངས་གུ་མི་འྲགསྟེ། 
ཁོཐྲིབཱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་སཿདམ་ཁཱེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟིལ་གཤན་ནོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འད་ཀྱིས་། གནས་གཏེན་འབ་འཧོར་ལ་ལེགས་ས། །ཞེས་བྱ་ཤིན་ཏེ། 
རཔ་འབྱོན་འདི་ ཉུནས་ཆེན་པ་མངོན་པའིངྒ་རུལ་མེདཔ་འདི་སྟན་པ་ལེགས་སེ་ལེགས་སྲ། །དེནས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་བགོས་ཏན་པས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཊ 
འ་ དཅེས་སྨུས' ཀོ །འཇམ་དཔལ་མདད་ཐོས་པ་ཞེསྤ་བྲབ་། འཇམ་དཔལ་ཇི་ཙསྤྱ་གིས་ན་མངད་ཐོས་པ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ་རཾགས)ྱི་བུ་ 
མངདྲ་ཐོས་པ་ཞེསྱ་ཐནི། རིགས་ཏེ གང་གྷི་ཚེ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་། ཆོསྱཀླ་གེ་ཚིག་ཅིག་གེས་ཇཱས་པའི་ལནལ་རྣམ་བཟུ་བ་ཁག་ཁྲིག་འྱམ་འགྱུར་ཏུ། སྐལ་པ་ 
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ལྐས་བལས། རྒྱར་སྭིངོཀྱང་ ཀི་སྐེདའི་ཆིག་དཔསྤེབས་པ་ཡངོས་སུ་འབྲི་བར་ཡང་རི་འགྱུར་བས་ཉ། པའི་ཕིར་ཨང་ ཐེས་པ་ཞེས་བྱ་ས། བླེ་གྲོས་་ 


| -ཟྲ ཧ་ གྲོང་རྡལ་གངདགཞྱང་ནུབ་སེམ་ 








དཀ ་ །ཏན་པ་དཅྱ་ཧིས་ནམངདྲ་ཐོས་པ་ཞེས་བོ། བྲི་གྲཾས་རྙན་པས་གཞན་ཡངཕྱེགས་བཅུའིསཕས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེངཔ་བཤངཔ་ཀུན་འཛིན་ཀྱང་། དེ་ 
གོ ལ་ཆིག་ཅིག་ཀྱང་སྣྲནམ་ཐོས་པྷ་ནམ་གགཔར་རི་འྱགུརྱཧི། གངནི་ཡོསྭ་ཀད་ཝམས་ཅདྨ་སཱནོ་ཐོས་པ་ཉིད་ཐོས་པ་ཡིྱཧི། :མ་ཐཾས་པ་ལས་ཐེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་རོད་པོའི་ 
བ ཆས་ཅན་དྲུ་གུརཔའི་ཕུའཇི་ལུར་ཤོས་པ་ཀུན་འཛྲིན་པ་དང་། སྨིས་སཉུན་ལ་དྭཝའཆེས་མཆདཅིངབདགགི་སེམས་ཅནནམས་ཆས་ལ་ཀུན་ཏུ་དེག་པ། སཱ་ཚོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་་ 


རཾ པཀང་ཆ་བིརིང་བནད་ པེའ་ཁ་འ"༨ ༨༨3 དོ 2 ཤོད རེའ་ག་་བི་བ་་རིས་་ངེ་ ལིག བ་འ 
.ླ སུ་དུམ་ཧྲེད་པ་ཡེན་ཏེ། བླགྲཾས་ཏུར་པདཱམགྱིས༢། མངད་བྲེས་པཞེས་བྲལོ། །དེནས།ལྱའིབུ་ཟླ་བདྲས་མེད་པའྭ་སླད་པེཤེསུ་ཐ་བཁོདད་ཉིད་དུ་འདུས་པད་གྱུད་ ཏེ 


འདུག་པ་དོད་ཚོདད་ལནཔ་ཀླུན་དགའཔ་ལ་འདས་ཉེས་སྤུས་ས། །གནས་རུཊ་ཀུན་དགའ་བེནོ་མངད་ཐོས་པ་མས་ཀྱི་མཉེག་གེ། ཅོས་ལྡུན་འདསྭ་ཀིས་བཀའ་སྩཕན། 
ཅུགནས་ཏུནཀུན་དགའདྲོ་དམ་དང་ལ་གཞོན་ནུཿགྲུའ་པས་བཤདཔའིམདད་ཤྲོས་པེཅྣམས་དེདྲབ་དང་ལྡེནནས། ཀུནགའངོས་སྦས་པ། ལྟའིབུ་དེནཾསོ་ལཱན་ཏེ། ཁོ་བོ 
དྷུ་ལུབ་འདས་དཔལ་གཞོན་ནུཿགྱུའ་པསྲ་བཤངཔ། དྲེང་བའིམང་དུ་བོས་པ་དང་། ལྡན་པ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པའོན་ཇཾ་ཁཱདན་བཞས་ཏན་ཀུནཱ་དགའ་པོ་མདད་ཐོས་པྣམ་ 


ཀྱིམཆོག་གེ། །ཞེས་བཅོམ་ལྔན་བཾདས་ཀྱིས་བཀའསྩུལ་པ་། སྨྲས་པ་ལྷའིབུ་བཅེམ་ལྔན་འཇས་ཀྱི་ཤན་ཐས་ཕ་འོལ་ཏུ་སྤྲའི་ཛྲེས་སུ་སེཤོད་། ཕའལོ་གྱི་སྒྲ་ལ་མེའི་པ་ 


འགལབ་ལ་གཏོདཔ་གངསུདག་ཡདོཔ་དདག་ཚདས་ཤས་ནས། ཁོའོམང་དུཐོས་པྲ་ནནསྤྱ་ཀེམཆོག་གོ། །ཞེས་བཅོས་ལྡ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཀྱི། ལྟའི་དུ་ཁོབོརོ” 
པ་སེམས་དཔབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧུ་མཚོ་ཐོགས་པ་མེདཅིང་། ཚད་མིདལ་ཤེས་འབདང་སབས་པ་ཟང་སི་ཤེས་པ་དག་གིནངན་མཛད་པྲོའ པའེམཆོགགེ་ཞེསནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྷའི་ 
ཊཱ ལྟ་སྙེ་དཔེཊཞ། འཇམ་བྱུ་གིང་གི་སོ་དག་ནི་ཉིམ་དང་ཟབའི་འོང་ཀྱིས་ན། སྣམས་ཀྱི་ལས་དྭགཀྱདཧྱེད་བཟུགས་དག་ཀྱངམ ལྷའིབུ་དེབཞིནདུ་ཤེས་འབ་ཀྱི ངབ་འདིཀི། དེ་་ 
ྭ བཞིན་གཤེགས་པ་ཨན་ཏེ། དའ་ཕ།ལ་བ་བཅོས་ལན་འདས་ཀིས་ཆོས་ཇི་ལྐད་གསུངས་པབཤིནདའུངོན་ཀེ། ལྷའི་བུདལ་ཁེའེ ྐེ བའིམཐོནནིི་ལ་མེ། སངསུ༔ སྭཀྱི་སྐྱེས་དྲུའ་ 
# ས་དཔག ཀདེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་གནས་རུན་ཀུན་དགའ་ཐོལ་ལེགས་གཞིས་བྱབབྱིན་ཏེ། འགས་ལགས་སོ། །ཀུན་དབའ་བོདེདེ་བ་ཤིནནོ། །ཇཾ་སྐད་སྨྲས་པདེ་ 
། - ་བཞིན་ཏེ། །ཁྱིདོན་སཔསྐ་རུས་ཀྱམཐུས་ཀུནནུབ་པྱེདངོ། །དེནས་བཅོས་ལྔན འདས་ཀྱས་ལྷའི་བུ་ཟླུབདྲེ་མིད་པའི་སཱོང་པེས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྕའི་བུ་དགེ་སླེ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
་ཆོས་ཀུན་ནུབ་བདུ། །་པའིནིཉུད་དོ། །གདཾདག་ཀུན་ནུབ་པའ་སྲབས་པ་ནིདཔག་ཏུ་མེ་དདོ། །ལྕའདེ་བཤོན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཇི་ སཱད་མདོན་པའྡ་རགས་པའ་སངསྦྱརས་པའི་ ་ 
ཆེསོ་འདུལྤ་དེ་ལས་ཐེ་བའྲི་ཆ་འཾམ། ཤྱཾབྱར་སངགཾས་ཆེའི་ར་ཤསྭ་ཀང་དས་མག་ཤངའརོ། །ངས་གདག་ཤདཔ་བྱེབྱརྒྱ་སྙེང་གི་ཆ་ཤག་ཀྱང་དགེ་སྤེངཀུན་ཕགའ་བོསམ་བབུད་དོ། 






















༄༅། ་ །ལྷའིབུ་ངནི་ཕྲེགསརྲའི་འཇིག་ཏྟན་གི་ཁམས་ཞས། ལྷགས་པའླརྒྱ་ྱིན་དདཚངས་པ་དང་། འཇྲིག་རེནསྐྱེངབ་དང་། ལྷུ་དངགནོདསྦྱིན་དང་། 
དྲིཟངང་། བྱངརུབ་སེམསདཔའ་དང་། ཤིན་ཞག་ཅིཾགཅིག་ཆོསཆོསཀྱི་འབྲེལ་པའཀསག་ཤངཔ་དང་། དྲིས་པཌྣ་ས་པའཕུདཔ་བཤུད་པ་དང་། མདོརསངང་། དབུངས་་ 
`ཀྱི་སྙདཔའེསྡེ་དང་། ལུཛསྟན་པའཾསྲ་དང་། ཚིགས་སཅད་པའིེསེངང་། ཆེདདྲ་རོད་པའྱིསྦེ་དང་། ཏོགསཔ་ཇྡོདཔ་སྡེ་དད་། གླེངབཞིའི་སྡེ་ངང་། ང་ལྟཿབྱུངབའི་སྡེ་དང་། ྲ 
ས་པཤུབས་ཀྱི་སྣེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས། པའི་སྡེ་དང་། སྤད སཾ་དང་། བཏནལ་ཕབཔའི་སྡཾངང་། རྣམས་ཛཤདཔ་དང་། སེམས་ཉྭྱྱི་སྱད་པ་འཇུག་པ་བཤདཔ་དང་། 
ཕའོལ་དྲུཔན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པཔབཤད་པདང་། ༣༥ དངཔད་སྔ་ ྲ་ནུསྱ་ཀྱི་ཐེག་པབྲ་ཀངཔ་ངང་། འཁོའབྱ་སདབཤདཔ་དད་། རྨྱ་དན་ལས་འདས་པའེ་ཡེནོ་ཏན་གཤད་ 
པ་འཆད་པྲ་ཤྱདན། ་ ༥རྣམཔཿདུ བཞི། འཛམ་བུ་གིངགི་རུལ་ཕྲ་ཕབ་ཀྱི་རྔུལ་དད་། མཉམ་པའ་སེམས་ཅནམང་ 
དགའཐོ་དེང་འད་བདག་གིས་ཀྱང་སྐའཔརྒྱུ པཱགསྟཾངདུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པསསུ་བམ་ཡིན་ནོ། །ལཱའི་བྲནམ་གས་དེཀྱད་འདྲེག་དིག་བྲ་སྭེ། དེ 
པའི་ཆོས་བཤད་པནིདཔག་ཏུ་མེདཏེ། དེ་ལ་ད་སྐེད་ཀུན་དགའ་བེས་ནེཞུང་ཟང་ཅིགཀུན་རུབ་པད་མབྱས་པ། དག་ནིདཔག་ཏི་དོ། །དེནས་ལྷའིབུ་ཟུབ་དྲིམ་མེ 








དྭལུརདབཞིཀགཤེག་ 
རི = ང་བཞི 


དངོས་པས། དགེ་སད་ཀུར 





རྔ སྙིཐབཾསཾ་ཞེནཔེ་ཆེན། བདུན་ལས་ངས་པའི་གདུགས་འབུམ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཕུལནས་། གདུགས་དེདག་གིས་བར་སྣང་ཡོགས་པའ་སྣུཔརྟེ། སེམས་ཅན་གདུགསདེ། 
བག་གིས་ཇིི་སླེང་ཡེགས་པ། དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལུས་ཀྱངགསེ་ཧཱི་ཁ་དོག་དྲཱསངབབ་གྱུཊ་ཏོ། །དེནས་ ལུའབུ་དེས་གདུགས་དེ་དག། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཕུལ་ནས་འདེ་ 
སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འས་བདག་གིས་དགེབའིར་བ་འདིས། སེམསཅན་ཐམས་ཙད་ངི་ལྲ་དད་བཞནགཤེགས་པའེཆོས་བཤདཔ་དང་། ཇྲི་ཝཱད་འཇམ་ཕབལ་ 
གཞན ར་པའི་དྲན་པས་ཆོས་འཛིན་པ་དེ་ལླུབུདྲེང་བའི་སབས་པ་དང་། ཆོས་འཆདཔ་དང་ལན་པ༽་གྱུར་ཅྱིག། དེནས་བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ལྤའི་བུ་དེའི་བསམ་པ་ 
མཉྱེན་ནས་། གླེ་གྲོས་རྟན་པ་ལྔའིབུ་ནི་སལ་པ་བཞི་སྙེཧྔན། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ནིན་པེ་ཆེ་བམས༠དཀྱིས་སྨྲས་པ་ཞེསྱ་བར་། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་ 
པ་ཡངདག་པརྡ་རྔོགས་པའི་སཔསྐྱནས་ནི་བེའི་གདུགས་གཅིག་ཞེས་ཧཐརའྱགུས་ཞེས། ལྷའི་བུདེ་བླ་ན་སེང་པ་ཡངདག་པརྡ་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཊ བཏུ་ལུང་སཱན་ཏོ། 
གཏམ་དེ་བྲདོད་པའི་ཆ་འཁོས་དེནས་། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པྱའླིདགས་ཉྱི་རུ་སེམས་ཞུམ་པ་གུར་ནས། སྔསྦྱརས་ཏིཆོས་རངགད་་མ། འདི་ལྟཊ་ 
ཐམས་ཡངཀ་ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡད་འགྱུའ་བས་དཀའ་བ་ཡིནཏ། བདག་ཅག་གིས་ནི་གནས་དེ་ཡངས་སྲུ་རྡོགས་པྲ་བེདྲ་ མིནུས་གྱིས་། བདག་ཅག་ནི་སཔསྤ་ཆུས་ཏྱིས་བྲེག་ 








` རོ །ཕ་ཡོངཾསསུ་མ་དན་ལས་འདས་ ་བྲྲ་བགྲོར་ས་ཆག་གོ། ། །དྲེའྲིའི འྲི་ཕཱིད་ཞེན། བ བྲད་རུབ་སེམས་ དཔའགང་གི་ྲཾ ྲིད་མི ལྡེག པ་དནདདྲབང་ནབ་ཐོབ ཐོབ་པ་ཤས། དེ་ 
་མོ། །དེནས་འདམ་དང་ལ་གཞོན་: ནཿགུར་པས། བྱ བད་ནབསམས་ ་དཔའ་སེམས་ཤུམས་ པ‹ ཤས་ར་་ད་དག་གི། སེསསྲ་ སྲབ་ཏུ ཏུ་འཛྲིན་པ་ ` ་ 
རཾ རྟཊ་ཞས། ་ ནབཾ་ནམེདཔ་ ཨང་དག་པྲ་རོ་ ལགོས་འ འེ་བྲང་དབ་ མངོན་པ ཚོགས པའའཀངྱཧར་བའི་ས ་སྣལ་པ་ ་ཡོདདཤེས། དདག་གཏུལབའི་འབངགི་ ཕྱིཿ་བཅོན་ལྡན་འད་ 
༧ ལ་འདྭས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ ལྗན (པཿའཆལ་པ། བངས་ པའི་དསན། སྐལ་ ་པ་རྣམ་པའ་ སངབཤེ སྭ་བབཞིག །བུང་སེ། ། བཅེམ། ལཱན་འངས་བདག་སྐལ་ 
ཛོ བརྩམ པརྭསཱངབདེ་ལ་ལནབེ་བཁག་འི །ཁྲག་བརྒྱསུ །བནླ་རཾ་དགྲ་ང། དྲང་ས སཛསྦ་རྒས་ཀྱི་ ཕྲེག་པས་ ཡངས་སུམ་དན་ལས་འབྭ ཱ་སོ། །དནས་ ཐམས་ཅདདད་ལྡན་པའི་ཁོན་ 
་ཐེཆོས་དྲུགར་ནས། འདེ་དེ་ལུ་བུ་ཞིག་འདི་སི་གང །མ་ངའདས་པ་ལཉིང་བཙམས. ཧཱཱབམེདན། རྡིན འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་འདི་བཅོམ་ ་ 
དད བྣརས་པྲ་སཱང་བ ལ་ལེནབཱེ་བ་ ་ ཀབྱ་ར་སང་ཕྲག་སུས་བཞམུདྲུགདུ་ དདསངསྤ་རས་ཏི་ཐེག་པས་ ཡོངསསུ་དད་ལས་ 'འདས་སེ་ཞིས་ 
དསྐང་ སྨུམཉམ་ མ། །དེ་ནས ་ ཀྱིས་མཐུས་ཆོ་དང་ ལྡན་པ་ཤ་ །འའྲེབས་བཞོས་ 'ལྨན་འདས་ ལ་འི་སྐད་ཅེས་གསལོ་ ་ཏོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་གང་གིཉེ ཡའོས་ ཐོས་སྲུས་ 
















མ་ཡང 


ཏྲུ ° དན་ལས་འདུས་པ་ལ་ཉིདའཚམས་སྩྱར་བམ་མཆིས་ན། ༈ ཇི་ལར་འཇམ་དཔལ་གཤོནནརགུརཔ་འདི་མུདུན་ལས་འཕས་ནས་ཉི འའཚམས་སྤོ༣ འབཟབྱསིད། བཅོམ་འྭ ནཾ 

' འཇས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤའིའིབུའི་ ཏུད་ཀྱིས་ འཇས་དཔ་ལགཤན་ནུང་གུཿ་པ་ལ་འདིནིའདྲིས་ཤིག།ང་། དེ་ དེཉིདཁཾད་ལ་ལན་ཁཱགོ པའུ ལོ། ། །དེནས་ཆོདང་ལཱན་ 

` པ་ཤ་འབུས་ འཇམདཔལ་གཞོནནྲུ་གུད ར་པ་ལ་འདྙིས་དཅེས་སྣས་སཾ། ། །འདས་དཔལ་གང་གིཚེ་ཡེངས་ལ་པན་ལས་འད ་པ་ལ་འྭགོབམདཅིཔཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བེདན། འཇས་ 
དཝ། ཁྱོདརྲིནུཡན། འདྙེསདདུ་བཅོས་ལྡན་འབས་བདག་གིས་མདོན་པ་ འཚལབ། ཟློ ཿབླརཱས་པའ་སངཔ་ལ་ལེནུ་གྲབག་ཞིག་བྱ་རྟུད་ྲགསུམའནུ་རུ་པུ་ ངུག 
ཀངསངསྦ་རྒྱས་ཀྱིས་ ཐེག་པས་ཡེངས་སུམུ་པན་ལས་འདུས་ཞེསསཱ། ཁྱོད་ཀྱི སུས་པདེའི་དོན་ཇི་ལྲད་ལྟ་བའ་ ཤྱས། དསྐངཉེས་སྨྲས་ ་པངྲ། འདེས་དཔལ་གཞོག་ནུང་ 
ཙྩུརཔས། འོདང་ལྕན་པ་ཤའིའིདུལ་འདསཅེས་སྨྲས་སེ། ) །ཐཊུན་པ་ཤརིའིབུང་བཤིན་གཟ ཤེགས་པནྲི་མས་ཅད་སཏྱེན་པ། ཐམས་འཇག་ཟིགཔ། བདེནཔཿགསུངཔ། ཡང་དག 

་མི་མཛང་པ་ཡིན་ནོ། །དེནི་ལྷ་པང་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་སྲུ་བའ་ ༣་སིནུས་ཏེ། དེནི་འདེ་ཁོ་བའོ་དབང་ཡིན་ཏེ། གལ་ པཏ།ཁོ་བ་བཞན་དྲུས་བྲ ཱ་བགུན། ཁཾ་བོས་དབཞིན་ 
༤ པིིགས་ང་དུས་པསསགའ་ དེལཱ་བཅུན་པ་ཤའིའི་བུ་ངེའི་ དེའིདས་ན བསྐལ་པ་ནམ་པཿ་སྣངབ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲོག མ་པ་ཡང།བརཛོག་ 





་ ཟེ །པའས་བྱ་ཆསྦྱ་རལ་ཞེསྱ་བ་བཞིགབུངན། དེས་ལྷ་དབཐས་པའིའཇག་ཏེནཀི་དེན་མཛདནས་ཡོངས་སྲུ་མངན་ལས་འཇས་ས། །དེ་ཡེངས་ 
༥ །འི་ཆེས་ལོ་འབུམ་དགནས་པར་འགགུའ། དེ་ཀའ་བནུན་པཔ།་ འིབུ་དམ་པའཆེས་དནུབནས་། ། སིམསའནད་དགརྐྱེན་ཀྱི ཀི་སེབས་ཅནད་གུར་ 
བ་་ སྭཀི་སྤེ་དྲལམཀྱིས་གདུལནུས་པམ་རྟགས་པར གལ་ཏེདེ་དག་ལས་སཔསྦརསྱར་སྟངགྱི་སཚེས། བཤད་དུ་ཟ ཟིནྱ་ཀུང་དདག་ཆེས་བཤངཔ་ལ་ 
/ྲ སཾ་པརམི་འཛྱུར་ཏེ། ྐམས་ནན་དེ་དགའང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མེས་ པ་ཤྭ་སྟགགེ། །བཙུན་པཤའོའིུདེ་ འཆདེའི་དུས་ན་གངལ་ལ་སེམས་ནནད་དག་གི་ཡོན་ 

ཿ དུ དབུལ་བ༽་བ་བའི། ཟྲང་སྲངསྦྲ་ཧྲས་འགྲོབ་ཡྤ་ ༢༈ན།། -ཀ་རེ ཀལོ་བེཤཾ་སེམས་ཉནདེ་དག་ཡོངས་སྲུ་སིའ་བདྲབ་བའི་པིང་། | དདག་ཉིདངས་པསྱ་རས་སུ་ཁས་འཆེ་སྟེ། 

ཤཱ 7 གྲོདདགྲོདཏྱནདང་གྲང་བརྔལ་དང་ཡུལ། བཁོའདང་། ཕྲེ་པང་ཀ་ཁོན་གངདང་གང་དགནས་པ་དེདང་དེང་། ཟང་སཔ་ སྦྱ་ཆས་སུ་ འདུ་ཤེསསྲོ། ། །༣རས་ཇསརྒྱས་ཀྱིཿ དལམ་ཡང་ 
བསྙུན་ཅིངས་པསླ་རྱསྱ་ཀྱི་རབད་ཀུངསན་པས། ཁཾཐཾས་ལ་ ་སེམས་ཉན་དདག་གུས་པ་དངབཅས་ཤིང་ཟིས་གེབྱསང་ནས་བསེདྲགམསླ སིཾན་པཅྱཁོ། ཁེབས ས་བསྐུདཾནཱ་ 
དེདག་བླད་ནས། སེམསཅནྭསཾདདགུར་པ་ཇི རྭཉེད་པཞིསེསསླ་དྲ་ཐེག་འཆེས་ར་དནི། །བཤངནས་ཀྱང ཁོ་བོ་དངབའིརྒྱལ་པེ་ལྟ་ེད་བབ་སྣང་ལས་' འཛགས་ཏེ། 








18༨ 


༡ སསྣསག ཀཁཀཾསྣྨིཾྣིོིོིཾློ་ དེབ བོ ཀང བོ་ལས པབ བང་བ ལོ་ལོ 
ལི དེ་ནསེམས་ཅནདེ་དག་ལ་དདཔའྱ་གུན་པས་ཕུག་འཚལ་ཞིང་། བདག་ཅག་གིསཀཀྱངཆེས་དྲདག་ཐོཐ་པ་གྱུའཅེསདེ་སྐད་ཀྱིས་ཚིག་ཀྱད་སྣུསཾ། །བཞུན་པ་ག་རཾའི་བུ་རྣམ་ 
ཟླསས་དེས་སེམསཉན་མདཔས་དགེ་བིའྱམ་བ་ལ་ཡངས་སྱུ་སྙན་པརྱབས་སེ། །གང་གི་ཆནྭཀྱེ་མཁོསམས་ཅན་འདེདགན་བསད་ཧམེས་ཀྱིས་སྐྱེབ་སཱམ་དུཤེས་པ་དེའེ་ 
་ཆོ། ཀྱི་གྲོགས་པེ་དག་བདགནི་ཡེངས་སུ་མྱ་དྲན་ལས་བདས་བའི་དུས་ལ་བབྱ་ཀིས། བདག་ནི་ཡངས་སུ་མ་པན་ལས་བད་ ཁོ། །ཞེསྦྲ་གྲ་བརྲས། རེམས་ཡང་སེམས། 
༢ ། ¬~ ༄ རེ ར་་ དོ ¬ ། གུ ཆི; 
ཅན་མང་པྱྱར་སྣང་དག། མེ་ཏེག་དང་ཕེངབ་དང་། བུག་པ་དག་ཐགས་ཞས་ཁོང་། །ཁོབི་ནི་འྭད་ཤེས་ངང་ཚྲོཿ་བ་བགོག་པའི་སྤེམས་འཇྲ། ་པ་ལ་སཱམས་པའ་འཇྲུགཅིང། 
` སྨེན་ལམྱ་གིས་དབང་གིས་ཡེངས་སུམུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །སྤེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀུང་། ཁེ་བོས་ཡེངས་མུ་པན་ལས་འདས་བཤེས་ནས་ལུསབྲགགས།། 
སྙེགས་ནས་ཀྱད་མཆོད་རྟེནྱད་ཅིང་དེ་དགམཆོད་རྐན་དེལ་མཆོདཔའི་ལག་དྲེད་དྲོ། །དེ་ལུའ་བནོན་པ་ག་འིའི་བུ་ཁོ་བེ་ལ་དེབ་ཡེངས་སྲུམ་པན་ལས་བདསཔཔ་འདྲ་ཤེས་ 

ཀོ །ཡངགཉས་སུཊ་ཁོབཾསྱ་རྐྱལ་པེའ་ཕེ་བྲང་གཤན་ཞིག་ད་སེངནས། །བོ་བོའང་ས་པསྱ་ཆས་སཱ་འཁས་འཆེས་སོ། །སེམས་ཅནད་དག་ཀྱད་ཁོབེ་ལ་ནང་སདུ་ 
ˆ རྒྱསུ་ཤེས་ནས་བསེད་སྙ་ིན་པའ་ཧེང་དེ། དེ་དག་གི་ནང་ད་ཡང་ཁ་བེས་ཡེངསྭསུ་པན་ལས་འདས་པཟསྙན་ཅིང་། དེ་དགྱ་ཀང་ཁེ་བེ་ཡེབས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 











༦༥༣༨ །པ་ལམཆོད་པཿཾ དདོ། །བནུན་པཤ། ཤ་དིའི་བུ་རསྲ་གཏས་ དེས་ཀུང་། རྣམ་པ༣ འསྣད་པའི་སྐལ་པབཿ་ བདེ་ལ་ཁོཔཾ་འ ལན་བྲེ་བ། ཁུག ཁྲིགབྱ 
སྟིང་ཕྲ་གནུམ་བརུུ་ རྩ་དྡུག་ཏུའངས་པཧ་རྒྱས་ཀྱེ ཀི་ཤྲེག་པས་ཡངས་ས་ཿ ཨམཱ་ཡ་ལས་འདུས་ཏེ། ། རྒྱལ་པེའི་པབྲང་ཐམས་ཅདདུའད་ ། ཁོ་བཾས་ ་གག་ཆགས་བེབ་ཕྲག་ 

༧ རྔ་ ུམ་བཞུ་རྩ་དྲུག། འངསགྱ་ཆུས་ཀ ༡་ལིག་པ་ལ་བཏལ་ལ། །བཞུཊ་ པཤ་འ་དེའི་ བུ་དགའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲེག་པས་ཡངོས་སུ་ སུ་སྭུ་ དན་ལས་འདའ་ པ་ཡིན་མདྭཏི། ཤིན་ཏུ 
ཡེངས་ སྤུ་སིརན་འདས་མི་འདའེ་ འོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུཿཔ་འ འདའི་ལན་བཏབམ་ ཡག ཿ སྩཾང་གསུམ་ཀྱི་ ཀྱི་སྭེང་ཆེན་པའཾབཇིག རྟེན་ཀྱི་ཁྲ །ཁམས་། ་འདི་ ས་པ་དུག་ 
4 གཡེས་སེ། །སྣང་བཆེན་བཾསཀྱང་ཁུ ཁྱཐང་གྱའ་ཏ། །ལྷུབ བྒ སྭ དགྲ་ཀུད་འཇམ་ དཔལ་གཞེན་ནུགྱུར་པ་ ལ་མཉེད་པའིལས བྱ་བའི་ཕྱིར མི་ ག་གི གི་ནྱ་ཀིད་ 

£ འབེབསསོ། །དོནརདུབུང པའ་ཆོསཀྱིགྲ་ཿ ཀལ ཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགགིས། དེ་བཞི ན་གཤེགས་ པ་དད་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར༔། 

པ་ཡངམཐོང་། དཔའ་ བྲ ཁགྲེ་བྲ ང་ཐོས་ཏེ། བརྙེདཔ་ ལེགས་པའ་ འ་བསྣེདདེཤེས་མཆེད་དབོད་པཅེ་དདུ་ བརྔེད་དོ། །བཉེམ་ལཱན་བདས་འཇཾམ་ 
དཔལ་གཞེན་ནུ་གྱུའ་པ་འདི ་འདི་བསམ་གྱིས་མོ། ཏབ པའེ་ཆེས་དང ལཱན་པ་དོ་འཚོར་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ ངཔལ་གཞོནནུ ཀ་པ། ག་ ཏེ། 











དཔའ་བའགོ་བའི་ཏིངདེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། བསམ་གྱཾས་མོ་ཁུཐ་པའེཊ སཾ་ཉིང་འདིའ ཨབས 


བསམ་གྱིས་མི ཐུབ པའིཆས་ཉིད་འདི བ་བ འདྲ་སྐན་པའ་བྱསིང་། །བཅེམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས་བཀཿ བྭསུལ་པ། ལྷའིབུཿ རག་འདེལ རར ་ 


།བང་ནབསེམས་དཔའ་ བ་ཏིངངེ་འཛིན་དེལ་གནས་ཞ། ས་ན །དད་ 
པས་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ ཡང་ཡིན་ལ། གཤན་གྱེཿ ས་དདཔས་འྲགེབ་ཡང་མ་ཡིན། ཆས་ ཀྱེཿ ཊྱ་རྡེས་སུ་ འབངོབ་ ་ཡེངས་ཡིན། སྭ ཤོ་དཔཆོས་ཤོི་ འཁོའ་ 


འབོག བལས་ཉམས་ཟ་ཡངམ་ ཡིཞ། བ རྒྱདཔ་ །ཡིན་ལ་ལཾག པ་བྱ དབུ་ལ དུ་ལུང་སྨན་བའིཿ སེམ་སྦཧ་ ན་རྣམསཀྱི་ ཕྱིཾའ་ཐ ལྭ་གངས མེདཔར་སྐྱེཿ ངོ་པ་ ཡུང་ཡིན། 
རུན ཏུ་ཞུགས་པ་ ཡང་ཡིན ལ་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ རགསསུ སུ་དངཔྨ་རཱམསཀྱི་ི ཡིཀ་ཤན་ཐས་ཀྱིཿ ཧཱེན་སྲེད་བའས་ ལྲང་། ལན་ཅིག་ གཛཱུ་འོང་བ ཟེ ཡང་ཡིན་ ལ་འཇིག རེཾན་ཀྱི 
མས་ ཡ་ཛེམས་ཅདདླུས་ །དྭ་ག་ མ་ཡཱན། ཕདམ། འིངབ་ ཨཱ ན་ལ །གམས་ཅན་ཡངས་སྭུ་མི་ སྭ་སྨེན་ ་ འི དོན་དུ་འང་ཡྲོད། དྲག་བཅོམ་ང པ་ ་འད་ཡིན་ལ་། །ནངས་ 
རྒྱས སྭ་ཀི་ འོསསྙུ། བའི ཕིན་བྱཧོཿཁགས་ཚུས་པའྲང་ཡི་ ཡིན། ཉ་ཤ ཤྱཾསཿ །ཀྱང་ཡིན་ལ་སྤོབས་པ པ་ རྒྱུན མ་འ དཔའ ཧིན ན་སེམསཉན་༔ བགསཅད་ལ་ཅོས་འཆད་ 
པ་ ཡང་ཡིན། ཟངསངསྦྱ་རསྱ་ཀང་ཡིནྲཾལ །སེེས་ས། 'ཆན་ ཀྐྱན་ཀྱི་སྣེ བས་ཅན རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ཆེདདུ་བསྐལཾ་ པྲགས།་ མེདཔ ༢ྭསད་པར ཡང་བྱེད། སིམས་ཅན་རྐྱེན་ 





རྤ 





ལཱ ཤི ཡྤེས །སྤུ་མ་བྭ་དུདས་བར་ཡང་སྙེན་ལ། ཏིངརཛིན་ཉིཾསབས་ཀི ཀྱངསྐྱེ་བ་ཡིནཱ་ཏ ཏེ། ལཱའིབུ་དག་ 
༧༡ པ་བ ་ 0 ་ དང་འ འདྲོན་ལ་གནས་པ་ནོ། འཛགས་པའྲི་བ་སཱད་ཐམས་ཅྲདཀྱིས་ཀྱང་ཐཿ །ང་འདོགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དི་ 
(ལེ གནས་པའདག་ལ་ པ་ངཆོས་སཱོ་ལ་ ས་དདག་ལ་གནས་པར་ཡང་སི་བེང་ཏོ། དས འཛི་གཙང་བ་འབའི་ ཨོང ཅུ ་འ་ ཚྙིག་སྨུས་ 
ཅུག གང་དག་ ཤན་བེས་ཀྱི་སྐེན་མེད་ པ་ལུགས་ ཡད ། གངག ངསངསརྒྱསཀྱ ཀིསྐོན་མེད་པ ལཞོགས། པའ་སེམསཿནདེངག གིསུན་འདུདཔརབྱགིསཏི། 
2 བཅོམ་ལྡན་འཇས་གེམས་ཅནདེདགུའོ། དཔའ་བརའ་གྲོ་བའི་ཏིངདེ་འ འཛིན་འདེལསཞ མས །པ་ལགས་ས། ] །བཅོམ་ལྗན་འདས་འཚམས་མམཉིས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ 
རཾ དཔའ་བདྲགེ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་འད་ཐས་པནིལགས་ཀྱི། དག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟག་པནི་དེ་ལྲུར་མ་ལགས་ས། །དེཅིའི་སྲདངུཤེ་ན། བཅོས་ལྡན་འདས་འཚོམས་མ་ 
མཆིས་བ་ཝཱ་དང་ལྡན་པས་ནི། དཔའ་བ། འགོ་བྲའུ་ཏིངདེ་འཛིཊ་འད་ཐོསནསླབ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརརྫོ་ རརྫོགས་པའིབྱང་ནུབ་ ཏུསེམས་སིདལ། དེས་སྤེན་སྡཾག་པའ་ལས་བགྱིས་ 
།སེམསཉན་དམུལ་བར་ཡང་འ ༡ཆིསདྦ་ཀྱིས། འོན་ཀྱངདེདཔའ་བཿ་ཁྲགྲོ ་ཁགོ་བའྲི་ ཏིངེའཛིནྱི་དད་ཡང་དུངཔ། ་མཆའཾ། །བགྲ་བཅོན་ཿ པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ 


ཆེ 
¢ 


ཿ ང་བླ་རས 


པསཞཾ། 


@ཾ 





©» ཀྭ སྲབས་པ། ¿ སྣེདདུམ་གྱུར་པས། དཔའ་བའ་འགྲོ་བའི་ཏིངདའཛིན་ལཅིཞིགབྱསིདམཆིསེ། །བཅོམ་ལྔནའཇས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེན། སྡུངརྩི་ཞམ།. , 
¡ཱ མའསམ། འབྲུས་རྱ་ ན་པ་ཆན་པེབྱའིད་པའིཆ། ༽ ཐེ བ་ངུ།་ དེ་སྤྲད་ 
- =. ༩ ཆིར < =: རི. རེ = ཆེ ¬ ཀཾ 2. - བག རེ ཅེ 
ཙུདཱད། མས་དང་། འབུ་སིརྱ་བིས་སྙིན་གཏོད་བྱསདཔ་དེན་མཆེས་ུ ལགས་ཀྱང་། སྣོད་ཆགས་པའླདདདའིབྱདྲ་ཀས་མཉིས་སྟེ། དེདག་ཅི་ཞིག་འཚོམས་ནས་ 
བཟའ་ཤས ` སམས་ཅནགཤན་དག་ལ་འབྲེདས་པརབཙྱེད་ཤིངས་བསུུབས་པའིསྤད་དུ་། བླངས་གྲེ་མཆིནནས་སེ། །བཅེམ་ལྔན་འདས་མི་གང་དགུ་སྣོད་དང་ 
གྲག བརལ སྣཾདཀྱང་ཡེངས་སུ་བསྐུངནསྨ་བངས་ཏེ་མཉིས་པས། སེཊ་ས་ཅུན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཉེ་བྲ་འཚེ་བ་ལགས་ག། ། 
བཅམ་ལྗན་བདས་སྤང་རྱི་དང་སར་དྲད། „ འབྲུ་མཧ་ཀྱི་སྱིན་གཏུངགི་མཆོད་སྦྱེན་ཤེས་བཀྱི་ཐ་དེར། དེ་བཞིར་གཤེགས།པས་གསུངས་པའི་ཆོས་འབུལ་བའི་ཚིག་བ་ 
རྟད ཀྲྲགིེཾིགྲིྲིྲིྲིིི་ ཤླང་སྙེ་མཆི་མི་ནུས་སེ་ཤེས་ཤས་བརྱི་ཐ་དེ་ཞི། ཉན་ཐོས་དབང་སངཧ་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆིག་ཐ རར །བཅེམ་ལྔནའངས་སྣོད་དང་ལཱན་པའི་སིེས་བཀྱིབ་དེནི། བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གཤན་ལ་ཕན་སྤདརུ་ཞུགས་པ། ཤུང་ནུཊ་ 











༄༅། དོནསྤ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཤུམ་པའ་གྱུར་ཕའངསངསྨ་རྒྱས་ 
ཛཤ-། = ༨ ༨ ༤ ¬ ¬ ༤ + \ = ་ ཅེ ༢ 
_༧།། ཀྱི་བཱང་རུབ་ལྭ་སར་འདྲག་འདེད་པགྱུའ་པ་ཤིདཔེདེ་དགགིས་ལྷའི་བུ་དག་གིས་བཤད་པ་འདེ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞེནནུ་གུར་པའབསམྱབསམི་ ཐ་པ་ཝཾས་༢ 

རྒ འ གག 5 ་ ནྲི ཧཅ་ 1 ་ 
ཤོ ལྷུག་པོའིབསམ་ངསྲ་བཟ་མེདཔ་ཡང་དགེ་པད་ཇུགས་བའེཤང་དུབ་ཏུ་སེམས་བསྱང་། ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲེ་ཀུང་ནབ་དང་འགིལ་བརྒྱགར་ཏོ། །འདྐིསྐདྲ་ཀི་ཚོག 
32 ངང་སྨསསཾ། །ཅོམ་ལྔན་འདས་བདག་འུགན་སྲེག་ཡེངས་སུ་གཏང་བར་ཡང་སྦེ། །སེམསཅན་ཡོངས་སུ་གཏོངཔནིམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 


= །སེམས་དཔའན་མསྱཀྱི་དགས་སོ། ། 


° བདག་ཅག་ནི་དཔའ་བར་འྲགོ་བོའི་ཏིངད་འཛིན་འངི་བོབ་པའི་སྙེབས་བསྒེད་པའྲེ་དགབའཆཚུ་བས། བྱང་ནབ་སེམས་དཔའྲ་སྙེབོས་བརུ་ཐོབ་བཏུགྱུད་ཅོག། བན་གངཤེ་ན། 

༠2 ÷ < དུ 1 ཅཅ ིི ིཚྣཾེ|ེཾིཾིཾེི་་ ལི 

] འདྲི་ག་སྟ བང་ནབྱཀིསེམས་ལྗག་པའི་སེབས་པང་། སངསྭ་ཀི་ནེས་ལ་དད་པའི་གཟོས་དང་། མདདུ་ཐོས་པ་མི་བིང་པའི་སེབས་པང་། འཁོ་བས་ཡྲད 
ལེ ཙཾ ༽ ༦ ༨; རེ ÷` ཆེ རེ རའེརེརལ་ལམ་འི་རའོ༧ ཁིམས་ཡང་དྲག་་ 
ས་མི པབཟིད བས་དང སེ་ས་ཅཧླདམས་ལ་ཤི པ་ནས དང། གཏོབ བའི་ེམས་ིླམཔང་ ཞ་ྲི་པསམའཔ་ 
བྲ་བངོས་བ་མི་ཉམས་པའི་སྙེབས་ངང་། བཟོད་ ་ཅིང་དང་དུལན་པའཾསབས་དང་། བདད་འདུལ་བའི སྭབྱ་ཀསེབས་དང་། ཆོས་ཟབ་མེ་ ལ་མེས་པའི་སྣཾབས་དང་། 
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ཅའ །འཇས་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའེ འི་སེབས་བནུ་པོདེ་དག་ཐོབ ཝོཐཔ།་གྱུར་ཅཾ ཅིག །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འ 
ཀའ ཡཔི། ཟློ་གོས་རྟནཔ་ད་ལྟ འམ་། ད་འས་ནས་ཀུའུང་ས། གངལ་ལ་ཞིག་གིས། དཔའ་བ 

བདན ག་ཐམས འང་ནི། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སླེབས་བཞུ་པོ་འདི་པང་ལྔན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡ་པའི 
རྒྱལ་པཀློ་གྲོས གསེ་ཞིསཧབ་འདུས་པར་ ཙུཿ་ཏཱ་འདུགགྲོ། །དེནས་པང་ ཏུབ་སེམས་དབའ་སེཔས་དཔའ་ཆེར་ངེ པྒརྒྱལ་ཐ ཧྱ 

ཕག་ ་པ་གཅིག་ཏུ་གཟའནས། ུས་མོག་ཕེས་པལྗེར་ངས་ལ་གཤུགས་ཏེ། བཅོམ་ལུན་འརས་ག་ལ་བདེར་ལེགས་སུ་ ཐྲམ་མོ་སྦྱབ་བཏུང་ནས་ བཅོནོ། ཡུན་འདས 
ལ་འདི་སྐེས་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ ལྔན་འཇུས་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་རམ་ནིགས་ཀྱེ་བུ་མེ་བས་དནམས་འཚལ་ཐས། བྱྱིཔའོ། 1ཤ ཤེས་༥ང་འཆལ་ 
བས་ཐོས་པ་ལ་བརོན་པཿབྱགིལྲོ། །མཐོ་ཚིགས་འཐལ་བས་ ཤུལ་ཁྲིསསའསུང་ ངག་བྱགིའོ། །ཁེ བ་སཱཛའ་པཾལ་ །སྙིན་པ་སྡེལ་ ་བཿ་བཀྱིའོ། །གའུགྲས་ 


།ཀིས། བདན བ་སེམས་དཔའ་བོ་གོས་ཏུན་པ་ལ་། 

བིན ཐོས་ནས། མེསེ་པན་ 

་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ 
འྲི་བོ་གོས་ཞ པལ ་བ་གན་ ལས་ལངས་ཏེ། ལྷགོས་* 









འཚལ་ཐསབཟོངཔ་སྒོམ་པབྱགིའི། སེབསཔ་འཚལ་བརྲ་ད་མ་འ ལ་གུས་པ༔ བྱགིའི། །གྲཟངས་ ་ཆཁལ་བས་དྱརལ་མ་མཆེས་བ་ ་བཤིའོ། ཡཤེས་ 





༄༅། ' །བཙལ་བས་ནལ་བཞིན་ཡིང་ལ་བགྱིད་པ་དང་ལྡན་པཿ་བགྱིའ། །བདབ་འཚལ་བས་སུག་པ་ཐམས་ཅདཔི་བྱགིའོ། ། 
0 སེམ་སཧནཀྱི་དོན་བྱིད་པའ་འཚཾ་ ཡབསྲ་བང་ན་ཏུསེསས་ སྐད་པའ བགྱིའོ་། །སྒྲ་སྙན་པའ་འཚལ་བས་བདེན་པ་སྨས་པའ་བགྱིའེ ལེ། །ཡེན་ཏནའཚལ་བས་འབ་ 
ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བར་བྱའོ། ཀཅོས་འཚལ་བས་དགེ་བའ་གཤེས་ག ཤན་ལ ༢་གིན་པ་བྱགིའོ། ། །ཞི་གནས་འཚལ་བས་འདྲ་འཛི་མངཔམ མཆིས་པ་བྱཀིའི། 
ལྷེག་བྲོང་བཚལ་ གསྐ་ནོས་ལྭ་སན་པ།ག།་ས་ བཏན་བ་མང་ ་ཀ་བྱགྱིབེ་། །ཚངས་པའེ་( འཇིག་ཏནྭ་འཛལ་བང་ ་ཚང་མེད་པ་བཞི་ལྭ་ར མ་པཿ་བྱྱིའེ། །ལྷ་དང་་ 
མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཚལ་བས་འགེ་བབཞུའི་ ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དགཔའ་བུང་ཏེ་གནས་པ་བྱསཾ ཁྲོ །མུ་ངན་འ ལསྤ་ཅོས་བསའ་ མ་འོང འནཅ་འདཡིས་ 
བའབྱཀྱིའི། བཅོམ་ལྗན་འདུས་དཀ་བསོདན་པས་འཚ །བས་དང་། ཤེས་འབ་འཚལ་བདང་། མཐོ་ཚིགས་འཚལ་བ་དང་། ཁྲེངས་སྦྱ་ཡོལ་བདང་། 
གཟུགས་འཚལ་བ་དང་། སེབས་པ་འསལ་བདང་། གཟུངས་འཚལ་བདང་། །སེ་ཤེས་འཇལ་བརང་། ངད་བའ་ཆོལ་བ་ངང་། སེམསྦྱསི་དོན་འཚུལ་བ་ངབ། 

པོ ཤོན་ཏན་འསལ་ ཆོས་འཚལ་ཁ་ངང་། ཞི་གནས་འཚལ་བད ་པཐོང་འམལ་བདོད་། མངྲས་པའི་ཁཇིག་ཏྟེན་“་ 
གྒཾ་སྙན་པ་འཆལ་བ་དང་། །མནོ་ཀནཁས་ལ་བངང་། ཆས་འཆལ་བ་ང་། ཞི་གནས་འ: ཐོད དོ 
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ན་ཡིན ] ལྷུ་འཇམའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འཛལ་བདང་། མྱ་ཕན་འདའ་བཀྲ་འཚལ་བ་དང་། བཞོམ་ ལྤན་འདྲས་ དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ པ་འཚལ་བའེ་ཅིགས་ཀྱི་ ཀི་བུ་ 
[ད། ཐིགས་ཀྱི་བུ་མསོཿ དཔའ་བཀྲ་ འགོ བའི་ཞིང་ ེ་འཛིན་འད་ཉིངམཤམ་པཿབྱགི། བླང་བརབྱྱི། བཟུང་བ ཀ་བྱྱྱི། བཤདཔ་བྱགི། བསྙེམ་པཿབགྱི། ཅོ 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ ་དཔའ་བའ་འགྲོ་བའི་ཏི ཏིད་དེའདིན་འདི་ དེ་ལ་ཇྲི་ ནན་ཏན་བྱགི། བཅོམ་ལ ཱན་འད ཀྱིད"་བཀཿ འསལ་ པ། རྒྱལ་ ལ་བའྲི་བོ་གྲོས་བ གང་གི་ཆོ། ཤྲ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ ཐམས་ཅདམ་ཤུགས་པརམ་ཐོང་བ་། དེའི་ནདཔའ་བ་འྲགོ་བའྲི་ཏིང་དའ ོན་འདི་ལཞུགས པ་ཡན་ནོ། ཆལ ལ་བའྭེ་བཱ་གཾས་གངགི་ཚན། ཀརབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཐགས་ པ་མེད་པ་དང་། རྒདགཅིག་ པ་དང་། ཨ་མླའ་དང་། རྡེས་སྭ ཆགས་པ་དང་ ། ཁོང ཁྲཾ་ཐ་དང་། བྲལ་བཟམ་ཐོངབ་དེའི་མི 
དཔའ་བར་འགྲོཿ ཤྲོ་བའི་ཏིང་དའཛིན་འདྲིལ ལུ་ཊུགསཿ པ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་བའྲིབོ་གྲེས་ཁེནཀྱཏཧ ་དཔའ་བ་་བགྲོ་བའི་ཏིང་ངོ། འདི་ལ་ནི། ཞན་ཏན་གཅིག་ ་མ་ ་བངཀྱི། རྒྱལ་ 
བའྲཔོ་གྲེས་དཔའ་བར་འགྲ་བོའི་ཏི ཏང འདི་ལ་། ནན་ ཏནབེད་པའི་ རྒྱུནིསེམས་ཊ ་ཅན་ བུམསཅད་གྱི་སེམས་དང་ སྙིད་པའྱཧྱ་ཇྔཾ་སཱེད་པ་དེ དྲ་སྤེད་ཡང་དོ། རོ 
འགེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདི། ལྲི སྣེམས་ ཅན་ཤྲོདཀྱི་ད་མད། དངསཱདཔལ་འ ཇུག པ་རྲི དྲ་སྣད་པ་དེསྭེདྱཀི་ ནན་ཏ ན་འཇུག་ པ་ སྐན །དཔྲའ་བྲ། འགྲོ་བའྲེ་ཏི ཏངད་་ 














༽༄༦། ོ །འདི་ལ་ནི། སེམསུ་ཅུན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ དབངབའོ་རྒྱབ་ཇྲི་སྡེདཔ་། དེ་སེང་ཀྱི་ནཊ་ ་ཏན་འཇུག་པ་ཡོངདོ། །སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་མོང་ 
ཏོ གྲཟུགས་ །དི་སེད་པྱ་དངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ། དྲཾས་ངྲཾ ཛིསྭེདཀྱི མིངདང་གཟུགས་བསྟན་པ་དོ། །རྒྱལ་བའྲི་བློ་གྲེས གངའེ་ ྟཿ་སྙེན་པ་ནི དབབ་བར་གྲོ་ ་བའི་ཏིང་ 
༢ དེཛིན་འདི་ལ་ནན་ཏད་བེདཔའོ། 88སཧུགུ་བྤཐང་ མདྲཀྱི་མིང་དད་ག ཐུགས་དམཿནན གྲོང་བ་ཇི ཇིཾ་སཱེད་པ།_ཐ ཤྭཏ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མིངངང་གཟུགས་དང་ 
ླ ¦ མཐེང་བདེ་སེད་སྙན་པརཧུཊ་ཏེ། ཏེ། རྒྱལ་བའི་ངླེ་གྲོས་གངད་དེ་ལཱཿ་སྙེན་པ་ དེན དཔའ་བཏའགྲོ་བའི འི་ཏིངབཛིན་འད འདི་ལནན་ཏུན་བེད་པའོ། །སྔངསྱ་རྒུས་ཐམས་ 

ཅདྲ་ཀྱི་སཇས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་གི་ཡེ ཉོ ཏན་བཀོདཔ་ ངི ཇི་སྭེདམ་ཐོང་པ། ཤུད་ནྲུབ་སེནས་ དཔའ་ དེས། སྤ་སྤྱ་ཆུས་ཀྱི་ཞིངགི་། འོ་ཏན་བཀོད་པདེ་སྙེདབཏན་པའྱབགོ། 
རྱལབཟླི་གིང། ཤོས་ ་གང་གི་དེ་ལྐའ་སཱན་པ་དེཊ དནི། དཔའ་བ ཀ#ཀྲག་བའ་ཏཉངང་འ འཛིན་འདི་ལནན་ཏུནབེདང་ ཡནན། །དེནས་ ་བཉོམ་། ུ་ར་ ་ལ། ཅུད སམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་པའི་ཏྲེ་གྲེས་ཀྱིས་ འདྷ་སདཉེས གསེལ་ ཏཀེ། ། །བཅོམ་ ལཱནཱའངས་དཔའ་བ འ་བྲ་ཁགྲོངའ་ །ཏིངདངེ་འཇིན་འདི་ལནན་ །ཏན་བགྱདབ དེནི་ཤིན་ཏཱ་ རེ་ དཀའ 
་ །བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རྒྱལ་བའྲིློ་གྲེས་ དེའ་ཧུཿུང་ནཱཐ་ སེམས་ ཅད་འ ཤོ་བྲའི་ཏིད་དེ་འཛིན་ འདབ་གཉས་ང་ 


ནིཏུངཤི།  གང་ ཏིད་དེ་འཛིན་ཕན་པ་གཞན་ ལ་སྨྱིདཔ་ རར ནིམངདོ། །རྒྱལ་བའེ ཟླ ཐོས གྱིས གསེལ་པ། བཅེམ་ལྔན་འདུསྱ་ཀྱིསཿ ནུབསམས ས་དཔའ་ཤུམས་པ དི 
། བ་ཡད་དག་པ་་རོགས་ པའི་བ ནུབ་ ཏིབགཅིགགིས་ཐ ཐོག་པ་ལགས་གོ། ཏཾ ཞིནགཤེགས་ པའེ་འད་ ད་ཏླུབ་ རམེདང པ་ཡངངག་པར་ འཛོགས པོའབདཿ བཀུ་ 
མངན་པད་འཛོདྱ་ཧབའ་འགྱུར་ན། བཅས་ ལན འདསྲ་བད་ཿ ་དབ་སེ་མ་ད། རཔའམས་ ལ་འིད། དཔའ་བ གེ་བའི་ཏིང་རེ་འཛི། འདྲ་ཐོབ་ ་བ་ བགས་སཾ། །བཉོམོ། རྐ 
འངས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བའེ་ ནུབ་སེམས་དཔའ་ས་ བཱ ཅུལ་གནས་པ་སྐྱེ་ བ་གཉིག་གིས་ཤེགས་པ། དབང་ག་བྲ་གྲོབ་པ་ ཇྲིསཱིདཔ ་དེདག་ གྱཱམས་ 
ཅདྱ་ཀས། དཔའ་བྲད་། འགེབ བོའི་ཉིང་དྲ་འཛན་འ འདྭ་ཤྲེབ ཟི །དེ་ནས་བ ཀརྐོམ་ཿ དས ཀྱས་བང་དབ 'སེམས་དཔའྲ་བམས་པ་ ལ་བཀའ སྩལ་པ། ཐམས པ།ཁིདོ་ཉིས།བང་ 
ཞུ ་ དཔའ་རྒལ། བའྲིབ་གྲས་ལ་། དཔའབད་བགྲེ་བེའེ་ཏིངངེ་འཛྲི ཀྲས ོ ཡོན་ཏེ ཏིག། །དེས་ནས་བད་ནབ་སེམས་ ར༡ ༢༢༠ དེའིར་དེ དྷེལྭཀྡང་ 
ཡ་མངོན་བར་འདྲ་བེ ཧྱེ་བ་བསན བདུ འའ དཔའ རྒྱལ་བའི གེས་ ་འང་བམ་དྲཔ་ 'འདདང་ ཤུན་པའི་བ་ཁོང་དས་མཐང་འདྲི་ལུབ་སྐུ སང སུམ་ 
ཀྱིགེང་ཆེན་བའིལད་ གླབ །ཤམས་ འདིནའཛམྲ་བ མ་བའི བརི་སྙེང་པ་ རེ: དག་འ ཤམས་བངན་། །བང་ནུབ་སེམསདཔའ་ཤསས་པ་ པ་སངྷསཱ། ལ་ལ་ནནེ་ལཱའེ་འདིག་ 





ཀྭ 





༄༅། 9 །རཾནན་གནས་། + 
= གཤིགས་པའེག་ཡེགྲའེད་། ལ་ལ་ཞིཤཀ་ཚིའིཿ 
ྲུ རྱི ལ་ལན་གངབ་བི སྐ ཀེས 








གགནས་པསྲ་འྱུར། ལ་ལནནིཀུན་དགའབརབཤིནད། དབནིན་ 
འཕུལ་ཆ། ལ་ལ་ནི་འདྲོས་ཉེནཔ་བཞན་ 
ནླིས་གཅན་འདྲི ན་བ ཞིནདབྲསབས་པ་འདདབ སང རཱ ལ་ལ་ཿ ནནི་ཉེ་བའ་འེཁེར་བཞིན་དུ་འདུལ་ 
7 ལ་ལ་ནནཾ་མ་འགགཔ་ གཤོན ཊ' ཚད ༥༡༣༢ ཀསྦ་ཀུབ་བཤིན་དུབསམ་གཏན་པྲ། གྱའ། ལ་ལ་ནི་འབ་འབོར བཞི་ནདུ་ཤེན་མོངས་པ་མེདཔའ་ 
¿/ གནས་པའིམཆོག་ཏུ་གྱུཊ་ཏོ། །དྭྭ་ཝར་བཾ བསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ནེན་པམས་བདྟིས ངང་གསམཀིསང་ཆན་པའི་འཛིག་ ཀཀི་ཁ་ས་བསས་ཅདག། 
` ༢ ཐེས་མཆོག་བཞགདོད་གསར། གོདདང། གོང་ཁྱེར་ཁ་ལ་ནནེ་བསོང་སྲེས་གྨེདྡོ། ལ་ལྭའི་ནེས་འཆདཔདྲེད་། ལནདངྱུཔདག་བཞོག་པ། བན་ད 
བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བའི་ཟོ་གས་དང་ ཤར རཿ པའེ་ཁ་ཁྲོ་རེས། བ བད་ནུབ་སེམས་དཔའའུམས་པའི་དཔལ་བཟ་འགྲོཿ བའེཏིད་ རེ་འདི། 


24 
་ཡིད་འངས་ཏ། བཉོམ། ལ་འ འདོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམོ། 'ཱན་འདས་འདི་ལ ` ན།། 





ཀི 












ཡུལ་ལ་འཇྲག པའྲཐོངརེ། །རྭ་ཤྲད་ནས་དགའ་འགུ་ 


ཟ་ཀྭཔ་ 


ག་ཁ འཆི་ད་འཔཡུས་ཀྱི་དི་མ་དང་བལ་བ་རུལ་མ་མཆིས་པནི། གང་དང་གངད་གད་བ་དྲེ་དང ཤོ གསེ་ིའཚགས་བཟང་པསོ་འདོནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་དབཞིན་དྱུ་སེས་བུ་དམ་པ་བསམསྤ་གིས་གྱི་ཁུབ་པའི་ཆོས་དངལ ལན་པ་འདི་གནིཇི་ལྟཇི་ནའབཏགསཔ དད བསམྱ་གས་མི་ཁུབ་པའེ་རོས་སྙེནེ་པའབགྱིདདྡོ། །དེནས་བཅོམ་ 
ཧུ ཛནབསེམས་དཔ་ཆུལཔླ་ེས་ི་འགདཅས་གསམ། ༈་ ཅར གདི ་ ་ འབའ་འགུ་བའི་ཏིངང་་ 
ར་དེ མཐུའ་ཛིནི་པ་དེནི། ཉན་བྲེསྦ་ཀྱེ་ཐེ ཐེག་པ་ནཿ་ཕུཾ། ། དེ་ནི་འང་ས་ངསྤྱ་རུ ནཿ 
ལྡན་འདྲས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས ཀི་བུད་བཞིན་ཏེ། གངདཔའབ་འཀྲོ་བའི་ སའཚའཛན་པདནིའྱ འབུང་བའལམ་བམས་ཅདཌྲ་ཕྱིནཏ། སྟེ་སྙན 
གསད་པ གས་ལ པྲ་གཔ་གཅག་ཏུ་བཟརྙནས། ཡུས་མགཡས་པ བའུ་ཝ་ངས་ལ་གཙུགས་ཏེ། བིསོ་ལན་འབས་གལ་བདེན་འགོས་སུ་ཐལ་ 
མཧཱ ༤ དནས། བཅིམ། ཞའདས་ཀིསི་ཇི་ལཱའ་བཀའ་བའི ཁ་ད །བད ཀྲེར་འ ལ་ཅིང་བདག་སེ་མས་པ་ལྐརན། འཇས་དཔལ་གཞོནནུརྱགུར་བས་ནི། སེོ་ 
སྣེ ཨ་ཡབསུར་བསའདམ་བ་ད་ྲོ་ ། །དྲེང་གསལ་ 





སངྦསྐྱ་ཧསྱ་ཀ་ )མངད་པ་ བྱིང སྡེནཾ་ང བངནུབྱསི་ སིང་པེའ སན། ཧཱཿ ཀཏེཿ རླ 








-§8,8༨|ག༨ ༼༦༦༦༦༦༩༤༤༤༤༤༤ལཨ ༤༤༢ ངབངོངརརམ༢༩༩༠༢༢༣༧༤༤༠༤༠༤༤༧༤༤--༤---༤༡༤༤༨༤༤༠༤༠༠༡༩༠༥༠༥༢༩༢རར༧རངཅལཅཅཆཅམཅཆ་ཅས་ཆ་ཚཚས་མསས་ 


༽། ྭུ །པདང་། པོ་པས ལ་ཁ ི་ །འེད་སུངདེ་དབཞེནནེ། །ཇི་སྐདསཱས་པ་བཞིན་ཏེ། 
འི འོས་པོ ཡནས་སྦྱ་རསྱ་ཀྲི་བབྲ་བས་། སཱན་བང་ནུབྱ་ཀི་སྙིང་པེ་ལ་བསུན། ་ སྔེན་ཡེངས་སུམ་ཧན་ཡས་་ 
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བ་བྲསཊ་ཏེ། །འོད་སཾ ་པ་ཀངས་མེང་པ། ་ཡྲངས་པ་མངརམང་པ། བ མྭ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ། དེའི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཛུན་པ་དཚ། 

ཡཱ དེའི་དུས་ན ལྕེ་ཕྲེགས་ ས་ས་ས རར ་ཀ་ཤོང་བརོ་།ས་། རྔ ] ཁམས་མཉམ་པ་ཞེསྤ་བ། ༣ནའ་འངང་ 
ྲླ ལཱོ 

“2 བོངེབ་དང་ གྱེམཾ་ཕང་། གསགས་མ་མངཔ་ལགས་།ཀྱ་དན།༦ མ་པ་་གྱའ་པ། ཀ་ལན་དྷ་ཀ་ལྟཊ་རེག་ན་བདེ་བའི་ུ་འཇམ་པེ། སཾས་བའྲ་གྲུའ་ཏེ་དེབ། དེཿ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ད ཤཱ་བཅོམ་པ་། ཨ་པརགས་པའི་སཿསྤྱ་ཧུས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྷན་པ། བའདྲེ་བཀྲག (ཀགཀར་པ། འང་ རྟེན་མཁྱེན་པ། ། སྐྱིས་བུ་ 

འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུརབ་ བླན་སེངཔ་ྕ །དད་མྱི་རཱསྭ་ཀི་སཱུན་བ། སཾཔསྒྱ་རྒུས་བཅམ་འ ལཱནའངས་¡ ཀྲུའ་རིགས་མཉགཉེས་བུ་བ་འཇིགཏན་ན་འབུངབྲགྱུར་ཏོ། དེཊ་ 

དེབ་ཞིན་ ་གཤེགས་པ་ཀུའི་ རགས་མཆག་དབཞུགས་ཏེ། ཀང་ནབ་ཐེབ་པ། ཡང་འད་སུདདེབཞནགཤགས་པབག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སབ་ 





ཤྔ ཨམ་སུཾང་བདཏའ །པ་ན། 








ྱྐུའགགསམདོགདས། བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའེ 


ཤྲེབ 'ཕུག་ །བདུན་ཡེདས་སྤུ་མིན་པཟྱདཿ སྭ། ཤན་བྲེ་ ཐྲཾས་ཀྱེ ཀྱི་ཐྲེག་པ་ ལ་ནི བེེཿ བ་ཕག་ །ཤི་བྲཕག་བྱ་ཧད་བནུ་ཡོངས་སླུ་སྐི་ 
བྱ སྐོ ཤཾས་བཅེམེ 'ཝཱུན་འ འདུས་དེབཞིན་གཤེགས སཔ ཀླུའི་རིགས་མཆོགཏེ དེའཉན་བོསྦ་ཀཱ་དག་འདུན་དཔག་ ཏུསེད་པགུར་ཏོ། །ཡངའོང་སྲུདྲད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀླུའིཊཾགས་མཆོག་དེའིཆེ མའི་ནདཾན་ལབ་ཞི་ ་ཁིའགུའ་ སཏེ། དེས་འ ལྷ་དདབཅས་པའི་འཇྲིག་ཏེནཀི ་གྱོབས༔ ནས། ཨངས སུསུཿ དནཾ་ལས་འདས་ཏེ། དེའི་ འགུགངུང་དགྱུ་ཀུདྱ་ཧས་ 
བགྱུར་ཏོ། ། །དའི་མཆངྷ་ཏེན་ནྱི་བ་བྲ་ཕགསུམ་བ་དུགཏྲུགུནཏེ། ཏི། དེདག་ལ་སེམས་ཅནད་དག་གི་མཆོདཔ་ བྱས་པ ངྭྱ་གུར་ ཏཾ། འོད་སུང་བཅོམ་ལྡན་འདསཀུའི་ལི། གིསུ་ 
མཆག དེ་ཡོའོས་སྭུ་སུ་པ་ལས་འདས་ ཞས། དམ ངའ འེཆསྐནི | ལའབུས་དུག དྲ་གནས་། བྲ་ཀྱ་ཏེ། །འའྲེ་སང་དེ ཀྲཀར།པ་ ༡རཀཀ་བཅོམ་པ་ །ཡངངག་པྲ་ཚིགས་ལའ། 
སཿསྐྱ་ཆྭསླ་ཀུའྲི་རིགས་མཆོག་དེས་། ང་འངས་ པའི་དུས། འགོ་དུ་ ཤང་ དནཀ་སེམ་ས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་འ ¡ང་ད ་པཿཛོགས་ བཤྲབུང་ནུབ་་ 
མངོནཔའ་རོགས་པའ་འཚྫྱ་ར་བྱགུར་ཏེ། མཆནྭཀུངདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་ ངའ་སྦྱར་སཡེ་ཤེསཅ་ ཅེསྭ་ཤུ་བཉིད་དྲུགར་བཞིས། 
བྱང་ནུབ་ སེསས་རང་འ་ བ་ཡི་ཤེས་འོདཅེསྤ་བ་བ་ལྔ་དན་ ནས་ཡ་གྲ་མ་ང། ཀཀ ་ ༼ འོངས ངདེ་ཛཾསཱས་ད རུ་སེམ། 7 དྲིར ནྲེ ལདུས་ན། ། འཇཾཀརྟནཀྱི་ 
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ཤཀ" ༄་ 
ཾ ཀྱིས་དེ་ལྐར་སཾ་ཝཱའ །ཅིའི་ཕིས་ཊེ་ན། ཅི ག་གང 
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[བམས་མཉུམ་པ་ཤེསྲབ་དང་། དེབཞོན་བཤེགས་པཀྲའི་རིགས་མཆོག་ཉེསྱབ་བཅུདབདེ་བཞིན་ཞིག་ཡེན་ནོ། སྣམན། འདོསྲུདབྱོ 


དའེ དའིདུས་ ཞ། དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་དྭག་བཅོམ། པ་ཡངདག་པར་རྔོགས་ 
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བའེསསྦྱ་རས་ཀུ ཀ་གས།་ མཆེག་ཉེསྱ་པྲབ ་ཏེ། ༨ ཀྲོ རེ ་ལ་ལྟེང་། པཏང་ཡད་ཅུ་ཅང་ བནས་པ་དང་ 
ག དཀའ་བ་སྦྱེངཔ་པ། བད་ནུབ ་ ཀི་སཱིང་བཟ་འགྲེ་བ "ཇང་། བདུད་འདུལ་བདང་། ལུང་ནུབ་མདོན་པཛོག་ 
་ འཚདྱ་ཧུ་བདང་། ཆེ ཁ་་བཀ། ` ྔ་ངོར་ སུམ་ རྐ་འྲ་དད་ང།དན་པི་ ཡེ འིངསྲལ་འེདཔར་ཡང་སྟོ་ལ་བང་ནུབ་ 
སེམས་དཔའི་ ཉིད་དེ་ཡངམ་འདོབ ཤིན་ཏུ་ ཡེལས་སུ་སུ་བན་ལས་འདའ་བས་ཀུང་། ཨཡཁོས་ས་མ་དན་ལསམི་འབའོ། །དེནས་གནས་ཏཊའོདསྲུང་ཆོན་ ས། 


འདྲམ་དཔལ་ག ཞེན་ནུ།གྱུའ ༥་པ་ལ་འད་ཧ སྐད་ཉེས་སུས་ད སེ། །ཁཇདས་དཔལ་གང་ཁྱོད་ལྐ་བུས 'བས་མྲ་ཀྱིས །ཁུབ་པའི་གནས་དག་སྙེན་པ་གཱི ཁྱོད་དཀའ་བ་བྱེད་ 


པའོ། །འཇམ་དཔལ་གྲེས་ལྲིས་པ། བནུན་པ པ་འདྲོས སངདརྡི་སྔམ་ད་སེསས། བ་རྒད་ཕུང་པའིའི་འདེ་གངནས་བུད། འཇཾག་རྟེན་ཀྱི ]འམས་གད་ནས་བུཊ། 









བསྐཁམས་ཐམ་སཅདགིདལྟྱུངཅུ། སེམས་ཅནྷརམས་ཀི་ནཱམ་པརྒ་སཱན་པ་བསམ་ཤིས་སི་ཁུཁ་བས་མཤོ་པའྲགབ་པོ། ཀཾ 
, འཾདཾམ་རཔལགྱིས་མྲིས་པ། བཞུན་པ་འེདོ་སྲུངཆེན་པེདེ་བཞི༽་ཏེ། ཆཾས་ཐམས་ཉདྱ་ཀལས་ཀྱེ་ནམ་པརྡ་སཱན་པ་བསམ་གྱིས་སི་ཁུབ་པ་ལསྱ་བང་དོ། །དེབས་ 
ན་འཾདེང་ཁོ་བི་ལྱ་པ་དཀའབ་མེད་དོ། །དཅིའི་ཡུན་ཞེ་ན། ཆེས་ཐམས་ཉདའེ་བཅོས་མྩྱ་ཆུལ་འགལས་པ། བམ་པ་སྟེ། དེ་ག་ནི་བདག་བོ་མེའ་པའི་པིར་ཛི་ལྲང་ 
འདོད་པ་དེ་བཤིན་དུ མ་པའ་བླསྲབ་པ། །གང་གི་ནུལ་དྭ་དུགས་པ་དེལ་ནིུ་དཀའབཅི་ཡངམེད་དོ། །བནུན་པ་འོད་སྲུང་ཧྲེན་པོ། །གདདག་བདེན་པ་སྭ་མཐོད་བ རི 
དགུ་ཞིནུལ་འདི་ལ་མསོ་པའ་ཤིནིཏྱུ ཉྱཔཀའབ་ཡིནྱཀཱཾ བདན་པ་མཐེང་བད་དག་གི་ཆོས་ལ་གནས་པའྱི་རམ་པར་འབྲུལ་པ་ནིངེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དག་ནི་དོ་མཚད་༠ 
མི་ཆའོ། །དནས་དེའི་ཆོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ངགི་བའ་སྣུང་ལ་ཤེང་ཏཁ་བདུ་ཀཙ་མ་ངའཕགས་ནས་དཏིལ་མྲགཔདུ་བཞུགས་ཤིངསྐ་ལས་ཀྱང་འདོ་གང་ 
གན་གས་བདུ་ཐམས་ཅདད། མངས་རུ་ིྱཞིང་དང་གཞུམེདྲ་གངས་མེདཔའ་སྣང་བ་གྱུའ་བདེ་ལྐད་ཐུའི་འོ་བཏད་བདང་། གཱམསཅང་པང་ལྔན་པའི་ 
འཁིདྲོདས། ༅གས་བནུན་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ཝྡན་འདས་དཔག་ཏ་སེང་གངས་མེངཔ་དག། དཔའ་བབ་འྲེ་བྲའོ་ཏོད་ང་འཛིན་འདེ་འནད་པད་མཐོད་ང།། 


༄༢༨། ÷> །ཆེས་འཆད་པདེ་དག་ ་ཡང་ལྷགཆདསེད་པ་ ་འདནས་ཐོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ཝཱན་འདས་དེ་ དྭག་ཐམས་ཏདྲ་ཀང་སྟེངགི་བར་ རྒུད་པ །ཤིང་ 
ཀེ ལཿ བདུནཙ་མ་དུའཕགསནས་དཀྱིལསེ་དཀྲུང་བཅས་ཤེ ཤཾར་བཤུགས་པའ་སྣུང་ངོ། [དེ དག་ཐམསཅུད་ཀྱིས་ ཀྱངསྐུ་ལས་འྲེད་བཏངབོན་སྣངདོ། །སངསརྒྱས་ 
རོ བཅོམ་ལྔནའདས་ ངག་གི འཁོར་གང་ཡིན་པིས་ཀུང་། དབཤན་གཤེགས་པ་ཤྱཀ་བུབ་ པ་སྙེང་གི་ བའ་སུང་ལ་ད་ དཀིལ་མེབཀངཅས་། བཞུགས་པཿ མཁཐོང་ 
རོ ཤཱ ངོ། །དེནས་ཐམས་ཉདངང་ལཱན་པའིའཁོབ་དེས། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོས་པ་ ཡངདག་པ་རོགསྤྲ་སངས་ཧས་ཤྱ་ཀྲ་ཐུང་པག་ལ་བདེས། མེ་ཏོག་དང། 
° ཕེངབ་རང་ ། སྤེས འད་གུག་པ་ག ཀྱངའཕོང་བྲ་སཱད་དྲོ། །ལ་། ཏེག་དེདགཀ ཀརང་སེང་ སཱ། བཅོས ལྤན (འས་ཀྱིདབུའི་གནུག་གེ་ དད་ཐང་ནང་འའ ཏེག་གི་གདགགས་ 
འདུག་ པའ་སྣུད། ངས་ཆ ཞསྱཀུདྱང་ནབ་སེམ་སྭཱདང་དེ་ དེངས་དང་། ལྷཔཀྲུ་ད་ གནོདསྤུཾནདངདྲ་ཟ་ད ཟ་ད ། ལྷ་མ་ཡིན་ངང་། ཐམ།་ 
ལྗིང་དང་། མི་འམ་ནེ་ ་དུང་ལྟེཿ ཁྱད ` སྔཿསྤྱ་རུས་བཟོ སྨེ འཇུསུ་དེ་ དགྲ་ལ་བ་ དེཿ མེ་ཏོ་དོག་འབྲེཊ་ ཇེ མི་ ཏེག་དྲདག་ ཐམ་སངཅདྱ་ཀུང། སྲསྤྱ་རྐས་ 
བཅོམ་ལྔན་འདག་དེདག་གིས་དབུའི་གནུག་གི་སྙེངགྲའེ ཏྲེང་ཐངན། མེ་ཏེགག་གདུག་སུ་ སུ་འདུག་པད སཱདད། །དནས་བཅེས་ལྡན་འབས་ ཀིས་ཛྡུ་འཕྲུལ་དེག། 






།གིབམུས་ཏེ། གདནངི་ཉུན་བཤམས་པ་ཉིདལ་བཞུགས་ནས། ] ཧུད་ནུབ་ སེམས་དཔའྲཐོ་གེས་ཏ རན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ། བཾགས་ཏན་པ་སེམས་ཅན་ མས་ 
ཀྱེ གི་བའྱི་ཚ་བ་སྤེལ པའི ༢ དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣ མས་མགོང་བའི་ཆོས་། འཕྲུལ། བབཤིན་ག ཀགས་པ་མ་ཐངབའིཆོས་ འཕྲུལ་འདག ༤ བྱུད 
སྙེངཾ་གེ མེད་པ་ཡངདག་པའ་རོགས་ ་བའི་བང་ནུབ་ཏུ ཏུ་སེམས་བསྟྱད་དྲ། །ཡངད་ངདཔའ་ཐབ་། གྲེ་བཾའི་ ཏང་དེ་ འཛིན: འདིའེ་མཐཿ་ཤུཾན་པ་དངམུར་ཡུག་པ 
པ་བཤད་པའེ་ཆ། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ༔ བ་གྲོས་ རྟན་པས་དཔའའ་།འགྲོ་བའ་། ཏད་འཛིན་བདི་ཝའ ཤེཐོ་པཿགུཊ་ ཏེ །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་གཞན་ལྔ་ 
ཀྱད། དཔའ་བཀྲགོ་བའི་ཏིང་ངའཛིན་འྲ འཾདྲ་ཐེབ་མ་ཐག་ཏུ། ཕྱེགས་བནུར་སསྦྱ་རུས་ཁམ་སངྱ་ཀཱི་དཁ་པཾ ༥འཕུལ་པ་ཡང་མཐོདོ་བྲགྲུར་ཏོ། །ཆས་ 
ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ནུལ་ ་ལ་འཇུག་ བུ གེཐེཿ པླ་གུའ་ །ས་བནུ་པ་ འཕང་ལེབེ་ཉིང་སྔངས། རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ཡ་ལང ་ཡང་ཐོབ་པོ། །སྤེད་ 
གསུམརྱིཿ ངོ་སེན་པའཇྡིག་རེ ཏེན་ཀྱི་ །ཁམས་འདེ་ དི་ཨང་ནས་ པ་དཱགདཱ གསཡོས་སོ། །སྣང་བཆེན་པས་ཀླུ ཀའ་ ཁྱབ བཀྲ་གྲང་ཏ དགང གི་བའ་ སྣང་ལ ལ་ལྷའི་སིལ་སྙན་ 
བྒྱར་སཾད་དགྲ་ཀུང་དཀལ་བ༽ྱགུའ་ཏེ། །མེ་ཏགོ་གི་ནབ་བཐ་པེ། །དེན།བཅམ་ལཱན་འདསྱ་ཀུས་། ཚེདངཝན་པ་ཀུན་ཐགའ་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ།  ་ 
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ཡོ ཀུན་དགའ་བོ བོ་ངྲན་པྲའེ་ ཡེ་ཤེ ཊྲ སཱ་གནུཿ གྲ་པ་ ༢༥ པ། ༦ འཁི འི ཀྱི ཟིར འི་རྡེས་སུ་མཆིས་པ པ་། པ་ལ། དཔའ་བ ཁྱེ: ་བོའཾ་ ཏྲ ཐ་ན 'དདེ་གཏུདཔྲ་་ བོ 
བཅོན `` བངདག་གི་བ བདེན་པའ་རིགགི་བ རེན་པ་གང་གེས། དཔའ་བའགྲོཿ ཤའ འེཏིདངའཛིན་འ། དེང་ལྟན་ང་ཕྱིམིཁིཚ ལྔ་བརྒྱ་ཐྭ གྱ་མ་ ལྱ་རྒུས་པར་བྱསིད་པའིབ ནཱ ཀེ 
ཚིག་ བདྡན་པ་དེས་། ཤྱ་རྒེར་ཕུང་ ལའི་ིི་འ་ཁོར་ཁོའ་ཡག་ན། ཤིང་གངངག་མཆིས་པ་དདག་ ཐམས་ཉདབཅོམ་ པ་ལྡན་འཇས་ཀྱད་ནུབཀྱེ ཀྱི་སྙད་ པའིཤིངངི་ལྟ་ རུད་བཞིན་ 
དྲུ་གུའ་ཅོག། དེ་དག་ ཀྱམས ཅད་དུ སྐམས་དཔའ་གནས་པའ་གདའ་ ཟླ་གུ་ཉིག། རྒྱ་ྱིན་ ལྷུན་པེའ་རེ་ མ་། སེ་འཛིནྱསི་སརགའི དླསསཿ མ་ཐག ཱ་ དེནས་དེའི ཤོ 
དེ་དག་བ ཐམས་ཅད རཔ་ཀ ཀུ སིང་ཕཾ འཤྲི དྲ ངཿགྱའ་ཏ། །ཏྱང་རུབ' ཀེ ཀི་སྙིད་ཿ པའ རིཀིད་དེ་དག་ཐ་ ཐམ་ས་ཅད་ཀྱི་ད་ དུང་ན། བུང་ནུབ་སེམས་དེཔའྟ་དམས་གནས་པྲ། ་པཊ་ཡང་ ཅི 


དྲ། བྱ་ནུབཀྱིསླཾད་པའཤི ཡིང་དདག ག་ལསྦ་རྒྱཉིན་ལུ བའྱི མཁཛཾདྱ་ཀིས་ཇཾ་སྐ་སྨཱས་པ པ་དབཞིན་ཏེ་། དྭཝ་པང་སོཾརའིཚལ་ཁྱོད་དཔའ་བཟ་འགྲོ་བའི་ཏིད་དེ་འ 





 ་ 









-- དཀོན་མཆོག་འདྲི་ནས་པཟྱདེད་པ་བགད་ཤས་སྨྲ་བུངངོ །དེནས་ལྷ་དང་ཀླ་ད ད་གནོདསྤིནདྲེཐྭ་ ང་ལཱ་མ་ ་ཡིན་དད་། ནམ་ཁབ་ལཱིདད དད། མི་ཁམ་ཅེ་དང་ལྟེ༡་ 
འཕེ་ཆེན་པརམས ས་འགྲིན་ཅགཏུ ཏཚོག་༔ སྨྲས་པ གལུ་ཏེ་དེ་གདིན་གཤགས་པོའི་ །ཆའི་བསལ་པར་ གནས་པར་བུད་ལ། ནོས ཀྱི་ཐྲེག་པར་ 
ལས་བམས་ཏེ། ས་བཤདཔ་དེང་བཞིང་ཡང་། དེབ ཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀེ ལོབྲས་བས། སེམསཿཱནཇེཧྭཱཿ ཧུང་བཅུལ་བདསའྱའི་ 
སམས་ཅནདུལ་བན་གྱུར་པ་བས། གང་ཡང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ །ཏིང་དེ་འཛིན་འད་བཤདཔའྭ་ཚེ། སུམས་རའྭ་ད༢ ཡསྭ་ཀྱེས་དོན་བྱངས་ ་པནི། དེབས་ 
འདཆེས་མ་ 'ལགས་སྭཾ། །དེ་ཆེའི་སྲད་དུ་ དུ་ཞེན་། བཅོསོ་ལྡན་བདས་ས ་སེམས་ཅན་ དེ་དག 'ཐམས་ཅང་ན། ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཟེ རཾག་པའྲ་བཏུལ་བ་ལགས་ཏེ། 
' བུནནུབ་སེམས་རབའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡ་དཉེབའ་རིའརིབ་ནས། ྒྱའི་བར་ཏུ་ཡང་ེ །བཟརི་འའྲི་གེ། གང་དྲུ་ང་ནུབ་སེམས་དཔ ཁ་དག་རེས་པ་ ཤདབ་དང་། དེས་པ ི 
འགྱུང་བ་དང་། ངེས་པྲད། འབུང་བའའགྱུའ་བ། | དཔའ་བའ་འགྲོ་བའི་ ཏིར འཛིན་ངནིདེ་ཙས་དུ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས་སན ཤཿ་ནུབ་སེམས་ 
དཔའ་གེས་པྲ། འབུངབའི་ལ་ས་ཐམས་ཉདཀིས་དེ ཅ$ང་ཅུཿ ང་བཀ་འཚལ་བན། དཔའ་བ།་ཁགྲེ་བའྲི་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་འདི་ལ་བོན་པ༽་བྱགིའོ། ཏེ ཏེན" 






་ཅཏ༩།དཔའ་བ་གྲོས་ཏན་པས་འདྣསང་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཉོམ་ཝཱན་འདས་དེབཞིནགཤེས་པའྡེས་ཚའི་ 
རོ བས་ད ( ཡངསསུ་མུཏྐར་ལས་འཇས་པའ་འགྱུར། བཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ར་ ་ 
རྱགས་སུསས་རྒྱས་ཀྱས་ཞང་འདནས། སྤ སྦ་ཧྲས་ཞང་སཱར་ ༥ སཆོཅུག་བཞུའ་་ཏེན་ ཁསསུམ་བཛྱད་བཞིངུ་ཆེ་ས། བཞིན་་་ 
ཀླ གཤེགས་པ་ཤྲག་བོཅོམ་པ་ཡད་དག་བདྡ་ངོགས་པའིསོསྱ་རུསརམ་པ་སྣང་མཛད་འོད་ཟེ༽ྱ་གིས་རྐྱན་པ། རྣམ་པརའཕྲུལ་ འྱི་ཧྱལ་པེཤི་སྲ་བད་ལུར་བཞུགས་ཤིད་ 
2 འཆོ་ལཤེས་ཤཾང་ཆེས་ཀྱང་སྙཞོ་ཏེ། ཀ་གྲེས་ཏན་པ་བཅེམ་ལཱན་འདྭསདེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམ་པའསྣང་མཛད་འོད་བེར་ཀྱི་རྒྱན་པ་རྣམ་པའའཕྲུལ་པཾརྒྱ་ 
པེའ་དེའིཆེ་དེའི་ཚཚད་དི་ཙས་པ། དའི་རེའི་རོདྱ་ཀངདེ་ཙུམ་མ། །བཱེ་གོས་ཏན་པས་གསེལ་པ། བཅེ་མོ་ལཱན་འདྭསླུཏཱ་གཤེགས་བམ་པཿསྣང་མཛུད་འོད་ཟྲཀྱིས་ 
རྒྱན་པརྣམ་པའ་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ་དེའི་སྐཚོའི་ཚད་ཚཇི་ཙམ་ལགས་བཏེམ་ལྔན་འདུས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། ཟླསེསྐ་ཏན་བ་ཁོདཾསང་ལ། དབཞིན་གཤེགས་པ་་ 

རྣམ་པར་སྣུང་མཇད་འེདྱིས་རྒྱན་པ་རྣམ་པར་འཕྲལ་པའི་རྐྱལ་པེངེཉིང་ལ་ཞུས་ཤིག་ངང་། དེཉིདཁྱོདལ་ལན་བདེབས་པའ་འགྱུར་ནོ། །དནསྱསུ་སིམས་ 








༽༠། ༦ །གཅེམ་ལཱུན་འདྲས་ལ་ཀྲང་དྭ 
/།ཿ ཚད་ཇི་ཙམ་ལགས། དྡེ་སཱིདན་དེ་བཞིནགཤེགས་༤།ཤན་ཊ 


× 


ས་པ སངས་རྒྱས་ཀྱིམཐུས་དང་། ཏེདང་འདྲིཀི་མྲགཱ་དང་། བདག་གི་དགེ་བའྱི་ར་བའི་སྟོབ བས་སྐེདཔས་སྐད་ཊིག་ཐང་ཉིག་ཡུད་ཿམ་དཏིད་པ་བཛིགྟར 
མསྣ་རཱམ་པ༽སཱང་བ་ཞེསྱ་བ་བཿ་སངྒཾས ཧི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེ གཤགས་པརམཔརཔྲུང་མཛའའོང་ཟྱི་གྱས་རྒྱན་བརྣམ་པར་འཁྲུ ུ་ བས་ལ་མགེཔོས་ 
ཕུག་འཚལནས། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལན་གསུམབགཔ་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིག་ཏ་འ །དག་ནས། བཅམ་ལྔན་བདས་དེལ་འ དྷིསདཅེས་གསལ་ཏོ། ། །བཅམ་ལྡན་འཇས་་ 

ཏས་ཆེའི་ཚྲད་ཇི་ཾས་ལགས། དྲསདན་ཤེནཏུ་ཡངསསུམུ་ངན་ལས་འདས་བས་ཡངས་འ སངུ་ཞངསའུདུའབརའགྱུའའ། ༡བཅོས་ཝནའངས་དེས་བཀའ་གྱུལ་ པ། 

སྤུ་གས་རན་པ། བཅོམ་ལྔན་འབས༨ ཀཀཀྭ་ཐུབ་པའྡཾ་ཱ་ཏེཁི་ཚང་དིཙམ་པ་བཞིན་ཏེ། བློ་གྲེས་རྟན་པ། ། དེའི་མི འི་ཚནྲི་ཀལ་པྲགངས་མེངཔ་བདུན་བླ་དའོ། །ངའིཚའི་ཚད་ 
རཱ ་ལ་ བཅམ་ལཱན་འདས་ཀ། རཿ ཁལི་རངཀང་དཱཚཾ་ས་མེ། །དེནས་བང་ བསམས་དཔའ་བླ་གྲོས་ན་པ པདོ་མཚདྲདྷ་གུའནས་ཡང་བཅམ་ལྡན་དས་ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་པར། ཅཅ 
ཙིག་ཐང་གཅིག་ཨུདཉས་དེ་ ཤིངལ་སྔི་རྲཔཀི་འ 












གྱེས་བརྒྱན་པ་ རྣས་ ་བཀ་ འབུ ་པའྱི་རྐྱལ ་བའི་ཞབས་ལ་མགབེས་ ཤུག་འཚལ་ ནས་ འགས་གསུམ་ བན་ད ་ཏེ། ཤ 
ལན ༽ 
བགྟཏནཀི།བམསསུ་འདེས་ ནས། བཅོན། 'ཱནཁ་དས་ལ་ འདྲི་སངའེ་ས་གསལ་ཏོ། ་ཏེ། །བཞོན་ ལྡན་འདས དེ་བཞིཞགཤེགས་ 
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±> ཅོ 


༄༅། ÷ །པ་རྣས་པའ་སྣང་མཇད་འེད་བེཀྱེས་རྒྱན་བརྣམ་པའ་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པེ་དེའྲ་ རྐུ འི་ཾ་དནི། སྐལ་ བྲ་གངན་མེདྷ་ནིས་བ་བདུན་བ རྒྱལགས་ 
ཏེ། ངའི་རོའི་མངྡ་དི་ཅྭ་མ་པ་། བཅེས་ལཱན་འ དས།ཀྱ་ཐུབ་པའི་སྣ་ཚོ་ཚཾད་ཀང་དའ་མ་མོ། །ཤེས་བཀ བཀའ་སུལ ལ་ཏོ། །དེནསངསྤ་རས་ཀྱིས་མཐུས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ 
| -གཀུན་དགའ་བོ་སྙན ་ཡ་འངས།། ཏླེབ་གེས་ཕག་པ་གནི ག་ཏ་གྲབ་ན་ཨ། པུསམཿ གོན ་པའི་ལྷདས ད་ལ ལ་བནུགས་ ས་ཏ། བཅེས། ལྡན་འདས་ག། ་ལ་བརྡ་ལགས་སུ་ ་སྭ་བལ་་ 
སྤྱ ཏུད་ནུས། བཅོམ་ལྔན” འདས་ ཤེ 'ཏེ། །བནོར་ ་ལཱན་འདས་ཇིི་ལྟན་བཞོཾམ་ལཱན་འདས་ གཤ འཚལ་བ་དད་། 
བདགཿ དིར མས་རཊ། ལྐར ལྐ བཅེམ ལན་འཇས་ཉད་ ༩ ན།ཁྲ རྒ ༥པརྙསཱདཔ་དགི དྲ་བཞིན་གཤེགས་ པྐནས་ ` ་ འོདོ་ཟཾྱ་ིས་རྒུན་པ༔ མ་ 
པནའཕྱུལ་ པའྱི་རྒྱལ་ བཤེས་བྱི་བདེ་ལགས ཀེ །མཐན་དེཤའ ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས" 'ལ་སཱན་པ་དད་། བདེ་བའེ་སྤདདུ་ཆེས་འཉད་དོ། ] །སྐུམ་བཙྱིད་དུ། ] 
དེ་ནན་བཅེན་། ལྡན ༡དས་ལ་ཆེད དང་ཝཱན་ པ་ཀུན་དགའ་ བོ་ལ་ཁགས་སེ། །ཞེས་བྲ ་བཿ བའྱིན་ནས་། ཁ་གས་སེ་ལགད་སེ། །ཀུན་ དགའ་ བོ་ཁུདསསསྤྱ་ཆས་ཀི་མཐཐུས་ 
ནབཏུ་ཤེས་ས། །ངཉིདདེ་ཡིན་ ཏེ། འཇིཀ་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣས' བན་བསུས་པཿ ཤཾསྲ་བྲ་བདནི། སཾམས་ཉན་ནམས་ལ་ཕན་པ་ དང་བདེ་བའི་ཕིན། མིདེདེཉིདཀི། 
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ཿ ཆོས་འཇད། ། །ཀུན་དགའ་བེ་དེ་ཡདདཔའབར་འགྲོ་བའི་ཏིངང་འཛྲིནྱ་ཀླ་རམ་པཟ་འཕྲུལ་པ་ཡིན་རྟོ། རཾ ནས བཅ་མོ་ལན་འཇས་ཀྱས་བངནུབ་སེས་དཔའ་བླགར་ 
ཱུ རྟཀཔ་ལབཀའ་སྩལ་པ་ བླི་གྲེས་རྟན་པ་དེ་ལྟ་་ན། དེའི་ཆོའི་ཚང་ནྟི སྐ་ལ་པགངས་མདཔ་བདྱ་ས། དེའི་འགོ་ཀུ་ཤིན། ཏུ་ཡཇས་སྤུ་སྭ་ད དན་ལས་འདས་པས་ཡདས་ 
ྒུས་དན་ལས། ཏ༽་ ། །ཐསསུཅ་དདཾང་ལྡན་ པའི་བ བཁིདདེས། སྤ་སྒྱ་ཆསཀུ་ ཀསུ་ཉེའ་ཛདའའ འུད ཐོསཞས། མགུན་གཅིག ཀུ་ཚིག་ འདི་ སྐད་ཉིས་དྲ ངོན 
[སངས ས་བཅོམ་ལྡན། འདས་ཆེ་བ བའི་བདག་ཉིད་ རླུམསེས་བཞུགས་པ་ བ་དང་། སེངསྤྱ་ནསཀྱེ རྣམ་པར འཕུལ་པའི་ཆས། འདུལ་དང། ཡཐ་ ཏནྭཀ། ྱད་ 
བའབསམ་གྱིས ཟབཐུགས་གཞུད་པདད། ། །སཱདཔའི་ཁུ་ མཆགདྲུ་གུར་པ་ཐམསཊང་དོ་མཆ་པཏེ། དེ་ལྟཊ་བཞོ་ས་ ཝན་འདས་ཤླཀ ཀ་ཤུབ་པའི་སུམོའཛདྷཀལ་ ཟུ 


སད་པའི ལགསན། མི་ཨ་དཾདྱ་ཀི་འདིགྟདྲཀྱི་བཁམས་བཿ བདྲེ རི ཀབང་བང་འདའོ། །སཾམས་ཅཊ་ཐན་སའྲད ཤྱེས། མའེ འོད་བདིདངདཔའ་བད་བྲགེ་བའི ངོ 
ཏདད་འདྲ་བ 





པབ་པས་ཤེག་ཤིགཅེར (རུ་ །དཀ་ས་ཀ ྙོམ་ལྡན་ ད་ས ་ཡང་བདྲ་ ུད་ནུབ་ གསལ་འ པའྲ་བ་ ཀྲན རྟཉ་པ་ལ་ བཀའ་སྩལ་པ། མ་གྲེས་ཏྟཊ་པ་དཔའ་་ 
བདའོ ་བའེ་ ཏེད་ད དྲའདན་འྭ་ ༦ ཤྲ ཤཱཾ་འདི་གྲ ཀོ ་དསྭ་གྲང་། ཁྱ སཿ ཡུལ་ལཿ ལྗེས སམ བཙུག ་ལག། །ཁངས་དན་དགོན་པ་ ཡདྐདུང་ ཤཱ གད་དྭས་པན་འགུན་ 





༄༅༨ །བདེར་།, འདུད་དམ་བདུདྱ་ཀི་རགསྱ་ཀི་ལྭ་གགས་ལྟ་ིང་གྲུན་ཀཚོལ་བ བདག་གིསླ་གགས་དཱེང་པརམི་འགྱུའ་འོ། ] བྲ་གྲཾས་རྟན་པཆོས་སྦྲསཔ་དེ་་ 
་ཡང་། དཔའ་བཏ། ཁག ཏང་་འཛིན་ཁིང་ཡང་ཡྲག འདྲི་ལྭས། ཀློག་གམ། ལུདའེང་དྲ། ཁདཱན་པཱང་ མ་འརྲདན། སའམ་མིམ་ཡིནཔས། འཇིག་ཏོན་པརམ་ི 
༩ འགྱུདབརའ་བ་བའི་སླེད་ དུ ཡིནཏནྱི་ཀྱ ཤྱི་གག་བསུམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཉི་ཤུ་ཁྱོབ་པབའེ་བཿ ཀབའོ། །ཉི་ུ་གང་ཞེན་འདི་ལྐུས། བསེདནསས་བས་མགྱཾས་མི་ཁུབ་པ་དང་། 
ཤིས་བབསམྱ་སསྲི་ བཔ་དང་། ཐབས་ཐས་མྱ་ཧཾས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། སྤིབས་པ་བསམ་གྱེསམི་ཁྱཐ་པ་དང་། ཆས ང་བབས་མྱ་གིས་མཱི་ཁུཐ་པ་དང་།གཟུངས་ 
72 ཀི་སྒོ་ལ་འཇུགས་པ་བསམ་གྱཾས་སེཁུབ་པ་དང་ ཆེསཀྱེ སཙ་འདུག་པབསམ་གྱི་མིཁུབ་པ་ཛང་། དྲན་པ་དང་། ཟླི་གེས་དངརྟག་ཕའསྣེདབསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་དད་། མདོན་བ་ 
ཤེས་པབསྦྲ་བ་པ་བསམྱྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སེིམས་ཉན་བམས་ཅྭཀླིསང་ལ་འཇུག་པ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀི་ཆྩོཾདཔ་པང་ བསམ་པ་ལ་འདུག་ 
པ་པསམྦ་ཧིསི་མྟི་ཁུབ་པ་པང་། སཾཿསྤྱ་རཱས་མཛོདབ་བསམ་བྱེས་མི་ཏུ ཁུབ་པ་རང་ རང་། ཆོས་ཐུས་བབསམ་བྱིས་མོ་ཁུབ་པ་དང་། སིམས་ཉན་ཡངས་སྭུ་ནོན་པའྱེད་བ་བསོ་ 


གྱོས་མིཁྲཐ་པ་དང་ ། ཏིངངེ་འཛིན་ཀྱི་ནྣམ་པའ འཕྲལ་པབསམ ཤྱིས་མིཏུཁ་པ་ཇང་། ༩ ཞཾང་གི་ཡེན་ཏན་བཀོད་པའི་ འི་ཡིན་ཏནབ་སྒྲུབ་ པ་བསསྤ་ཀི་མྭ་ཁུབ་པ་དང་། གཟུགས་ 





དམཿནཉྡསསམཆིས་མྱིང་ ¡་ ¡རད ། སཱན་པདང་། ། བརྔོདཔབསམྱ་གེས་མི། ཁྱབ་པ་ངང་། ཕཟེལ་ཏུ་ཤཱན་པ་སྦྱངས་པབསྟཿ སྱ་གྲིས་མི་ ཨེ 
ཏྱཐབདང་། ཧོས་རྟོགས་ པབསམྦ་གྱིས་མ། ཁྱབ་པ་༥ སཱ ཁུཾགིས་རྟན་པཆོས་སྨྲ་བ། དཔའ་བར་འགྲོབའྲི་ཏེང་ ་ངེ་འཛིན་འདི་ལྷ་རོན་པྲའི་ཡི་ ་ཡ་གེ་འྲདེ་ལམ། ] ཀློག་གཡོ། ལུངནོད་ 
1 ཁ་དོནཧེདདམ་།ཧཱནོཿ ནོན ཡེནོ་ཏན་ཀྱི་བ་ 'བགབསས་གྱཾས་ མིཁབ་ ཁ་པ བདི་དག་ཡེངས་སུ་འབིན་ཏོ། །བླ་གྲེས་ཅུན་པ་དེ་ལྟ་བས་ ་ན། ཙིགསྱ་ཀྱི་བུ་འམ།ཌི འིགསྭ་ཀྱིབ་ 


པ་ངང་། ལུ་ཤོད་པ་དང་། ཁ 






མི་ཚི་འདི་འས། ཆོའབས་གཞན་ལ་ ཿགྲོན་ཏོན་ཡྲང ཡེངས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས། དཔའ་བཟ་འགྲོ་བོའི་ཏིང་ཇེ་འྔ ན་འདེ་། ཡི་གྲེ་བི་བ་དང་། ཀླག 
དེནྱབ་བདང་། ཟ་འ །ཐྲིགེས་རན་པ་ཡང་ཐིགས་ཀྱི་ཐུ་འམ་ཟིགས་ཀྱེ་ག་མེ། ། །ཤུང་ 
སྤིདཔབས། གང་གི པའ་བང་ འགོ་བའི་ཏདདེ་འཛིན་འའ འདྲི་ཐོས་སྭ་ཐག་ཏུ། སེཔས་མ་ཞུམ་ ་མི་སྐག་མཾ་དངང་། 
ནོ་ལེདཔ་ ཡདདག བཀ སྡེགས ་པའྱི་བང་ནུབ། ཏུངས་བྲ་འྱང འགྲར འགྱུ གའ་་ ཐོས་ སས ། ཁར་འའེབ 
པའི་བས་མྱ་ཤིས་མི། ཁྱབ་པ་བྲོས་ནས་། ་ ཅི ན་ས དཔའབ་བཟཀགོ་བི་ཁང་ 






བའ་མཾ་བྱ་ ཤིང་སེས་པའབུདན། དནིརེས་སུརདླུང་ 





བགཔ་འམ་གཞན་ལ་འཆད་པྲད་འ འགུའ་བ་ལྟ་ཅི་སྣོས། །དེབཞིན་གཤེགས་ 
ངེ་འཛིན་དཀོན་མཆིག་་། འདི་མཉན་པའྲ་ཤའོ། །མ་བེས་པའི་ནམས་ 





-ླ ༣༨. 
༽༄༄༅ རོ །ཁྲེས་པ་ནས་མཾ་ ཡེ ངབ་འདོད་པ་དང་། ཝམ་པའ འངག་ཏེག་པ་འདོད་། ཡ་ཤས་མངོནསུམ་དྲ དྲུགུར་པ་༈ ཏགས་ པརའདོད་པས། དཔའ་བདྲ་འ འགྲེ་བོའེ་ཏིང་ 
1 རེའཛིན་འདི་ལ་མེས་པབྱཁེ། །དཔའ་བ ངཿ 


ཡང་དག་པ་པ་ཞས་སེ། །གང་ 







ཀང་པའ་ཏ། སེམས་ཆནྭ་གཟས་མེངཚད་རང་པྲ་བ་ན་མེངཔ་ཡད་དག་པ་ རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ལ་ 


འུ བི ནས་པ་ནིདེབས་ཀུང་ཤིན་ཏུ་རངམེདདོ། །གངདགབཟོད་པ་ཐོབ་པརྱགུའ་པ དེབས་ཀ་ཤིན་ཏརད། 
ཀྲ སྐྱི་བགཅིག་གིས་ཏྲོགས་པ་ཡང གུང་ཏེ། །བུང་རཱབ་སིམ ་ བརྒྱད་སྙངག ཁིའི་དཔའ་བུརའོ་བའི་ཏི དངེ བོན་འདི་འོབ་པེ། །སྲོག་ ཅུགས་བྱདད་ཁྲི་ཤུ་ 
| དཱ འའ དང་དགེ སངས་ཉི་ཁྲིཔརྱ་སྐེངི ལེན་པ་མེད་པཿ་ཟག་པ་ལས་སེམསྣ་རམ་པཤལོ། 
དགི་བསྙེན་དང་དགེ་བཞེན་ས་ བརྒྱ་ཁྲི་དྲུག་སྙང་ནེ་ར ལ་ཆས་ཀ ཨ་དྲ་བཱལྭ་རུ ་པའ་དག་གེ། །། །ལཱ།འགའིག་ཕག་སུམ་ནུ་ར་དུགགས་ནཅས་མགོཔ་་ 
།གུས་ཇཧགྱུར་། རེ །དེནས་བཉོམ་ལྡནཁདས་ལ་ཁར ར།དྲཔའ་ ་ སྐང་ཉེས་བ ་གྲབ་ ་ཏེ །འཅམ་ལྡན་ཁདས་དོན་ལས་སྦེས་པའི་ཚི་གཇི་ལྟབུ་དག 
གཾས་མ་ཁོངཔའྱི་ཀད་ནྲུབ་སེམས་དཔའ་རཱམས་ཀྱིས་དྱང ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་རེན་པ་འདས་པྭ་ནམ་སྱ་ཀི་སབ་པ་སླེབ་ཅིང་། ཁིཐས་ནས་སྤེབས་ བརྒྱུན་ 








-. $ 
༥ $ །སན་ཐ་པབ་བུ་བརཉྲ་ ལསསྐྱེས་པའེཏཱཾག བདག་ ལ་བཤདདུ་གསེལ། །དོན་ལང་ ྟེས་པའ འཚིག་ཇྲི ངཾ་ལྭ་བུས་གཟུངས་ ཤྲེཐ་ པརའགུར་བའདརོལས་སྐྱག 
་པའི་ཆིགད་དག། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུགསེལ། དེ་ྐེ་བ་མང་པེལ་སྨནཔ་དང་། འཇིག་ཏུན་ལ་ ཧཱིང་རྩེ་བདང་། སྐྱེ་བོ་ཕ་པེ་ཆེ་དང་། ལྗངསི་རྣམས་ཀྱི་དོན 
་ངང་། སྨན་པ་དང །བདེབ་དད་ ། བསང ཊ ་པའྱི་བུད་ནུབ་སེམས། དཔའ་སེམསའཔའ་ཆེན་པ༔ ག་ར ཕྱེ ་མཁེདས་ ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྒལྫ བཤབ དམན་ 
པའབསྒྲུབས་པའྲཱིན་མེད་པ་ ཡད་དག་པ༽་ བ་རྡོགས་པའི་བྱང་ནུབ་འ འཛིན་ཝའ་འྱག 'དང་། དམ་ ་པའི་ཆཾསཿ ནུབ: ནས། ༼ར་ར་འ པའ་ཡང་ད་དག། ཆེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ འབད་བ 
རྨ པ་དད་། དམ་ ་བའེ་རེས་ ཡེངས་སུ་འཛིན་པའི་སྤད་དུ་འད་ འཇག་ངྲ་་ འབྱུའ་བདང་། ཆེས་ བོ་ལ ཡང་དག་ པའི་མ འ་ངང་། དེབཞིན་ཉིད་མེ་ཐོངབ་དང་། ལྷག་པ 
དྱ་རྐུལ་ཅན་རམས་ ་ཚའ་གཅང་པྲད་ འགྱུའ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཐན་གཞ ཉུ པ་དང་། ཀུན་ཏྲུ་ཆུ་དག་ཚའ བ་གཅེད་ཆིང་འཛ དོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདྲེ་ལཱ་སྙེ། ཆོས་བྲརྒ་ 
མ་དམིགས། ་པའི་འཁོས་ལ་དང་། ངང་། མ་གཡསོཿ པའེ་འཁྲོན་ལ་དང་། སི་གནས་ པའི་འཁས་ལོ་དང་ ། མ་འདྲེས་པའི་འ།ཁྲོ་འ ་ མབཉྟཾས་ པའི་བཁོའ་ལ་དད། 
| ཅུས ཀ་ཀཁྲོང ་ལ་དད་། མཚན་ མ་མེདཔའེ་འཁོ་ལཾདད་། སེན་པ་མིད་པ ཡི་གཡོལ། དང། མམཱ་ ན་ཉིད་མེངཔའྲེ་ །ཁོས་ཁ་དང་། ཆོས་ :*་ 





། ཿ ཆ“ ། 


! དམིད་པའབ།བོ། ལངོང་། པ་ ཙཱ་ པམ་ཡིན་པའི་འཁར་ལདང་། ཆེས་ཐམ་སཅྲང དམཉམ་ཤིད་ཀྱི་འ 


= འཁོ་རོཆོིཁོསོ་ེསིསས་ཐ་བིབབ་བས་བབ་སབ འའ མོ་འ་འདང་ཐངཤལ ༤ 


ཀཀ གེ །ཀྱི་ཁྭ།བེར་ལེདྲང་། ། ཚིགངང་ཡི་གའི་དན་ཡང་ དག་པརསཱན་པའི་བ ཁེར་ལེ ཤོ་དང་། མདོན་པར་འདམྱབིང་པའི་འཁེར་ལ་དྲང། བརྔོད་ 
འཁའ ལེ་དང་། དོན་ ན་ཨཱཉུམ་པའ་སཱན་པའི་བཁོར་ལེ་དད།ཆས་ 
རྣས་སྨེས་པའེ་འཁོར་བདང་། སྦིབཔ་མང་པའཾའཁྲ་ལ་ངང་། ཆོས་ ་ཤརས་ཅདལ་མི་ཉགས་བའི་འཁོ་ལེ ལ་དགགི། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལཾ་བྷཾས་བའི་ཛེས་སུ་བྷསར་བྲ 
འགྱུའ་ལ། ། ཁ།བོར་ལེ་དེབནཊ་མ་ཐག་ཏུ་ཝ་དང་མིའ་བྱས་པའེ་འཇིག་། ཅན། འཇིགས་ཤིངསྒྲག་པ༣། འགྱུར་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའབས་གད་མདོན་པའི་དྱཧལ་ཅན་ཟིད 
དང་། མུ་སྙེགས་ག ཞུན་སྐྱེདྲཔ་ཉན་དུང་། ཀུན་ཏླུ་རུ་པསྦ་ཀྱི་ནོལ་བ་ཐམས་ནདྲ་ཏེ ཁ་ཏ་ཨ་ལགས་པ པའེ་དེགལསསེ་བའིརིགྱ་བཟེར་བཤདདོ། །དེ་ །དནི་ལྷ་ད དང་མི་དང་ 
ལྷམ་ཡཾན་དུབཅས་པའི་འཛོགརྟན་ཀྱ་སྣངབ།འཛུའ་འོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་། ན་འདྭསྱཀྱས། ། འཇམ་པཔལ་གཞོན་ནུ་གྲུར། པ་ལས དྐུདཅེས་ 
་ རན གག ་ 0 ཀན བཾ 


ང་ འཇིག་ཏེན་ལསྭངྷརེ་བ་དད་ ད་། སྤྱེ་བོཕལ་པེ་ཏེ་དང་། ། ལཱདངསི རྣམ་ས་ཀེ་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེབ་དང་། དྭ་པངམའངས ྱབངནབ 





ཏི ས་དཔག པ་ཡིནནོ། །འདམ་དཔལ་ཁྱོདགསེལ་བ་འདེབས་པའི་རིག་འདིནི། དེ་བཞིནགཤེགས་པའེམྲབས་སྐྱེས་སོ། །འཇྡམ་༧' 
དཔལཔེའི་པཱུ གས་པ་བ་ཏུཉིན་ལ་ ཡིད་ལ ཤག །དང་ངས་བཤདདོ། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས། །ཞེས་གསོལ་ཏ། ` ནྭ་ནུ་གུའ་པ།བཅོས་ 
ཁྲད་ཀྱས་ [` པ་དང་། བཅོམ། མ་ལྡན། འདས་ཀྱི འདྲི གྐདཅེས་བཀའ་སཱལ༽ ཏེ། །འཇམ་དཔལ་ དན ་་ རིཊ་མི་གནུས་ པའོ། །འཇམ་དཔལ་ 
ས་ བུསས་ཅད་ འདེད་ཆགས་དང་། ཤེ སྔང་དང་གཏེ་མུག་ སེད་པའི་ལུ་ ཡེང ཐས་སྭ་ །འཛིན་པ་མེང་ པའེ། །འཇམ་དབའ་ཆོས་། བམས་ཅརནྲི་ནམ་ བཏྟོག་པ་མེད་ 
བའི་ཤཱའ་མི་དནི་ དསྐགས་པའོ། །འདམ་དཔལ་ཆོས། ཐམས་ཅད་ན་མི་ འཁྲུགས་ པའེ་པའ། ཀྲན ནས་སུང་བ་སེང་པའོ། །འངཿ དཔལ ཆོས ་གམསྭནི་ར་ འྲབལ་བ་ བི་ཨིདྲ 
ཧཾ ཝོ འཁྲུག་པའྲོ། །འཇྔམ་དཔལ་ཆོས། ཐམས་ཅད དངོས་པོས ྡ དབྱེ བ་མེད་པའོ། །འརྡམ་འཔལ་ཆེས་ཐསསྲ་དྲང་ ང་ནག མཚནཉི དམེདཔའི་ཛི་ 
འདྲུ་ཤེས་པའ། །འ དམ་དཔལ་ཆེས་། །ཐམས་ཧད་ཚི་ དངོས་པ ཡེད་པའྲ་ར ཀཀ མཆུན་ཉཾང་མིང་བའོ། འ འདྲ རུམ་དཔལ་ནོས་ཐམ་སྩ་དནིདྲལསེ། འདྲུའིདས་དམིགས་ 
བའི ཀུ ་ཨསྦ་རའོ། དེ འདྲམ་དཔལ་ཆོས་ བྲམས་ཅ་དན་ འདེ་ལྟ་ སཱ སེམ་སྦ་ནྲ་པི་ དམིགས བའྱི་ཕཱཾཔ་མངོན་པ་འདུས་སྦ་བས། ཅེ །འཇམ་ དཔལ་ཆོས་ངོད་ཉི་སེབས་ 





༼ 
ྨ་ 
2 


༄༅། ཿ །མི་དསེགས་པ་ ་པའཔཾའྨ་ནམས་པ་ཡ སཔ་དང་བལ་བའོ། །འ འཇས་དཔལ་ཆོས་ཐསས་དནི་ཚདམེད་བའི་བུད་སྲ འཡས་པའིསུའོ། ། །འདྡམ', 
དཔལཆས་ཐམསཅད་ནི་འངི་ལྟ་སྐེ། ། །སེམས་ཅན་ཚདམེངཔའི་ཕྱཾད་ཙད་མེད་པའོ། ། །འདམ་ངཔལ་ཆོས་ཐམསཉདནི་ལ དྡེ་ལུ་སེ་གཉེནམི་དམེགས་པའེ་ཤཱླ་དྲེབ་པ་མད་པགོ། 
འཇམ་ངཔལ་ཆོས་ ཐམས་ཅདའི་འདྭལུ་སྟེ། ར་༣ ཉམ་པ་ཤིདཀ ཀྱ་ཕཾ༽་གཉེན་པ་མེདཔའོ། ། འཇུས་དཔ །ལཉས་ཐན་གཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷའགུས་མི་དགོས་པའི་ཤུར་མུ་པརོ། 


.ུ འདུ ངཔལ་ཆོས་གམས༔ ཧ་དནི་འཾི་ལྟ་ སྙེ་ྲ ཤྭ་མངདང་ཐིགོ་མ་ད་ ཅ་མནང་པ་ ་པ་མི་དཔེགས་པའི་ཕྲཾ༽ འསྣུ་ཚྫོགས་མེད་པའོ། འདམ་དཔ་ལྟ་ཆོས་། ཐན་སཅཿདཞི་ལྟི་ུ བོང་ 


ཤདམ། མིའ་ཕེ་བོའ། ། །འཇམ་ངཔལ་ཆོས་ གྲམ་ས་འདྲ་ནི་ འདྲེ་ལྟ་སྟེ་འབྱུངབ་མེད་ པའི་ཕཾས་འངས་ པའ། ཤའམ རལ ་ཏེས་ བན་སཧདནི་ འདལ དུསགསུམ་མཉམ་ ་པའྲི་ཕཾར་ 
ལྟོག །པ་མེངཔྭའོ། ] །འཇམ་ངཔལ་ཆས་བམ་ ོ་ འཇས་པདངས་འོངས་པ་དང་ད། དྭགབུང་བལི་ དསིགས་ བཞྲིཤི་ དུས་གསུམ་ལས་འས་ ་པའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད འདྟེལུ སྭེ་བྱེ་བམི་ དམིགས་པའེ་པྲ།་ རཾ ་ལབའ། །འཇམ་ འཔལཆོས་ ་གམས་ཧུདན་འདྭལ་ སྙེ་རྣམ་པཿ ་པ་འཇིགསཔ་ ་མེདཔའེ་ཤའ་གཡེབསེད་པགྲོ། །འདས་ 


དཔའལ་ ་ཆོས་ཐམསཅདའ་འདི འདྲི་ཝཱ་སཱེ། ད ཨ་ཨ ་པའསའ་རམ་པནམི་ག་པའྲེ་ཕི་ཨ་ཞིག་པའོ། འདམ་དཔལ་ཆས་ཐམ་སཅདནི འདལྟ་ཧེ གཱེ་མི་ཨིགས པའཧའ་སུ་པན 


¡' 
| ལས་འཇས་པ་དདམཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམདཔལ་མཆགས་པའི་ཚེགདེདག་ནིསཚན་མེདབའི་ཚིག་གོ། །མགྦོས་བའི་ཚིག་གོ། །ཤྩོག་པསེད་པའི་ཚིག་གོ། །མནོཿ་བའི་ིཿ གེ དུ 
མགཡས་པའིཚིགགོ། །མི་འཕྲཾག་པའི་ཚིག་གོ། །ཕས་ཀྱི་རྒེ་ལབ་བྲམས་ཅདཀྱིས་བྲིལྱ་ཀིས་མིའན་པའོ། རྱལ་ཅན་ཐམས་ཅ་ཉིས་ཟིལྤ་གིས་བི་ྱས་མེག་པལོ། ། 
འདིནིསུ་ ས་ཅནདངཕས་ཀྱི་དོལ་བནམས་ཀྱིས་མ་ཡིནནོ། །དམིགས་པའ་ཝཱ་བདང་། གངུ་ཟག་ཏུ་ལྭ་བ་དང་། སེམ་སཅན་ཏྭཱལ་བ་དང་། མཆན་ནྭསྟལ་བནམསྱ་ཉིས་་ = 
མ་ཡན་ོ། །སེམསཅ འདུ་བེད་སྤེད་པ་ཐམས་ཅངཀསས་ཡེནནོ། །རཇམ་དཔལ་དེ་དག་ནེདོན་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཚིག་རྣམས་ཏེ། ཤང་ནབ་སེམསདཔལ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེནཔོ་དྲག་ནིཤེསབྱཀིདུབོས་བཅུང་པ་བྭོབཅིང་། ཆས་ཐམས་ཧདཀང་ཏོགས་པ་ཁོངད་དྲང་པ་ཡིན་ནེ། །འཇམ་དཔ་ལྭ་དང་ནསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ 
དྭཝཊ་གནས་པ། དེ་ལཱར་ཞུགས་པ་དག་ལྷ་ནི། སུཔྒྱ་རས་བཅོན་ལྡན་འདས་སྤེབས་པ་ཞེ་བའཔསྒྲབ་པའོ་། །འཇམ་དཔལ་འདོ་ལུ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤོདགས་ཀྱི་རལ་བསྡེང་ 
གིའལ་པཅན་དིགས་བཙུན་པནི། ཁ་དདྷ་དང་བཤུ་པ་འེངས་པ་ཐན་སཅད་སི་འཇིགམི་དཔ་སྨུག་པཿམོ་འགྱུཊ་ཏེ། བུན་ཛུཾ་ཟཾང་ཤེས་ཐེད་བཅས་དུ་ཡངས་འགྱུར་། 
འཛམ་དཔལ་དབཞེ་ནདུ་ད་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པ་མེ་དནགས་བ་འདི་ལུ་བུ་དེག་ལབསཱབང་གྱུར་བཞི། ཕསཀྱི་རྒོལ་བདང་ཀུན་ཏརྒྱུ་ིགས་པལྟབ་ཅན་ 


རེ 





༄༅། ཤ །ཕཡྲམས་ཅདནས། མངོན་པར་འདྲ་དདཔ་ནདག་གི་བར་ ལ་ཀ མི་འཇིགས་མི་དངང་སྨྲག་པའ་ འམི་འགུརའ། །དྲེའ ཅིའྲི་ཕིཊ་ཞེན་ ྡ ན། དྷེལཱསེངགེའི་སྒ་ཆེན་ 
ངོ བསྙེག ས་པའྲི་ཕི་ར། །འཇྔམ་དཔལད་ལྭ་་ཐ ཀང་ནུབ་སེམ་ས་ཿ དཔའན་སས་ ུང་ཆོས་ཐམས་ཅདལམི་གན་བའྲངུད་ལེནཏནཀཱི་འགད་འྲད་ ༥འད་བྲྱ་གུ། གུག བླ་ནམེདཔ་ཡངདྲག་ 
༢ པརོགས་པའྱི་ུདནབ་མངོན་པཟ་ཛྫོགས་པ པཿ་སཔས་རྒྱས་པ་ ་རྣུམས་ལྟ་ ཅྲ་སཾཾས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་ ིས་དྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། བདེབའ་གཤེགས་པས་དྭསད་ 
གསུང་ནས་། སྭེནཾ་བསཾག ཞན་ཡང་འདི་སྐང་ཅེས་གསུངས། །བཞེ་ཆོས་བ བེ ཅདྲ་ས་གནས་ཏེ། ` ` ་ རཱ དྭངག་གི་ནིགནས་མེདད། དྲུར་གནས་ 
-: ་ ཆོསྣ་མཿ འཔབཞཀ་འོད་ གསལ་བས་ དདགདོས་བོ་ཡིདུས་ནེ། གདན་དངོས་པེ་ པེ་མིདའགྱུབ་བ། །དནི་ཆེསྱ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན། དངོས་པ་ཡེད་པམ་ 
༩ ཡིན་པས། དེ་ན་ཆགས་ ་པ་མེད་པ་ ཡིན། གྲ ནཆགས་པ་མེད་འྭགྱུཀ་བ། དེའཧུའན་གཟུམས་ཤེསཧ། ཆོས་ནམས་ཐམསཿདད་འདྲས། ཀདེན་ཆི་གནི་ཡེད་མ་ཨིན། 
ཆཾསྣ་རུམས་མངཔའྱོར་མཆོནི། ངེ་ནི་གཟུངས་ ཤེས་གསུངས་པ་ཡེན། གང་ན དཔས ཕེ་མེདྱཀུར་པ། ་ །གདན་བདག་ཏུ་སི་རྐགཾས་པ།གཟུདས་ 
ཞིད་ཡོན་པ་ཤེས་པའ་བྱཀྱིང ཆོས་ཀུནཉེ་བ ཞི་བ །༨ངཿ བཞིནྲ་ཤིས་ཉི་མ་ཛན་ཞིད་མེད། ་ཀད་ཉཾག་ཨཾ །ཤེས་དཔ་ འཇུག་པ་། དེབ་ ཡད་ུངསྐུ་ཐབ་ཉེ། 


།ཡ་ཅག་ལཁོ་ཡད། དེན་འཇིག་རུནམེད་པ་སྟེ། གངན་འཇྲིག་རྟན་ཡེདམིན་པ།། དེནག་ཟུངས་ཤེས་བབ་ཡིན། ཆོས་ཀུན་གུབ་པམེདཔ་སྙེ། གཔེན་་། 


' དངོས་པ དབ་དང་། ་གང་ནཅི་ཡངྦ་གུབ་མེང་པ། དནིགཟུངས་ཤེསྲ་བ་བ་ཡིན། ཆས་རྣམས་ཐམས་འདགཟུངསདུ་མེད། དེ་ལ་ཐྲོག་མ་ཡད་མ་ཡིན། གངལ་ཐེག་མ་ 
.-མེབགྱུར་པ། དཕིའ་བཟུངས་སུ་ཤེས་པ་བྱཀྱིས། ཆེས་ རྣམས་ཐམསཉདམ་སྐྱེས་ཏེ། རཱུགས་པ་ལསན་ཀུན་ཏྲུབུང་ གང་ནྭ་ཏོགས་པ་མེངྭགུའ་པ། ངྱཡིརཾགཟུངས་ 
སུུ་ཤེས་བྱ་གྱིས། ཅིཾསྣ་ནམས་ཐམས་ཅངམེད་པ་གནས་། མི་རོག་པས་ནྙིས་ནཔ་སྙེ། འདིལ་སྟནཔ་ནུང་ཟདམེད་། དེས་ནྭ་སུནཅཾསྦ་བཱ་ཐ་ཡིན། ཆོས་རྣམ་ས་ཐྲིད་ 
རབ ་ཅི་་རོཌ་  =5 རར སས ཤི ་ 
མ་འྲུས་ཏ། །འདིལ་དོབཤོདྱཀུང་མེད། གངན་ཆེས་སུ་ཡིགས་མེད་པ། དེ་ནིདེན་ཝ་དང་མེད། ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་མཆགས་ཏེ། དེ་ནི་ནས།ཁའ་མནུངས་ 
ཤིང་འདད། །ཆེས་ཀྱིའངབཞིན་དེ་ཡྲིན་ཏ། གཟྲུངས་ཤེས་ཤབ་ཁང་དེ་ཡཀོ། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིང་ཅིག། འདིན་ཅིགྲ་ཀངམེངང་སྟེ། །འིདེནའང་ 
བཞིནབ་དད་མེད། དེ་བས་དདག་ར་མན་ིདིག། སྣ་རམས་ཐམས་ཅང་མ་ནན་ཉིད་མེད། དེན་དངོས་པ་མེད་པ་སྙེ།། གང་ན་དངོད་པ་མིདྱགུར་པ། དེཕིའ་གཟུངས་ཞེས་ 
5ཐ་ཡིན། །ཆོས་རམས་ཐམས་ཅངདངེན་པས་ན། དེན་དབ་ཉད་མེད་དེ། གངན་ངངོས་པ་མི་དསིགས་པ། དེནི་གཟུངས་སུ་ཤེས་པའབཤིང་། ཆོས་བྷྣརམས་ 








བོཾ །ཐམས་ཅད་མི་གནས་ཏེ། །ལྔངབ་ ཀབེད་པ་འང་སེདཔ་ཡིན།། གདན་ལྡང་བསེད་གྱུའ་པ། །དེ་ནམྱ་པན་འདས་ཤེསྤ་ང། །ཆེས་ 
ཀོ པཿ་འདུས་མཤུས། །སེམསཧན་དགྱཀུང་དནས་མིད། །སེསསཅན་དད ་བཞིན་གང་ཡིན་པ། ནིབ ཤེས་བ བ་ཡིན། །ཆེས་རྣམས ཐྲམསཊད་སྦྱ་བས་ཏེ། ཤེ ཉེ་ཧེ) 
£ པཱ་པཾ་ཡང་དེན་མེད། །གངདག་ལས་ཀྱི་བྱབ་མེད་། །དེནི་གཟུངས་ཤེང ས ཤྱབ་བ་ཡིན། །མིག་ནི་ཡདཔ་ མ་ཡིན་པས། །ཆོས་ རུམས་ ཐམས་ཅད་མཐེདབ་མེ སེད་། 
ཿ མིག་ནཡི་དམགས་ ་པ། དེ་ནས་ ་མེདཅེསྤཧ་བ ཡིན། སིན་ས་ནི་ ཧི་སེངཔ་ མ་ཡིན་པས། ` ཐུལ ཊ།། སསས་ དད གཀ་ མ་པར་ཤེས་ 
༧ ༢ ཡིན ༈ གང་ན་ཤེས་དང་དེ་བཞིན བུ མི་ཤེས་པ་དང་ མིདཔ་དུ། བའི་ད ནི་ཡེད་མ་ཨིན། དེ་ཅ་མྱ་བེས་ན་ །ཡེ་ཤེས་སཾ། ། ། །ཇིཅ་མ་དུནི་ རྣམ་ཏོག་པ། 
ཡེ་ཤེས དངི ཞི་མི་ཤེས་ འགྱུན། རྣིག རད སྒྲང པ་སིངད་ དའགུའ་ན། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། ཀུད་བྱ། ཆེས་ སོམས གཱམསཅད་དངེས་པ་མྲིད། མོངཙམ་དུ་མངབ་ཤདཔ་སྟེ། 
ཡི་ཤེས་དང་ནིས་ཤེས་ ཐོ དེ་ཡངདེབཤིན་ཤེས་ པའ ཀབྱགིས། ཆེས་རྨམས། ཐམས་ཅང་མེད་པ་སྭ། འདི་ནཅི་ ཅི་ཡང་ཡངམ་ཡོན། །གངན་ཆོས་ནམྲས་ཡེད་མིནཔ། 
དིནསྦ་ནོས་ཀྱི་མཆོག་མ་ཡིན། ཆེསྭ་བྱུ་འང་བཞིན་གྱིས། ཚང་པའ་ནི་སྙན་པ་སྟེ། སེམསཅན་རང་བཞིནགད་ཡིན་པ། དེ་གཟུངཊ་ཤེས་བྱབ་ཡིན། ཆོས་ ནན 


༄༅། 
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` ཙྱི་ནི་གཟུངས་ཤེས་པྲ། ། མནུངས་ཤིང་མཉམ་པརཤུགས་བསན། ཆོས་ཀུན་ལནིས་ཚོགས་མྲེད 


བསཿདགསེག་ཡིན་ཏེ། ། དེལ་ཧི་་ཡདོཊ་ཡིན། གཔན་ཧཱིང་པམཱ་མིན་པ། དེནས་གཟུཇས་ཀྱུ ཀྱེ་མཚནནེ ཉིད་ཡིན། ་ 


ཅིག་པ་སྟེ། 


ས་ཐམས་ཅད་གཉེན་པེ་༔ ཝེད། དེསུམནན་ཉིད 
སྟེ། མཚན་ཉིདམད་པའི་ཆེསྣརམས་ཀྱེ། གཉེན་པ་ ་ཡེང་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀུན་ངྱེབ བྲག་མེད་པ་ 


སྭེ། དམ་པ་ངང་ནིབ་མ་མེད། འདི་ལ་འྲད་བགང་ཡང་མེད། དེའི 
གདུན་སྣ་ཚེ ཚོགས་ ་ཡད་མིན་པ། དེའི གཟུངས་ཤགྲཤ་བ་ཡིན། 


ཆེས་ རམ ཐམསཅདམེད་པསན། བདྲེས་ནི། འེའོ་ཿ བུ་ཡད་ས་ཨི་ རྗེར འདྲེ ཞིག ཞ་ཡང་པཕོ་བ་མྲེང། ཉི ནཿ ་ཆེས་། ཀེ ཏེས ཤེད་ཡིན། ། ཆས་ རྣམས ཟཐེ་ཅ་རྫ་ཆ 


བདིད་ནི་འདུ་བའྭའྱགུ་རབ་མེད། གདན་འདུ་བ་ཡད་མིན་པ། དེ དེནི་གཟུངས་ཞེས་བྲབ་ཡིན། །འོད་ཀླུ་ཁམསྱིས་བཅབདྐུ། དེན་ཡེད་དང་མེད་པ་མད། དེན་འཇིག་ 
པ་ཡེདས་ཡིན། དེནི་གཟུངས་ཀྱི་མཚནི ང་དོ། །འཇུབཞིནྱ་གེས་ནི་བངག་སེད་པས། ། །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ལྟསེ་པ་མེད། གང་ཡང་བདགནིཤད་པ་། དེ་ 
ཕི་་དངོས་མེད་ཤེས་བྲ་གྱིས། | ཁམསྐ་སུམ་འ ལས་ནི་འདས་གྱུར་ ༨་པར། གཟུངས་ལ་འབཏུ་ཤེས་པྲ་ྱིས། ་ ཐེབ་པ་མེད་པས་ན། དེནགཟུདས་ཞེས་ 
བོད་པ་ཡིན། ཆེས་ ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡ་བཞི། དེ་དག་ལ་ནིབ་དདམེད། དྷེལ་དངོས་པ་སྙཾན་ བྲོད དེའི་ཕི་ ོ་དངོས་པ་མིད་པ་སྙེ།  དེ་དག་ ་ལ་ནིགཤིག་ ཁི 


༄༅། ༤ །མེད། དེདག་ལནི་སྩེབ་མེད་། དེའི་བཙ་ན་གཤེགས་པ་མེད་།། ཆོསྣ་མམཡ ཐམས་ཅད་འཛིག་མེདན། ཡང་དགྲ་རེས་སུམཐངབ་སྭེ། གང་ 
_༧།, དག་གྙེའི་བང་ཆུབམཆོག། ངེནི་ཆུང་ཟད་ཏགས་པ་མད།། ཕ་རབ་ཆོས་ཀྱངསེ་དམེགས་པས་།། སངགུ་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བུང་ཆུབ་བཤད།། ཆོས་རྣམས་ཝམས་ཅད་གཟུངངུ་ 
༢ མེད། ངོནོ་བུང་ཆུབ་མཆན་ཉེད་དོ། །གཟུགས་ཉེདདང་བཞྲིན་མད་པའེ་ཕིར།། །གཟུངས་ལ་གཟུགསའ་མད་པར་བཤད། །གཞན་དུ་གཟུགསྐན་མཛོགས་བས། ] , 

གཟུངས་སུ་དམྲིགས་པརམ་འགྱུརོ། ཀགྲ་བུགས་ལཛོབ་ཏོད་མེད་ཀུང། །ངོབནང་ཅེསྱ་བ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ངེ་བེཉང་ཤེས་ན། གཟུངས་ནི་ཉེ་བའ་འྱབུདབ་ཡིན། 

# གཟུངས་འདེ་བྲི་བཅྱ་བ་ཡིན། མིང་ཙམ་ལ་ཡང་གནས་པ་སྙེ། གཟུངས་ཞེས་ངེས་པར་བརྡོད་པ་ཡིད། ཆོས་དེ་ཡྲདཔ་མ་ཡིནན། །མིག་ལ་གཟུགས་ནི་ 
ལི ཤུས་པཟབྱགས། དྲི་འཁེན་ལས་སནཔ་སེ། ཆས་ནམས་ཀི་ནིམ་ཆགས་པ། དེ་ལགཟུངས་ཤེས་བཤད་པ་ཡན་བཞིནདྲ་སུན་ཏེ། ཡདནིགཟག་ 
སུ་ཤེས་བྲ་གིས། དེནའཁཔ་ལས་སྙན་པ་ས། ཆསྣ་རམས་ཀྱི་ནིམཆགས་པ། གཟུངས་སེ་ཞེསླ་ ཤིང་པ་ཡིན། འདིང་ནི་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་པ། ཆོས་རྣས 
ྣ་་ཤས་གརན། དེཙ་ས་ནང་ཟདབཅིགས་མེད་པ། བམས་ཅད་དིུགཟས་ཞེས་བཤད་ རམིག་པ་མངབ་མིམཝདབའ། མི་གནས་བཞནི་འཅད དེ 


། 


༩7 





ཆོསྣནམས་ ཨ་ཨཱ པམིད། མནམ་མེད་ཅིང་མཚནཉིད་སེད་། གཟུངས་འདོདགང་ཞིག་འགྲོདེདཔ། ཆཾསྣ་སས་དྭ་ ལྟཿཤེས་ཀྱུནཅིང་། ‹ ཆགས་མེདབར་ 
ཐ རར ། གཟུངསནི་གཤག་པརགྱུའ་ བ་ ་ཡོན། ། འཇམ་དཔུལ་སྣེན བྱང་བ འདསཔའི་དསན་ དེབཞིན་ག གཤེགས་པདག་བརོམ་པ་ཡང་དག་པའ་ ཛྲགས་པའསཿསྦྱ་ཆུས། 
རིག་པ་དང བས་སུ་ཝཱན་པྭ། བདེ་བ ཚགཤེགསཔ ་ བཇིག ཏེན་མྱའེན་པ། སྙེ ཡེངཔ། | ངེ དང་མྡི་རཱསསྤ་ཀྱི་སུནོ་པ། ། སང སྤྱ་གས་ 
བཅོམ་ལན་འདས་ཏལ་ལའྱི་དཱནོ ནོས་ཤིསླ་བུ་བ ་བཞིག་བུང་བྱྱ་ཀུ གའ་།དོ། །དེའ་སངས་༔ རྒྱ བ་ བཀུ བ་ཏེ། ཅར དང གཔ་རྲག་ 
ལྔ འབྱེའ་བྱ་རྒྱ ཊཡ། མི་དངྭསྐེ་བོམངཿ བས་གང་ ཏེ །འརྔམ་ངཔལ་གངྡོག་ཅ བདུཅ་ཁས གུབ་འིང་། གསི་སངམིག་ མངཐིསསྐུ་བིས་ཏེ། ཏྭ 
མགམང་ས་ །ཐུམས༦ངན་འང་། ཅིན་པེའི་ ལིཤིང་འཱན་པ་ མེ་ཏོག་དང་། འྲབས་ བུར་ལྗནཔའགུཔོ། ས་ནེན་པདེ་ཡངཀཙ་ལིན་ཀ་ ལྐའའགན་བ བདེ་བར གྱུཊ་ཏོ། དད ་ 
སཾཿསྤྱཧཱས་ཉིས་ཞིངདེན། དུད་འགོ་དང་། ཡདགས་དང་། ལྕམ་ཡཱིན་ཐཱམས། ཏད་སིདངགྱུ །༥།ཏེ། །འཇམ་ངཔལ་ པལ་སངསྱ་རྒྱས་ཞིང་དེནསེསསཙན་གང་སྐེས་པ་དེད 
ཀྐྱད' དགེ་བབནུའི་ལས་ ཀྱིལ ཁལམ་དང་ལྔན་ པ་གུཊ་ཏོ། ། །སངསྤ་རུས་ ཀྱི་ཞིང་ དེ་ཨང་ཤིན་ ང་ཡངས་ས་ དག་ པའགྱུའ་ ་ཏོ། །རྣམ་པ་ གསས་ཧད་ཕུན་སུམ ་ཆོགས་ཤིད་།་ 










0 ྱོ །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡངས་སྤུ་ར 'གས་སེ། །གྲོང་ཁྱིཾཀདེནི་འབྱུཿ མདཅཾསྤ་དང་བྱ་གྱུའ་ཏོ། ། །འདས་དཔལ་དེའིརེནི་ལྡི་རམསཀྱི་ཚད་ 


ང་བ་ས, 
° ནི་ལ་འབུམ་ཚང་བར གྱུའ་ཏེ། །མི་ཚངབ་ འགའ་ཡངའཆི་བའི་དྲསྤ་བེད་བསེད་དོ། །འཇ་དཔལ་བྲོར་ཁྲེར འབུངབ་མེ 


མེད་ཅེས སྦབ་བད། རྒྱལ་པེརྣོམ་པའ་གྒྱལ་བཞེས་ 
ཤ་བཞིབུང་སྟེ། འཇྲམ་དཔལ་རྒྱུལ་བེརྣམ་པ ཀྭ་རྒྱལ་བ ཞེས་བྲ་བདོ་ལ། ། བླ་སུང་ཡོད་པའྱགུཊ་ཏོ། ། ཡང་འ འཇམ་དཔལྱ་རྒྱལ་བོའྣ ༣བའྱ་་སོ་སྱུ་བྡ་ནོའ་ད 
, རྒུག བཅོམ་ལཱནའ དས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཆོས་ཏལ་ལའི། སྤཾནཾ་མ་ཤན་བེསི་ཀྱི་དགྲེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལན་བཟའ་དང་བཤོས་དང་མལ་སྙན་དང་། །ནཐའ་ 
སྭཾ་སན་ངང་། ིབདྡ་རམས་ཀྱིས་སྭནབཀུརབས་པའ་གུརཏ། །འང་བོའ་ འ་ཡེ་བྲེད་བམསཅད་ཀྱིས་ཀྱིང་བཀུཊ་སྱྱི་ུས་པྱགུའ། བཱ བ་མ བྱུགས་པའྱ་གུར། སི་སྙདུས་ 
ོ པརའགུར། རསྲ་གྲོ་བས་བྲྱ་གུའ་། མཆེད་པྲབས་པྲཀགུའ་ཏེ། །འ འཇམ་དཔལ་དེནསྤ་རལ་བྷརས་པྩརལ་བབུ་མངོངང་ལྷནག་དུ། བཅིམ་ལྡན་འདས་ ལཞ 
༡ གཤེགས་པ་ཆོས་ཏ་་ལའིསྦཾནམ་ལ། རོསཀྲ་ ན་སྲ་གཛོ་འདཀུན་ཞུས་པུར་ཏེ། །དབཞན་གཤགས་པ་དསྱ་ཀང་། དའ་ལུག་པའ བསམ་ཁར །ཆེསཀྱིཿ 
 རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པར་གྱུར་ཏེ། བྲོས་མ་ཐག་ཏླུ་རྒྱལ་ཁརྣམ་པརཔརྐྱལ་བ་དེ་ད བྭ་སྙེང་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་ཆེས་ཤེས་པདཀྱུ ཀྱུན་ཏོ། ། །ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐོསནས་" 


ཿ 


༩ ྨ )& ` 'ཨཱབཾས་པ ང་ཡབརགུརཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་བས་ན། ད་ ད་ལྲུར་༣མ། དེབཤིན་གཤེགས་པ་འདས་ཀྱང་རུང་སྙེ། ། ཐིགསྤ་ཀྲིབུ་འམ་ཐིགསྐ་ཉི་། ཿ, 

ྐང་བགལ་ ས་བྱུ་ཧུནམ་འཆད་ཅིང་སེབས་ པ་མེད་པ་འདི་འདོད་པ་དེས། ཟབ་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་འདིའྲདབའིགནས་ཀི་ཆོས་ལ་བ་མོནཔྱབ། བསླབ་་ 
གའ །ཆེསྦྱ་ཀིཚིགས་ཟབ་མེ་འདྲི་ལུབཟུང་བ་བའོ། ] །ཀུན་ནུབ་བཤུའོ། །།བ་དེགོ་དུབུའ འེ། །ཆོས་ཟ ཟབ་མཁྣཾནསསྲ་གངས་འདི་ལ་བུ་ཀུན་ནུབ་བརཤས་ 

ˆ ནས། ཤཀ ་ །ཆེས་ཐམས་ཅུད་ལ་སེར་ད པ་མིད་བསྲ་བའི། །ེ་སང་ཅེས་བཀའ་ སལ་པ་ངང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་དུན་ཞུ ་པས། 

ནའངས་ལ་འ ྐང་ཅོས་གསལ་ཏོ། །མ་ལངས་པའྲངཊ སྦ་ཀི་སེམས་ 'ཏནྭ་ནཾ་ཐསྭཀྱ་དོན་ཀྱེ། 'སྐང་དུངི་ནས་ཀུ ཀྱང་མ་ འོངས་པའདུས་ན། ཕཾམའི་དུསྔ་ཙིམའི་ 

རླ སྱ་ཀླི་རམ་གངས་འདྲི་སཱན་ཡར་ཧཱད དཔའ་འགུར་བ་བཅོས་ལྡནའཇས་ཀིག་ཤིནྱ་གིས་བླབས་དགསལ། དེནས་བཅོས་ལཱན་འདསཀིས་འཇམ་དཔལ་ 

གཞེན་ནུ་གུན་པའིགསལ་བཏབ་ པ་མཁིནནས། ། ཆོསྱེ་ཀྷི་རྲ་གངས་འདི་ཤཱ་ཧི ཿཧྲིས་བ ཀྱབས་སེ། ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅིམ་བ་ཡད་དག་བྡ་འོས་ 

པའིས་པྲྤ་དྲསྱ་ཀིས་ཆོསྤ་ཀུ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འ འདི་བིྱ་གིས་བླ་བས་ང་དང་། ཆོས་ལ་བཟོད་པས་འདུལ་བདག་བཟོད་པ་ཐྲབ་པརྩུ ཡུན་ཏོ། { །༣ཅོ་ཝཱཉ་ཁཕསྭཀྱིས་ 






༄༅། ༠ །དེ་སྐད་ཅཾས་བཀའ་ཧྭ སྩལ་ནས། ཆོདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བེ°ེ དང་། འ རམ་དཔལ་གཞོནནུ་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་བླགས་ 
༧ རྟན་པ་དང་། བཿནུབ་སེམས་དཔའྱམས་པ་དང་། རེ་མ་ཡན་པའྲེ་ བུཿྡདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཞན་དགུ་་། ཉན་ཐེས་ཆེན་པེ་དག་དང་། གྲམས་“་ 
། ༦ ལྷུ་དང་མི་དང་ལྷས་ཡེན་དང་དྲིཟཿ་བཅུས་པའི་འཇྲིག་རྟེན་ཡི་དང་སྙེ། བཅོས་ལྡན། "ལ་ཡ ད 
ཧཱ འཛཾགས་པ་དཔའ་བཟ་འབྲོབབེ་ཏིདདྲ་འཛིན་ཅེསྦྱ་པ་བ་ཐེག་པ་ནེན་པ པའི་མདྡ་རྔོགས་ལྷེ།།  ༄༅།། ཀཿ 
' རྒྱུར བྱུ །ཤན་ཏ་བཾནིས་ཙ་ཡྲཔཏྲིཧྲརན་མས་སླ་རི་མཧཱ་ཡནྭསུ་ཏ། བོད་སྐདདུ། འཛགས་པ་པ། ལ་འབུལ 
འཇཾནཅེསྦབ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ སངོ་། །སང་ རྒྱས་ ད་དུང མས་ངཔའ་ ཐུམས་ཅད་ལ་ུག་འཚལ་ལ། །འདི་ ད་བདག་གིས་ གྲོས་པའི་དུས་ ཨ 
བཅོས་ལྡན་ཁདསྤ་ཧྲལ་ ་པེའཾ འི་ཁབནྲ་ རྒདཕུང་བའ བའོ་ི་ལ་དགེ་སྲདྲ ངོ་ཉེས་བྱ་ར་བཝྔ་བནུའི་ད་ ླམཔགི་ངགའདན་ཆནབདང་། །ཀགསྐྱརསྐདང་གིག་ 
རྡུལ་ཕྲབཀུ ཀེ ཏུལ སྭདཀྱི་བ བྲང་དུབ །སེམས་དཔའ་དང་། ཐབས་ ་གཅིག་ ུབཞུགས་པ་ལ་ འདི་ ལྟ་སྭེ། ། བྱངནུབ་སེམས དཔའ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་གྱུར་ པ་དང 


རཿ 






` 


` 





'སྤན་རས་གཟིཀསདབང་ཕྱག་དད་ ཟིང ར་ར = == ངུ རོ 
ས་གས ༥ ་ུལ་པ་དང་།སུནཔདདག་བུབད་། སན་སདོ་གགས་དབངས་ཊི་ལབད། ལགན་བུ་དད། ཉི་མའི་ད 
དུས ནནོ་དད་། དནསང་སཱཿ བླ་མ་ཡི་ཤེས་ཁཱན་ངང་། ནིན་རེནྨ་བ་མཁི་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ངང་། སེམསཅནྱ་ཀྱི་ཨང་ཡེཤེསྨ་དང་ 
མའེ ཟུ་བའྲི་བསའི་ཡེ་ཤེས་ལྡནདང་། དིམ་མེད་པའླིབ་མཁེ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་། ་ ་སི་ཤེས། 7 ་ུ 
ལྡུན་དང་། རྣམ་བཿསྣད་བངླབ་མའི་ཡེ་ཤེས་ལཱནདང། སྐར་མའྱོ་རལྷ་ཅན་དང་ ནན་པ་ར། །རོ་སྲབ་མ་ཤིས་ལཱནདང་། ཇུཔ་མད་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
མི་ གྲ་རལ་སཆན་ངང་། དིཾ་མ་མེང་པའྲི་དལ་མ་ཛན་རྲང་། ཤིའི ༩ 0 ་ ད་བསམ་ཐང་ལ 
རྒྱུལ ལྒ ད་། གམསདཔའྱ་རུལ་མཆན་དང་། ༠མཁྱི་རུལ་མཚནདང་། མཛེས་པའྱི་རལ་མཚན་དང་། རྔལ་བྲལ་རྒལ་མཚ ་པསྩང་བེད་ 
ཟ ངི ཟིནཆེན་གཟིབརྡེང་དང་། བླེ་གྲེས་ཆེན་པའི་གཟི་བརྔིད་དང་། ེཤེསྔ་རོརའིགཟིབྲིད་དང་ ། དིསམདའགྲིང་ 
 ༡མའགཟ་བརྗེད་དང་། བསྐེདནམས་ཏི་བོའི་གྲབི་བརྫིད་དང་། ཨེ་ཤེསཿ རིིས། ་ ; 
དཀ ླྲླྲ་ིཀ ༢ྣཤྣཤྣཤིྣིྣིྣིྨྣ༨ིིཉྲེྫེཉྣཾྣཾགཾ།། ངང་། སཾའ་སཱིང་པདང་། ནམ་ཁའི་སྣིང་ 
བེདད་། དིན་པཆེན་སཱཾང་པེ་ཛང་། པཱདའ་སཱངཔེ་དང་། ཉཾམའ་སཱཾང་པོ་དང་། ཡན་ཏན་ རོ ་ དན ་ 
ཧའྭགཱ ད ༡ན་རྣམ་པའ་དག བསད་པ་དང་། ཧསྤྱ་ཙུགྱཆཱནཾད་པཾ་དོང་། ༩༥ ་ 






ˆ, 


༄༅། ༤ བྱེད་སྙིང་པོ་དང་། ཁྟེབའི་སྙཾང་པེ་ངང་། ། གླའི ང་ ཤུ སྭིངཔོངང་། ཉཾ་མའི་མག་དུང་། རྣམ་པན་དག་པདྲེ་ 
- མེ་མེང་པའི་མིགངང་། རྣམ་ པརསངསྤྱ་རས་པའིམིག་ངང་། རགས་པ་མེདཔའི་་ ་ “་མིག་དང་] ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའྲེ་མིག་ ངང་། ཤན་། རྒོ་བའྲི་མིག་ 
' དང་། རྔ་ྡེའི་མིག་དང་། རིན་པཾ་ཆེའི་མིག་དང་། རྣམཁའི་མཾག་ངང་། ཀུན་ནས་མིག་དང་། ཡི ཅ་པན་དང་། ཆསྱ་ཀྱི་དབངས་ ་ [ 


7 བན་དང་། བང་ནབཀྱི་ ཧཱིད་བའིཅིད་པན་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ (འབུང་ ཀའི་སྭཾང་པེའི་འོད་པན་དང་། འཇིག་ ཏེནཀྱི་ཁརས་ མ་ས་ཅང་ལས་ 
རཾ མདོན་བྲ༽་ འཛེགས་པེའ་ཅོད་པན་དང་། དུས་ཐམས་ཉུད་ དུ་མངོན་པར་འཕགས་ བའེ་ཉེད་པན་དང་། ཀུན་ཏུའུ་མ་པཔ་སད་བེད་ཉེད་དཔན་དད། ་དད། ཟཾལྱ་ཀྱཾས་ 

མི་ནན་ པའི་ཉོད་པན་ དྲང་། ནོས་ཐསས་ །ཧདྱ་ཀྱི་སིང་པ་ད་བཞོན་གྲ ཤགས་པའི་སེངགེའི ཁྲི་ལཛྔཾེ ་བའ་འིད་པན་དང་ ནི ཀུནནས་ཆེས་ཀྱི་དབྱཾངས་ནས་ ༡ 
༢ ་བའི་འོད་པན་ དང་། མངས་པའ་དབ ང་པའ ཤོག་ཕུང་དང་། སཾངསྭ་རས་འཕྲུལ་བ་ཐྲམས་ཅད་ རྱི ཕུདཾ་དང རྭ སྣཾ་ལྒ་རྒྱ་ཚྱོ་ 
ཐམ་ས་འརཀཾ ཏ་དིངས་ནབ་བུ་ཊིན་པ་ཆེ་ རྒྱལ་པ ཁ་ཤུ ཡུང་དང་། དྭསསུམ་ བམས་ཅང་ཀུན་ ཞས་དབང།ཀཞག་ཕུད་དད་། ། དེབཞིཞ་གཤེགས་བ་ = 


ཐམས་ཅདྲ་ནས་པར་འཕྲུལ་པ་སྣངབའྱི་རུལ་ མཉན་ནོ་བའི་དིན་པ་ཆེའྲིདུ་བབུས་བའི་གཞུག་ཕུང་དང་། དེབཤོན་གཤེགས་པ་ཡམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བཁོར # 
ལེའི་དབུངས་ཁྱི་གནུག་ཛུདངང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ནདྲའི་དཀྱིལ་འཁོན་བབཏུ་བཏེང་བནོར་བཅིན་བེ་མངོན་པར་བསྒྲགས་གཞུག་ཕུདངང་། . 
ནམ་ཁའི་དྭངས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེངཔ་། རྣ་མ་པཤེས་བཞོན་བུའན་བནོ་བྱན་པའི་ཞུག་པུད་དང་། དྲེམ་མེད་པའེ་འོད་དང། ནིན་པི་ཆེའི་འོད་དང་། རྡུལ་དྡད་ 
བྲལ་བའི་འད་དང་། ང་བའེ་འོད་དང་། ཆེས་ཀྱི་འོད་དང་། ཞི་བའིའོད་དང་། ཉེམའཾ་འད་དང་། རྣ་མ་པར་འཕྲུལ་པའེའེད་དང་། ལྷ་ཡི་འདོདང་། པསད་ 
ནམས་ཁདངང་། བསདནམསྱ་ཀྐེ་དོག་དང་། ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་ཏེག་དང་། ཆེས་ཀྱི་ཧེག་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པའེ་ཏིག་དང་། འོད་ཀྱི་རྟོག་དད་། མེ་ཏོག་གི་གཏོག་ 
དང་། ནོད་བུའི་ཏག་ངང་། སངསྱ་རཱས་ཀྱ་ཏཾག་དང་། ཚངས་པའི་ཏོག་དང་། ཀུན་ནས་སྣང་བའི་ཏོག་དད། ཚངས་ང་ེ་དབུངས་དང་། སཁྦི་དབས་དང་། 
རྒྱ་མཆོའ་དབྱངས་དང་། །འཇཱག་ཏེན་དབང་པའི་དྭབུངས་ངང་། ཚིངབངྱ་རལ་བ་དབ་པའ་དབང་སདད། ཆསྱ་ཀི་དབིངསྭ་ཀྲཐམསཅཾདྱ་ཧཱས་པརའགྱེངས་ 
པའི་དབུངས་དང་། ཆཾསྩྱ་རུ་མཆོཐམས་ཅད་བླསྒགས་པའེ་དྲབངས་དང་། རྒྱ་མཆོའིདཀྱིལ་ཐམ་སཅད་དབ་ཏུ་ཀླང་བའེ་དབངས་དང་། སཱིང་རྡེ་ཉེན་པའ་ི 


ཱ རའ ཝེ 


༦ 





31] །རྭལ་གྱ གྱ་འབྲུག་བསྒྲགས་ ་པའིདྱབངས་དྲང། འགོང་ཅུག བསལ་པ་ཐམས་ཉདདབུགས་འབྱིན་པའི་དབྱངས་ ་ངང་། 


ཆོས་འཕགས་ངང་། 


ཀད་པད་འཕགས་པ་དང་། ཡཤིས་འཛགས་པ་དང་། བསྐ་ནམས་སྲིབ བཁཕགས་པ་དང་། ཡན་ཏན་པསཾདཀམས་ འཆད གྲགས་པ་འཕགས་ པ་དང་ག 

དད ་ བཛུགས་བྒད། དག འའ ཅི ཀད ཅུཅའཿཊས་པདདཾ། དེབཞིན་ག༨ དི ལ་ 

རཿ ་ །ཡདདག་འཕགས་ང ལའི་ངཔ་ལ་དང་། ཤཿ ང་ ཡ་ད ། ཟླ་བའེ་དཔལ་དང་། ཚོགསཀྱི་དཔལ་དང་། ར་ཁྱུང་ 
་ ཏགགི་དཔལ་ད { ཡེ་ཤེས་དཔལ ལོ ས་ཡའེ་དབང་པོའྲི་ཧལ་པ་དྲང་། འགོབོའི་དབང་པོའྱི་ཉལ་པདོང་། གབང་ཡཤ་ ད། ་ 


ཅིལ འི་དབང་པའྱི་རལ་པ་དད་། མི་གཡ་ཐོའི་དབང་པའོ་རྒྱལཿ བོ་ངང་། ཁུ་མཆེག་གི་དབང་པའྱརྒྱལ་བ་ངང་། ། བྡྲོམཆོག་གི་དབད་པའི་རྒྱལ་པྭ་དང་། འ༽ 


བུ ཞདན་ད། 


ཆུགས་མེད་ རའངང་། ས་ད དངསང་ ཐོང རྒྱམཚོ གྲ་སགས་ང ཤའོང་། ། སྔོནཾ་སྒོན་ལམ་ཤྱིས་བསྒྲུར བའ་ཡོདད། རྒྱལ་ 


ཤེས་ལྷུན་པའོབློ་དང་། ནམ་ཁའིབློ་དང་། དྲཾས་སེང་ 





་མཚོརིངཀྱིལ་ འཁོལ 


། སྣངཛྙཏྨཝ 


ཁིདའོ་ངད། 


༤འྱ་འིདང་། ཆགས་པ་མེད་པའྲི་ཀོདང་། རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའིབློརང་། དུཿསུམ་སྣངབའིབློ་དང་། ། 


, --2 
ད 2 


| 


༦༨ 


པ། ནམ།ཁུའི་དབིངས་ལུར་ཚདཔའེཆོས་དད་ལྡུན་པ། ཆེས་ཀྱིདབྱིངས་སྒྲོངས་པ་མེངཔ་མཉམ་ཕ་གནས་པ དང་ལྔན་པ་། ཡུང་དག་པའིམཐའ་དང་ནོསྱྱ་ཀི་དབང 


རུ ་པཉིའྲི་བ་རྔང་ ཌཌ27£-. ༡ ང་འི་རི་རོ་ རཿ བ་འ ' དེ དམ རེ་རེ ལོའོ 
ངང་། རིནེ ཆེ་ཁྲི་དང་། ཡངས་པའྲེབ་དང་། ཤུན་ཏུ་ལཱ་བའླེབ་དང་། ཅ་བ གསུད་ཞས་ཐས་དམའ་ེ། ཐམམ་ཡ་  ་ 
མཉམ་པ་ཉིདང་ །ཝཱན་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བུང་བབླ་ནམ་པས་སྙིན་པ ཇི་ལདུ་བཞིན་དུ་མེས་པ། རྒྱུལས་ཀུན་ཏུ་བུདྲ་བའི་འབྲསཐུ་རྲི་གཱ་བ་བཞིན་དུ་མེས་པ། ཨུའ་འབུང་ 


་བྭལུ་བའི་ཆོས་ ཨཉམ་པཉད་ང་ཤིསཔ་ངང་ལྡན་པ། མིག་གཡྲཚ་ ངེབཁྲོ་རོ 
རུའུ དྲདད་ ས་པ་དང་ ལྡན་པ། མག་གཡེ་དང་གཟུགསབ༔ དལུར་སྣ་བིབོ་ཆོས་མཉམ་བཞིངང་ལྔནཔ། སྤྲ་སྐང་རྣམ་པར ཾཔ། 
 ་ ཆོས་ཐམས་དདུངཝནཔ་ཤནགགོ། །ཐམས་འདྲཀང་ནམ་པྲ་ཐ་ཊ་པ་བསམ ཁབ་པའི་ཏིང་འའཛིན་གེབ་པ་ པའ་བ༽་འགྲོ་བའེ་ 
་ཏངངའཛིན་ པ་པ། །སངསྒྲ་ཧས་ཀྱཿ ཁི་ཁ་རེག་མཐྲའ་སས་པ།  །ངེར།འ་གབ་ ཏགཌྲ་ཟ་བོ་ ཚོ ཱ ་ ` 
ླཐིཁ་ཐས་ཐར་སང་པ་པེ་ས་། ༽་ཨ་པ། ཡོིང་ས་དཱ་བུབ་ངྲ་གུབ་པའ་གཟུངས་ལ་འབཏུགནས་པ། སྨཙམྦ་ཀྱིཏོནཅིག་ལ་སཛྦཾྦྱཾ་རྦས་ 
བྱང་ནྡུབ་ཀྱ་ཧཱང་པར་འགྲོ་བོ་དང་། མངོན་པར གས་པདབུད་ནུབ་པ་དང་། ཆེསྱ་ཀུའཁོན་ལེའབ་ཏུབསྐེ་བ་དང་། ནངོན་ཨུ་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ནྟེཊ་ 













་ 


/ 


ཀ་བ་དང ་བཛ་བབ་་་ཀང་ང་འ་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡།༡༠༡༠༩༩༩ྗྗྗར་་་་་ཡ་་ཡ་་པ་་་ཆ་ 


ཀྱི།བམས་དཀྱིལ་མ དྲཀངས་ཅིག་གསྤྱ་རྒས་པ་ྱགངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལན་པ། ཞིང་ཐྲམས་ 
ཀོསྒྲ་རན་བ ཀེང་པ་ཞྲིང ང་ཐལ་ཨ་དཀན་ཏྭནན་པ་དངལ ན་པ ཤགོས་བཅུའི འའཛིགཏུནྱཀི་ཁྲས་ 
ཤགས་པཅག་གི་འཁེ༽་ཏུ་ས།་པ པ། དེབཤན་གཤེགས་པགཅིག་གིའ སེར དེ་བནཾ་གཤེ 

བས་མིད་པ་ལ་མཁག་པ། རོད་ བསའ །ཅངམ་ཐའ་ཡས་པའྲེས་གའྱ་གྲརཔ། མཐའ་ད་དབུས་མེད་པར་ 








༄། ༤༠ །ཡཀུནཏུ་ནོ་བཾ། ཕཱ ་ 

ཅདྱ་ཙསབྱརཞིང་གཅིག་ཏུཀུན་ཏུད རོན་པོཁ་ཡེ་ཤྲེས་ད 

7 ཐམས་ཅད་ཀྱི] དྲེབཞིན་གཤཾགས་པ་བམསའ་པ་ 
རོ 


རལ པ་ཐམས་ཅདཀི་འཁོ་ ༢་ཏུསཱན་པ། ཆོས་ཐམས་ཆད་མབ 


སྒྱུམའིདྭ་བལྟར་ཐུའ སབ་ཏུ་སེནོ་པ། བསྐལ་པ་མ་ཐའྲ་ཡས་ཿ །ད པ་མངལ པཏཀུན་། ༈ཧུན་པ། སེམས་འན་ཝམ་ས་ཅདྱཀི་ལུས་འདགི་ 
ན་འ མགས བའི་མས་བཟྡབགཔ་ལ མཁས་པ། སུངསྱ་ཧུས་ཐམས་ཙདྷ་ཀྷིསྐུཉིག་ཏུམེས་པ་འཇུག་པ ལམཁས་པ།  ་ རྒྱས་ 


ཆ་ ` གཔྲ་། སམས་འུན་གཞན་ལཀུན་ཏུ་སན་པསསཁས་པ་། ཡིག གས་བླའི་འཛིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་ཐམས་ཅདདའངགིལུས་ 'ཏུ་སྟེན་པལ་ 
མཁས་པ། དུས་གསུམ་ཛསས་ཅད་ནོསྤ་ཀིསུཅིག་གིས་ཁྱདཔའསེར་སཅན་ལ་ཀུན་ཏུསྟན་པ། ལུས་ཐ ཟ་ཞིང ་ ལུས་མཐྲའ་ 





པ་རའ་པའས་ནས་ཧན་བམ་དདཧང་ 








༡“ 


སཱས་བ་ཁས་ལངབའ་སེནསཅ་ནཀུན་ཏུ་སེ སན་པ། ལུས་ཅིགཾ གིས་མངོན་ བརྡར གོས་པ ༢བྱངྡ་ནུབ་ལ། སེམ་སཧན་ཝམ་ སཅད་ཇིསཾངཀྱི་ལ 'ལུས་ཀུན་ ཏུ་སནོཔ་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ 
ཨུས་ སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ ཡུསསུ། ཀུན་ཏུ སྙེན་པ། སེམས་ཅནགཅིག་གིས་ཡུས་སེམ་སཅན་ཐམས་ཅ་ྱི་ལུ ལུས ཀུན་ཏུ ན་པ སེམས་ཞན། ཀེ ཏི་ལུས་ཆོས་ཀྱིསྐ་ཀུན་སྒེན་བ། 
ཆོསྱ་ཀྱི་སྐུ་ཀུས་མསའནཀྱིས་ 'ལུས་སྲུ་སེན་ པ། ་ 'བུམ་སྭ་ཀ སོ་་ འ ང་གི་སླེན། ཁལས་ང་ དྲབཱྱ་སཾླ་འེབས་ བཔ་ལ་མཁས་པ། ཧུས སམས་ ཅི 
རྣཾསས་ ལས་སངསྱ་ཧུས་ཐམས་ཅདམདན་པྲརོགས་པྲ་ ་པའྲ་ཤུང་ནབབ་དང་། སྤཾན་ སཱཐས་དང་མདོན་པ་འ རྔོགས་ རཔ རིར ཏུ་སྟེན་པ།༽ ཡོངོས་སྭུ་སིན་ 
འི་སེམས་ཅན་ལ་འདུལ་བ་རྷིལ་བབཞིན་དུ། བྲནསེང་པ་ ཡང་དག་ ་པའ་རྡོགས་ པའི་བང་ དཱ ་ཀུན་ཏུ་སཱནོ་པ། བསྐལ་ ་པ་གངས་མེངཔ་ ཐམ་་ཧད་དྭུ་སོན་ལམ་ཀླ་ ན་༠ 


















འ 
མི་གཅོད་པ་། རྣམ་བེད་ཤེས་པའི་ཡུས་ལ ་ ཡཾ་ཤེསྭ་ཀེ ཏི་གུལ་འཇེག་ངའ དཔང་ ལལ འའ ཀང་གེའ སྲུས 
3 གྱ་རྒྱུན་བཅདནས་སེམས་ཅ་ི་ཚྫོགས་གཞནགྱི་སྤེནོལ་ཡེངས་སྭ་རྫོགས་ བཿད་པཀུན་ཏུ་སེཊོ་པ། སམ་སཅ་ ཅན་ཐམ་སཅད་ཡོབས་སྲུ་སྨན་པ ཤེང་པའི་སྨོན་ལམ་ལ། 
འཇུག་པ། འཇིག་ཏེནྱ་ཀི།ཁཾས་ཅིག་ན་བྭ་སལ་པའི གྲངས་མིང དཔ་ཐམ་ས༦ད་ད། ཤང་ ནུབ་སེམས་བཔའིསྐོདཔ་རྒྱུན་མཆོད་པ། མངོན་པའ་རྡོཿ ྲས་ཟངྱཾད་ནུབ་ 


/ 


འཇིག་ཏེན་ཀུ། །ཁ་མས་བརྡོད་ད་སེད་པ་ ཀུན་ཏུ 


ཙོ དག་ སེ་ར་སྭ་ཏཾནྭ་ཀཾ 







།པའེ་སཱཾ ཿམ་བཏབ་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་སྐྲཧམ་ཀྱེ་ཇ ཏྱོན་ཅིག་ལ། སྔཿསྤྱ་ཧུས་ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་ འགྲེངས་པའི་ཆོས་ཀྱ༧་ 
རྭན་། བ་ཇྲིཀ་ཏེ ཏ་ཀངསས་ཧོཾ་གི་ ཀྱཁུསྐད་ དུ་མ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པ། ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཆི་གཟཇཱདཔས་ཆེས་ཀྱེ་དབྱིངས་མ་ལུཿ ་ལྲུས་ 
ང་བའི བདུདརི་ཁུངའིརའ་ ཁབེབས་ལ་། རིགས་པ་དང་ རྣམ་པ་གྲོལ་བའེཀློག་ཕྱུང་ཞིང་ཡངངག་པད་ཁོ་ 
མས་ད ཚིམས ཇང ་ཧྲེང་ཅིང་སྒོན་ལམ་ མ་ཆེན་ང་ ངོས ཧུ 'ཛྡོགས་པའ་ཧེདཔཿ ཀུ དཀ་དདཔ། བསྐསུ་གོན་ 
པ་དང་། རིག་པ་ དང། ཨེཤས་ ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོདྲཡུལ་ ་པ། སེམས་བླན དོད་པར་ག་གིས་ཕྱོགསཿ ཁ་ཁ་ངག་ 
གམས་ཅདང་སྣེ་བའྲེ་ས།མས་ཞན་བན། །ཅིདཀི་ ལུས་ཀུན་ཏྲ་སོ་པཾ། དད ་ གཞན་ཀྱི་སེམས། 
དང་། སེམས ཅོན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སེམས་ཀི སྤེདོ་པ་ད་། གཡེཐ་ཤེས་པ་ལཿ ་མཁས་པ་ ། དེབཞིན་གཤེགས་བའེ་ 
ཨམ།ཁས་པ། དུས་གསུམ་དུབ ཏེགས་ར་ཐམས་ཉདྭ་ཏྲི་གངས་ ལ་ཆགས་པ་མེདཔའེསེ་ཤེས་འདུག་པ། སེསྭ། 


༄༅། ངོ 


༼, པ་རྒྱས་པཊ་འགྱེངས་པའྲ་ཏོས་ེ ི་སྦིན་ དྲན་པ 








༈ རྣམསཾ་ ་བྲ་ཐའ་པ་དང་། མངོན། 
ཀཀ བནླས་དུས་འ་ བཱ 
ལི པ་ཆགས་པ་ མེངཔས་། སེ་པ་ཊ 
སྟེབསུཿ ནུ་ལ་ སྐད་ཅིག ཅིག་གིས འཇུག་ 













ལག པདྲལས་ ཨད་དག་ བ་བྲོབ་་་ ད་པའི ཅེ ་ ་ལ་ན།ཁས་པ། སཱམསཀི ཏེ ཀི་སཱ།དཏིག་གཅུཿ གཅིག་ལ ་པྲེགས་བནུའི་ འཇིག་ ཧེནཀྱི་ཁམས་ཿ ་ ཀླ. 
སེམས ཞེ ཨསཅདལ་ མདོན་པ་ ཧྭངཾ་ནུབ་ པ་ཀུནཏུ་སེན་པ་ལ་མཁས་པ། སེམསཅན་ཅིག ཀིས པ་ཌཛ་ཤེས་ཏི ཀྲི་སཾ་། སེམས་ཉན་མས་ ཡལུས་པ་ཐམས་ཅད་ 

ˆ“ ཀྱིས ལས།་ཀྱ ཀི བ་ལ་ མདོན་སུམ་ ;( བའི་ཨེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ། སེམས་ གཟོག ཀྲི སྨྲ་སྐད་ཀྱིས་ཊ ་སེམ་སཅན་ ཐཱམ་ས་ཏུད་ཀྱིས་་་ 

ུ སྐལ ག་པྲ་་ སཱན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ ་མ་ཁས་པ། ལུས་གཅིག་ ་ལ་དམོགྲས་ལ་། སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཿདྭ་ཡུས་ ལ་ངམིགས་ ས་པཿཀུན་ཏུཧན་པ་ལཾ་་ 
ཿ སྐུདལ་འདུག་པ གཤེགས་པ་ཐམ་སབང་གཅིག་གིའཁེའཀྱི དཀིལ་འ ་འཁེར་དུ་འཇག་ལ། དེཿ བཞིན་བ གཤེགས་པ་ ་ཊམས་ཅངཀི ཀྱི་ཁ་ཁྲའ་ ཁཾད་ཀྱཾ ཀྱལ གཁོ་ 
ནི་རོས་ེནང ཀུན་ཏུ་འ རྡན་པ་ལ་མཁས་ ་ དག་གོ། །གྲམས་ཅ་དཀྱང་གཟུ ཟྲང་ས།ཐརན་སཅཧང་ཐོབ་པ། ཤིན་ཏླུ་རམ་པའ་ངྗེས་ ༥་པཱའི་སྤོབས་ ༠ 
སེམས་ཅན་ཀྱི་ །ཁམས་ ཐྲམསྱྱི་དབད་པེཏ ་འ་ཛིན་ བ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ། སེམས་བ་ནངག་གི ་གི་སེམ་ས' ྲགོ་ 

ེཊ་ 


་ འཚོང་རྒྱ་ ཞིང་སེམས་ཉན་ བཨསས་ཆ དྱཀི་སེམས ་ལ་འཇུག་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་། སད་ཅོ་ཀ་ག གས་། འཇྔགས་ཅནྱསཁས་བྲོ 





གག ཾཾཾཾིཾོོ་ྗྩ་་།་ྗ་།་་་་ག་གག ༤༤༤ ་ ཚར  ྗྗྗཡྗྗཡགསསསས་ས་ས་་་་་ 


༤ 
༧ 


གློ་ཀྱི 









༄༡། 

< ༤༨ 

རྨོ མཐའ་མུའཾས བྡ་་ 
སོན་པ་དྙིལ་བ་བིཀ་དུ་སངོནསུཿ 

༧ འངིག་ཏེནྱ་ཧི།བམས་བ 

ལམ་ཡངདག་པ་སེེ་ཉིང་། ཆཾཊ 

པ་ལ་མཁས་པ། ཏ་པཱ་ཾ 






ཌི 


རེ དབསཁོ་ཆེནཔ་བ། རིན་པ་ཆེ་གཞནྲཀང་མེངཿིངས་བས་མྱ་གིས་མི་ཁུཔ་ལ་། མཚུངས་པ་མེད་ཅིངགཞལད་མེདད། ཚད་མེདལ་བྲ་ངོདད་མེང་པའི་ཡང་མེངཔ་དག། 
ˆ ནཾ ¬ རྐ `. ༄ ༧ ༤, ÷ ེ 
ཁུད་བཅིག་ཏུ་གྲུག་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དུངས་ཀྱི་འཇིག་རྐུནགྱི་ཁམས་ཐྲམས་ཉ་དདུའགྲི་ཡངསེམས་ཉན་རྣམས་སྲག་པར་མི་འགྲུརབལ་མཁས་པ། བསྒལ་པའྡེདང་ 
བྷལ་བཅིགཏུ་ཤི་གྣའབས་ཅིང།བྷམལ་བཅགྱཀངའདག་པ་ད། འཇོགས་པྲའྷི་གལཔབྗོང་ ེཔའིཡངདདཔེདབདཀན་ཏྲགུལ་ལ་མཁས 
འུ བ་ཇི་བབཾ ཀཾ རར 







དཱ མེ། རངིགས་པ་དང་། རང་གས་ཁྲང་ ས་པར་ཀུན་དུ་སྙེན་ 
པ་ལ་མཁས་པ། འཇིག ནྭ་གྱི་།བམས་གྲངས་མེད་པ་སབསསྱ ཧིས་མི་ཁུབ་བ་རང་པའི་མཐེ་བས་ འབན ༈ 
ཐམས་ཅདཀྱང་ཆོས་ཀྱིཿ ནྲ་ཀྱིས་ཐེབཔ། ཕུཤས་བཅུའི་འཇིག་རྐནཀྱི་ཁམས་ཐམསཡ་ངྭ་ཀི་སེམསཐན་ནམས་ལ་འདུལ་བ་ཇོ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཚེབདང་ པ་དང 
མུ་གེའི་སུ་ད་ཆེན་པ་ཤོནྱ་ཤིསླ་རེབ་པ་ཀུནཏཱ་གན་པ་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་གཞནལ་རམ་པདའཚེ་བ་མེད་བ་མངོན་ངའ་ཤེས་པ། སཿྭ་རས་མིུགས་པའི་ 
འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱམ་འབྱུང་བ་བའ་ཀུན་ཏུ་སྟའ (པ།ཤསུག་གོ། །བཟང་སྐྱེང་ལ་སེགས་པྱྱཌརུཐ་སེམས་དབའ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་ཏྱང་ཕཱཾཿ་མིི 


དད ཐི །ལྔཾག་པ་ཤསྙག་གེ། །ཡངས་བཅནྱ་གེང་ཁཱ་ཿཆེན་པེནས་ལིང་ཚྲབི་གཞོནོནུ་དཀོན་མཆོག་འབུངགཞསཞེས་བབ་། ལིངཙ་བཾགཞོནནུ་ཉིྲི་ 
རཾ ཆིག་སྟེངགྱིས་ཡངས་སུབསྙེར་ཏེ། མདུན་དུ་ཐདཀ་ན། ལྷུན་དུག་ ཀྲབྲ་དད་ཕུང་པོའ འཆག་ལ་བ་དེ་སང་སྣེ་ཛིན་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདྲསཀི་ཞབས་ལ་གེའེས་ཕག་འཚེལ་ཏེ། 
རི གཡས་ཕྱེཾགསད་ལེགསུ དགནས། ཁརཾསཧཾདྡ་ཀི་མོག་ལཾ་འཛམ་ང པས། བ བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་ཞཾདའཁོདཔའགྱུར་ཏེ། །ག་ཡའི་གྲེཾང་ཁྱེར་ཆེན་པེནས་། ཁྱིམ་བདག 
2 སྔནཾས་ཕ་རྒྱསཅན་ཤེས། དགེབཧཾ ༼ཡེངས་སྐུ་པར་ཏེ། མདུན་དབངདནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ག་ལབ་ངེ་ ་ བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཀྱི་ཤབས་ 
ལ་མགོབེས་ཤག་འཚོལ་ཏེ། མིག་མི་འཇུས་པའབཅམ་ལྗན་འདས་ལ་ལྟ་ཞིདབགས་གཅིག་ཏུའ འདུག་གོ། །ཁྱིམ་བདག་བཟང་ཧཱུ སྱང་ཡང་ཁྱིན་བདག་ལྔསྟེང་གེས་ཡདོས་ 
བསོའ་ཏེ། མདུན་དུབདཝནས། བཅམ་ལྔན་འདས་གལ་བངཿསོང་སྟེ། ཛིན་པ་དང་། བ བཅོམ་ལཱ་ པནའདས་ཀི་ཤབས་ལུ་མགོ་བས་ལག་འཚལ་ཏེ། ཕྱེགསཙག་ཏུ་འདུག་་ 
ནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མིག་ལི་འཛུམ་པའ་བཅིས་ལན་འངས་ལྷལྐཞིང་བཁྲའ་གུན་ཏེ། ། །ཆིམ་བདག་ལིགས་སྤན་ཡང་ཁྱིན་བདག་ལྔསྙངགིས་ཡངས་སུ བས ཞས། བཅོམ་ 
ལྡནའདས་གལ་བ་དཿ་སེང་སྭེ་ཛྱིན་པ་དང་། བཅོར་ལཱན་འདས་ཀི་བས་ལ་མགོ་བོསྲ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཕགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་། མིག་མི་འཛུམ་པར་བཅེམ་། 





་ཝྡན་འདས་ལ་ལྟ་ཞིང་འདུག་གོ། །ཏྱིམ་བདག་ དེདདཔེནབཟང་པ་ཨངགཡག་མངཔ་ དོང་། བཅོས་ལྡན་འངས་ག་ལ་བ་དེ དེང་སེངསྟེ་ཚིན་ནས། བཅོམ་ལྡན འདསལ་གིབས་པ 
མགེ་བསྩོ་ཕག་འཚལ་ཏེ། བུགས་གཅིག་ འདུག་ནས་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟ་ཤི་ ཤིང་འདག་ག། །ཙས་པའ གང་ཁྱེར་ཆེན་པེནས་ཀུངཛོང་དན་ 
གྱིབུ་ལག་བཟངཉོང་དངན་གྱི་ུ་བརྒྱ་ཁྲི ཁྲི་བཞི་ ངགེས་ ཡངོསུ་བསེཊ་ཏེ ཏེ། མདུན་ དབུད་ནས། བཅཙཾམ་ལྔན། འདས་ ་ག་ལ་བ་ར ཤསཱ་ཕྱནནས། བཅོམ་ རུག 
ཀྱི་ཤབས་ ལ་མགེཿེ བོས་ཕག་ འཚལ་ཏེ། ཕྱེགས་གཅིག འདུག་ནས ་བཅོཨ། ལན་འ འངས་ལ་ ་མིག་མོ་འཛུམ་ ཱ །ཞིང་འདུག་ གོ། །བྲམ་ ཟེའྱ་ཏྲཊ་མགྲ་པ་ སྤྱན་ཡད་བྲམ་ 
སགབྱས་ལཇསསུབྒནར། ཏཾ། མདུན་དུབདཊ་ ནས། བཅོམ་ལྡན་ཁངས་གལབ ་དེཿ་སྲང་ སྭ་ཧུཾ འོང་ བཅོས་ལཱན་འས་ཀི་ཞབས་ལམག་བསྐ་ཤོག་གཛལ་ 

ཏེ ཏི། ངགས་གཅིགན་འབུགནས། ཐཱམས་ཅདྱ་ཀ ཀྱང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ལོག་ ་མེ་འཛུས། པའ་ལཱ། ཀོང་ཁ་ཁོད་པདྱགུཊ་ཏོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྲི ཁྱིའུ་དགའ་བའི་ཟླ་བ་ ཡངག་ཡོག་ 
བམཟེ་ཝ་བྱས་དང་། གད ྣ༼ །ངང་། བཅན་ལྡན་འདག་ཀྱེ་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏ། ཤཱགཾས་གཅིག །འདྲུག་ནས། 
བཅེམ་ ཝྔན་འཕས་ལ་མིག་མི་འཛུམ ་བ་ལྟ་ཞིང་འདུག་གོ། ] །ལུས་ཁ་ཕགས་མའོ་ ཡའ མ་གཏའ་ རྐྱ་ལ་ ་བེམ་སྐྱེས་དགྲ་ ་ཡང་སེག་ཆགས་ ལྔ་སྙེད་གིས་། ཡེངས་སུ་གཊ། ཏེ། 









ངར །མངུན་དུབདར་ནས། གླང་པའོ་དབང་བེེའ་སྐྱེང་ལ་གཞེ: 
རོ ཅམ་དུ་ནོར་སྙེང་ལ་ཞོན་ཏ། ཁངབླ་ཆེགས་པས་སངནས་གཞེན་པ་ལ 
7 པངང་། ། བཅོམ་ལྡན་ཐངས་ཀྱེ་ཤབས་ལ །མགེ་བོས་ཕག་ འམལ་ཏེ་། 
@ འདུག་ག། །གྲོང་ཁྱེརཿ 'རེནཿ 
ལུ་འམམག་ལ་བརེའམྟཱ་ཾ 


ནན་ཏེ། ཅད ་ལ་བ་དེང་སེངནས་།ེའཞོན་དུ་རུང་བཟེས་ བཏོར་ཏྡཾ 
'བབ་ཏེ། རྐང་གིསུ་ཧོང་ལུངཔེའི་དི་ལ་འཛེགས་ནས། | བཅོམ་ལན་འབས་ག་ལ་བདེང་སྙེང སྙེང་སཱེྲན་ 
སྲེགསཿ གས་ལྔ་སྟེང་དང་ལྷ ལརིགླ་ཁདག་ ནས། བཅེམ་ལྔན་འངས་། ་ལ་མིག་མོ། འཛུམ་ ་ 
བེད་བཟང་པེ་ཤེསྲ་བ་བ་ཡང་། ཚོང་དཔནྱ་གྲིབྭ་ ཕྷ་བརྒྱས་ཡེངས་སུབསྙེང་ཏེ། མདུན་དབདཊནས་བཅོམ་ 

གོ་ཐོས་ཁུག་འཁལ་ ་ཏེ། ཕུགས་གཅིག་ ཏུ་འདུག། །བརོམ་ ན་ཁངས་ལ་མི་འཛུམཔའ་ 
ཆང་པ་དང་། འཇོགརྟན་སྐྱ ང་བྲཤཾ དྲང་། ལྗའི བུདབང་ཕྲུག་ཆེན་ རང་། ལྕའི་བུ་ཟླ་བ་དང་ 
་ཁིབ་ཤིན་ཀླ་ནམབྲཞིན་བམས་རང་། ་ ལྷའིུགཞན་ཡངབབམ་གྱིས་མི་ཁུབ། ། མནུངས་ མེད བཞལ་དུ་མེདདཔག། ་མེད་། 
ཚོདམེདཔ་དག་ལྷའིདུའེ་རེ་ཡང་། ཡེག་ལྷའི་དབེ་བཁྲག་ཁྲགབརྒྱ་སྟང་དང་། བཅེམ་ 'ལྔན་འདས་ག་ལབ དེའ་སེང་སྟེ། ལྷགས་ནས། ། ལྟའིགུའེའེས་ཀྱང 







ར་སེ ནས་ ཚོད་བོདྲ་ཀྱི ཀབ 











་  གལྱ་ུ་འི་བམོད་བསམ་ཆིསམི་ཁུབ་ཁྲ་བསཏེ ཤཱག་ཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། ཐམས་ཅད་ཀངབཅོམ་ལྡན་ཁངས་ལམིག་མི་འཛུམ་ 
། ཤིང ད་པའྱགུར་ཏྲོ །ཡངདེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀི་མུཁི།ཁར་བུ་འེེ་དང་། དབྱ་བེད་བཟང་པའེ་ར་དང་། མཆནན་ནས་ཀྱང་སངསྱ་རས་ཀྱེ་ཤིང་བའུའི་ 
¦ ལ་དཱཾདྱ་ཀི་འོདོ་ཟེའྱ་ཕུང་ངོ། །འེདོ་ཟིནདའ་ཟེསྱ་ཀུངྱ་ཕེགས་བཅུའི་ལགས་ཚ སངས་རྒྱ་ས་ཀྱི་ཤིང་ཀྱེ་བ་ཕྲག་བནུའི་རྔལ་ཕྲ་འབྱི་རྡུལ་ཐྭ དྲ་ཀི་ 
འཇིག་ཏྟེནཀྱི་ཁམས་སྣང་བཆེན་ངེས་ཁུབ་བཟྱ་བས་ས། །འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འེ་ནསླ། བྲུང་ནུབ་སེམས་དཔའབེ་བ་ཁུག་ཁྲོག་བྱར་སངྲ་གངས་མེདཔ་ 
འཛེས་ཏེ། བྱང བ་སིམས་དཔའ་འེ་ཟི་ཡུངཟིན་ཆེན་ཁི།ཁང་པྷ་ཚེགས་བཏེན་བེནང་བླརམ་ ་ཀ་ཚད་བེ་བྱ་ཆུ་ེང་ཡེད་པ། ནིའ་པ་ཆེའི་ཁ་ཁཱྦ་གྲིས་ཐ བཱི 
ནོནོ་བུ་ངང་། མུ་ཏིག་དང་། ནི་པེ་ཆེཁྲ་ལཱ་ཝཱཾས་མཛེས་པྲ་བས་པ། རྒྱལ་མཚན་ངང་། བ་དེན་བསྒྲེང་བཀྲི་ནང་ན་གནས་ཤིང་། ལྷའི་དུ་མི་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་་ 
ུད་གངས་མེདབསམ་གིས་མ་ཁུབ་བས་ཡངས་སུ་བསྣ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཁངས་ག་ལ་བ་དཊ་སང་ས་ཡིན་ནས་། སྒུའི་མེ་ཏོག་སྤྲན་དང་ཉན་བཟའི་སྤུན་དང་། 
'ནདན་སྦྲལཀྱི་རྙིང་པེ་ངེང་། ཨ་ཀྭ་དང་། སཱེསཀྱེ་ སྲཾན་དང་། ལྕའི་བུཙོལ་མེ་ངང་། ཕིག་རྡོབ་ངང་། ཀཱའི་གཱཾན་འ་ཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རངུུམ་གཏེཊ་ནས་། 
༄ * ༄ ༧ རིན་པོ་ཆེའ་སྲེཞེ་དང། 









་ ཧྷ ཕྲེག གས་གཅག་ ཏཱ ཏ་འཁིད་དེ། བནཅེམ་ 'ལཱན་ཁ་དས། ་ལ་ཚིགཿ ་མ་འཛས་ ས་པྭཿྟཝཊིང་གཏོད་པརྱ་གྲ འགོ །ཡངདེའི་ཙན་ྟིང་གསུམ9ྱིསྟ སྟེངཉེན་ 
་ པོའི་འཇིག་ཏྟེནྱ་ཐི་ཁམས་འ ་འདེ་ཐ་ ན་ཏ སའྲི ཨས ཀྱིས།ཕེགས་ ཅསྭ། །ལྷ་དང་གདོད་སྩྱོན་དང་ཁཱཟ་ དད ལྩྱས་ 'ཡིནངང་། མི་འམྭ་རི་ ཅི་དདྟའྲ་ཉིན་པ་དད་ རྒྱ་ཕྱིན་དད་ 
རྔ ལྐ དང་། འདྲིག་ ཏེན སྙེདབ་ དེང་ | མི་དང་མི་ཡིན་པ་དང་། ཤད་ནུབ སེམས་དཔའ ཏ་རོབ་དག ་གེས་མ་ཁྲཾ་བ ོས་ པགྱུའ་པརམེད་དོ། །ཡད་དེའི་ཚོ་ཤང་ནབ་ ་སེམསདྭ་ 
$ བཟང་སྐྱོང་སྟན་ལས” ལངས་གྭཾབཱགཾས་ཕྲུག་པ་གཅིག་ གཟའ ཤས། ཕུས་སེ་གཡས་ པའི་ལྟ་ང་ཨ་" ལ་བཙུགས་ཏེ ཧ། ཆང ད་ཁཾགས་སུ་ ༈ཐལ་མྲཾ་སྭཀ་ 
༩ བཟུད །བཅོམ་ལྡན་བདས་ ་ལ་" འདྷི་སྐད་ཅེས་ གསེ་ལ་ ་ཀཾ། །ཀགལ་ ཏེཞུས་ ཞུ་བའ་དབཏནོང འི་སྭདང་། བཅེས་ལྡན་འདྭ༽ཀྱིས་བདག ་ལྷ་གབས་ཟུ ནས། 

བཅོམ་ 'ལྡན་ བདས་དབཞ༽ ་གཤེགས་པ་ངག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པྲ་། ཛྔཾགས་པའ་སངས་རྒྱ་ས་ལ་ཕྲགས་དགའ ༥ཤིགཞུའོ། །དྷསདཅེས་གསལ་ ཁ་ ་ བཅོས་། 'ཝྡན་ ཡོ 
ཀྱིས། ཤད་ནུང་སེམས་ དཔའ་བཟང་སྐོང་ལ་འདེ་སྐདཉེས་བ ཤོ ཏེ །བཟང་སྐྱེང ཌུ ད་ནི དད་ཧི། འདོད་པདྲ སཤཾག། ངས་ བྲཾས་བདེ་དད་དེའི་ལུཙ ཡུད་སྙན་པས་ཀྱོདཀྱི 

སེམས་འདས་བཀོའ འྭ་སལ་པ་དང་། རྨོ མ་ལྔན་འདས་ལྭ་བང་ ནུབ་ 'སེམས་དཔའ་ བཟོང་གྐྱེད་གེས་ 'འདྲི་སྐདཅེས་ག གསེལ་ཏེ། །བཅམ་ ཞམ ཐར དམཆ་ 








་ །བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་ང་ཀྲ་ ་སྡེགས་ངཞྲེབྲ བྲདནུབ་ལས་ པཾ མི ལྡེག་ཏ ཏེ། བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པྲ་ ཚྡོགས་པ 


བཱ །རྤུལ་ཇྲིཉྟ་བུ་དད་] ཁྱད་པའ་ཇིལྟ་བྭ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇཾ་ལཱུ་པཊ། བརྗོན་འགྲུས་ཇིལ་བུ་དང་། འབཏུ་ཞི་བ་ དྙི་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལམ།ཁས་ 


།དྲན་པ་རྔ་ལྐབུ་དང་། རྟགས་པ་རྡིལྟབུ་དང་། ཁྲཾགྲེས་རྡི་ྟབུ་དང་། ཁྲེལ་མ་མཆིག་པ་ཇི་ལཱ་བུ་དང་། ཐ་པ་བྷོཉ་དང། གར ངཾ༈ྟུས་ད་ནུབ་སེམས་ 


འི་བྲང་ནུབ་ལས་སྭ་ཉུམས་བ་ལགས།་ 
ས། ངིལ ནཤིས་འབ་ཆིབ་ལགས། 
། དྲཾ་ལ་ན་ངོ་ 





འག་དེབཞིནག ཤེགས་པའུམས་ གད་བ་། འོ ང་འ ལྟའ་དདེ་བཤིཞི་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤ ཤར་ལ་ བརོན་འྲགས་སྒ སྩངས་པ་ལག 
ནི ཟཨསེས་འམའ་པས་མངོ་། འགས་ དད དི་ལཱའ་ དན་ཨུལ་ཁྲིཔསྣ་རམ་པཅ། ་དག་པ་ལགས་ ལུ ཀ་ཤྲཾས་ ་པའི་ཆསྣ་རམས་ མི་ཧྲུད་པས་དན་པ་དང་ ན་ 

གས། དྙི་ཊུར་་དགེ་བའི་ རྩབ་ རིི་ཉཱབྱགིས་པབཞི༽་དྲ་སྐེས་བས་ཚ་འབས་དག་པ་ལགས། ཇ་ཀུཊའ་སེམ་ས་གཞན་ལ་བསྐུལ་བས་འོྱོ་སི་གནས་པ་ལ་མཁས་ 
པལགས། ། རིལ ཀ་ན་དབང་པའོ། [ཁྱད་པའ་ལ་མཁས་པས། བོའ ལྡན་པ་འ ཐས རཾ དྭཏ་ཞོམཧན་ད དང་ཝཱན་བ་ལགས། དི་ལཱར་ན་སསྦྱ་ཆས་ལ་ལྟབ་དང་། ཆེསོ་ 
ཉན་པ དང་། །དགེ་ འདྲ དུན་ཁ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་པ་༢ ངམི་བྲལ་ བ་ལགས། བྲི་སཱཟྭ་ན་འཛྲིག་ ཏེན་གྱེན།་ ཁམས་གཞནན་བཤུགས་ པའ སཿསྤྱ་གས་བཅེམ་ ཐོ 





༄༅ ། ¬ །རྣྷམས་ཡོས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱེ ༡ཁཱམས་མུ་མམ་ཆིས་པཊ དེ་དགག གིས་ཆེས་ཀྱིང་ཐོས་ལ་ ༢ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་ཀུནཏུ་ ཏ་འཛིན་། ཀུན་ནུབ་པར་ བགྱིད། 

གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེརྭ་ཡང་དག་པཀྲ་འབ་ཏ་ ཨུན། པ་ལགས། ཇི་ལཱཏྔན་མི་ ་དག་བའེརུ ་བ་ བམས་ཅུངྲསཾགས པས་མེ་ལྕེ'། ལྟུ་བུ་ལགས། ངིལྟ་ ན་ཆེསཿ པཀ༽། པཐམས་ཅད་ 
རཾ ཁོང་དུརུདཔསྣཟུབྭཝ ཙ་བུ་ལགས། ངེ ཚེར ན་པ་ག་པའི་ ཡན་པ་ཐམས་ ་ཅད་སེལ་ བས། ། ཉཾ་མ་ལུ་བུ བུ་ལ་གས། ངི '་ན་དགེ་ ་བའྱི་རྭ་བ་ ཡུམས་ ཅདྲ་ཀྱིས་ འབོ་གས་ 
པསའི་བའིངབང་པོའི་ འྱ་རལ་ བྲོལ ༼བུ་ལགས། ཇི་ལྐུཀཱན་༤ཟབ་; ་མ་ལ་བཟངཔ་ མྤེ་བད་ནྡོ་ཇཾ ་བུ་ལགས། ངི་ལུཊན་། རཿ བོཀྟབུ་ བུ་དང་མ་ནུངས་ཤེདའྲང་བས་མི་འཛིག་ 
 པ་བྲོཐ ་པ་ལགས་ཇིའ ལན་སྲེབས་པ་ཐྲོགས་པ་མ་མ། ཆེས་པ་ པས་དབངས་ཤིན་ཏུ་ ཡེངས སུ་དག་པ་ལགས། དཾལྟ་ཡནཾ་ཚོག་ཐྲམས་ཅད་འབ་ ཉུདྱེཿ བཏ 
པའ་ངས་པ་ལ་མཁས་པས་གབོས་པ་མངབ་ཁགས། རི་ལ ན། །བོ་གཉཀཱས་མཆིས་པས་བཞིན་ ན་འཛུས་ཞོང་ཤིན་ ཏུ་གས་ལ་ཐ ་ལགས་། ཇི་ལྐུཊ་ན་ འཇིག་རེན་ཀྱེ ཀྱིད 
ཐྲམས་ཅ དྲ་ཀྲིས་ ་མ་ཿ གན།་པ་ ་ལགྲས། ངི ཏུ ཀ་འཇྲཾག་ རེན ཀེ །བཡངས་མ་ཁབ་ ་ཡས་མུ་མ་མཆེས ་ ཡའི །ཞངུས་ཅག་ སཱལ་ཀུང་སེམས་ཅན་ནཱམས་ཀི་ ཀྱེད ་བདག་ཅག་ 
གང་དུ་མཉིས་པ་ཡངམ་འཚོལ་ལ། །བྱིང་པ་དེ་ཡངམཚལ་། ཏཾ ལྟར་སེམས་ཅན་ཡེངསཿ སུ་སྨཾན་ པབྱཧྲང་པས ཕུགས་ རི་པ དེབཞིན་གཤེགས་ 





་ 


རཱ 


པ་བམས་ཅདྲ་ཀི་བ་ཁྲཾཁྱི་དྱཀྱིལ། ཐོལ ནས་ཡང་ཀུནཏུ་གདང་ལ་གནས་ཞས་ཀངམི་གཡེ། ངེལཱཿནྷ་སྣ་ཙམ་ཀྱི་ཁྱེན་གཅིག་ །་ལ་དགའ་ལྡན་ཀྱིགནས་པ་དང་།བཆིས་ 
་ མངལ་དུ་འདུག་ ` བཅྲས་ བད་། མདོན་པཿ་བྱབུང་བདང་། ། དཀའ་བ་སྲཾད་པ་ལ་ན ཡྲེར་བ་དང ། ཤང ང་ནབ་ སཱིང་ པོ་བཅི་བ་དང་ ཀད བདུང་ལསྱ་ྱལ་བྲ་དང་། 
ཅེསྱ་ཀི་ལ་བོར་ ལའབ་ ཏུ་བྷགཿ་བདང་། ཡྔངས་སྱུས་ ངན་ལས་འདབེ་།ཆེ ན་པཾ་ཿ ཀུན་ཏུ་སད་ཅོང་ བསྙཾན་པ་གནས་ཿ པའ་ཀུན་ཏུ་བསྟུན་པ་ཡང་ སེན། ངོ བཀ་ན་སེམས་ཀྲི་ 

སྐུད་ཅིག་གཅིག་གཾས། སི་མས་ཅན་བནས་ཅདྲ་ི་ སེམས་སྨྱདཔ་འབ་ཏུ་འཚལང་འགས། དྷེགདཅེས་གསལ་ པ་དང་། བཅོད་ལཱན། འདས་ཀྱིས བད་དུབ་སེམས་དཔའ་བཟང 
ལ་ བདྲི་སྐངཅེས་ བཀའ སྩལ་ཏོ། །བཟང་གཱུང་ལེགས་ས། ས།ལེགས་ ་ས། །བཟང་ ཧུང་ཊ ཁཾངའདེ་ལཾ། ཡ་ཧཱེ 'བོ་མང་པེ་ལ་། ་ཕན་པ་ ངང་། སྐྱི་བོམངབོལ་ བདེ་བའ་ཧིན། ནཞུགས་ 

ཤོང་། ། འཇཱིགརེནལ་ནྙིང་རྱ་བདང་། ། ལྕ་དང་མིའི ཧེབ་པ་པོ པེ་ཆེའི་དོན་དང་། ོཀ་ བའྲེ པའདི་ཚུ པ༽ྱ་ཁྱེད སཱངྡ་རཱཆེན་པེངེ་ ང་ཝཱན་ཤང། བཟང་སྐྱེང་ ཏོ་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
པ་ལངོན་འདི་འདི་བརསེམས ་འཔའ་ནིབཟང་ སྱོང་ཁྱད་ལེགས་སོ། །བཟང་ སྩྱངདེའཾ་ཛཾ ཕིཊ་ལགས་པ་ ཀབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ གལ བ་་ ། ས་པོ ར་བས 


༨. 


དཔའབཟང་སྐྱེང་གིས་། བཅོམ་ ལྔན་འཕས་ ་ལེགས་སེ་ཞེས་གསལ་ཏོ། །བཅོས། ་ལཱན་ཁངང ཀླ 7 ཅ། བཅོམ་ཝཱན། འདྭསྱ་ཀིས་ འདེ་ སྐངཅེས་བཀའ སཱལ་ཏོ།། 

















༽༄། 





དེ ྲུ གད་་ རེ ཐརད 
ཛཾ །བ་ཐམ་སཿང་མྲོ་ཧྲེད པ་དང་། བྲལ་བ་མདུན་དུ་ཀྲེད་པ་ངང་། འདུབ་མང་པ་ངང་། འཇོག་རྟན་ཀྱི་ཡ་མ་ཚན་ལེ་མངོན་པར་དགའ་བ་མང་བ་ངང་། བ་ཁྲོཿ ཉེས ཱོ 
ས་སཱ་ལྟ་བདང་། མྨ་ངནླ་འུདས་པ་ལ་ཕན་ཡེན་དུ་ལྭ་བ་དང་། ལྷག་པའེ་བསམས་པས་ཡངས་སུ་ ¡ བོངས་འདོད་པ་ངང་། གཡ་མེང་པ་ངད་། གྱ 
གཿ པདང་། རྒྱ་མང་པ་ངང་། ནལ་འཆེས་པ་མདབ་དང་། ཁ་བས་གས་མད་པ་ངང་། གཞཤག་ནད་ ཐཱབྱ་ཉཱས་འཇལ་བ་མེད་པ་དང་། བད་པ་ 
“° ÷> པ་ར = ཤེ ཤའ ༤༽ ༽ ༽ཟླ ༤ ` ¬= ༨, 
དད་། བཀུང་གེ་ཡོངས་སྲུ་སྲོད་བ་དང་། བྫོན་འགུས་བརུམ་ས་པ་ངང་། ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་དང་། ལ་ལ་མེདཔ་དང་། བསྒྲབ་པ་སྤིད་བདང་། དགེབ་བརུའི་ལས་་ 


སིྱིརི་པའི་ཚིག་དཔསཐུན་པར་སྩུས་ཧེདཔ་དང་། དབན་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། བཀའ་བོ་བདེ་བདང་། མཉོར་མྱི་སྤ་བ་དང་། ཟང་ཟད་མེད་པ་དང་། ཁན་མྭ་བོ་ ཟུ 





ཌོ 


གནས་པ་དད། ) །ཡ་འོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཡངས་སྲུ་ཛོགས་པདྱབེངཔ་མོ་དོམོས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམས་པཀ་བར་ པ་དང་། ཏིངངེ་འཛིག་དང་། སྭུམཾས་པར་ 
༢ ༠ཅའརུ་ད་ རྡུའབུལྱ་སྐ ཀང་པས་དྷཾ་ཝུང་འདོད་པ་བཤིནདྲུ་ནམ་པར་བྱརོན་པ་དང་། ཟམས་ཙད་སྦྱརན་པའི་ཡི་ཤེས་ལ་འཛད་རྱུཿ་བཛ། 


༄ 


༩༢ ང་ཁ 5 ་བི་ས་ཀི་ང་བའའ་ *་། ཏིང རཾ ༢།ས་ལལ་༡༩ང'་། ལེག "× =: 
. ཀྱི་ལམ་དད་ལྡན་པ་དང་། རྒུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕུང་བཾ་སྐྱེན་སེད་པ་དང་། ཏིདདེ་འཛིན་ཀ་ཕང་པོལས། མགཡ་བ་དང་། ཏང་ངེའངོན་དང་། སྙཾམ་པའའཇུཀྲ་པ་རྣམས་ལ་ 









[དད་པ་མེད་པ་དང་། བེམས་ པམ་ཡིན་པ་དང་། མི་འོནམི། ལྐུག་པ་དང་། གཞན་ྱི་དྲིང་ལ་མི་འརྔོགས་པ་དང་། ཀུན་ནམན་སེམས་ཀྱས་དངས་པོ་་ 

དང རྣམས་སྤེང་བདང་། སྒྲེས ཊྲ །ཐེབ་པ་དང་། སྐྱེས་ དད ་ 0་ ་ ་ 
: བསྩེ བསྩེད་པ་དད་1 ཡེ་ཤེས་ཁཀཿ སེཔས་སྐྱེདཔ།དང་། ། ཁིམ་པ་དང། 

སྨཾཔ་མེང་པའཆོསྣ་ནམས་ལང 

2 

ཤཱ པའི་ཏིདདེ་འཛིན་ཅེས་བའོ། །ཏིངངེ་འཛ 

ངི ༢བཏུཊ་ བླ་ནམ་པ་ངེས་པའིཉོས་འབུལ་ཀྱ 
བད་ཤེས་པ་དང་། །ཁྱིམཀྱི་དངས འམས་གསུས་པ་མདོན་པར་དགའབ 0  ་ ཁལ 
མཞེན་པ་ངང་། དམ་བའི་ཅོས་ཡངསའཇིནཔ དང་། ཅོོ ལསྱཀྱི་སྣས ་པཿཱནཔལ་ཡིདཅེས་པ་དང་། འདུལ་བལ་མཁས་པ་དང་། རྩེད་བཉེ་བཀཞི་བ། 








- དང། འཐབས་པ་མེད་པ་དང་། འགྱེད་པ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་ཡང་དག་པ༨་འཛིན་པ་དང་། རྟེགས་པ་ཡང་དག་པ་འཛིན་པ་ངང་། རྟོགས་པནཉམ་པ་ནིདདང་།ནོས་ ཅི 


` ་ འིབུབ་འཇུག་པ་ད་། རྒྱུརུཞོཔ་དང་།་ 
གྲག རེ ཆེས་མདྲོང་བ་དང་། ལམ་སྒེ་མོ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གྲཤླེས་རྣམས་དང་ཕྲང་པདང་། ཤའ ་་ སོ་ 
-. དྲ 'ི །ྔ་ཤེས་པ་དྲང་ །ཏ་འགའ་བགྲོབ་པ་ངྲང་། ཏོ༥།ཀི་ ཀངེར།་འྲ་མེང་བར་ཀ £: ‹!7£ ཀོ ེ 

། སྲ རཾ སཤས་པ་དང་། མ གཏུདགའབ་ཐོབ་པ་དང་། ཆཾསྱཀུ་དགའ་བ་ རྡེས་སུ་ཁྱེང་བ རེ གཉིན་ཕཛད་། དངད་བདབ་དད་། ཁྲོ་གཉེབ་མེད་པ ˆ 





༥༣" ངཿ 


པ་དང་། གསང་བའོ་སྨྲབ་ངང། ཚུཿཤོག་ལེགས་པའ་འཇས་གཊ་སྨྲབདང་། སྟྫོ་ལས་མེད་པེ" 








༄༅། 


༡ 


[དད བླམ་ལ་གུས་པ་དང་། ཟླ་མ་ལ་སཾད་ཞཱ་ཆེ་བ་དང་། ། སྐྱི་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ཆོས་དཀྲ་ བསོ་མོ་ངོམ་པ་དང་། འཏྭོ་བྲ་ནམ་པར་་ 
༧ རྫ | དགེན་པའི་གནས་སི་ཀཏོདབ་ དད་། སྭནས་པར་འཇོགས་པ་དང་། དན་པ་ནུད་མི་གསེནོ་པ་དང་ ༨། ཕུང་པེལ་མཁས་པ་དང་། །ཁམས་ལམ་ཁས་པ་ 
དང་། སྐྱི་མ་ཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། མངོན་པ རགེས་པ་ལ་མངོ དན་སུམ་དྲུ་ུ་ཐ་ལ་འདུག་པ་དང་། ཉེ ། ཉེན་མོདས་པ་སེལ་བ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིའཚམས་སྒྱོརོབ་ཡང་ རོ 
ཤུ དག་པཿ་འཇྔོམས་པདང་། ། ཁདྲ་པ་དྭགྲོ་བ་དང་། ] པསྒེམ་པའི་རྒྱ་འ ཤུན་པ་དང་། ལྟུངབ་ལས་འབྱིན་པ་ལ་མཁས་པ་ངང་། ཀུནནས་དཀིས་པ་ནམས་པ་གནོད་པ་དང་། 
4 ཐག་ལ་ཤལ་སྤེ་དབ་དང་། གཾདེཔ་ལཾས་ཤིན་ཏུ་ ཏའ་དའ་བ་དང་། །ཆོ་ཁབས་དྲན་པ་དང་། ༢ ལ་སྭ་ཾ་རམ་པར་སིནཔ་ལ་ཐེནུ་མ་མེད་པ་དང་། ལསོང་སེསོས་པད། 
སྐྱིབ བ་ལ་ཡིད་མ་སྟེན་པ་དང་། ལས་མི་མདོན་པ་འདུམྱི་བད་པ་དང་། ནང་གྱིསི་སཆེད་ཡིདལ་མོ་བདུབ་དང་། ཤཱཾའི་སྐྱ་མཆེད དྲ་མས་ལ་ཀུནཏུས་ཆུ་བ བ་དང་།བདག་ 
ལ་མི་བསྟོད་པ་དང་།  གཞན་ལ་མེ་སྙེད་པ་དང་། མི་དགའབ་ལ་མཞེན་པ་དང་། སེ་སཾའ འུ་བའསནུ སྙེན་པ་དང་། རྒུལ སྦྱ་གྱིམ་ཞུན་པ ། ཧུཾན་པྲཾད་ | 
དཀའ་བ་དང་། གཟིབད་ཆེ་བ་དང་། བདག་ཤེས་པ་དང་། མཞམ་པ་མེད་པ་བང་།  སྲེང་ལསཕུནཡུམཚེགས་པ་ལ་གནས་བ་དང་།གནདསེམས་མེདཔ་དང་། 








` ཚིག་མིབླནངབ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནས་པ་དང་།། མཛེར་རྡེས་སུ་སྲུདབ་དང་། རྣམ་པར་མིའཚོབའིངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནདོབ་ཞི་ྱེད་་ 
དང་། ༦ ཕྲ ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མོ་གནས་པ་དང་། གསད་བའི་ཚིགྣ་རམས་བསྲུང་བ་དང་། ཆོས ཐམས་ཅད་འདུང་པཉའདང་འབུན་པ་ 
ཤུང ཐམས་ཅད་མྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལཤིན་ཏུ་ ུ་འུ་པ་ངང་། ཡེ་ཤེས་གསལ་བདང་། ། རུལ།ཁྲིམས་བརྙན་པ་ངང་། བསྟེཾས་པའ་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པདད་ 
རདགའབ་དང་། དཟད་ཤེས་པས་ཚུག་བ་་ པའི ། སེམསཞུམ་པ་མེང་པ་དང་། ཀོ་ཁོ མ་པར་སཱངབ་དང་། ༣ གཟུངས་བ་ཐིབ་པ་དང་། ཡེ་ 
བ་བདང་། ག ས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལནན་ཏན་ །ད་པ་དང་། གཏུན་ཚིགདང་། ། ིག་པ་དང་། རྨ གྱ་སྒའ་གྱུའ་བངང་། འདེམས་བ་དང་། ། རྗེས་སུ་སྙོན 
རཿ འགྲུན་པ་བཟེད་པདང་། ། བཟོང་པའི་ས་དང་ ནཿ 


ལྡན་པ་དང་། མི་བཟོད་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ བ་དད་། མེཤེས་པ་སང་བ་ ངང་། ། ཡེ་ཤེས་ལགནས་པ་ ཊཾ 
ཡི ད་ ཤཾར་ནུ་ བ་སེམས་ དཔའི་སྤྱཾདེ་ཡུལ དང་། ཆེས ཐསྱཀིང་བས་ དྲརྭདྲ་ཧྲིང་ འ་བྭ།རྟགས་ བའཤེས་པ་ དང་། རམ ་ 


ཡཿ འཆམསམ་སྦྱེརབའ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲུས་བོའ་བ་ངང་། དེབ་ཤིན་གཤེགས་པའེ་ཨེ་ཤ ཀཾས་དང་། འདེདོ་ཆགས་གསེབ་ངང་། ཤེ་སླང་ 











ལོ 


༥ 
ཝི? 





༄༅། ༡ །བྲྭཱལ་བ་དང་། གཏི་སུག་སྤངབ་དང་། རྣལ་འོན་ལ་རྱོན་པ་དང་། །མི་གེས་པ་དང་བལ་བདང་། དགེ་མིོས་ལ་འདུན་པང་། ། ལྷག་པའི 
བསམ་པ་ལནན་ཏན་བེད་པ་དང་། ཡཿནམ་ ཤྲ ལ་བ་དང་། སྤང་བམི་གཏང་བ་དང་། ཆས་དཀར་པ་རམ་ཀུན་ཏྲུསུང་བ་དང་། དགེ་བའི་མུབ་སེ ནོདྲགོབདང་། ཀྲ 
རྣ ༦༡ །(ཅན་མ་སྔང་ འདྲ་ཤིས་ལ་ ལས་ལྡཾག་པ་ངང་། མདོས་མངོནཔ་རབསྒྲུབ་པ་རེང་། འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ངང་། བདེན་པ་ལྷ་ནམ་པན་ 
ངེས་པ་དང་ ཅེ རྣམ་པའ་གྲེལ་བ་ལ་ར་ངོན་སུམ་དུབ དྲུག་པ་དང་། ཚིག་ཅིག་ཏུངས་པ་ངང་། གཅིགཔའ་སྨ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བབཤིན་དུ་མཐོང་བདྲང་། ཐོས་པ་་་ 
ཡངོས་སུཆོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མི་བོམས་པ་ད་། སེམས་ཡོངསསུ་དག་པ་དང་ ལུས་ཡངས་སུ་དག་པ་དང། དག་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ། དག་པམེདཔའི་ཆག་ང་། སང 
་་ཡ་ས། མཚནམ་མེདཔ་ལ་ ་སྙེན་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའེ འེབེངྱ་ཀིས་མི་དམེགས་པ་ཤེས་པ་དང་། མིའཇྲགཔ་ཁོབ་པ་དང་། སྲུག 
7 རཾ ཤ་ལན་བིནཔ་དང་། དབུལ་ བླརྣ་མས་ལྭ་འདངུམི་གསོདཚུལ་ཁྲིམས་ འ་ཅལ་བ་ རྣམས་ལ་སྟིངརྨ་ཞིངསྟིངྔ་བའི་བློདང་ལྡན་པདད། ཕན་པ 
པདད་ལྡན་པ་དང་། །ཆས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པ་ངང་། ཟང་ཟིང་ཨངས་སུ་གཏོནབ་དང་། རྡུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཁག་སེ་མེད་པར་སྙེནཔ་དང་། བདོག་བ་ཐམས་ཉད་ཡོངས་ 






 ཿ 
།གཏོངབ་ 'དང་། ། ལྷག་པའི་བསམ པས་མགྲནདུ་གཉེབ་བ་དང་། ། ཇིསྐད་སྨྲས་ པ་བཞེན་དབྱེད་པ་དང་། ཤིཿཊིང་བརྙོན་པ་དང་། ཧཱི་སྣད་བྱས་པསདགའ་བསྱོང་བ་དང་། དཔེ་ཤེ 
བས་སྤེན་ ངབ་ལ་མཁས་པ་དང་། མིང་དང་བཏའ་བཏགས་པ་ལ་འཛུག་ བ་ཤེས་པ་ ང་། བཏགས་ གྐུན། ག་ང བཀྲར་གྲི་བེདཔ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བམེདཔརང་། 
བཀུར་ སིམི་ཧེདཔ་ཝ་བཏང་སྙེམས་སུདེད་པདང་། རཱེ ནཱད་པ་ད དནདུམ་གཉེའ་ ཀ་བངང་། མྭ་དཔས་སྲེ སཾ རཿ མི་བྱ་ཀ་ ་་བངང་། ར་ས ་ མགགས་ 
པ་བ་ཁོད་ཁྲེ་ཿ བམེད་པ་དང་། ། བསྙྣགས་པ “རྨ པ་མེདཔདང་ ེ་ སྨདཔས་སྤ་གེང་བཀམ་ འགྱུཿ །བ་ངང་། བརྲ་བ་ལ་ ་མངན་ པ་མི ཆགས་པ་ངང་ དང་། སྡུགབསུལ་གྱིམིསྐྱ་ 
ཐཱནད། འདྱཔེདཀུན་ཏུ་མི་འཛིན་པ་ངང་། ཡྲ་ཤ ་པའེ་བསུགས་པ་ ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། །ཡང་དག་ པ་ས་ ཊེ ་་པའི་བརྗོངཔ་ ངངདུ་ལེན་པ་དང་། སྲོདཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནས་པང 
ཁློད་ཡུཔལ། འཇུག་པ་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངང་། མི་སུལ་བླ་མ་པར་སོངབ་དང་། ། སེམས་ཅནདགེ་པིའྱརུ་བནུངདུལ་མིམངོ་བདང་། བསྙན་བ་ 

ཀུན་ཏུ་བསུངབ་དང་། སྨ་བཞུངབ་ངང་། མཉེན་པ་དང་ ། སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཙི་རྒོལ བཙའ་གཅོདཔ་ ་ངང་། དུས་སུ་བྲ་བ་ངང་། ། སྤིདོ་པ་ལ་བཏ་ ཏགས་པ་ 





མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོདལམ་མཛེས་པ་ངང་། དོན་དང་དོན་མ་ཡོན་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ངང་། འཇིག་རེན་ཤེས་པ་པང་། བསྐུན་ཆེས་ཤེས་པ་དང་ | ཐོཿ་དཤིཅ་་ 





ཛིནཔ་ངང་། ཁྲེལ་ཡོདཔངང་། ངོ་ཚོ་ཤེས་པ་ངང་། མི་དགེ་བའ་སེམས་ལ་མིི་སངཔ་ངང་། 


དྲ ༄༅ ཧོ །སྣ་བ་དང་། ལག་གྱཾངབ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུབཛི་ 
ཤཿ ངས་པའེ་ཡེན་ཏན་མ་གཏོང་བ་དང་། སྤེད་པ ་ཡང་དག་པ་ འཇཛིཀ་པ། མདོས་པར་ཀུན་ཏྱུ་རུ་བ་དང་། ཐྤྩ༩༦  ༢་་ སྙན་འདེང་བ་དང་། དརྒྱལ་ཚའ་ག་ ད་པ་དང 
།ཤེས་པདང་། ཡེ་ཤེས་སྒེས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་། སེམསལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ངང་། སེམས་ཀི་ 


༧ གེམས་ཡང་དག་པད་འཛིན་པ་དང་། དེན་ཐབ་ཏ་ 

༨༣2༠ -.25=.. >.༣ ཿ 
ལའ རཏ ་ པ་དང 
༧ རྣས་པཿ་གཞག་པ་ཤེས་པ་དང་། དོནརམ་བཀ་ངེས་° 


སེམས་ཅན་ཐམས་དཀི་སྐེམས་ལྭ་རམ་པའ་ལ་ཞིངས་སཀ་ 
རྣམ་བར་ལྟ་བ་དང་། ལས་ཐམས་ཅང་རམ་པཿའབྱེད་པ་དང་། ལས་དངྷརམ་བྭ་སཱིན་པམེདཔལ་འཛྲུག་པ་ཤེས་པ་ངང་། མེས་པྱས་ཆོགས་ལ་འཇྲག་པ་ངང་། བླརེད་ངེས་ 


པ་སེངཔ་དང་། ཁམས་སྣུ་ཆོགས་ངང་། ཁམས་དུམ་མདོན་སུམ་དྲུ་གུར་པང་། ྡོ་རྔལྟབུའ་ཏིང་ངེ་འདྲིན་ཀུན་ཏུ་མཐོངབ་ངང་། ཚངས་པའི་དབཿསཀེ་ཏིད་དེ་འཛིག་ 





སྤབ་པལ་མཁས་པའོ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐང་ཤེས་པ་དང་། ངེས་པའྲེ་ཚིག་་ 
རང་། ངོན་མ་ཡིན་པྨ་ནམ་པད་པདོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་སྒྲུབ་བ་དང་། དེ་དག་གིའོ་སྱང་བར་མི་བྱེད་བ་ 
ཀྲ་པ་འང་། སེསསྐ་ཀི་དབང་པ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་བ་ལ་་ 







_ ལྭ་རྣམ་པར་བེན་པ་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་དང་། སྤུམ་པར་འཇུག་པ་ཁེབས་ཅད་གཅི་ག་པ་དང་། མུང་སེངཔ་དང་། སྔེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ-ཤེས་པ་དང་། ་ྲ ཀུན་ཏུའྲ་བའ་། ཚེ 
ལས་ཤེས་པས་ལྟ་བ་ངང་། ཟག་པ་ཟདཔ་དང་། སོང་བྭཊས་གཅིགཏ་ཐོབ་པ་ཤེས་པ་ངང་། ལྷི་མིག་ཐེགས་པ་མེངཔས་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅང་ཀུན་ཏུ་སྙན་ | 
¡ མ་པ = ནེ འབིས་ ར་འོང ཧིར ་ ངོར་༩་ | 
ས་པ་དང གཟགསདགག་མདངགཉམ་ངདཔ་ུ་བཤེས་པར ད་གས ུ་ཞིས། 
ཐམས་ཅད་བག་ཆའི་སྐང་དང་མནུངས་པ་ཉིང་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཅི་ཚིག་པའ་ཆོས་སྙན་པ་དང་། གེས་ས་ཅན་ཁམ་དཁ་ང་ལ་ཁེགས་པྲ་བཤར་པ་ པནས་བཧེད་པ་དང་། 
ཀག ངའརའ། ཧུས་དྲ་དུས་མུ་ཡིན་པནམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཨང་དག་པའི་མ་ཐབ་རྗེས་སྭ་འཇག་པ་ཤེས་པ་དང་། འྭབས་བུ་ཡད་པའི་ཆོས་སྙེན་བ་ 
རཾ ཕབལ་ཏུ་ཕཱཾན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེདས་སྐུ་རོགས་བདང་། སེས་ས་ཤན་ཐསས་འང་ཨོངས་ས་འཛེན་པ།དང ཆཙ་གཅད་པ་སཁས་པ་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་པ་ས་༨ 
ཡིན་པའི་སྦྱེདེ་ལམ་དང་ ཐུན་པ་དང་། ཆོསྦ་ཀྱི་དབང་ཏག་ཁྲངེ་ས་བ་མེ ད་པའ་ཨང་དག་པ།་འདུ་བ་ལ་འཇུགཔ་ཤེས་པ་ངང་རྟོགས་པ་དང་། ཡདོནྐུ་ཏཱགེསྦཾ་བན་སྔ་འད་ཡང་ 

བཱ ནྲི་ཀ་གཾ ༩ £: ༽༽ ༨ ༥ ཾ 
| སྐད་གཅིག་གིས་དང་ཤཾན་གཤིགས་པ་བདཀྱི་ཞབས་དྲུང་ཛུ་ཡུད་སྙིོ་པ་དང་། འཇག་ཏྟནྱགུ ཁམས་ཐསས་ཡདད་མགགཡའ་ལྟ་བུའི་ཕུས་ 
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༄༅། ཤོ །ནྣམ་པའ་འཛབྲུལ་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསྲཧཀྱི་ཆོ། ཆེས་སྙན་པ་ཀུན་ཏུ ཏུ་འཛི་ན་ཅིང་ རྔིངཔ་མེད་བདང་། ཐྲིག་པ་ཆེན་པ་ཁས་ཨིཉམས་ 
༥ ཐེག་པ་ཐམས་ཅང་ཀིངེས་པ་འབུང་བ་སྙནོ་པ། ་ལ་མཁས་པ་ངང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱིཿ ཐིགས་ཡང་དག་པའ་འཛིན་ང་དང་། སྐྱི་བའ འུ་གནས་ཐམས་ཅད་དྲུབ་ 

ཅི་རིགས་པར་ཀུན་ ཏུ་སཱནོ་པངང་ ། ོཾ་མཁེམཐའ་བསྐལ་པབྱེ་བཀྲ་གོེ ཀྱོན་ཀྱང་ཡངས་གུམ་སྐྱ་བ་དང་། - སེམས་ཅནཐམས་ཅང་ཡེཔས་བླུ་སིན་པ་བྱེངཔ་མ་ཁས་པར་ 
 ཤིས་ཿ ་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ །ཡན་ལ་གོ་ གམས་ཉད་མངོན་ ཀླ་སྤབ་ང་ པ་ཤེས་པ་ བདངོ། བོནལཾ་ ལ་པ་གཅིག་སྐལ་ པྲ་གངས་མེད་པ་ལ་འཇྲུག་པ་ཤེས་པ་ངང་། ཆོང 
ཁས་ མངོན་པར་འ 'འབྱང་བའྲི་གནས་ཤེས་པ་འང་། ཞིང་གརའ་ ཅཿཡ་གུ་ང་ འདུབ་ལ་འཛྲུག་ པ༠ཤེས་པ་ངང་། བསྐུལ་བྲ་གངས་མེདཔ་བསཔ ་པ་གཅིག་ལ་ 
པ་ཤེས་པ་དང་། ཞིང་གནིག་ཞིག་ ་འམས་ཅདདྭུསོན་ ལཤེས་པ་ངང་། སེསས་ཧན་རིག་གི་ལུས་ལ་སེམ་ས་ཅན་གམསཅ་དྲ་ཀི་ ལུས་ཡང་དག་ བཅ་བྐད་བལ་། 
་ སྨྲཙམགྱི་ཁྱེ: ཁྱོན་ནཱཾག་ལ་སངས་རྒྱས་1 ཀི་ཞིང་བས་མཀྱིས་མི་། ཁཐ་པ་འཛུག་པཿ ཤེས་པ་ངང་། ཅང་གི་ ིལས་ཀྱ་འི་ཁུངབུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ འཇིག ཾ 
རྟེནཀྱི་ཁམས་བྲ་ གངས མེད་བསསྦྱ་གིས་མི་ ཁུཐ་གཞལ་ ཏུ་མེད་པ་ འདུག པ་ཤིས་པ་ངང་ ། སང ཡེ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནམ་ཁའ་པང་མཛུངས་པ ་ ཏན 







རྱ 


866; ×× 


པ་ "འ་འ 


ཁད་ཤེས་བ་དང་། འང་གི་ལུས་ཀིས་སངས་རྒས་ཀི་ཞིངམ་ལུས་པ་ཐམས་བངྱ་རས་པ་དགང་བཤེས་པ་དང་། ཆོས་བམས་ཉང་མ། ཅཉི་མི་ཛ་ ཐོས་པས ༢ 
སྐུབ རུས་ཐགས་ཅདལ་ཡུས་འདུག་བཤེས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་བརྗོདཔས་སྐད་ཐམས་ཅདངས་བར་སྲཐ པ་དང་ཐམསན།ཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 

; [ ུཿརྟཾགོས་བཟ་ཤེས་པ་དང་། ཆག་ཅག་ལས་རུམ་སྩ། བ ལ་བྱཔེ་བྲགངས་མེདབས་སྦྱ་ཤིས་མི་ཁབ། ཧོ པཙ་སྙེན་བཤེས་བ་བང་། གཟོས ལཿ 
མི་འཆད་པ་དང་། སྒྲུབ་བདདསཾ་བསྒྲུབ་པ་ཤེས་པ་ལརྣམ་པར་དཔྱེད་པ་དད་། ཕྲུགས དང་། ཆདང་། སྣེལཞོཁ་འཊ བསུནཔ་ཤེས་བདང། བརམང་རོང་ 
འབཆེན་བའོ་འོད་ཟི་འབ་ཏུགཏད་པཤེས་པ་དང་། བདུད་ཀིལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུཁངའ་བཤེས་པ་དང་། ་ ཡིད་ཀ་ལས་སྣནདུ་ཡ་ཤེས་ 
ཅཅོད། སྐེ་སཾ་ཡང་དག་པར་ཚིག་པབཞེས་སེམས་ཉན་ཀི།བརྡ་བམས་ཧད་ཚིསས་པདྨ་ཧེངཅིང་། བསེརནམས་མངོན་ང་འདུ་ཀྱེད་བས་རྡུའཕྲུལ་ཁྲོབ་པ་དང་། 
ཆས་ཀི་དབུངས་ཐམས་ཅདང་ནུས་པརའབུལ་བཞུན་ཏུ་མནཔ་དང་། འཇག་རེན་གིཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམས་ཀི་སམས་བན་ནསྱ་གད་པ་ཁརདུ་ནུདཔ 

ཤྱཾགས་བུ་ལའདིགཏཉ་ཧི་ཁམས་ཐ་མས་ཅད་བསྡ་པཔེ་དགས་བཟཞིས་བསངཔ་དང་། སྒྱམ་ལྟ་བུའ ཚོས་བསྒྲུརཔ་ལ་ཐེས་སེད་པ་དང་། ཡདྱཧང་ལ་དབང 

| སུ ་ེ 
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“ དད་མཉམ་པ་དང་། དེབཤིན་གཤེགག་པཐ་ས་ལ་འཇ་ 
ད་གི་བཟོདཔ་ཐོབ་པ་ཤེས་པདང་། ཝཱའི་ཁཱང་ 


རས ཿ 


།པ་དང་། སེཙསཅནི་སེམས་ཀྱི ཡཡདཔ་མྤུལ་པའྲནྱ་ཧ བྱ་གིསླ་འབས་ཤེས་པ་དང་། སྔ་སྦྱ་རྭས་ཀ དུང་དང ་ ཀངགི་སྨོན་ལ ལམརྒྱུམི་གཉོཅིང་། 
 སེམས་ཅན་ཉེ་བརའཇིནཔའྱམད་བཟིནྱ་སདབས་པཀྲུནཏུན་པ་ཤེས་པ་དང། དེ དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སེ་ “ཤེས་འ ལྟབ་མངོན་གུམ་དུཤེས་པ་པང་། དེབཞིན་་ 
གཤིགས་པའི་གསངབ་ལ། འཇུགཔ་ཤེས་ ་བདང་། སེམསཞི་ཞིང་འབ་ ཏྐུ་ཞི 'ལཤེབ་ཞི་བ་དང་། དུ སེམསཅན་གམས་ཅད་ལད དགའ་བངང་། རྩུ་བ་ 
དང་ལེངས་སྦྱེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྙན་པ་ཤེས་པ་དང ང་། ཅོོ འཇྲགཔ་ཡངདགཔ་ཇྲིགསཔ་ངང་། ཐོས་པ་བམ་ ཝསསཅད་ཀེབཇམས་ཤིབོུ་ 
་ད་ ཆྲོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པདང་། འཇིག་ཏེགྲ་ཀྱ་ བབདང་། ཀྭ 'ཆོག། ་ལ་འཇག་པདང་། འཛུག་རྟེན་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱས་མི་གོས་ ་པདང་།འདུལ་ 
བ་ཇིཀྟ་བ་བཤེནེ་དུ་སེམས་ཅན་ ཡེངས་སྲ་སི སྨ་སིན་པྱ་བེད་པདང་། །ལྐུགས་བླ་རབ་ བསི་གྲ གསང་བྲ་གུབ་ པེ། བྲ བྲུན་པྭ་འེན་པ། ལོང ་བཟམས་ཅངལ། ། སྦྱོད ལམ་ཀུནཏུམན་པ་དང་། 
བསྐྲལ་ བྲགངས་མེདཔ་སེགལ་གཅིག་ཏེ་ རྭགས་ ་པ་སཾནདབཱྱ་གིསླ་རབཅིང་ཉེས་སྙོནཔ་ཤེས° པདུང་། རྒྱ ཤན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ ནངབ་ཟིལྱི་གནོན་་ 
བའིུལ་ལགན་རྡོ་ཇྗེརྐྱ་སཱེང་གྲངས་མེངབསམྱྱོ ས་མི་ །ཁྱབ་ཐ གཤལ་དུམིད། དཔག་ ཏུ་མེངཔ་ཕཾ་བཤིན་ ཀྲབངབ་དང་། སེམས་ཅན་ཡེངས་སྭ་ སྭུ་སན་པའྲ་བུ་བའྲེ་ཕྲོཾཀ་། ། 





















རྫ ཐམས་ཅད་ཀྱི བྱང་ནུབ་འང་ དབྱུང་གི 2 ལ་། ༥¬ོསུང་ཤེས་ པད 
བཞུའ་འ ་འཇེགཏན་ ཀི །ཁམས་ 'ས་ཐམས་ཅདད་ཕིརམི་ ལྡེག་ བའི་ཆོསྱ་ཀི འཁོར་ལིབྷཾས་ 
འཇིག་ རྟན་ཀྱི ཀི ཁམསྲ་གངས་མེདཅིང་བསམ་ སྱ་གིས་མིའུ ཁྱབ་ འདུ་ཨང་ 


༄༄ ། ° །དབུལ་ པེ་དད་སྡུག' འཕཾང་བིནྱ་གྱེས་བརྫོབས་པདང་། སངས 
` ཉན་ཐོས་དང ང་སངསྐྱ་རུས་ ཐམས་ཅད སྙེད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྙེན་བདང་། ཌ ཕྱོགས 
 བ་། ། ཤིནྱ་གྱིསྲརོབས་ཤེས་པ་ངང་། སྐེསོས་ཤན་ཐསས་ང་ ད་ཡངས་སྭུ་སིནཔའྲ་བ་བའི འཕལ འ 
ཤླ མེང་ཅིང་གཞལ་དུ་མེདདེ་ཚད་མེད་པའེ་ འེརལ་ཕུག་ཐབཀྱི་སྐེང་ཀ ཀི་བསྒལ་པ་ཐེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ རྒྱ་སྟོད་དག། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིགགཅིག་ཁ་སྙནཔ་ཐྲོགས་ པམདཔ་ཤེས་པདུང 
ཤནཐོས་དང་ཇ་སངསརྱས་ཐམས་ཉདཱཀི་ཁ་དེག་སྐྱིདལམ་སྐལ་པ༥ འཀུན་ཏུ་སཱོན་པ་དང་ ། །སེམས་ཅན་ཡོངསནུ སྟུང ཧུན་། ། བངནབ་སེམས་པངའིསུདཔ་ཅད་ 
རུད་མགཅོད་པདང ་ ་ ཁུ ཏནབྱངཔ་ད དང་། སེམས ཅད་ཡོགྲ་སྤན་བདུྱ་བའིྱིང་། ། འཁོར་ལྔའིབུ་མགླ ལེནུཾངའོལ་མེའིདབྱངས་སྒྲོ་དང་ 
སིལ་སཱུན་སྣ་ ཚོགས་ ངོང་། ཀླུདཔྱངས་ ལེནཔྱབྱེཔ ཁྲག་ ཁྲིག་རྒྱ་སྟེང་དག་དང་ ། ཁའཇིག་ ཅེན་ཀྱི་ཁམས ཀབ འབྱམ་ ཐསས་ཅར་། ཤཞིན་གཤེགས་ གྲམས་ཅ ་ 
འཁོྱཀ་དཀིལ་འཁོབ་ཏུ་འགོ་བཤེས་པ་དང་། གནས་གདནས་ཀྱངགཡེ་བམེདཔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ བམས་ཅད་ལ ལ་ལྟ་ཞིདསྙནཀུར་བྱ་བདང་། ཤ 





"`: 


ག་ས་ས སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡེངས་སྲུ་སིན་པརྱབབའི་ཕིད། མཐེད་བ་ 
ངཱ སེམ གཅན་ཡདས་བླུགནཔ་ནམས་རིམབབཞིནང་་་་ སེམསྱ་ཀྱི་སྐང་ཅིག་སེམས་ཀྱི། སྐད་ཅིག་ལ དགའ་ལྡན་ཀྱི་གནས་ན་གནས་ 


དང་། མོཤ་པརྭའྭ་བུང་བ་དང་། དཀའབ་སྤཾངཾཔ་ཀུན་ཏུ་སྙེནོ་པ་དང་། བདནཊཀྱེ་ཧཱི 
བདད ཀཀ ་ 





པའིརོས་འཕུལ་ཀྱ་ཏིངའེ་འཛནཅེས་བྭའོ།། །བས་པོ་གཞིས་པ།། 
བ་གང་ཞེ་ན། | བཟང་སྐེད་ཆོས་གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་འཛྲིནཔ་། མ་འདོ་བ། མི་འཇེགས་པ། 
རུང་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཉམ་པཞིདལ་འདུག་པ། ཆེས་ཐརས་ 


དང་། ཐོས་པདོན་ཡེ་དཔ་འདོད་ཅིངགནས་པ་དང་། 


པ་དང་། འཆི་ རི་འཕོ་བ་དང་།། 


ངཔ་འགོ་བངང་། བངང་འངལ དལ་བཀུནཏ་སནོ་པ་དང་། མདོན་པར་ཛྡོགས་པའ་དང་ 
ཡ་སྲུམ་པན་ལས་འཇས་པ་ཆིན་བཀུནཏུ་སེནཔ་ནས། །ང་ཚཾསང་ དུདམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་དང་ ་ 


རྔུལ་ཕྲ་ཊབ་ཀྱི་རྡལཿ དདག་ཀན་ཏྭ་སེཞ་པ་ཨད་ཤེས་ལ། ༨ཀི་ ཏ་མངོན་པ་་ཛྡོགས་བས་འཚང་མི་ སྱི་ཧུ་་སྟེ། བཟང་སླཾང་འདེཿ 
དག་ཀུན ཏས ནཱ ཧེ ཞྲི 


བ་ཏཱ་ཞི་བླ༡མ་པྲ་དེས་་ 
།བཟང་སྙེངོ ཏེད་འཛིན་ཁདིའི་ཨེས་སུ་ སུ་སྱངབབྱས་ 


འདྱེུང་ཐམས་ཅད་འང་། ཏཞི་བ། ཆོས་ཐམས ངདཇི་ལྐ་བ་བཞིནཿ །འོངང་་ 
ཅད་ལ ལ་མི་དེག་པ་དང་། 0 ད་ རྣམ་པའཡ་ླལཔ། ཀལ སོ 


 ་ < །མི་སྐེད་པ། རག་པ་དང་། རྣམ་པའ་ཏཱོུགེ་པདང་། ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ཡངངག་པར་སྤདཔ་། ། སེམསྱ་ཀི་དམིགས་པའི་ཡིདལ་མྱི་བདབ། རྣམ་པར 
༧༣ ཤིས་པྲ་ ཤེས་པ་ཡངདག་པབགཅོད་པ། ་སེམསྤ་ཀི་དམིགས་པའ་ཡིང་ལ་མི་བྐངབ་། རྣམ་པ་འདོད་ཆགསདང་། ཤེ་སྡང་དང་།' གཏིསུག་ཡང་དག་པའ་གཅོན་པ། 
རྨ མཐའ་དང་མཐའ་ཨདཔ་ཡིང་ལམི་བདཔ། །ཡིད་ལ་ཐེད་པ་ཿ སོདོ་དག་པའ་གཅོད་པ། ཙུ་བོད་ཁས་དུ། སྐྱེམཆེད་ཀྱི་དང་བཞིན་ཤེས་པ། ། དཱན་པདང་། ཟྒཾཾས་དྲ། 
#' མེས་པདང་། ་ ང་ཚོ་ཤེས་པ་ངང་། སོད་པ་པང་། ཆོག་ངང་།  རྨོད་ཡུལ་ལཿ ནན་ཏནྱེད་ཅིང་གྲནཾས་པ་དང་། ཉནམསཔ་མདཔའེས་དཔྲལ་པ། ། ཞི་ས་ 
ཿ ནབ་གཱུས་པ་ཐམས་ཅུད་ཡད་དག་བར་ ག་ཆེ ནཔ་སེམས་ངངའི་ འི་སྭབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤེད་ལམ་ཐམས་ཅད་དཿ ཅོ ཨོནཏན། 
རེ སླུ་གུབ་པ་འདི་ན། བྲ བང་སྐྱེང ༨ ཅ་བ །བཟ་སྐོདཔུང་དུང་སེརས་དབོད་ནིའོས་བསམས་ཤིདངོས་བཅུ་དེང་ཡིནཏེ། དེས་ 
ནིདེ་བཞི གཤེགས་པ ་ཀྱི་སྒུཊ་ཡད། ཡངདྲག་པདདེེསསམིམཐོང་། ཆོས་སྐྲ་ལས་གཞན་དམིགས་པ་ལྟཅི་སྤྲོས། བོ ལ་ལ 
དད་ལྟརཾས་སཾཿ་ཏགས་པཧཧྭ་སཱ།། དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕཤཾནབུབེ་ཆིག་འདི་ལྟ་བུ་། ཅི་ག་ཟུ ཟུགསདེ་བཤིག་གཤེགས་པ་ཡན་ནས། ལན་ཏེ་གཟུགས་ལས་གཞན་ཡད 
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༢ { | ངཱ 
/ བཞིན་གྲ་ཤྲེབ པ་པ་ཡིན་ མ་དུདེ་ལྟའ་དོད་པ་ལ་མཁས་པཤུའོ། །དེ་འདྲ་ལཔས་སྲ་ཏོག་ཏེ། གཟུགསཀྱངད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡད་ `, 
ཅའྱི་ཉིཊཊ་ན། གཟུགས་ནི་བེམ་པ། །གཡེ་བ་སེད། སྒེདཔམེདཔ། ཆྩས་དང་། ཚྩཾག་པ་དང་། ཤིངངང་བེདབ་དང་། མིག་གཡོའོ་ལྟཐུངནཔ་། དབུབ་རྡོས་བསྟ་ 
[།ད ད་ཆནཔབཞལནནསབས་པིག་ཟུགས་ས་བའ། །གཟག་ིེླ་འའལ་པ་ུབའ།།བ་ཏནི བར་བ 
པའོ། །གངམི་ཧགཾ་པྭ་སྤག་བསྔལ་བའོ། གང་སྲུག་བསྔལ་བདེདག་མེད་པའོ། །གངདག་མེད་པདེ་པང་བཞིན་མེད་པའོ། །གང་བཞིན་མེད་པ་དེ་སྣུད་ཐཾ ཛས 
བམེད་པ་དེ་ཡད་དགཔ་མ་ཡོན་པའོ། །གང་ཨངདག་པར་ཡིན་པ་ངེ་བཛྡུན་པབླས་བཟྲེཆོསས། །གང་རྔུན་པ་སྲྭ་བའི་ཆོས་དེམི་བདེན་པའོ། །གང་མི་བདན་པ་དེནི་དེ་བཞིན་ི 
ས་ཡནན། །གངདེབཞིན་ཉིདམ་ཡིནཔ་ད་ཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིནན། །དེབ་ཤིནག་ཤེགས་པནིབངན་པ་ དདག་པའེ་བཞིཉིད་། བ་བདེ གཞན་ 
མ་ཨིན་པ་དེ་བཞིག་ཉིད་། མ་ལག་པ་བདེན་པཅྨུ་བ། ཡདདག་པྲ་སྒ་བ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་མཅན། དེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཐབ་ཡས་པ་དད་ལྡནཔ། ཐམས་ཅདམ། པ་། དད 
[ཐམས༦ཅདྲ་གཟུགས་པ། སྟེབཾས་བཅུ་དང་ལྡེན་བ་། མི་འཛག་པཞཤེདམ་པའི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐོབ་པ། མྟི་དོག་པྷནམ་པར་མོཾ་ཏོག་པ། མི་གོས་ནན།ཁའ་དད་མཚུང་བ། 


༄༅། / [གྲངས་ཀྱིཆོསརྣབས་ཀྱིས་ གུངས་པ། མྲ་གས་པམ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། འཇུག་པམེདཔ། ཐ་ཡ་བྲ། གནས་མེད་པ། རྣོམ 
བོ པའཀ་རིག་པ། རྣམཔའ་ཤེས་པད ཧུ་བམ་ཡྲིན་པ། ཀུན་ཏུ་ཧུབ་སེད་པ་ཤིན་ཏུངག་པ། ཉནསེའོས་པ་མེདཔ། མྱབུང་སྤདོབམེདཔ་། ཤི འོ་ཡ །དེའདི་ལྟརས་སོང་་ ཿ 
ཌོ རྟཾག་ཏེ། གཟུགས་དེ་བཞོན་གཤེགསཔར་ ཡིན་གཟུགས་ལས་གཞན་པ ཡངམ་ཡིནནོ། དེཅིའྱི་ལི་ཏཤེ་ན། གལ་ཏེགཟུགས་ཁས་གཤན་བཤིག། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཡིན་་ˆ 
ལཱ ནཾ ནམཁའ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྱུར ་ལོ། །དེའིའི་པྲཀཞི་ཀ། ནམ།འབནི་གཟུགས་མེདཔ། བ བསྙུནདུ་མེདཔ། ཐིགས་པ་མེདཔ་རས་པཿསཾ་རིག་པ། གནས་པ་མེངཔ། གཟུད 
ཤོ དུ་མེད་པ། གནས་མེང་པ་མཚན་ིད་ མེད་པའོ།སྙམ་ལོ། ༡དེབད་ལུརསོ་སྟནྡག་ཏེ གལ་ཏེ་གཟུགས་དེབཞི་གཤེགས་པས་ཡིན། ཟཅ་ཡསཛཤཾནཾ་བཡ་བ་བིནནོ། 
ཅེཚོར་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ པའའགུའ་ཤས། འེན་ཏེཚོ ལས་གཞུན་པ་ཞིག་སྙམ་མེ། ལ་་་ ཚོ་བ བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན། ཆོན་བལས་ 
ཤག པ་ཡང་ ངམ་ཡིནནོ། །རྗེི ྒབ། དབཞན་གཤེགས་ པས་ནི་གངཅི་ཚོར་བ་ཡང་ཅུང་ ༦ །གང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་རྟག་བའི་མཚན་ 
ཉར །སྟོག་ ་བའིསཚན་ཆིད་གྲང བ།ད་དབཞན་གཤགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེའ་བདི་ནུའི་ན་བུར་ལྟ་ ལུ་བུའོ། །དན་པའོ། །རྟེན་འིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། ལེད 














གུ ་ངུནཐཾགོ འག་པ་ལས་སྐེས་པནི་ཆོད་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། དེ་བཞིན་བ ཤེགས་ཀྱིན་ ཡིེ 
སྣ་ང དེ་བཞི་ གོ་འ ༣ུསུམ་ིན། གཡི རྟཾན་ཅིཔའབེ་ལ་གྲ། ; 
ཀོ དེཅི་ ར་ཞེ་ན། དེབཞིན་གཤེགས་ཞིཆེ་བ་ཐོམས་ཅད་བགོག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བ། གསཔ་ × ` 
མཆོག་མཉས་པ་། གདུང་བ་བམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ། ཤེན་མེངས་པ་དང་། བ་ཅེ་བདང་ 7 བུ སྤ ་ ཆོད ཡ་ 
ལས་ཊངས་པ། ཡེངས་སྤུ་བ་པན་ལས་འངས་པའི་དབིངས་རོག་པ་མེད་པའོ། ། ་ པྐ ་ ་ མ་བཅིང་པམ་གལ་བཡོདསུ་སུ་ངན་ 
ཐོ རྱང་དུམེང་པ། ཚིག་པྲཤྲར་མེང་པ་། བོ་དང རྣམ་པཅ་ཡའིག་པ། བཱ སིི ོ་ ་ ཟོ | 
དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་མྭ་ཡིན། ཆོན་བ་ལས་གཤན་པ་ཡང་མ་ཡིད་ར། ཅིའྱི་ཡིན་ཞིག པ་པ ་ ཏུག་ས་གསུང་ ( 
ཤང་གེལ་བ་དང་། སྨན་ངང་། འཁྲེ་ཤིང་དང་། གསོ་ལོསལོ་བོལ་འ་་་ ནས ༢༡༢༥ 
་ཱ འ་འགུར་འི། །དཅོའི་བླུན་ཤཾ་ན། རུ་དད་ཤཾད་གཡ་ང་ 





༄། རོ །དང་། སྨན་དདགཁྲི་ཤེང་དང་། རྟགས་འཚལ་བཱསསནི་ཆོར་བམེད་པའོ། །སཱམ་མེ། །དེ་འདེ་ལྐཿ་སེ་སཾདྟ་རྟག་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོན་བདེ་བཤེན་་ 
༥ གཤེགས་པམ་ཡེ། ཆོ་སབ་ལས་གཤན་ཡངས་ཡིནན། ན་འདུ་ཤིས་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ཁར། འོན་ཏ། འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པ་ཤིག་གམ།སྙམ་མོ། །དེ་འདི་ལྟ་་ 
༡ སས་ཚོགགོ། །འདྲུ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེས་པ་མ་ཡིན འཇྲུ་ཤེས་ལས་གཞུན་པ་ཡངམ ཡིནན། །དེ་ནིའི་ཕ་ཤེ་ན། འཇུ་ཤེས་སྣཾག་རྒྱུ་ལ་བུ། མིག་དང་གཟུགས་དུང་སྣང 
༡ བདང་། ཨིང་ལྭ་བུད་པ་འྡངུས་པ་ལས་ངེ་པ ང་བའོ། །ད་བཤཾན་གཤེགས་པནེ་འདུ་ཤེསམ་ཡིན་ཏ། སྙིག་རྒྱུ་ལྟབུ་མ་ཡེན། མིགདང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་། ཡང་ལ་ 
༧ ཧཱུདཔ་ལས་བེས་པའབུངབ་མེ་ཨིན། འདུཤེས་་ལུབ་བཞེན་ད་མིག་དང་། གཟུགས་དངྱསངབ་དང་ ཡིང ལབེདཔ་འདུས་པ་ལསྱབངབ་མཡིནན།།ེཅིྱ་ིར་ཞི་ན། 

¬` ` ༨... ༨ ` ར ཏི རི ¬ ¬ = 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པནིབསམྱ་ཀེས་མིི་ཁུབ། བསུམ་པའྲ་བ་བ་མ་ཡན་པ་། སེམས་པ་མེང་པ། སེམས་པ་དངྲ་བལ་བ། སེམས་འནང་པ་མེདཔ། འང་བཊ་འཛུག་པམེད་ 
༨ ༨ ཡི ༨ རེ ༨ ༤ ཕབ ར སེ 

པ་འགྲོ་བ་ཡང་དག་བའ་གཅོང་པ། པགསཔ་མ་ཡིིད་པ། གཉཅད་ད་མེངཔ་། བུ་ག་མེང་པ། རྫས་ས་ཡནཔ་ཐ་ངད་པམ་ཡན་པ་དྲང་།སེདཔ། ཡདདག་པ། ཚུམ་པ་མེད 
མདབ། རག་པར་བརམེང་པོའོ། །སུམ་མོ། །ཇེརའི་ལའ་གེ་འྲལ་རོགཔ་།འ་ཤེས་ལབ་བའ་པ་ ར་ 2 ལབ" 

པ། །བཞུགས་པ་སདཔ། རག་པར་པརམེད་པའོ། །སཱམ་མོ། །དེའའི་ལུར་སེ་གངདོགས་ཏྲེ། འདུ་ཤས་ལས་གཞན་པ་ཡངམ་ཡེནནོ། །གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་ལས་ 


འདཤེས་ད་བཤིན་གཤེགས་པ་མ་ ་ཡིན། 


/¬ 








་ར 


། 


གུ་་བིནགཤེགས་བྱ་ུནནི ཤོད་དང་བོང་བ་ཐ པ་བ་མས་ཅདྱ་ཀདདེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་གྱུའ་འོ། །དེཅིའི་ཝཾ ཕིའ་ཤེ་ན། ཤོ་འདོང་བོང་བབ་ གམས་ག 
སཿ དྲ ཏམས དྷུ | དྭནར་སཾསའྟ་ཛྙཱསེ། ། གལ་ཏེ་འདྲ་ཤེས་དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་མ་མི ཡིད འདྲ་ཤེས་ ཁས་གཤནཔ་མངས་ཡོནན། རི་ཁ 


ཅཱ ད་གཞིག་ཤེག དབེད 
དནསས་ལས་གཞུན་པ་ཡངུམ་ཨིནའོ། །དཙོའ ངག་ེ་ན། བད་བེདྨ་ནམས་ནོ་དངེསབ་མེདཔ། 

༈ ༠ མནིག་བས་པ་ལས་རྐྱེས་ པམ་ཡིནནོ། དད ་ ་པྐི དངེས་པམེདཔམ་ཡེ ་ཡིན། རྔ 
དུ། མུའག་པ་འཇུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ །མ་ཡིན་ན། །དྲེའི 


ལའམ། འགོ།ཏེའདུབེད་ནུམས་ལས་གཞན་པཞིགགསྭམས་སོ། །དེ་བིལབསསས་ཏེགནེ། འད་བུདནམསདེ་བཞིནགཤེགས་བ་ཡིད། ། 





། བརྫན་པ་སླ 'ཏོས་ཅན། བདང་རུ་པོ། །འདུའིད་ 
། བྲསུ་པའ ཀཧོས་ སུ་ཅན་མ་ཡིན།  ་ 
ིངངེ་འཛིན་ཧྟེསཔ་འཞགས་པོ་སྟེ། ། གཟུགསའ་ 









¬ 


ཀཞེ་ན།  དེ་བཤིན་ག ཤེགས་པནེ་མ་ར 





 ་ བཅས་པ་དང་། རྡིག གཡབ ལཏེའ་ཇེ་ ་འཛྲིན་ ལས་ཤིན་ཏུ་ འདུསནས། འདུ་ཤེས་ད དང་། ཆོད་བ་འགོག་པཿ ་ཤེ་བྲ་སྒྲེབ་ ཏི་གནས་པའེ། །དེ་ ངོ 


། གས་པ་ནེ་བཞི་བའྲོ། །མསཱུང་བའོ། ༨ །རུའ་མི་ཐོངབའ།། འཁོགགས་འོ་ །སྤྲཾནོ་དང་མ་ཚངས་པ་ཏྲ་ ། །ཊབ་ 


བྲལ་བའོ། 


། །ཤི་བམེད་པའོ། །དག་པའོ། །ཞེན་མོངཾས་ང་ ་མེང་པའོ། །ལེན་པ་མིད་པའོ། ཧྱམས་པ་ 


ཏུ་ཊི་བའེ། །འབཏྭ་ཤི་བ་མ་ཡིན་པའོ། ེ བདོ 
་མེད་པའོ། ཁཁོས་ཐེ ཧི་དངྲ་བལ་བའེ། སྭཾ་གྣནས་༔ པའིནུལྱ་གིས་གནས་པའ། 








ཟསསིསཔོས 


༩1༩8 8ཆམམེེཆམེམམ་པོོོོར་པཆརངངར་ཆཆཆ8་ཆཅཆ888888888ནཿཿ།།སས།།།།སས།སས།པཔསཏངསསསསསསསསསསསས་པསསསས་སསསས 


༣ ། །འདུད་པ་སེད་པའོ། །འརི་པོ་མེདངའོ། །བཞི་འཕོ་བོར་མི་འྱ་གར་འོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡངས་ཡིན་པའོ། །ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཡངས་ཡིན་པའོ། །མི་ 
༽ ཟློ །སི་བད་པ་ཡངས་ཡིཿཔའོ། །ཟངཔ་དངྲབལ་བའོ། །སྐདགཅིག་པའོ། །མིའ། ཁྲགས་ ས་པའོ་མཉམསོ། །དེ་འདཀརསེ་སཀྟ་ཏེག་སྟེ། འདྱུ་བེདྷ་མས་དེབཤིན་གཤེགས་ 
ཊེན། གལ་ཏེ་འ 


༧ བལམ་ཡིན། འདྲ་བེང་ར་ རྣམས་ལས་གཤན་གཤན་ པ་ཡང་མ་ཡིནན། །ད་ཅིའི་ཕ་ཞེན། ག འདུ་བྱང་ དནམས་ ལས་བཞ།་བ་གདེ་བཞིནག་ཤིགས་པའབུཿ་ཤོ།། དེ་བཞིན་གཤེག་ 
ན། ངངེས་པ་མད་པནི་འདྲུ་བྲངས་ཡེན་པའི་ཤོ་འོ། །དེ་འདི་ལུཿས་སརྟ་ཏག་ཏེ། གལ་ཏེ་འདྱབེདྲ་ནས་དབཞིན་གཤེགས་བམ་ 








པ་དངོས་པམི་ མེད་པཿ་འྱགུཊ་ལོ། །དེ་ིའྱི་པཱོ་ 
རྔ ཡི འདྭཔེའྷནམས་ལས་གཞན་པ་ཡང་པ་ཡིན་ན། ` ± །ས་པ་ལས་གཤན་པ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། །རེཅིའི་ལྲཾ ་ཤི་ན། རྣམ་ཕཿཤེས་པནིཿ རམ་ལྟཧུ། ། གསེཐགསེག་ 
ཨ་དདག་པ་ས་ཡིན་པ། འདྲུ་བེད་ ོསམསྙསས་ག། ཚལ་བཤིན་མ་ཡིད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འ འྤཨ་ཐ་ལས་བུད་བམ་ ་ཡིནའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནིགསབ་མ་ཡིན། 
གསུབམ་ཡིན་ཡངདག་ པར ཡིན། ནོལ ་བཞིན༢ ཡིནཔ་ཡེ 'ཤྱེབ། ཅ ལས་ངེས་བྲ་སཱསཔམ་ཡིན། རྣམ་པརཤེས་པ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་། །ཐུལ་གཞིནམ་ཡྙིན། 
་པ་ཡིངལྱ་བེད་པ་འདུས་པ་ཁས་བུང་བམ ཡིན་ནེ། །དཅིའི་ཕཱུཀ་ཞེ་ཀ་། དབཞིཊ་གཤེགས་པ་སམས་དང་ཡིང་དད་། རྣམ་བརཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡི་གེ་མེད་བ། སྒྲ་ 





ཡི་༣༣ཕ༣པཿའ བེ ཧེ ༨ > 

་མེད་པ། ཨུལ་མེད་པ། དངོས་པ་མེདསེམསམེདཔ་ཁྔནཔས་ཡིན་པ། བོ་གོས་མེདཔ་ཡངམ་ཡིན་པ། རཾགས་པ་སེད་པ། རྟགས་པམེདཔ་ཡངམ་ཡིན་པ། གྲོ་བཾམེངབ་་ 
བགོ་པ་མེདཔ་ཡངམ་ཡིན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ལྟབུཿབྱས་བམ་ཡེན་པ། མི་བངབ་བ་མཚནཉེ་ང་དང་བྲལབ། མཚན་ཉིདམ་ཡིན་པ། མ་སྤེས་པ། སྒྲོགཏག་པམ་ 
ཡིན་པ་ཆགས་པ་མེངཔ། ཆགས་པ་ངང་བལ་བ། འགྲུན་པའྱ་བེདཔ། དེ་བཞིན་ནིངཀྱིས་དབ་ཏུ་ཕེ་བ། དེ་ཁོན་མ་ཡིན་པ། དེ་བོནོམ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིན་པའོསཱམ་ཡ། །དེ་གི་ 
ལྟརསེ་སེརོ་རྟོག་སྙེ། རྣམ་པཿཤེས་པདེབཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པཿ་ཤེས་ལས་གཞེན་པ་ཡངམ་ཡེན་ཉོ། །གལ་ཏྲེརྣམ་་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གྱུཊ་ན་ནི། མིག་གཡེའ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པཅགུཊའོ། །པེཅིའིཕི་ཞེན། མིག་ག་ཡེཿནི་རཱམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིན་པའི་ཙུའའོ། དད་འདི་ལྟ་སཾ་སོཿ་རོག 
། དེ་བཞག་གྲཤེགས་པནི་འདས་པ་ལས་མེ་འིགས་པམའངས་པལ་སམ་ཡིའ། །དྭ་ཀྲཿ་བུང་བ་ཁས་མེ་དམེགས་ས། །མི་དམིགས་པས་མི་རྐོག་གོ། །རྣས་པར་མི་་ 
གགཾ། །མི་ཏོག་ནས་སེཿམི་གནས་ས། །སེ་སཾཿམི་གནས་ན་ཁགགོ་བར་མི་བེདདོ། །མ་འཕྲེན་ཞམས་པ་མི་འགྱུབ་ཀོ། །ཤུམ་པ་མེད་ན་ཡངས་ཨུ་གདུང་བམེ་དདོ། །ཡེངས་སུ་ 
=5 = ༢༩༩༠ མི་ཁ་ཚེ་ཀོ ་ོ་རོ་ཀྲིརརཚ་བ་བ་ ༨ གངོརིང་འརི རབ དར རོ ༨ ར་་ཆ་ཁམ་ 
གདུངབ་མེངན། ཀུནཏུ་གདུང་བསེད་དོ། །ཀུན་ཏུ་དུང་བ་མེདན་ རྡེ་སུ་ག་དུད་བམེདདེ། །གང་ཇེས་སུ་གདུངབ་མེད་པདེ་མཾ་གདུང་བའོ། གར་མི་གདུང་བ་དེ་ཀུནཏ་ 











༄༄ ¬ །མྭོ་རག་གོ། །རྣམ་པ་སྱི་རྒགཿ རྡེརམ་པར་མི་ 
༢ རཀ ༨ རྣམ་པརཾ་ཁུམ་པ་ ཧུ ནམརྒྱུ གོ། །གངསི་རྒྱུག་པརེ་རྣས་པར ི་རྒྱག་ཐ གོ། །གངྷནམ་པར་གྱི་རུག་པ་དེ་མི་ཉམས་སོ། ་ 
རྣམ་ ཡེད་ཁམ་མེདཔ ཁོ །གང་བྱཌས་པ་སེང་པ་དེའྱའས མ་པ་ས་ཡིན་ནོ། །གང་འཁྱམས་པ་ པ་མ་ཡིན་པ་དྭརོམ་སེམས་མེད་པའོ། ། 
7 ངརེམ་དྲ་མ་ལ ང་པ་རེབ ་མོང་ང་རེ་འ ས་པ 
ཟླ །སེམས་སེད་ དྲ ཡདཔའོ། །གང་གག་ཡོང་ང་ངེའལག་གད།་པའྲོ། །གང་ཁ་ཕགས་ཿ གྭ་བ བཅོས་པའེ། །དྲག་བཅོམ་བདྡེ་གང་ ཡིརབདེདགགིཏུལ་སོ། 
རྐ སིམསརན་ཀྱི་རཱལ་མེང་ད ། །སཀ་ག་ངའ མང་འོ། །གང་ གཤི་ཇལ་མེདདེ། །ཡུང་བོལ་རྡུལདེ ད་དོ། ཁསས་ཀྱེཿ འན། 
པའོ་རུལ་མེངདོ། རྒྱའི་རྤལ་མེདད 1 རུལ་མདད། །སྐྱེ་མཆེདྱྱི་རྔལ་མེད་དོ། །དངོས་ ¬ 
རྣལ་སིདདོ། !ཧནབཾ'་= ༈"་པ་ ནཾ ལུ 
བྲ ལ་སེད་དོ། །བརོང ཧི །དམགས་ ་པའི་རུལ་མདདོ། ཀུ བའི་རྡུལ་མེ་དདོ། །དྱ་ཧུཌ ྱ་གས་ལྕག་པད་ཐེད་པའི རུལ་མེདོ། 
་ དདོ། །འདོད་ ་ཱུ ། །ཤ་སྡང་གི་སྡུལ་མེདདོ། །གཏིག་སུག་གི་རྡུལ་ལེདངོ། །ཁྲ་བའི་རྡུལ་མེདད།། ་ 
མམེད། །ངྱ་ཀྱ དང་ཁནབ་པ་དང་། ཡོདས་ སྲ ཀདང་བབྲ་རྔའ། ལ་ལེདདོ། །ང་རྒྱལ་དང་ལྷགས་པའེང་རྒྱལགྱི: རྡུལ་མེདདྲོ། །སི་པས་ཉན་ད ལ་བ་ 
དང་། ཨིདགས་ཀྱི་རཱལ 'སེའང་རོ། །ག ཤིན་རེའི་འཇིག་ཏྱི་རལ་ མིདདོ། །འདེདཔའི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལམེད་དེ། །གྲབགས་ཤ། ་ 
ད ཐུགསཀུ ཀྱ།ཁརསྦ་ཀི་རྡ་ཡེད་དོ། །གཟུགས་ 


ལྭ 
༨ 


༡ 











༦ ཡེད་བའི་ཁམསྤ་ཀི་དུལ་མདདོ། །གཁེརབའི་དུལ་མེདདོ། །རྣམ་པརདེ་ལབུཌ་རྡུལམི་དམིགས་ཏེ། གང་འདོད་ཆགས་དྲལ་ཞི་ངརྡུལ་མེདཔ་དདག་འ་ཕགས་བཞེས་བྲ། 


དྲུག་བཅོམ་པ་ཞེསྱ་བྲ་གོལ་བཞེསྲ་བ། རྣམ་པརྲ་ཤོལ་བཞེསྲ་བ། ལྷའིདས་པ་ཞེས་བྱ། རྟག་ཏུ་སཉམ་པའ་བཤག་པ་ཞེས་ཀྱ། སྔ་སྦྱ་རུས་ཞེསྤ་བྲ་སེ། དེ་ཆོས་གང་ལ་ཨང་ 


] ོའི་སོས་ནིད་ནོ། །ྫོམ་སེམས་མེདཔ་ཀུན་ཏུ་ཉེན་མེངས་པཿམོ་འགུབ་འོ། །ཀུནཤས་ཉིན་མངས་པ་མེདན་ཀུནཏུ་གདུང་བ་མེད་དོ། །ཀུན་ནས་གདུང་བ་མེད་ན་དང་བཞིན་ 
ཤོབ་པརའགྱུའོ། །ང་བཤིན་ཐོབན་ཆོས་གང་ལ་ཡ་ང་མོ་སྤེད་དོ། །སྱྱོད་ན་འདེ་ལྟརཅི་གཟུགས་བྱང་ནུབ་མངོན་པར་སྡོགས་པའ་བཚང་རྒྱ་ཁམ། བེན་ཏེ་ཆོར་བ་དང་། 
པཱ ༤ >=... ¬ ལེ > ཅལ ' ༤ དོ 
འདུ་ཤེས་དང་། འདྡ་བེད་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་བྱང་ནུབ་མངོན་པའོ་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བམ། སུ་ཤགྲ་བང་ནུབ་མཐོན་པའ་སྡོགས་པར་འཚཇ་རྒུ། ཅི་ཕུང་པེ་ལྔ་ 
ཆོས་སྟན་ཏཱམ། ཕུང་པེ་ལཱ་ནི་ཡད་དག་པ་མ་ཡིན་པ། སྒྱ་མ་ལཱ་བུ) གསེབ་གསེག། དངོས་པ་མེད་པ། གུལ་བཞན་མ་ཡན་པ་ཡིདལ་བྱིད་པ་འཛུས་པ་ཁསྱ་དུདཔསོ། 
ཆསྭ་ཀི་དབིངས་ནི་གསེབ་ས་ཡིན་། གསེག་མ་ཡིན་། ཡད་དག་བམ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ། ཨུལ་བཞིག་ཨ་ཞིན་པ་ཡིད་འིད་བལད་བུཿའང་ཡོ།  ང་ 
$ པ་ལ་བ ˆ ཆར་བྲར་བིན་ ར་འ ་འིབ་འེ་རལ་པ་ོེོོིོྣི་རི་་ ་རྔེངརྡ་ད།3--= 
མ་ཡིན་པ། སིགསྒྱུ་ལྟབམ ཡན་པ། ནླུབ་ལྟབུས་ཡན། བག་ཆྭ་ལུཐུམ་ཡིན། ན་སུ་ཞིག་ཆོས་འདི་སྟེན། དེཅིའི་བྱོན་ཞེ་ན་། བཟང་སྟེང་ཆོགེཀྱུ དབངས 





= ཿ སྲ 


ནི་དགཔ། 


༄༄། །བདན་པ་ ་ཡངདག་པ་གཞནམ ཨིན་པ་དྲ་བཞིན་ ིདས་ནཊབ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཡན་ནདེ་སན་པ་སུ་ཡན། ཕུང་པེ་ལ ཝ་རྣམསནི་མི་རྟག་པ། 

_, བསྔལ་བ། སྙིངཔ་བདག་མེདཔ། ཏྟན་ཅིང་བྲབེལབཿ་འབྱུངབ། དྲན་པ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནེ། །ྱང་དུ་བནི་ཇྲི་སྟབ་བཞིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་མེངཔ། གཟུང་དུམེག འད 
ཚེ པ། མི་སཱུང་པ། ལྟུའ་མེད་པ། མ་ཚན་མང་པ། མ་གྭའཾ་ཨས་པ། ནམ།ཁའ་དང་མཚུངས་དང་། མཉམ་པ་མེདཔ་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ། སམས་དང་ཡེད་པང་། 
¢ རྣཾས་བརཤེས་པ་དདངྲལབ། སྒྲ་སྐང་ཁཱམས་ཉདཀྱི་རེས་སྭ ཤུགས་པ། ཨུལན་མིགནས་པ། ཕགསན་མི་གནས་པ། བརྟན་དུ་མེདཔ། གྭནདུ་མེདཔ།། ཞི་ ་ དཱ 
ཏི བལ་བ། བསི་ལ་ བཏུབ ཀུན་གཞི་མེདཔ། གནས་མེད པ་འྭདུས་མྲ་བ་ བ། ། མི་སྐྱི་བ་མི་གོག་པ། སི་གཉིས་པ་ལགནས་པ། དེ་བཞིན་ཉིད ཐགཞནམ། 

ེབཞིཝ་ཉིད། མི་བྱུའ་ བདེ་བཞིན་ཉིད་། ༢ ཁྲོང དེ་བཞིན་ ཞིད། གོབད་བཞིནཉིད་། །ཁཁྲོ བཱ་དངམ་པན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པའོ། ། །བཟང་སྐྱོངདེ་བཞི་ ཞིན་ཉི 
ནཀུནནསཉེན་མེངས་པ་མ་ ཡིན་ནཱམ་པའྦ་ པ་ན་ཡིན ཡིན ། རྣམཔཕཿདགུ་ཕམ་ཡིནནོ། དེ་བཞིན་ཉིད འ།ཁྲོས་བ་མ་ ་ཡིན། ཡེ ཇོས་སྐུ་མ་དན་ལས་བདས་པམ་ 

དེབ་ཞི་ཉིད་ནྷི་སྱེ་བམ་ཡིན། །བགག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་བ ཞིན་ཉིད་ནི་ཐམམ་ཡིན། འབིངམ་ཡིན། མཆོག་མ་ཡཤོ། །དབཞིན་ཉིདཅེས་བྱ་བནི་ཆས་ཀྱ་དབིངས་ཀ . 


༄༦ོ 


2 


ཆོསྤ་ཀྱི་དབིདས་ཀྱི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིང་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན། ཆས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་གནས་མ་ཨིན་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སདཔ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིང་། 


གྱིགནས་། ཤོན་ངམ་བ་སྟེང་པ་ཉིད་ཏི་གནས་། ཆེན་པ་སྡེང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས། མཆོག་གི་སྡུང་པ་ནིདྱཏི་གནས་། ཤིན་ཏུགནས་པའིགནས་ས། །ཅེསྭ་ཀྱ་དས་ནི་ 
མི་གཡབ་མི་གནས་པ། གནས་མེང་པ། ང་བཞིན་མེང་པ། རྒྱ་བསེངཔ་བླདམིདཔ། །ོ་བ་མེངཔ་། ཁས་ལེནཔ་མེད་པ། བཛིན་པ་མེད་པའོ། །གང་ཆོས་འདི་ ་ 
ཤེས་ཤིང་ཤེས་པ་ལ་ཨདྣུམ་སེམས་མེདཔའད་ནི་ཆས་ཉིདུངས་ཤེས་པའོ། །ཆས་ཀེ་དྱྱིང་སཱ་ནིསངསྦྱ་ཆུས་ཏེ། སཾངས་རྒྱསན་ཡངདག་པའི་མཐའཀོ། 


རྡུལ་མེད་པའོཞོ་བའོ། །བསིལ་བར་འྱགུཔའོ། །མ་འགྲག་པའེ ཕུང་བེནྲི་ཡཾས་པ་དང་བཅསཔ་སྙེ། དེ་དྲག་ཁྱ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་འདི་གུར་སེ་སོབ་ཉེག་སྟེ། 


སྦུས་པ་དང་བཅས་བའི་ཕུངཔེ་ལ་དྲི་དུབུདནུབ་ ༨ °  མངོན་བཟཐོགས་པར་འཚརྱར་ས་ནས་། ད་འདི་ལུ༣ས་བརིཏོག་སྟེ།ཅིགཟུག་བུྡནྡབ་མཛེན་ 
པན་རྡེགས་པའ་འཚང་རྐྱ་འམ། ཁོན་ཏེ་ཆོཊ་ཐ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་པྱངངང་། རྣམང་རཤིས་པ་ཀྱང་ནུབ་མངོན་པཀ་རྫོགས་པཿའཚང་རྒྱ། གཟུགས་ནི་བེམ་པོ་ 
གཡེ་བ་མེད་པ་སེམས་དཔའ་མར་པ། ཙྩ་ངང་ཚྱིག་པངང་ཤཾང་ངང་། མིག་གཡག་ལྟ་བུ་སྟེ། དེནིུ་ནུབ་མ་འོན་པར་རྡོགས་པར་འཚང་གྱི་རྒྱའོ། ར་བཞི. 

ཿ | ` 





༽༢༣༡། །ནུའནུ་ུང་ལྟབུའ། དན་པ། འགས་པ་འ་ཤས་ངུང་པ་ནི། དཱི་ཡཾད་དུབ་མདིན་པར་རོགས་པར་འངཔི་རུའི། ཤ་ཤསནིམསྱུ་ཏཾབུ། ཅོ་དུ་ 
༧ གཟུགས་དང་། སྣངབ་དང་། ཡིད་ལྭ་བེདཔ་འདུས་པ་ལསབྱུང་སྣེ། དེ་ཡང་པངནུབ་སངོནཔར་རྡོགས་བསའཿངསྱི་རྒབོ། །བདུསབེདྨ་ནམསནི་དངོས་པ་མེདཔ། ཟདུཿ་ཐོན་ཡེ་ 


ཌོ ཆོས་ཅནམ་ཅིག་པ་འདུས་པ་ལས་ཤང་བཏེ། དི་དགྲ་ཀུངྱ་ངྒ་ནབ་མངོན་པ་བ་ཚེགས་པའ་འཚང་སྤི་རྱའོ། །རྣ་མ་པཿ་ཤེས་པ་ཞི་སྒུཿ་ལུང་། གསེབ་གསེག་ཡང་དག་བམ་ཡིནཔ། 


ཤལ འདིི འས 2 „` སི 3 = རྒ: > ཀེ ཤེ 
རོ བུད་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་འདི་ པ་སཾ་སཾཿ་ཏག་སཾ། གལ་ཏཕུང ཁྭ་ཊ་བང་ནབ་མངོན་ངའ་སྡེགས་པར་འཚང་སོ་རྒྱ་ན། མཉོན་གྱིས་མངོན་པར་རྡོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་འམ། ཅི. 





| ག་ཏེ་མཚན་ཉྱིསྤ་བ་ནུབམངོན་པརརྫོགས་པའའཚང་སྱོ་རྐཊ། ཆིཆོས་ཀྱིས་མངོན་པད་ རྔོགས་པཿ་འཚར་མ་རྒྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕེའ་ཞེན། ཆོས་ནི་གསུགས་མེ ་མེད་པ་སྙན་་ 
ཏུ་མེདཔ་། ཐོགས་པམེདབ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེངཔ། གཏ་ཉིད་བཅུད་བསིདུབ། ནྡདུམེདཔ་ལྐུརམེདཔ་མཐོང་བམེདཔ་མ་ སྟེས་པ། མ་འགགས་པ། ནམཁའ་ 
ེ དེ་ཡངྱ་བདྲ་དུབ་མདོན་ པའ་རྡོགས་ ་པ་འཚང་མི། མྤི་རྐའོ། །སྙམ་ མ། འརི གཡལ་ཏ་ཆས་ཀྱོས བྱདྲ་ནུབུ་མདོན་བད་སྔོགས་བར་ 
འཚོང་མྱ་རྒྱན། དགེ་བའི་ བཞི ཐས ་ རྔེགས་པཀ་ འམོང་རྒྱ་ཁམ་། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞཾ ཤིག་སཱ་ །མ་མ། །དྲིགཱམ་དུ་ དསེམས་ ཇི དགེ བཟྲི་པ་བས་ཀྱང་བུདནུབ་ 

མདོན་པའ་། སྡོགས་པཿའཚ དམྱོ་རུའ འོ། །དཅིའི་ ུཊཤེན། བུད་ནུབ་སེ་མསཿ དཔའ་དགེ་བའེ་ མབས ཀས། བང་ནཔ་ཀི ་ ལ་མི་། འདུག་པ་ལ ༨༥ 
ག་ས མི་ལྔང་སྙེ། །དེརྒྱུ་གཞན་དང་། གཞན་ སའོ་བཏུགས་ཏེ་མ་དམེགས་པདང་། ཐུངནུབ་མངེནོ་པ པའ་འཆངྱར་བདེ་སྐུཞིག་སྙམེ། 
- དེས་དྷི་སུངསེ་བྲ ཀ་བརྟགསན་དང° བའྱི བ་ཡང་དྲགསིགས་ ཞས་ར་དག་བའྲར་ 'བརྣམ་སཿ མ་ ་ ་དད་། འདུས་ཤེ ས་ངད། 
འདུ་བྱེད་དང་། ཌྣམ་པའ་ཤེས་པས་ ་སར་གྲྭ ཟུགས་ནི་བེམ་པ། ག་ཡེ་བ་མད་པ་ན སེམས་མངཔ་སྭེ། ། དེས༔ ཀྱང་དགེ་བའྲི་ཆྲ་བ་ མ་གདསགས། ཆོའ་བཞི་ནུ་བུའ་ལྟ་ཐུནན་པ། 





ཀཚཁྲབདྲདྲ་འཀ་པ་བངས་པ།° 


འབྱདང་ ཿ ཡསྭ་བུངབ་སྭི། དེས་ཀྱང་དགེ་བའྲེ་ཆ་བསམ་བསགས་འ འདུ་ཤསྐ་ནི་མིགྱ་རཱ་ག་བུ 
དྭསྲཀཀྱང་དགེབའྱ་མབས་བསགས། འདྲ་བེདག་དངོས་པེ་ཡིད་པ། བ བཛྫུན་པ 
ས། རྣམ་པ་ཤེས་པན་ འྱྱ་མ་ཝཱ་དྭ། གསཐ་གསག་ཡངདགཔ་མ་ཡིན་པ། འདུབེང་ཉུདུས་པ་ལས་དེས་པ་ 
སཱ། དཾསཀྱང་དགེ་བིའོ་ལྩ་བ་མབ བསགས་སྭ་སས་ཉས། དེས་དེ་ལཱ་ ཉབརྟགས་ད་དང་ གངགིསདག་བའི་རྩ་ 


⁄2ླ ༔£ པད་མ ་དམིགས་སོ། །དེས་དྭལ་བརགས་ན་། ས་ཏ་མ་དསྲགས་སོ། །སྐམ་ པའྱིོམ་སེམས་ངསེདདོ། ། །གདུབུང་ཆུ་བཀི་སྟོད་པེ་ཁ་འ པོལ འདུག་ 
རཱ པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། མི་དམིགས་སེ་ སཱས་པ ཨསསྦཀྱང་སིད་དོ། །དེས་བུང་ནུབ་ཀྱ ཀད་ན་འསིགས།་ཏ་། ཡིད་ད བབླི་སཾམ་སྦཀུངསེདདོ་། །འདེལ་སུཞེག 
འའ ་ ད་ཡང་སདམིགསཏ། མི་དམཾགས། ཅུང པའེ སེམས ཀྱང་མེ་དོ། །དེས་ ས་དྭཾ་ལ་ཀསཾ་ས་ སྣ་བྟཏགས་ནས་བདྡནུབྱ་ཊནོམ་སེམསྦྱ་ཀད་ 


མེདད། ། ཤེ ཀྱི་འོར་སེམས་ཀྱད་མེདཔ ་ད། །བཟ་ ང་མོ བྐན་མེང་པ་ཡངདག་  བཙ་རྫོགས་ ་པའྲིཔང་དུབ ་ཧེ། རེ 







` 3ང་2 །ཏེན་ཅིང་འབྲ འབྲེལ་བ 
-3 ༢ གཟུགས་དང་། སྣྲདྲ་བ་དང་། །ཡེང་ལ་བད་པ། 

" བ་འདུསཔ་ལས་བུད་པ་སྭ། དེ་དག་གིས 
སྩེས་པ། ། ནུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡ 


།བང་བ་ཆ། 















་་ 


་ 
` 


ཚར བརར རའ རིི་ྣིྣིྣས ཇར 2 ར་དེ ཧོ་ཆ་ ་པ་ཡང་སི་མཐོ་ངོ་སེ་ - ཇྲིལ་བབཟིི -- 
།ཆོསགང་ལ་ཡངྨརོན་སེམས་མེད་དོ། །དེཅེའྱ་ཕིའ་ཞེ་། ཧཿ གད་ཡང་སུ་བ་ཡངའ་ཨ་ཐོད། འགུག་པ་ཡངསི་མཐོངྷསེ། ཡད་དགཔ་ཇི་ལྟབ་བཞིན།དུ་ཞི་བའེགནགཝོང 
དུནུངབས་དེབི་སངསྤྱ་ཧསྱ་བའོ། །དན་ཏགས་པའ་དད་། ཀུནཏུ་རྟག་པ་ཐམས༦ད་ལ་སཾ་འཇུག་སྟེ། དན བའོ། །ཐསེལ་བྲ་གུར་བའོ། །སེམས་དང་། ཡིདདང་། རྣམ་བན་ 
་ང་22 $. ་ཟྲེང་བང སོ་རས རེ །ཞེས་པ་ངའེ་ཏིརྦརེའཛིན་ཁོག །འརེ་ལ་སེབ་བའི་བར་རྲ གིལ ཿ 
ཤེས་བ་དང་བལ་བནི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱསྐ་། བཟད་སོངའདནི་བ་ཏུནི བནམ་པནདས་པའི་ཆོའྱདུལཞེསྲ་བ་བའི་ཏོདདེ་འཛིན ཏོ །འད་ལསྒྲོབ་པའྲ་བྲུང ་སེམསདཔའ་ནི། 
ཏིད་ངེ་བིན་བམས་ཅང་ཀྱི་མ་ངོན་པསའྭ་བུང་ང་ཡིན་ནོ་། ཡའ འཅོ་ཿ་ འཇམདང་འ་གཞན་ནུ་གུར་པའ་འདྲི་སྐདཅེ་ས་ གསེལ་ཏོ། 8༤ རྒུད 
སུངསྤྱ་གུས་བཅམ་ལྡན་འདས་་ནམས་མེ་སྐྱེས་མ་བགགས་ཀྱང་། སྩེ་ཞིང་འགག་པ༽ཀུན་ཏུ་གདའ་བདང་། ཡི་གཅིགཀྱང་ས་བརོདལ། ཁཁོཙ་བྲེད་བ་གངས་མཆིས་པ་ལ་ 
ཆོས་སཱན་པར་ཡང་ཀུན་ཏུ་གདའ་བའི་སངསྤྱ་ཆསྣ་རམས་ཀྱོ་བབས་མཁས་པ་ཞིང་རྨ༧༣ རོ །དེནས་བཅོ་ལྡན་དས་ཀྱས་འཇམ་དཔལ་གཞོོ། 
¡་ །འདས་དཔལ་གངུ་ཡིན་ཏན་ཀེ་ཤིང་པདུགཞིསྤ་ཏེས་མངེན་པའ་འཕགས་པའིེ་སྔསྤ་རསྱ་ཀིཞིངང་ 





ནུ་གུའ་པ་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་ 
རྔ ངི བཾ དྲ་དན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པཞིསསྱ་རྒས་ཁ། 
བསྐལ་པ་གྙཾགས་མ་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྙེན་པདང་།. དུས་གཱིགས་མ་དང་། སེམས་ཅན་སྙིགས་མ་དང་། ཞོན་མོཔ པསྣཾགས་མངང་། ཆེའི་སྤེགས་མ་དང་། ཝྲེགསུ་བླ༼ཾ་ ⁄ 








༄༅། 9 ། ན། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ ་པ། ཅནཀྱེཿ །སབསྦྱ་རྐྱགྱ་ཀུ ཀྱི་སྭེང་ཉེ བྲེ 

༧" བསླ་ཆོགས་དང་། གཞན་མུ་ སེགསརནྲ་ཀ དཀའ 
རྨ ` ༣༢ །པ་དང་། ཡུལ་ 

དཀུགས་པདང་། གནོད་སྲིན་དང་། 
པ་དེདགྲ་ཀང་མེདལ། དེ་བཞིན་བ ཤེ ] 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ནན་ །ཡེངས།་སྭ་སན་ང 
རྣམ་པཾ་སཾ་རྐོགས་ པ་འདེ་ཡང་དེ་བཞིནག་ ཀཀ་ཏ། 
གྱུའ་པས་འདི་སྐདཏྱེས་གསེལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི 


ཉོན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ རྩཆཾགས་ཇྲ་ ང་། སེམས ཡེངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེང་ 
ཁི་ཀན་ནས་ཉོན་པངོས་བ་དང་། བདུདདང་བདུདྱ་ཀི་ེབའི་ཉོན་མེདས་ པ་དང་། བདུད་ཀྱི ལསངངཔ་ཐོལྱ་ཀྱི་དན་གཉོ་གསྱ་ཀིས་༡ 
རོམ་པའོཉི་བའི་ཉེན་མེངས་པ་དང་། བླ་གོས་དཀུགས་ ང་དང་། རུན་པོས་དུགས་པ་དང་། མུ་གེས་ 
༨༨} ¬ཤ་ཟ་དང་། སྲུལདུ བུམ་དང་། ཡུསསྲུལ་ ་པེའི་ཁ་ཁྲུག་པ་ཿ ཡང་ཀུན་ཏུ་སན་ཅིངསབསྱ་རྲས་ཀི་ཤངདེ་ན།ཉེས་ 
མ་དག་བའྲ་ཆ་བ་དང་། ། „ ཧཱད་པུ་དང་སྣྲེན་ལམ་དང་ ཐབས་ལ མ་/བས་པ་ འེ་སབསྭཀྱི་བིྱགིསྨ་ནབསྐའདུལ་བ་ཇི་ 
སགན་ས་ཅན་ནྣམས་ཀ ཀྲེབ བྱི་བ་དེ་དག་ཤེས་ཀྱང་། 7 ཐམས་ཅདདུ་བཏང་ ཅོང 
བདད མཁས་པའི །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ། རོ ཡལ་གཞོན་ནུང་ 
(ཡན་།ཤྭ ཀྭ་སད་པེ་གང་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གང་དག་དང་ལྡན་ན། གཿས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞི་དདེང་སེབས་ 













་ 


ལི 














ཅི : 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་མདོན་པརརྫོགས་པའ་འཚད་རྒྱ་བའི་ཡེན་ཏནཉྱེ་ཧཱང་པ་དེ། ༣བཅམ་ཝཱན་ཁངས་ཀྱི་བཤངདགསལ། །བཅོཐ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྒུཁ་པ། 
བཛྡམ་དཔལ་སཔསྐྱ་རྭསྭ་ཀྱི་ཤིད་དེནས་བསྐལ་པའྲེ་སཱང་བདོང་ ལྤན་པ་ཡིན། དུས་ཀྱི་སྙིད་པེ་དང་ལྡནཔ་ཨིན། སེམས་ཅན་ཀྱི་སཱིང་པོ་དང་ལྗན་པ་ཡིན། ཞིང་གི་ ཧཱུད་པོ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་། ཤྲིག་པའི་སྙིང་བཾ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སའི་སྙིང་པདང་ལྡན་པ་ཡིན། སངཿསྦྱ་རསྭང་དེ་སྭན་པའ་ཧྭིང་བེ་དང་ལྨན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངདེད་ 
གཞུན་མུ་སེགས་ཅན་སྲིདཔ་དང། ཀུནཏྲུ་མ་དང་། གཅེཅ་ པུ་པ་ནམསམྱ་ནུ་བ་ཡིན། སངསྦྱ་རསྱ་ཀིཚངདེབས་མ་པ་འང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལན་པ་ཡི། 
སྦྱ་རྱསྱ་ཀྱི་ཞེད་དགེ་འང་བཞིནྲ་ཧི་དཀར་པོཁི་ཆོས་དང་ལྔན་བ ཁ་སམས་ཅན་ཚམས་གནས་པ་ཡྲིན་། ས་ཇསྱ་ཧསྭ་ཀཱ་ཤཾང་ད་ཁཕགས་པའི་སྐྱ་ཐོའི་སྟཾང་པེ་དང་ལྔན་པ་ 
ཡིེ སྲངསྦ་ཀི་ཞིང་དེབ་སཱནྱོ་ཀི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་རམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེ།སཀ་ཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ་། འཇམ་དཔལ་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ད་ནི་ཡེནོ། ཧིང་པོ་གུ་ 
གཉིས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ནེ། །དེར་སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལཱན་བདག་རྣམས་བླ་ན་ལེཌ ་པ་ཡང་ངག་ང་ར་རེགསྤ་བྡ་ནུབ་མངེན་བར་རྫོགས་བར་འཚར་རྒྱཁོ། འཇམ་དཔལ་ 
ཏྱད་ཀྱཾས་ནྣམ་གྲཇས་འདེས་ཀྱཇཛའི་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཞཾ། ཉན་གེས་ངང་ཏང་སག།རྒྱག་ཀྱི་ཐག་པ།་བ་དད་པ་རྣམ་པབ་བཞག་པ་མང་པ ཁ་ཚིག་པའ་བུའོ། དེ་ཅིཇི་ 








༄། ཤོ །ཕཱའ་ཤེན། གྲ་དད་ པའི་འདྲ་ཤེས་དདྲ་བ བལ་བ བའྱི་ཕུའ་པ། ། །འཇམ་དཔལ་གཁ་ཏེ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཁཅིག་ལ་ནི་ ཐྲེག་ 
དཆནཔ་དྲོན། ༼ཁཅོག་ ལ་འང་སང་སྤྱ་རྒས། ཏེ་ནི་ཤན་ ཁྲསཀྱི་ེག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལྐནིའ ཞན་གྲཾསཀྱི ཐྲེག པ་སྟེན་ ;མ། དེ་ཞུར་གུའ་ནས་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་་ 
སེམས་ཡངསསུམ་དག་པ༔་ འགྱུཊ། སིམས་མི་སྙེམས་ང ཁྱག མངོན་པ རཆོགས་བའའ་ཕྱུན། དྲ་བཞིཀ་ག། ཤེགས་པ་ཆ་འི་ངི་དང་ཝཔ་བྱུར། དེ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཚོགས་ཨྱི་འདུ ཀི སྤོན་དསྟང ད་བཤིན་གཤེགས་པ་སློབ་དཔེན་ཆོས་ཀྱི་ དཔ་མཁྱུདབྱེད་པར་འགྱུའ་འོ། །འཇམ་ དཔལ་དེབཤོནགཤེགས་ 
བཆེས་གཔའི་སྟེནཀྱང་ཤུ སང་། ཆོས དྲེབམས་ནད་ ག་པཆེན་པ་ལ་གཞོལ་བ། ཐིག་པ་ཆེན་པ་ལ་འབབ་པ། ཐིག་པ་ཉེན་པ་ལ་བབྲ་པ། ཐམས་ཅདམཌནཔའི་ཡེ་ 
ཤིས་ །སྒྲུབ་ པ། བམས་ཧད་ར་ཁྱེན་པའེ ཡི་ཤེས་བོབ་པའ་ ་ཧྱེད་ཿ པ། ཐམསཿདམཁྱེན་ ངཁི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་ངྲ་ ་བབའ་པར་ ནུ བ་སྟེ། ། འཇམ་དཔལ ་དེཅིའྲི་ཤོར་སངས། 
རྒྱས་ཀྱི ཞིང་དེ་ན་ ཝེག་ཿ བྲ དྭད་པ་ནཱ་ ྣསྣན་པའ་ བཞག་ བ པ་མེད་ད། །འཇྔམ་དཔུལ་གྱིས' གསོ་ལ་ཿ ༦ བཅོམ། ཡུ ་གུས་ ཏེ ཐག་པ་བ་དད་ ཁནསྲང་རཊཤགཧྲ་ 
མ་མཆིས་ཤ་། དེ་ནི ཉན་ གྲཾར་ཀྲིཿ བྲེག་པའཾ། །འདནི་འང་ས་ད པན་རྒྱས་ཀྱི་ ་བཾག་ ་པའཾ། །འདི་ནི་ ཛེག་ ང་ཉེན་པེ ཤས! ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། 














༩ 
±: ངྲི དཱ །པ་གསུམ་བ 


- , & དགོས་སཾ། །བབྲཾད་ཐ་ 


ནུནཔཛི་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡནཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཝེག་པ་ཐདད་པ་ཞེས་བྱ་བདེ་ནི། སྣ་རམ་པའ་བཞག་པའི་ཚིགླ་ག་ 
མའི་ཉོས་སྙན་པ། ཞེསྱ་བ་དོ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཆོསྦྱ་ཏི་མཚན་ཉིད་ན་མ་པར་ ་པར་བཞག་པར་སྟན་ཏོ། །དནིདེ་བཞིན་གཤེག་ 
ཀད བཅག་མསས་མའཉསཧན་མས་དང་། བསྐེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེང་པ་བསགས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ “ 
 མདས་ཨུ་སྨིན་པར་བ་བའྱི་ཕུར་ཐེག་པ་ཐ་དད་པའ་བཞག་གི། ཐེག་པ་ནི་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་བའེ་མབེ། །འཇམ་དཔལ་ཝེག་པབགྙན་པ་ཞེས་བླྡེནི། དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་ པས་ སྒིབ་པ་མེད་པར་གསུངང་སཾ། །འཇམ་དཔལ་ འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེར་ན་འཕེང་གི་ གབ་དཔན་མཁས་པ་འཕོངས་ཤེས་པའིམཆོག་གི་པ་འོལ་ཏ་ཧི ལོ 
།ཐབས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། འབད་པ་ངང་། སྤོད་ལམ་སླ་ཚོགས་སྤན་རྲིང་། སྤེབ་མཁ་པོར་ བཚོཁུང་བར་ལ་་ 
ཧཾ ཐི པ་ག ཧན - བང སྣ སན་ རེ གཾ འེ ཞེ 
དུཿ ཏའཇམ་དཔུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀི་འཕོང་གེ་ནོབ་དཔན་མཁས་པ་ཡང་ཆེསྱ་ཀི་ནུལ། ཁོགས 
མེས་པ་ཝདད་པ་སེམས་ཅན་རམས་ལ་། ཟླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་སྡོགས་བའིབྱང་ནུབ་གཅིག་ལ་ཕེགཔ་གསུམ་དུསྐན་ཏོ །འཇས་དཔལ་བདི་ལྟ་ས། ་ 


( ངེཉོའཕར་ཞེསན། ཚོསཀྱི་དབྱིཐས་ཧྱཚཨེང་ཕིའ་ཕྱིཀླ་ཤོད 















།པེརནམེ་སག་ནུདདུ་ཡཿ་པ་ཡང་། འི་རྒྱ་ངད་ལཱནཞིང་འརང་ན། སྲེག་པའི་སྐལ་པའིསེ་ལྟ་ཐུནཚྲིག་ པ༽ནུས་པའ་འ ལ། །འཇམ་ 

1 དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་ ཤོ ཟོ་་ཿ ངཿ ིབས་ཞགགཅག་པདི་ཡད། ཤིནམདས་པ་ཐམས་ཅད་བསེགཔའི་ཕཱོད ༣་མཐ་ཀིས་མཆེད་ཅིང་། བཞིན་གཤྱེ་ 
*ཾ པའེ་ཡེ་ཤེས་ར ཆེན་པའཾ ངའ འདུ བིདནས་ པའ་འགྱུད་རོ། །འཇྔམ་དཔལ་འདི་ ལྭ སྭེ་དཔེར་ནའིདགུ། ཀླ རྒྱལ་བེ་སེང་གེ་དལ་ བ་ཅན ནུན་འདག་ པའནུས་པ་མེད་དོ། 

འཇམ་དཔལ་དེ་བཉིནདུ། གཞམས ཅིད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ རྒྱུད ། གཅེན་པུ་པང་ཏ ཤཉོ་བྲ་བསུས་ཅད ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ འམཔཱཉན་འདུག་པ་འམ། 
ཚིག་སྨྲ་བརྡནུས་པ་མེད་དེ། །སྙེབས་བནུ་སྙེབན་དང་། མིཊ འགས་པ་བཤེས་འཇིགས་པ་མེད་སྩསད་ཡིཏང་སིང་གྲེའི མདུནན། སྒ་སྒྲོག་པའ་འགྱུར་བ་དེལྟ་བུའིགནས་ 

སེད །སེམས་བྲན་ཡབས་ཡུ་སྡན་པའང་པ ་ཧུཾན། དེ་བཞིན་ག. ཤེགས་པས་བྱིཉྱགིས་བླརབས་པ་ནིམ་ཏེགས་སེ། ། །འཇམ་དཔ་ལ་འདི་ སྙི།དཔེ 

¦ ་བའེདྡ་ཟེ ཙྱ་ཀྱི་དྲ་བ་བརྒྱ་། སདྲ་གྲངས་ མེད་པ་འབཏ འགྱེད་པས་། སཾ 

མཿ ཨ་པ་མ་ཡིནན། །འཇམ་ དཔལ་ད་བཞནི་གྲ ཤགན། པའྨེདཨ་སེད་ པའི་ཡྲེ་ཤེསྒཆ 


༼` 





༡༠. 





ཤི་མོའ་་ 


སནབུ་མེས་ཁུ༣ ༣ཐམ་ས་ཅད་འོད་སད་ཆིང། མ་མེད་མ་ཡིན། ལངར་མ་ཡྙིན་ 
ན་པའི ཁིདྱཀིལ་བཁའ་ཤདྦནས། །ཆེན་པོའིའོདྲ་ ྲ་ 





` མིཊཔའབཏབསེས་བས། གཞན་སུ་ནེགས་ཅན་སོདཔ་དང།ཀན་ཏཱ་མུ་དང་།གཅེཟདུ་བ་ལ་སགས་པ་ཐསས་ཅད་འདམེདབང་གགུར་ཏ། ལྷམ་མེདས་ཡིན། ལྷ་དད། 

མ་ཡིནྒ་ཤིང་མཛེས་པམ་ཡིན་པ་འདིན། དེབཞིན་གཤེགས་པའྲེཤཾནྱཀིས་བླབས་སུ་ཤེས་པདྲབལོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐངས་མཁས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་བསམ་ 
གྱུཾས་མི་ྱབསཱ། དེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤིང་དེབ་གཞན་སུ་སྙེགཅན་གྲད་པ་པ་ངང་ ཤུནཏསཱ་དང་། གཅེར་བུ་ངྷ་ནམས་ཀུནཏྭསཾངངོ་། །དིའི་ཕུའ་ཞེ་ན། གཞན་མུ་ 
གས་ཅནྱི་སྒེ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་བསམ་གྱིསི་ཌཱཛི་པ་ལ་གནས་པེ་ཤེས་༢བ། ༼ཕའ་ལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་ངེས་པབ་འབྱུང་ 
བ། ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པས་ནམ་ངལརཆེནཔ། སངས ས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་བདུན་ཡིད་ལྭ་ཤེད་པ་དངསྲ་བལ་བ། སེམ་སཉན་ཡངདྭ་མིག་པ་ཤེད་པལསྐཚགོ་ 
པབ ༨ ཡམ་ཡན་འགང་བའའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤིནྱགསླ་ནུབ་པར་དག་གོ། །འཇྔམ་དཔལ་འདི་ལྟ་ ༢པརོན། སྩེང 
གསུམ་ཧི་སྙེད་ཆེན་ང ཁི་འཇིག་། ནྱ་གཾ།ཁམ་སྭ་ཀྱི་རུལ་ཕག་འབྱ་ཀྱི་རཱལ་སྙེདྱ་ཀྱུ་སེམས་ཐན་ནེའ་ནས་། འཛམ་བུའི་ཤླིང་ལ་དབང་བའྲི་རྒྱལ་པུ། ལག་ 
ཐམ་སཅདྱ་ཀྱས་ཚོག་འདི་སྐད‹ ས། བདག་ཤིང་གྲེ 


།གིས་ཐྲེག་པ་ཉེནཔ་ལེན་པ་དང་། འཛིཊ་པ་དང་། ཀླེགས་པ་ངང་། ཀུན་ནུབ་པའ་ཐུད་པ་དེའི་ ཤ་ལས་། ཉིམ་ 








རར། - །འེའེཤིང་ཡང་སྲང་ལྔ་ལྔ་སེནས་གཅད་པའ་བྲ་སྟེ། དརྭལ་དེ་ལྟ་དུ་དེ་སྲགོ་དང་བྲལ་ལོ་ཞིས་སྨ་བ་ལ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏྲེ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་དསྐད་ 
༨, ༨ ༨ ༨ == ླ ` = ྲ ་ £ 
_15 སྨྲསཔས་མེ་སྐྲག་མི་དངང་། དངང་བཏྲ་མི་འགྱའ་ཏེ། བྲན་སྐག་པོའ་སེམས་གཉིག་ཀྱང་། ི་སྱེདཞུམ་པ་མེད་གོད་ཐེཤེ་མམདལ་ཕིར་ཞིངཆོས་ཡེངྷསུ་གཟུངས་བ་ལ་བཅོན་ཏེ། 


༣ 


ཀློགས་པ་དང་། ཁ་ཏེན་བེད་པ་ལ་བརན་པར་འགྱུའ་བའི་བངནབ་སེམས་དཔའ་དེནི་འཇམ་དཔལ་སེམས་དཔའབ། སཱཾན་ཕ་ལ་དཔའ་བ། ནུལ་ཁྲིམས་ལདཔའ་བ། བཟོང་ 
པ་ལ་དཔའཔ། བླ་སྐོན་བྲགས་ལ་དཔའ་བ། བས་མ་གཏྭཊ་ལ་དཔྲལ། ཤིསྲ་་བ་ལ་ད་པའ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དཔའཡོ།། ཞིས་བྱའོ། །འཇཾམ་དཔལ་གལ་ཏྱ་པང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་གསེད་པའི་མི་དདག་ལསྤིལོ་བྷ་དང་། ལ་བ་དང་ཞྱེས གསེམས་མཾ་སྐྱེད་ན། འཇམ་དཔལྲ་བདནུབ་སེམསདཔའ་དགིམངས་པ་དང་རངས་པ་དང་། དབད་པེདང་མཛུངས་་ 
༡ -, <, ༦༨ ༄༦ རེ = ༄། == >» ༽ 
པ༔ ལྐུན་པེདོང་མནུངས་པ། མ་གཡ་བ། སོང་ཚཱ་འང་ཝན་པ། བམས་བྲ་གནས་པ སིམས་ཅན་བམས་ཉངྱ་ཙི་བསམ་པ་གསོག་བ་ལགནས་པ། ཕིཾའ་མི་ལྡོག་བའི་སྤེད་ཡུལ་བ། 
སིམས་དངམནུངསཔ་། སེམས་མེང་མནངས་པ། སེམསནས།ཁ དང་མཚུངས་བཞེས་བྱཐ་སྟེ། སེམསཅན་ཐམ་སཅར་ཏི་འདོད་ནགས་དངཞེ་སྡང་དང་གཏོ་སུག་ངང་། 
༨ རི ‰ རོའ ༩༢༡ ་ ༤་ཤིའ།ཀ ིས་2 རར ཀིར ོ རྒསཿ ༩ = འི 2 7: 3, རི ༧ 

ཐབ་སེ་ལབའ་ད་ཞུགས་པའོ། །འཇྦམ་དཔལ་གང་གེས། གང་གིའ་ཀུང་གྱརཱ་མ་སྒིད་ཀྱིས་སཇས་རྒྱས་རྣམས་ལས། །སངས་རྒྱས་རེའེ་ལ་ཡང་གངགའེརླུང་གིཔྱེ་མ་སྙད་ ་ྱེ 





ངེ 
ལྡན 





= 9༢༦) 





ལའ 


གྱཾ་ས་ངས་རྱས་ཀྱ་ཞིངནེརུ་འིནཔོཆེ་དབང་གྱི་ཧལ་བས་པབ་ཏུ་བཀང་སྣེ། དབུལ་བཕུལབ། དེ ་འབུལ་བས་གངགིའྭཀུང་གྲིབས་སྙེད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་དབུལའ་ཕུབླབས། 


བདམདབལ་ངདནུབ་སིམས་དཔའ་གཞན་གང་གིས་རྣམ་པ་འདིལྟ་བུའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སེངསྟེ། འདི་ལུརསེམསྦ་ཀྱེས་མདོན་བབ་ཏོག་ཅིག་འདི་ལྟའ་བུའི 


ཆོས་ལ་བསྲབ་པཔའོ། །ཞེས་སེབ་བར་འདེད་ནདེས་མ་སླབས་སུ་ཟིཉྭ་ཀྱང་བསད་ནམས་ཆེས་མངདུ་བསྐྱད་དེ། བུང་རུང་སེནས་དབའནོ་འབུཞིན་པོརི་དབང་གི རྒྱལ་བོན 


བའི་བསེདནམས་ནིདེ་ལྟབུམ་ཡིནཤ། །དེིའི་ཕུཙ་ེ་ན། དེའི་སེམས་བསྒྱེང་མ་ཐག པདས། ཆོས་བཞི་ཡེངས་སུ་བདོན་པའི་ཕྱིཊ་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཅ་པ 
བཟུང་བ་ཡིན་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད ༣བྱད་བའེསངས་རྒྱས་བཅེམ། ཡན་འདས་རམསཀི་བཀའ་དང་། མ་འགལ་བཟྱབས་པ་ཡིནདེནན་ཏན་ཉོང་བོ་བིདབ་ 


༈ ༣། ཆུནག་ཡེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚེགས་པའྲི་བད་ནུང་མཛོན་པས་ཚིགས་པར་འཛོངྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཞི་པ་དེདག་ལེབསསུ་འཛིན་ཏོ། །གཞན་ཡངཉོས་བཞི་ 


གོ 
འཛིན་པ་ བཞི་བེདཾ་དགགོ། །འད་མ་དཔལ་ནོས་བཞི་དང་ལྡནནྭ་བ་ནུབ་སེམས་དཔབསམས་དབའ་ནེན་པོཞིས་བྱ་སྟེ བཞོ་གང་ཤེན། ུ་ཧྩྱིན་པ་ངང། གཡ་མེད་ཅིད་ 


་ིག་ གས་པའི་སྟེབས་བཞུ་དང་། མོའཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾ་སཾ་ཡང་དག་པད་ཤིག་པ་བཞི་དང་། གྲིབ་པ་མདོབློའི་རྨུམ་པར་ཐའ་པ་ཡདས་སུ་་ 








༄༅། ཿ [རྒྱ་སེང་པདང། ལྷུག་པའི་བསམ་པས་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་པ་དང་མོཾ་འབྲལ་བདང་། སེམས་དང་པོ་བ དད་པའྲི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ 
7 ཆོས་བཤི་པོདེ་དག་དང་ལྡཤན། ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཞིསབུའོ། [འཇམ་དཔལ་གཡལ། ཏྲེ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པ་འམ།བླནོ 
ཛུ ཕ་ིན་པེ་གང་ཤིགའདྷ་སད་ཉེས་གལ །ཏེ་སེམསཿ ནག་ཅིག་གོ་དོན་དུ་དགེ་བའྱི་མུ་བགཉིག་ཡང་དག་པའ་བསྒྲུབ་སྟེ། ཐན་དུད་བྲག་འི་ སེགནས་སུ་སེདབ་ལཟན་ཆད་ 

རྫ ཅིག་ས་སྙིནཞབ་སྒྲབནཡངདོཊ་ཕྱཾ ཕིཊ་བསཁྱེ མེསྟ་ཏགས་ཏེ་མེད་པདྱབའོ། །ཞེས་ཟྲཾ་ལ། གལ་ཏྲེ་བུད ནུབ་སེམས་དཔའ་དྷེསད་ཟེརབ་ལ་། སླིག 

རཾ མི་དངང་དདང་བར་མི་འྱག ་ཞིང་འཛིགས་པ་ ངི ལཱ སེམས་བསེདདེ། གངགི་གང་གི་བེམེང་ཉིལུས་ཊཤ་བཞྲསབཅདནཔ་རཡངབདག་གདབའ། 
བདག་སེམ་སཤཊ་གཅི་ག་ཟ གི་ཐྭ༽་ ཡང་ཅཉམ་ ང་༥ཡང་ ་དགེ་བའི་རྩོབ་ནི་ག། ་ཨང་དག་ པརསྭི་སྒུབ་དུ་མ་གཏང་དྲོ་ སུམ་ན། སིམས་བསྐེད་པགཅིག་ བདེས། [བུད 
ནུབ་སེམས་དངཁ་དེས་ཕཾགས་བརུ བཅུའི་འདོག་ཏནྱཀི། ༣ས་བམས་ཅུནྱ་ཀིདུལ་ཕག་ཐབྱ་ཀི་གཏད་པཡིད་པའེས་དོདྨདནཟིལྱ་གསགཏོན། །ཕྱེགོས། འི་འཛིག་ 


ཤྱ ཁམས་བྲམདཧནྱ ཙྱ་རླུལ་ཕྲགའབ་ཀྱཌ ཀྱིབཾད་ནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བེའི་རླ་བརྣམས་ཀྱང་ མྨེ་ 















མེདཔ་ཡང་དག་བཟྡ་ཚོགས་པའྱི་བངནུབ་ལས་ཡིརམི་ལྡགཔར་བགུའ་འོ། །གང་གིབ་ཀྲུང་གྲི་བེམ་སྙདཀི་འཁེར་ཁས་སུརབའྱརལཔ་སྱེང་བཟ་འགུརཔ། །དབཞིན་དུགངགེར་ 
ཀྐུང་གིཤེ་མ་སྙཾདཀྱི་རྒྱ་ཤུན་དང་། ཚངས་པ་ཐེབ་ཧི་གྲ་སོང་པར་འགུར་རོ། །དེ་ཅིའྲི་ཕིཞེ་ན། འཇས་དང་ལ་བང་ནཱབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས། སེམས་ཅན་ 

[ ˆ ༣ རློ ༡ རི < ` ༤༨༣ རློང ¬ ༽-÷ ༨ 
ལ་སི་རྡོ་དང་ ན་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེས་ཆོས་བཤི་ཡངོས་སུ་འཛིན་ཏེ། བཞཾ་གངཤེན། བཏུན་པའིསེམས་ཡངོས་སུ་འདོན་པ་དང་། ༼བོ་ཁྲཾ་བེད་པའེ་སེམས་དང་། 
སྙང་ཇྡ་ཆེན་ ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཤིནཾ་ཅི་ལེགས་གིས་ཤེས་པ་སྤངས་ནས། ཙྐུམི་མཁགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་ཏུ་ཐོབཔའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་བཞི་ཡངསུ་འཛིད་ 
ཏེ། བཞི་གངཞེ་ནཾ། ཚུལ།ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་ཡེངས་སུ་འཛྲིན་ཏེ། ནུལ།ཁྲིམསདུནསུམ་ཚོགསཔ་མཆོག་དདང་ལྡན་པས། ཤ༔ ཅུ (་ | 
གཞན་ལ་སྟེན་པརཡི་འགྱུར་བདང་། དྲནཔ་བུན་སུམ་ཆོགས་མཆོག་ཐྲོབ་ཏེ། དུན་པ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་མཆོག་དེ་དང་ལྡནཔས་བྱད་ནུབ་སེམས་དབའསྐྱ་བན། བས་ 
དྲུན་པའ་འཕུན་བདང་། དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ཕུན་གསུམ་ཚེགས་པ་ཡཐག་སུ་འཛིན་ཏེ། དགེ་བའི་ག། ཤེས་གཉེནཕནསུམ་ཚོགས་པཆཆག་ད་དག་ལྡན་པས་བུང། | 
མས་དཔ་འ་སདས་རྒྱས་འབྱུངབ་དད་ཁབྲལ་བརྡ་མ འགྲུཌ་། སཿསྱ་རུས་འབྱུང་བ་དངམ་འྲབལ་བའི་སངསརར ཨངངུསྱེ་སར་འགྱུ རོ གལ་ཏེ་སབསྱ་རས་ནི་མཐུང་ 


/ 





༄༅། 


སེེ །ལ་བུང་འཛམ་ཤུའིགླིངདུསྐྱེ སྭབུ་དམ་ཕཿ་འགྱུར། འཛམ་བླུ་གིང་ན་ སྱིན་པའེ་གནས་གཅིག་བུཌ་འགྱུར་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། གཞན་མངོན་ 
རླི པཿ་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྗན་བ་དང་། འདོད་བའ་འདོད་ཆགས་ད བལ་ ཊ ཤངརངང་ཡུར། (དཱ་ དུངཅུཿཆ་ བསྡད་ཏ་ཆེས་བདུཝ་ཇ༦་དུ་ད་ ད། 
༩ ལོ་སྱིས་ཡོས་སདཟུང་པར་བུ་། མའ་བཡེདང་བུད་་འིར་ཡབ་དྱེལ་ཁསཔ་་་‰ིེ་ིོད་ ནན ་ 
རྱ པབདདགཔརྡ་རོགས་པའི་བལན་བགསབྱཔརབ པདེའི་དན་ངསཟབར་འྱུར།རུང་ཊབཡངག་བ་བྱསབབའྱ་ུརབཅོན་འཐུས་རུམཔར་བསས 
འཇྔམ་དབལཀྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པདཾས་རྣམ་བའ་དག་པའ་ཤེད་པའེནོས་ལྔ ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ་ེ ལ་གང་ཞེ་ནནུ་ལའིས་ནམ་བླྨགིངས་སུ་འཛིན་པ་དད། 
ཡུསྣརམ་པ་དག་བདང་། མཚན་ཕུན་ཚོགས་པ་བབབརྣམ་པར་དག་པངང་། དགེ་བའྱི་་བསྦྱངས་བརྣམཔའདག 111 ཏཾ དས ་ 
ཉན ཤདྡནབསེམས་དཔའབེདུབ་ལ་ཏེནཔ་ཡངས་སུ་འདིངཔ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རློམ་པར་བད་པའི་ཆོས་དེདག་ཡོསསུ་འཞི་པར་འབུར་ད། །གངུ་མ་དུ་ 
རིགསཀྱིབུ་ཁམ་། ཟིགས་ཀྱི་བུ་མ པལས་འཛམ་བླུ་གིང་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀི་སྲེག་གཏད་དེ། དེ་དག་གི་བདོག་པ་བྲམ་སཅད་ཡེངས་འཕྲོག བས། 












། འིགསྐ་ཀྲི་བ་ལམ་།སིགསྐ་ཀྲི་བྲ་མྨེ་གྲང་གཞན་འིག་ཤིས་ འ༢༢༨ར- སྲེ 
།འཇམ་དཔལ་ཟིགས་ཀྱིབུ་ལམ།།ིགས་ཀྱི་གུམེགང་གཞན་ཞིག་གིས་བུངནུབ་སེམས་བབའི་དགེ་བའྲེམ་བཅིག་གིས་སེ །མས་བསྐེད་པ བནདངའོའི་སྙེ་གནས་སུ་སང་བ་ལ་ཟན་ 
ཆང་ཅིགྱ་ཧིན་པ་དང་ལཱནཔའི་དགེ་བའྱིར་བའིབཙ་ནངྱབུས་ན་དེད་བས་ཆེས་སྡིག་པ་གྲངས་མེདཔར་སྐེདདེ། དེ་ཅིའི 

བཀ་ནདེད་བཀ་གནས་པའི་ཕུཀོ། །འཇམ་དཔལ་ཚིགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ཞེགས་ཀྱི་བུ་མོགང་ལ་མདོ་ལཱེ་དཀོན་མཆོག ¡ 
བྱང བ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣེད་ཅིང་བསླགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྔོད་། འཇུམ་པར་མི་བརྗད། དགེ་བའྗེཝ་བ་ང་ དབྲལ་བར་བེད། དགེ་བའྱི་མཱ་བ་ལ་མོས་པ་དང་དྭབལ་བཧེཅིང་ 
ཆད་པད་ན། དེམི་དགེབའྱི་ར་བབསགས་པ་ངེས་སེམས་ཅན་དམ ལ་བཅེན་བརྣམས་སྭ་སེ་བས་འྱག ཧོ དངེས་སྐྱེས་ནས་ལུས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་འགྲུབ་བ། །ལུས་ 
དེལ་ཡངམགོབོ་ལྭ་རུའ་འགྱུར་ཀོ། །མགེ་འྲེ་ལ་ཡང་འྷེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུའ་ོ། །ཁྱེ་རྲེ་ཏྤེལ་ཡ ༧བརྒྱས་སླེབབ་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་ཇི་སྙིང་ཅཾགཿ ཀི་ 
བུདནུབ་སེམས་དཔའ་དབུང་ནུབ་མངན་བཟྡ་ཛོགས་བས་འཛངྱར་བདེགེང་ཊིབླསལ་བ་སེས་ཅནདུམལང་ནེན་པ་ནམས་སྲུསས་ནས། སུག་བྲསལཆེནཔྱ་སིད་བ 
གུའ། །དེ་ཅིའི་ཁཱའི་ཞེ་ན་། དསདསརུས་ཡུང་བའིབས་དོདང་།གསངའི་པོའའི། །༨ཅྩས་ཛུངའེ་་ང་བྱིསི།་ིང་ དེ་སདསྐྱརས་ལི་ 





ཤིཀ་ཞེན་། ས་སྤྱིརས་འུང་སྐྱེདཔའི་དགེ་བའེརྩ་བའེ་་ 
སངས རྒྱུསཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་འདི་ལྟ བུ་འདི་ལ་མས་པའེ་ 




















།རེགས་གཅོདཔ། ཕྱིརཞུགས་པའོ། །ཆོས་ ཀྱིའེགས་ཅེདཔའེ་ཕྱིར་ ཞགས་པའེ། །དགེ་འདུནྱ་སི་རིགས་གཅོད་པའྱེ་ཕིར་ཞུགས་ པའོ། །འདེ་ 
ཞུགས་པའོ། །དཆངཔ་ བྲམས་ཉདྭ་ཏྱི་རིགས་ཐ་ གཅོད་པའི་ཧཱུ་ཤུགས་པའོ། དེ་མའི་འཇག་རན་ཅོདཔའྲཔིའ་ཞུགས་པའོ། །དེཾསེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གཅེད་ པའེ་ཤུའཤུག་ ས་པའེ ཏབ་སེམས་ དྲ ་གེ་བའི་རྨ་བགཉོད་པའི་ཕྱི འི་ཕོ ་འྲགབ་དེ་ལ། རྣམ་པ་ ལྟ་བུའི་སྡུགབསྔལ་ཆེན་པ་སྐྱེ་ 
བཀ་འྱགྱའ་འོ། །དཅིའིཤདཤིན། ངཱ མས་དང་འ་དེདག ཐན་སཿ་དནི་དགེ་བའེ་རུ་བའི་ཆོགས་བ ཐམས་ཏདྱཀིས་བུང་ནབ་མ་འོ་བརྡ་གས་པས་འགོངྱ་རུངོ་། ! 
མངོན་པའ་ རྡོགས་བཐག་ཨ་རྒྱས་ ནསྱ་ཀུང་། སེར་མ་ཉནྷ་རམས་ལ་ནོས་ཀྱི་གཁོན་ལེ་ཐབ། ཏབརྐོད། །ཆཾས་ ཐོས་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་ ཏུ་ཞུགས་པར་བགྱུར་། ལེན་ཉིག་ཕིན་འོད་ 
བདང་། ཛོམ འོད་བདང་ ། ངགྲ་བཅོམ་པཿ འགྱུ ཤཱ འང་རྒྱལ་བརའགྱུན། རྒྱ རྒྱལ་ པེ་ཆེན་པ་བཞིའ་འགྱུཌ་། སུམདྲཱ་ཙཾ་གསུམ ངང་། འཐབྲ་བར་ད་དུ་ དགདོ། 
རུ དགའ་དང་། གཞན་འབྲུལ་དབང་ཤྲེ གྭེང་ཀྱེ ཀྱི ཀའྲ་ཀྲཀ་། ཟླ་བ་དང་ཤི་མཿ པཱ སླར རེ ་ ཚོགས་ཀྱི་བངག་པ་དང་ ། ཆོགསཀྱི་བདག་པ། པོར་འགུའ། 


དྲག་བེ་དངྲ་དག་པ་ཆེན་པོ་དང་། དྲག་ བསྔེན་པེ།འགྱུར། གྱས ཡུག ཚངས་པ་ཆེནཔ།འགྱུར་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་སྭངཱན་དྲུགུར། 





༡འོད་ནུང་དང་། ཚད་མེད་པ་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེ་ནང་དང་། ཚད་མེང་དག་ངང་། ༣དགེབྱ་ཧས་དང་། 
བང་། མི་ཅེ་བདང་སི་གདུང་བདང་། གྱནོམ་སྣང་བངང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བདང་། ཁོག་མནྲ་ཤི་ལ་ 
འབུར ཅོས མགའ་བོོསཆུ་བཟངབུར རྒྱལ་ཕྲནང་འགྱུང་། དྲངསྲོངཨཱནོ་པརྲ་ཤེས 
ཀཀགས་་ ད@་ རན་ཏེ་མིཁི་འཇིག་རྐན་འགུཿ བར་འགུར། སངསྦ་རུས་ལྟ་ཅནཏེ་སད་བདངནོཟོ་ཆེབ་དང་བངས་ངོད་་ 
] རླད ཀཀ ༨ འགྭབདའགུག། ཧས་འགྲབ༽འྱགྱན་བ་ངང་། བུང་པ་ནང་གསའྲགེ་བའའགུའ་ངོ། །འཇྔམ་དཔལ་ཤང་ 
ནུབུ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་གཤུནྱསིཁྱིམས་ནམས་སུ་བྲད་ནབ་སེམས ་དཔའ་ལ་ཕྲག་དྲོག་ངང་ སཱ སྒར་བྲེད་ན་རྙེས་ང བཾ] གཞིདེ་ལས་འཇིག་བཅེན་པ་གསུམ་ཤེ སང 
[གང་ཞིག ་ བའ་འཇིགས་པ་དང་། དམུ་ཁང་གི་འཇིགས་པ་དང་། ཨུལཐའ་འཁེབདུ་སྐྱེ་བའི་འཇྲིགས་པ་ཏེ། འཇིགས་པ 
གསུམའ། །འདམ་དཔལ་གལ་ཏྱེ་དད་ནུབ་སེམས་དཔའ་བསྐེད་སྟཐོས་བླངས་ཏེ་ཅིང་བ་དང་། འཕོངས་པ་ངང་སྤུང་པོ་དང་། ལིངས་བྗེཐ་མས་ལབསྒྲེས་ཏ་བཾཞཀྐ། 
སྒྲཾས་ཏ་བྱ 


སྤྲཾཊ་མེདདང་། བསེདནམས་སྐྱེས་དང་། འབས་བུ་ཆེ་ 
ཀཱ ས་བྱྱ་ཆས་ཏུན་ཏེ་བཁྲོར་ལོ ར་བའྱི་ཆལ་པོ་ 
བྐད་དུབ་འབུད། སངས ས་ལན ཿ 









༄༅། ཤ །དེད་གེ་བའི་ཚུ་བ་ དེས་ཚྡངས་ནས་ འཁད་ལ ཡྱུར་བའི ཟླ་རྒྱལ་པེརྫ་འཕྲུལ་ ཆེན་པེ་དང་ ཝནཔད་ཁྱུ་པ། །འཇམ་དཔལ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཏྱིམ་ 
རེ བ་ལཆེསྭ་སན་ཅིང་ཧཱང་རེབས་དོན་དུ་འདོད་ཕན་པར་འདོད། །སེམཿ ས་ཅན་དེ་དག་ལ་བདེབ་དང་། གྲུབ་པཿ་བདེད་ཀྱེས་ནཱེད་པདང་བཀའ་ས་དོན་དམི་ གཉེརར། དེ་དགེ་བའི་ 

ཙུ་བདེས་།ས་འབྱཙ་བཟི་འགགུར། འཁཾཿལས་སྒྱབ་བའི་རྐྱལ་ཇ རྡ་འཕྲལ་ཏེན་པེ་དང་ལྡན་པརཿ བགུ རྒ་བ རྔ་འཕྲུལ་ཆེན་པེ་དཔྡན་པའ་འགྱུན། ཚངས་པ་། ལྔ་འཕྲུལ་ 
་ པའ་འགགར། མིའི་དམ་པསངས་རྐས་སུཁྱ་གངཚོ། །འཇམ་དཔལ་གལ་ ཞེ་བད རྐབ་ སེམས་དཔའ་། འྭ་སྣག་བསྔལ བའེསེམསཉན་མཐོང་ན སྙད་རྔེ་སྐྱེད་ཙེད། 
བདེ་བའི འི་སེ་མསན་མཐོད་བ་མཉོགཏཿ དགའཔྟ གསྱེདན། ས་ནས་དགེ་བརྱི་མ་བདེས་ལུས་གསེེ་ཡ་མདགཅན་དའྱགས་པོ། ཡེ དེ 
བམ་པོ་གསུམ་ མ་སྟེ གཱ་སཾ།། །དའས་པཅཾམ་ལཱན་འདས་ལ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུ་གུཊ་པས། : འདད དཅེས་གསལ་ ཏོ། ། །བཅེམ་ལྡུན་བདས་གང 
དུལཕགས་པའེ་ལམ་བརྗོའ ད་པར་འགུག། བཅེམ ལཝཱནའངས, ཀྱེས་བཀའ་ཟ སྩལ་པ། འདུབེད་ཡེདཔ་ལསའི འཕགས་ལམ་བརོད་ བཿའགུར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡད་ 
-ནས་མེད་པའོ། །གནས་མེདཔ་ལྷ་རམ ་པཏ་ཤེས་པགནས་ སིདདོ། །རྣམ་པཏཤེས་པགནས་མེད་པ་ འཕགས ་པའི་ལམ་གྲནས་ ཤེས་ ྱའོ། །འཕུགས། ་པའི་ 
ལམྱ་ཏིགནས་གད་ཡིནཔ་དེནི་མིགནས། རྣ་བའི་གནས་། སྣྲའེགནས། ལཱེའིགནས་ཡུས་ཀྱི་གནས། འིདཀྱི་གནས་སཾ། ལགས ན། ཨིའི་ཧིཾཀ་ཞཾས་ 









© ༦༤ 


 མིགནི་མེག་གེས་དབེནན། ། །དེབ་ཞིའ བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་ལུས་དང་། ཡིན་ནི་ཡིད་ཀྱེས་དཔེན་འོ། །ཅིས་དབེན་ཞེན་། འདས་པས་དབེནནོ། །ས་འིས་པས་དབེན་ 
ནོ རདཔྟའ་བྱུད་བསད་ དབེན་ནོ། །མིགེགི་དབེན་པས་ལ་མིག་གི་དབེན་པ་གད་པ་ཡད་ས་ཡིནནེ། །ད་བཞིནདུ་རྣ་བདང་། ར། ལྕེ་དང་ུས་དང་། ཡིདེ་ཀྱེ་དཔེན་པར་་ 
༥, པ ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡངས་ཡན་ནེ། ་ ནོདང་འགྲ་བ་དང་། ཉེ ཆོསྭ་ཀྱིདབེན་པ་ལ་ཆོསྐཀི་ བབེན་པ་ཡེད་པ་ ཡང་ས་ཡིན། མེད་པ་ཡངམ་་ 
ཡིནན། །དེཅིའི་པིཊ་ཤེན། བདགུ་དང་བདུག་གི་དང་། རུག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེཿ་བུགང དུ། མི་འུར་བའི་ཆསཿན་ཤིན་ཏུ་དཔེན་བའི་ཐིར་ཏེ།སྟོད་ 
བཞས་ཀའབ། ། མིཾསང་ཕཞས་ཀངསི་བྔ་དོེ་ དེནི་འདས་པ་ཤེས་ཀྱང་མེ་ རྣོང་ལ། །འདས་བམ་ཡེནཞས། བད [མ་འེངས་བཞེསཀྱ་ར་མཾ་ 
བཛྫོད་ལ། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པཞེས་ཀྱང་མི་བརྡོད་དོ། །ད་ལྟཿབྱུ བུད་བ་ཞེསྲ་ཀུང་བླངོད་ལ། ད་ལུའ་གུངབམ་ཡིན་བཞེས་བྱངམི་བརྡང་དོ། །དནིའདས་པ་དད་ 
མཆོག་བ །དྭལྐུཌ་བུང་བཞེསྱ་ཀུང་བོང་ལ། བརོད་པ་སངམ་ཨིན། །དེ་ཅིའི་ཕཱིཊ་ཞེན། [༢ ༤ཧུཝས་ སོང་དོ། །མ་འོངཾས་པས་སྙདོང། །ད་ལྐའ་ཤུང་ 
བས་སྟེངོདོ། །གངའནས་པས་སྙེད་བདང་། མཁོངས་པས་སུངཔ་དང་། ད་ལྟཿཕྱུང་བས་སྙེངོ་པ ་པ། །དེ་ནི་འངས།པས དག་པའ། །མ་འོངས་པས་དག་པའོ།། 














༄༅། རེ །ད་ལྟུཿབྱུད་བས དག་པའོ། །འཇམ་དཔལ་འོདི་ཇྡི་སྐམ་དུ་སེམས། གང་གཞོམཔ་མ་ཡིན་པ་དེ་གཞོམ་པར་ནུས་སམ། གསལ་པ། 
བཅོ་ལྡན་འདས་དནི་མོདུས་ས། །དེ་ནིམཉམ་པ་ལགས་ཏེ་ནམ་དུ་ཡང་མི་མཉམ་པྲབུའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་ཉམ་པ་མེད་པཊ་ 
ར ཆོས་སྙུན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་གང་ཉམཔ་སེད་པཞ་མ་གཤན་པའ། གང་གཞེན་པམ་ཡན་ཞང་མཉམཔ་དེ་ནིམཉམ་པ་མེད་པའོ། །ལྟེས་ས་མེད་པའོ། འཇུག་པ་མེད 
པའོ། ཀགགྲོ་བ་སེད་པའོ། །འགྲོ་བ་ཡང་དག པ་ད དཔའོ། །ཤེས་པའྲ་བབ་མ་ཡིན་པའོ༽ ཤགདདག་གི་ཤེས་པད་བུབ་ས་ཡིན་ཞེན། མིག་དང་ན་བ་དད་ 'དང་། 
༡ ལྕུ་དང་ལུས་དང་ཡིང་རྣམས་ཀྱིཿ རྒ་སྐིད དཿ དཏྱན་དྲུ་ཧུ་པ་ཐམས་ནདྲ་ཀིས་ཤེས་པདྲ་བ་མ་ཡོནའོ། དེ་ནིུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་དག་འདུ དདད། 

ཡིདྱ་ཀྱིས་འདྲུ་ེད་འགགས་པའ།། ཆའྱཧུའགག། སན་དང དེདག་པིས་འགག་པཞོགགས། །འེན་ཏེ་འདས་པན་ཞིག་པས་བགག་སམ། གང་ཞོག་པས་་ 

བགགས། དྲི་སྐནྱ་གི་ཤེས་པ་ལས་དབ གནས་བས། ༢ དག་བའིལས་མདོན་བྲ་འ་ ཤུད་དེ། དེ ཤེས་ནས་མདོན་པའ་འདུ་མྲི་བེད་དོ། །གང་སྣེན་འཕགས་ 
པའི་ས གཤེས་ཁ་རའ །གནམ་པས་མདག་བཟེལས་བདཔལས་བདད་འཕགས་པབི་ལམ་ལྟ་ེཏཏེ།ཕཤས་ིས་རགས་དས་མདན་ 
རི་པ ཡཤསྱ་ཀི་སྟེད ང་ཉཾདདེ། །མགན་ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྟད་དོ། །ྣབདང་སྣཱ་དང་ལྕེདང་ལུས་དང་། །ཡཾད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞོ། དེའའྱིིན་ ་ན། ཡེ་ 










] སསང ] །སེདཔཉིདམིག་དུངརྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕུ་དང་ལུ ལུས་དང་ཡིདད། །ཡིད་མེདམེགས་པས། མགམིག་ལམ་གནས་ས། ད་ིི་ི་རཞེ་ན། ཤིནཏུམ་སྐྱེམའ 
མིགནས་ཏེ། ། །ར་བདང་སྣ་དང་རྩ་དང་ལུས་དང་ ཡིདྱ་ཀུང་ཡིད་ལམི་གནས་ས། །དཅིའི་ཕྲཾསྐ་སྲེ་ཀ་། མིག་ཤིན་ཏུས་སྩེས་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། མིག་དང་ན་བ་དས་དང་། 
ལྕད་ལསདངཡི་ཀཔིགནས་ས། །དེ་མི་གནས་བས་བསིལ་བདླ་གུའ་པ། །དཔེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ས། །དབེན་པ་ཅོ་ཤེན། 


འཇམ་དཔལ་གང་ཆྲོས་། ཤམས་ཅད་སཉམ་ 
པཉིདྲ་ཏི་མཐའ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའེ་མཐའ་དང་། ཡད་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཤིན་ཏུ་བུང་བ་མེདཔའམཐབ་ངང་། ད་ནིདབན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁམ་དབའྱུནབ་ 


ལན་སྐེ་བདད་། །རྒབ་དང་འཆིབ་མེདདེ། །གང་ལསྐེ་བླ་རྒ་བདང་། འཆིབ་མད་པ་དེལ་བསུག་བླསལ་ ྲིངདོ། །གང་ལ་སུག་བསལ་མེད་པདེལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཞུབུ་དདོ། 
གད་ཚུག་བསལ་མི་འབུང་བདེ་ལ་འཇིགསཔ་སད་དོ། །གང་ལ་འཇིགས་བསེད་པད་ལསཆེས་དངྩནས་པ་།ཤེས་པ་དདྲ་བལ་བའོ། །གང་སེམས་དྲ་ནས་པ་ཤེས་པདང 
བྲལ་བདེས་སྐྱེས་མ་འགག་པའོ། །གདམ་སྐས་མ་འགགས་པ་དེ་དགེ་བསྟེ། དེ་དུང་དགནས་པས། དེ་ སང་ས ོ་ 

དབེན་པྲ་གནས་པཞེསྲ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བཞས་ པནི་གནས་པ་མད་དོ། །དེ་བཤན་གཤེགས་པ་བཏགས་ པཞི་བཏགཔ་མེད་པའོ། ཆེད་ 


༄༅། ༠ །ཐམས་ཅད་སེམ་ཐོདབདེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པམཝོདབའོ།། དེ དེ་བཞེན་གཤེགས་ བཅིགན། ཨཉ་དཔམ་ཛ། པསྙེ། བྐདསེད་ 
༧ པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཤེ་ན། འཇམ་དཔལ་པ་ ྲདསྣ་ འིཆིག་གི་བསྟུན་པ་དགག་པའི་ཕཱཾཆོས་སནཀྱི། འཇམ་དཔལ་དེབཞིན་གཤེགས་པནི་ཡེ་ག་ 
ཿ ཅིགཀུངསིབརྗད། །དེ་ཆྲིའི་ཕཾཏ་ཤ སྦ་ཀ་ཁཇཀ་པ་མེདཔའོ། །སེམསཀཀི་ལསམདདོ། །སེམསངས་པའསེམས་པམངའངོ། ] །སིམསྱཀྱི་ཆུབ་ རེ 
༧4 སིདདོ། །སེམས་ཡངས་ ་རཏོག་པ པང་ ཨསམས།་ཀྲེ་ཇར། དྲ པྲ་ཤེསང་སང་དོ། །ཀུང་གི་སྤེམས་ཀྱེ་བ གནསཨིངདྲོ། རར གཞན་ཀྱི་སེམསཀྱི་གནས་མེདདེ། 
དེབཞིན་གཤེ གས་པའི་ག གས་ད ཚོཀ་བཏང་ཁང་ ༡༥ དྲ རྣམཔཿ ཤས་པ་ལ་གནས་པའེསེམས་མདངོ། །མིགདངརྣ་བ་ངང་སྣུ་དང་ལྕ་དང་ཡུ །ས་དང་ཡིད་ 
ཀད ་ ན་བ = 7 ་ ིའིན་ཤེ་ན། འཇམ་དཔལ་དེ་ 
ས་ '་ ཁྭ །མ ༅༢སསུ་བྲོའོ། །སྤྲིན་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་ 
ལྟ་མཧའནཀྱང་སམས་ཅན་རྟམས་སྔན་དགང་བ་སེབྲན། བསྐྱེདཔ་དང་། དྭ་བཤིན་གཤེགས་པའེ ་པའི་སྔནཀྱེ་སྤོན་ལམངང་། སྤེད་པའི་བྱིན་གྱེས་ླབས་ཀྱ། དེ་བཞིནགཤེག་ 



















རྟག་ཏུ +༦\༣' 





པམཐེདངོ། །ཇེས་བ་སེམས་སོ། །ཀུན་ཏུའདིའི། །གངངག་ངི་ལྟའ་དབང་པོ་ཡེངས་སྲུ་སིནཔིས 

ཐིད །ཕས་པར་སམས་སོ། །ཀུནཏུའདའོ། །གངདག་ངི་སུང་དབདཔཡེབས་སུ་ིན་པའིསམས་ཅན་ནམས་དང་། གདབག་ཇི་ལངབདལ་བདེདགགས་དེབཞིན་གྱ 
བ་དེབཞིན་གཤེགས་པདེ་ལྟ།གསུང་འདྱིན་པཿཤེས་སེ། དེ་ཅིའི་ཕིའ་ཤེན། དབཞེན་གཤགས་པམསྒེས་མའཿ། ན་བ 
པ་མཐོད་བའོ། །གངཆས་གངཡང་མམཐངབ་དེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེང་མཁོད་བའོ་། །དེའིབྱ་ཕོཾཤེ་ཤ 


ཅིའྲཾ་ལོཤེ་ནཾ། །བདར 






། གང་ཆེས་ཐམསཅད་ཀིའང་བཞྙིན༔ 
བྲོད །ཆོས་ག་གྲ་ཁོར་ར་པ་ཡངཔ་་་་་་་།་།་ ་ཾཾཾ་ྐོྐོྐ ཟ་། འཇམདཔལ་དབ་ཤོན་གཤིགས་བཞི་ཆོས་བརས་ཿད་དོ 
རུ ོ ་ ཐུ འའ རྡད །མ་རཛོདཔ་སངས་ཡེན་ནོ། །དཅའྲ་ལཾརཞ་ཀ། ཆེས་ཐམས་ཅདདམིགས་སུམེད་པའི་ཕྱིན་དོ། །གངཆོས་ཐིད་ 
དད ཆེས་མཡིནཔ་ནམས་ད་།འབུསམ་བུསནམས་མིདམིགས་པ་ ཤད དེ་བ ཞག་ཤེགས་པམ་ཝདབའོ།།དེའིའི་ཞེ་། བཇ་དཔལ་འབིན་ 
ག ཞི ས་ པས་བ ནང།གང་ཡང་ཁས་མེ་ལན་ཏེ། །ཉེ་བཀམ་ལན་ཏེ། །ཆཾཀྭསུ་བཏགས་པའདྲ་ཡང་མོ་འགྲོའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་་ 
གཱ་མན་ཅ་ད་ཤིན་ཏ་ © བྲ ལདཀ་བའིས།'པ་།ར།'བ།ང།ཧཆཀ། བས. ' ¥ 
ཨྭཅཾདྲ་ཤན་ཏུ་འགག་པནི་དབཤིན་གྲཤིགད། དྲག་བཅམ་པ་ཨང་དག་པར་རོགས་པའེསངས་རྐྱས་ཏེ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་ལྟབ་བཞིནདུ་མཐྲེདཔ་ 


། དབཤན་གཤགས་པ་མཐདབ་དེ། ད་བཞིན་ཁ ཤིགས་པ་མབོང་ ཅིའི་ཕའ་ཞེ ཞི ི ུ 
ཤབ ང་བའོ། །དཅིའི་པཱུའ་ཞེ་ན་། འཇས་པལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རོས་གིསྤ་ཀྱང་མ་ཐོབབ་ 








5" ༩༩༩༡ ༡༨༡ ༨ ༤༤༢༤༢༢༢༥ྣ༠༥༥༥ྗྣ༥༥༢༠༠༠༤༤༠༠༠༢༠༠༢༢༢༧༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༤༢༤༥༥༢༥༥༥༢༥༢༥༢༧༢༢༢༢༢པ་པཔཔ་ཆས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པསསས་སས་པསསསསསསསསསསས་པསས་པ་ 


5 ༠ མི་སེ དབཤིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་མཤོང་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ འཇུག་པར་ འགྱུརའོ། །ཆོས་ཐམ་ 
± ཅདདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ རེ མནོརབ་དེ་བཞིན་ཉིངདང་ ། གཤན་མ་ ་ཡིན་པ་ང་བཞིན་ཉིང་ངང་། མ་ཧྩུས པ་ངང་། མའགགཔའོཤེས ་འཇག་ ཤུ་པའ་འགྱུར་དོ། །ཡུལ་མེངཔ་ཡུ། ཡུལ་དང་བྲལ་ 
= ་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཞེས། འཇུག་པཿ་འགྱུའ་རཾ། །བརམ་འཕལ་ ཏིང ངེ་འཛིན་འད་ལ་ཐ གནས་ པའྱི་བྱང་ནུབ་སེམས ་དཔའ་ནི་སེམས་ཅནྱགིས་སེམས་ཅན་ 
གཱམསཅངཀྱི་སེམསཀྱི་སླེད་པ་འབ་ཏུ་ཤེས་ས། །དའང་གི་སེམས་མཉམ་ པཉིངྱཀྱི་ཕྱེཙ་སེམས་ ཅནད་ ཐན་ས་ཧདྱ་ཀྱི་སེམས་མཉམ་ པ་ཉིངངུ་ དུ་ཁོངངུ་ནུད་པཿ་གྱུར་དོ། 
“ སེམས་ཅན་བམས་འའྲ་ཀྱི་སྐམས། མཉམཔ་ཉིང་ཀྱིངྱཾ བྲི རང་གི་སེམས མཉམ་པཉིད་དུ ཁོང་དུ་ དུ་ནུད་པར་ འགུར་འོ། །དེ་ཅིའྲ་ཕཾ དཤེ་ནུ། སེམས་སྒྱམ་ལྟཿ བའི་ཕིར །སེམས་ 
ཅན་ཝམས་ཅདཀྱི་སེམས་ ་འང་ཞིན་གྱིས་ འོད་གསལ་བ ། །ངེ་འང་གི་ལུས ཆོས་ཉིདཀི ཕྱནསེམསུ་ཧན་ཐ ཐཱམས་ཧངཀྱི་ལུ་ ལུས ཆས་འདད་ཁངདུ་ ནུད་པཿ་འཛུགོ། 
སིམསཅུན་ ཁམསཉད་ཀྱི་ལུས་ ཆེསིང་ཀྱི་ཕཾ ཤྲི་། །ཏང ཤལུས་ཆས་ཉིང་དུ་ཁོངངུ་ དུ་རུད་པར་འགྲུའ ཚ་ཚ །དེ་ཅིའ་ འྱ་ཧཱཾ ཞེ་ན། ལུས་ ཐམསཅདནི་གཟུགསྭ་ཀཱན་ ལྟ་བུའི 
ཕིཀ་ཀངྒ་གི་ལུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམསཏང་ཀྱི་ལུས་ འཇུག་ཅ ད་ཡང་དག་པ་ འདའོ །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡངཔང་གི་ལུས་རྗེས་ འགུ་ཅང་ཡད་ 





༨ 





དགཔན་འཇུག །འདུལ་བ་དི་ལུབ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ལ་སམསྦ་རས་ཀི ཤཱནྱ་གྱས་ཀློབ་སྙཾ། །ཉན་ཐོས་དང་ཤ ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཐགཔ་ཡང་ དེ་བཞིན་ནོ། 
སན། འང་གི་ལུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞིང་གིཆོགས་བྱུཾནླརབཐོ། ། དེབཞིན་དུ་ས་ཁམས་དང་ ནུའཾ་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གིཁམས་*་ 
ངྡདཾ་ཙཱད་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ རོབ ། རུའི་ཁམས་དང་། སའེཁམས་དང་། མཁི་ཁམས་དྲུང་།  རུང་གི་ཁམས་སུ། ་སྭ། བཾནྱྱི་རབ་བོ། །མེའི་ཁམས་དང་། 
རྫུད་གཾ མས་སུུ་ཤིནྱ་གིས་རཱཔ་པོ། །སའི་ཁམས་དང་། སབི་ཁམས་འང་། ནའི་ཁམས་སྭ་བན་ ཁྲངགི་ཁམས་སྲུ་དྲ་གིསྣ་རོབ་པཀི པི། རླུད་གི་ཁམས་དང་། 
སའིཁམས་དང་ནུའི་ཁམས་དང་མེའིཁརས་ནྲ་ཤིནྱ་ཀིསྣ་ཚོབ་བོ། དེའྲི གིསླ་ཐབས་དནི་བྱ་རྱ་ཤིན་ནེས་། དད ་ བདུད་དམ། བཞ༈གུང་གིས་ཀྱད་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་ ན་བར་བསུལ་བའ་བླསལ་བ་ཁམ། བསྩུད་པ་ནས་ང་། དད ་ ] །འཇ་མདཔལ་སྲུད་བའདི་ལ་མེས་པའྱེ་བུང་ 
ནུབསམས་དབའཆེ་བའིགཟགསད། སཾ་སཾ་ཡངདག་པཿ་ཐིག་པ་བཞིདང་། མདོའ་པྲ་ ༨ཤེས་བླདུག་དང། ཤད་ནུ་བྱཀྱིགེས་ ཀྱི་ཆོས་ཡུམ་ ཟླྷུར་བདུན་ 
དང་། ཧིནྱ་ིསླ་༢བསྡུ་ཕེགོས་བཞི་ཡང་དག་བར་འཇུག་གོ། །འདམ་དཔལ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔ་འཐེམས་དབབན བ་ང ། སས་ཨ་དངག་བཤག་བབཞི་ 


` 






| །དང་། མདོན་པརྲ་ཤེས་པ་དྲུག་དད བྲང་ནཀཀྱི་ཕྲེགསཿ ཀྱི་ཆེས་སུམ་བརུརླ་བདུ་དད་ ! ཧུནགྱིརླབས་བཞི་དཾ་ལྟར་ཡདདག་པར་འཇུགཅེ་ན། འད ། འདྲམ་ 
༧ དྤཔལ་གངགུགས་མིད་ དམོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེན་དནོ་སེས་ཡང་དགཔའོ། །གང་དྲེ དན་ཇི་སབ་བཤིན་དསྙནོ་་དེན། ཆས་སེས་ཡང་དགྲའིག་པའོ། །གང་ཆེས་མི་སྐྱེས་མི' འབྱང 
ཞོ །གངངེས་ཚིག་གིསཐེས་པར་རྟག་པ་འདི་ནི ༈ སྤཾབས་པ་ས་ས་ཡད་དག་བ་ཐིག་བའོ། །གང་གཟུགས་ 
ཡག་ཏགས་པ་པེད་ཅིང སྒྲིབ་པ་སེད་ནི །དེའི་མིག་གི་མངོན་པད་ཤེས་པཉམས་པ་མེད་པའོ། །གངགའུག་ 
ཡེས་བདྲིདའ་མངོན་པའ་ཤེས་པ་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་དེ། ། སྒྲེབ་པ་མེདུ་པའོ། །གང་གཟུགས་ལ་སེམས་ 
།ལ་ཅཐསཐ མེད་སེམས བུ་ ཤེས་པ་དེན། དེའི་ཕྱཀི་སེམས་པ་མག་ 
མེདཔའ། །གངགཟུགས་ལ་སེནསཏན་ཐམསའདྲཀི་ སྣང་བ་ལ། ་ བཏིད་དྲུའགུག་ཤིས་པ་ 
༢ཤེས་བཉམས་པ་མེདཅིད་ཆགས་པམེདད། དད ་ །གང་གཟུགས་སྡཾནོ་དད། ཕྱི་མའེ་མིད་དད་།དེས་ 





ར མི་བཤག་པད་རྟོག་པ་དནི་ཇེས་ པའི་ཚིགསས་ ཡང་དག་པ་་ཆིག་ 

-3 རྣམ་བའམལོངོ་བན། ཁམས་།མས་དང་། སྒ་མཆད་དམའ 

ཧཱ ནུས་བར་སཝོང་བན། ཁམསྣ་ཚམས་དང། སྐྱེ་མཆེད 

༡ ལ་ཡགེ་གཅིགབརྡོད་པས་། གཟུགས་ཀྱེ་དོ་ 
ཅན་གྲམས་ཉངཀྱི་སེ་མས་དང་སེམ་ས་ལང་ 
པར་ཤེས པ་ཉམས་ ་པ་མེདཅིརཆགས་ང རང 
དེནི། དེའྟི་ཧཱཉྱོ་གི་གནས་ཇྡེསྲུངན་པའེ་མངོན་པ 











± 


།པའི་ཆིག་མཐའ་ཡས་པ། ་ལམི་མིགས་ ་བའེནུ ལྲི: ༡ལྷག་པའེ་བསམ་ པང! གི དེའི ཛ་པ པའི་མངོན་པྲ། ཤེས་པ་ཉམས བེདའིང་། ལྷུནབྱིས་གྲུབ་སཱ་ཿ །རྔགས་ ་པསེད་ 


ཅིསིབ་པ་ཨད་པའོ། ༈ གང་འདས་ པདང་། མ་འོསུ་པ་དང་། དལྟ་བྱདབའེཿ ངུས་ལ་འདོད་ཆགས་མེདཅོང་ | འདེད་རྟགསདངདྲལབ བའི་རུལྱཀྱིས་གཟུགས་ ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཤི་སྡང་དང་། གཏི་སུག་གིས་ཨི་གས་ པར་ཤེས་པ་དེནི། དེའི་ཟག་ ཅོ སུསདྦུ་བུ་བའེ་མངོན་པ་ཅཤས་པཉམས་པ་མདཔ་ཅིང་ ཆགས་པ་སེདདེ། སྒྲིབ་པ མེད 
ས་ཀྲི་རས་སྐ་ཝུ་བའྲི་དན་པ་ཉེབརགཞག་བཤེས་བུཊ་ 


པའེ ། 1 །གང་མཉུམ་པ་ཉིད་ཀྱིདུ་ཤེས་ པའིནུལྱ་གིས། གཟུགས་ལ་མི་ །སི་མིའགག་མི་གནས་བཟ་ཤས་བཿ 
གངམཉམ་པ་ཉིངཀིནུལྱ་ིས་གཟུགས་ ལ་མེངབ་ཧེ སྩི་བསེད་པཿ ཤེས་པ པ་དོནི། དེའི་ཚོར་བ། ལཆོ་།བའྡིརསས་ ་ལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བརཏླགཞག བ་ཞེས་བྱའྲོ། །མཉམ་ ཉིད་ཀྱི་ཞུལ་ 
གྱིས་གངགཟུགས་ལངམིགས་པད་དང་དེ་ལ། ས་ སེམས་མང་པའེ་སེེར ས་ཡ ད་པ་མ་། ་ཡིན་ཏེ། སྤམས་དངྲ་བལ་བདེནི་སེམས། ་ལ་སེམས་ཀུ་ རྗསསུ། ་བའི་དྲན་ རོ ཀ་ 

པ་ཞེས་བུའོ། །མཉམ་པ་ཉིངད་ཤེས་པའི་ འི་ནུལྱ་གྱིས། གང སྟེ་མཉེད་བནུ་གཏ །ཉེས་ལ་འྭདྲ་ཤེས་པིན་རི་ལཾག་པ་མང་པ་དང་། སྤེམས༔ ཤོནི་ལགོ་མེདཔ་ དང་། ལྟ་བྱིན་ཆ་ 


༽„ 
ལེག་པ་རང་། གཞག་པ་མེད་བཞིརུ་ཀྱི་ར རསས སུ་ལྟ་བའྲི་དན་པའི་གཞག་པ་ཤེས་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དགིངས་དབེན་མང་པའི་ཚུལ་གྱི་སགང་གཟུགས་ལ་མཾ་སྱེ་བདང་ མཁགག་ 



















༣༥ 


ཟླ 


5༨ 


༄༅། ཧཿ །པ་དང་། གནས་མེད་པྲ་ཤེས་ཤིང་། དགེབདང་སི་དགེ་བའི་ འདྲ ཤེས་དང་། ཡངམི་འདུབདྡེ་ཝག །པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་། སེམས་ལས་ 
་ ངངས ལ་ །ཡིང་ལྭ་བུད་བ མེང་པའི་ཚུལྱ་བིས་གང གཟུགས་ལས་སྒེཿ 


7 





བངང་། མིབགག་པ་དང་། ཤནས་བཅེངབ་ཤིས་ 
བདག ་བམེད་ཅིང་། གཞག་ པ་མེང་ལྭ་མིག པ་ལ་གནས་མེདདོ། །སླེང་བདེནི་ཛཱ ལྔིག ་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི། སྱ ་བ་རྣས། 
་ ་ཡངདག་པྲཿསོང་བ བསཞེྲ་བའོ། །ཡིདལ་ཤེདཔ་སེད་པ་ ་འེནུལ་གྱིས་གང་ག ཟུགས་མཐོོད་ནས། ཁམས་ སྐེ་མཉེད་མ བདང་། མི་འགག་པ་དང་། གནས་མེང་ 
བཅེ ས་ཤངཆེསྭཀུ ཊིདབངས་ རྔ མ་པ་ཉིདསྲི་སཾ་བའ་ནྭ་ལྲ་གིས་གདག་པ སེ་པཅིང་གཞག བཿ ་མུདཔ་ ་མེད་ལ་མི་དགེབ་མི་ ་ 'ཀྐྱེས་བརྙམས སྙེང་ 
པདེནི། །དགེ་བའེ་ཆོས་མ སྐྱིས་བརྣམསངསྐྱེདང ང་དགཔ༔་་ ༣་སྤོད་བཞེས་བྲའོ། །ཡིདལྲ་བེདཔམེད་པའི་ཚུལྱགིས གང་གཟུགསྭཊ སེ་བ་མེད་པདང་། ། འགག་པ མེདཔ་ 
དང་། གནས་མེད་བད་ཤེས་ཤིང་གནས་མེ མིད་པ་དང་། འགག་བསེད་པ་དང་། གནས་མེདཔ་ཐེདའ པའེ་ཚུལྱ་བྱཾས། །གདེག་པ་མངཅི པསླིདྲ་ཡ་། དགེ་བའི་མི་དཔེགས་པའ་ 
སྦྱིར ་བ་དེནི། དེ་བའི་ཆོས་རྐྱ ས་པྷ་རམས༔་ ཊི བ་བ་བའིེ་ འཡང་འགཔ་ སྤིད་བཞེས་བྲ བའོ །ཉམས་པ་ པའི་རུལ་ཤྱཾས་གད་གཟུགས ལུ་གནས་ པ་མེང་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པོས་འདུན་ལ། ཚྭསྭ་ཀྱི་དིངས་མཉམ་པ་ཉིངྱ་ཀི་ཁ་དག གི་སྣང་བ ཐམས་ཅདཀྱིས་གཟུགས བམས་ཅདྲ་ཁུབ་ལ། ངྙིལཊ་ སྲངས ངས་སྲུ་སྨཾན་པ་ བཞིན་དུ་འདུལ་བ ་འདུལ་། 


རོ ་ལས་ཤིན་། ཏུམ་ འདའ་བའྲ་ཚ་ 













བེ པ་དེནི་འདུན་པའི་ཏིངངེ་ ནཿ 'འཕུལ་གྱི་རྫུའཕྲུལ་གྱི་རངཔ་ཤེས་བྱལོ། །རྒྱུནི་འཆུད་པའི་རྡུལ་གྱིས་། བྱ་མའི་མ་ཐའི་བུར་རྒྱུན་མ་གཅོད་པའི་ཞུལ་ངང་། གཤག་པའི་ནཱལ་ 
ུ ཤྭོ ༨ དབ་ངང་། ཤབ་མིད་པའི་བླམནོ་འགས་ངང་། མདོན་པར་འད་མྱིབེད་བའྲི་ར་འབུཁྱ་ཀྱས་འདུལ་བ་ལངསྭུ་ཀཱིན་པ་བཞིན་དལ་ ལ་བརྲ་སེང་བ་ 
ཝར ཆོས་ཤདདཔན་མེདཔས་བཅཱུན་འྲགས་ཀིས་ཏིངང་འདིནདབཤིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཐབ་པཟིད་པའི་ཚུལྱ་གིསྔ་པ་འཕུལི་རྐང་པཤེས་བུཌ། །གངགབུག་ 
ལ་སེམས་མི་ཛཛིན་ཧོད་ ་བམེད་པས་མཉམ་པ་ཉིདངང་དམིགས་པ་ལས་ཤིན་ཏ་འངའ་བ་ངང་། དེབཞ ཤིགས་པབེ་ཡྲ་ཤསྭ་ཀྱི་ཕུགྱ་ཆ་ལས་གནས་པ་དང་། 
ཅསམགཏུན་མཁའ་ཁུབ་ལ་གུམས་པའ་འཇུག་པདེ་ནི། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མ་འཕྲུལ་ཐེབ་པརྡ་དད་པའི་སེམས་རྔ་འཕྲུལྱབྱོས་རྐདཔཞེས་ཊཱའོ།ོ །དབུད་པ་ེད་པའི་ 
ཡིཤེསྱ་ཀྲི་མུལྱ་གེས། རྒྱུ ་བ་ཨིདཔའ་ཤེས་པ་ལ་ཅིགཏུ་དེས་པ་ངང་། དབུཿ་མེད་པའི་ཚུལྱ་གིས། སཚན་ཉིད་བམས་ཅད་མཆོན་ཉི་དགཅོ ཏ་ཏོགས་ 
བན་སྨཾད་པ་དང་། དེབཞིན་གཤེག་ བའི་ཡེ་ཤེས་དྲཔདཔས་རྣམ་པའ་འཕྲུལ་བདན་སེམསཅན་ཐརས་ནདའི་སེམས་ཚིམ་པབ་བྲད་པས་སྦོཔ། 'འབུལྱ་སྐིརང་བཞེས་ 
བའོཾ།། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེབ་པ་མེདཔའི་ནུལྱ་གུས་གང་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའིཐམས་ཅད་གནས་མེདབ༽་དད་པ་དང་། དབད་ ཏལ་ཏོག་པ་དང་། གཟུགས་ 
དད་། གཟུགས་མེདཔ་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུགུན་པའི་ཆས་ནས་ས་ལ་དད་པ་དང་། དབང་པེ་ཞུས་པ་མེད་པས། དེ་བཞིཀ་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དད་པ་དེནི་དད་ 


ཀྲ 











།བའི་དབད་པེའི་ཞེས་བའོ། །གདེག་པ་མེད་པ་དང་། གཞག་པ་མད་པའེ་ཚུལྱ་གིས། གང་གཟུགས་ལ་དམོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
༡ མགོ་གཅིག་ཏྭུ་གུཊ་པ་དང་། རྣལ་འདྱོཿི་གྱ་རྒྱན་མེ་གཅེད་པ་དྲ་ནཾ། བརོན་འགྲུསཤེས་བུ་སྐེ། མི་དམེགས་པའི་ནུལྱ་གས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་་ 


ནེ 
ཀཾ 


༄༅། ¬ 
ན་མི་གཅོད་པད་ནི་བརོན་འགུསཀ་དབངབ་ཞེས་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིགནས་ལ་དབང་པ་འདུག་པའི་ཚུལ་གིས། གང་གཟུགས་ལ་དྲན་པ་མེད་ཅིག་ 
༧ ཡིད་ལ་དམིགས་པ་ལས་ཤིནཏུ་འདསཊས། ག་གྲངན་གེ། དུས་གསུམ་སནན་ཉིད་གཅིག་ཏུད་བདེནི། དན་ དད 
སེམས་སུ་མནུངས་པས་དམགས་པ་ཅག་གིས་སམས་ཅནྱ་ཀི་ཁམས་གམས་ དྭ་ཁབཔ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་པཿ ཐྱོཿཾནྱ་གིསླ་ནུབས་དེནདན་ 
པའི་དབད་པ་ཞེསྤ་བའ། །ཧྱིབ་མེད་པ་དང་། ཁགག་པ་མེད་པ་དང་། གཡེང་བ་མེད་པའིཿ ལྱ་ཀྲིས་གངགཟུགས་ལྱ་བེད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དད་། 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའ་ཏོདང་འཛ་དམིགས་པ་གཅིག་བ་ངང་། མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉི་དཅིག་ག། གཡེང་པ་མདསསད་པ་དང་། 


= 


` དེབཞིན་གཤེགགླུ་དབང་པོལ་འཇུག་པའེཡེ་ཤས་དང་། རྡ་ཇ་ལུབུའི་ཏོང་ང་འཛིན་གུན་མེངས་མ་ཡིན་བརྡེཊི། ཏདངེ་འཛིན་ངུ་སེ། ཏད་དེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱསེ་ 


༦༦8@)&8) - ( 


ཤ> 





_ བསིད་པའིནུལྱ་ཧཾས། གཡདབ་མེདངེང་མི་འབུལ་བས། ་ཏིད་ངེ་འདིན་ཀ་དབང་བེ་སྲ་བའོ། །གད་གཟུགས་ལགན་ས་མེད་པའེ་ཤེས་ཕབ་དད་། ཏིངངེ་འཛིན་དང་སྙེམས་་ 
་ སྱི་བམེད་པའིམཐད་ཡང་དག་པཊ་བདུས་པའི་སྤྱད་པ་དང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བམེདཔ་ལའདྡུག་པའི་ཤེསབ་བ་ཀྱིས། འདུསྱབས་དང་། 
འདུསམྱ་པསགཉིས་ལས་ཤི་ཏུ་འདས་བ་དད་། གཉེནཔེ་མེདཔའེ་ནུལྱ་གིས་གཟུགས་དེ་ གངནཚནཉིད་གཉིག་ཏུའདྲུགཔ་དནི་ཤེས་བཅསྤ་བ་ས། ཉིཚབའེ་ཤེས་པསྒལི་ 








ཤུན་བའིཚུལྱ་གཱས་། ཤས་འབྱ་ཀྱི་དབད་བཞེས་བའོ། །གཟུགས་འྲ་དགས་པ་མེདཉིང་དམིགས་པ་མེད་ལ་སྲི་ཐུལ་བའོ་དིཊ་དང་། དད་པས་འྲགོས་པ་མེད་པའི་དོན་དེ་ནིདད་ 

ྲཱ པའི་སེབས་ཤེསྤ་བའོ། ༧ གང་གཟུགས་ལ་ཀུནཏུ་བྲགོ་བའྲི་ཤྱ་གིསླ་བབས་ལ་སྤྲ་བ་དང་། སྟེབས་དང། སྭངས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཤིན་ཏུའདའབ་དང་། ༼ཁམས་ 

ཤིན་གཤགས་པའི་དངས་སྭུ་སྲུབ་བདནི་བརྩན་འགྲུསཀྱ་ སྙེབས་ཤེས་བྲའོ། །གངགཟུགས་ལ་རམས་པ་མིི་ཏག་པ་དང་། རྣམ་པའ་མི་སྦྲག་པ་དང་། ལྷུནགྱས་གུབ་ 
བཅང ཤཾན་ཏུམ བྭཐུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཆོག་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའི་དང་མ་ཚུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའིཆཾསྦཀླ་དྲུ་དན་པ ་བའ་ 

གཞག་ཕ་དང་། ཉན་ཐས་དད་པང་སངགྱ་རྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྣི་ཐུལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཏི། དྲན་པའི་སྟེབས་ཤེས་བུའོ། །གང་གཟུགས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེད་པའི་ཨེ་ཤེས་ཁྱི 








༄༅། རོ །མཐཤུག་པ་དང་། ཆོསྤྱཀ་ ་ 
འོ བེ 


- ཀཱ དབྱིཔས་ཀྱི་ལས་ཡད་དག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི ཏིང་དེའཛིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
རཾ པ་ཐེབ་པ་དང་། ཕིན་ནི་ལཾག་ཐམ་སཅད་ལ་གཡེང་བ་མེང་པ་ཡ་ཤེས 


སིབུལ་བའི་ཕི་ཏདངངེ་འཛིན་ཀི་ཏོགསྲི་ཤེས་བའོ། །གདགཟུགས་ལཆོས་རྱུ་དབྱིཾད་འཁྲུགས་པ་ 
༨" ར © = ¬ ༩༥༨ སར ༩༥ = ཆར 
: མེད་པ་རྙེག ་པ་དང་། མཐབ་དང་མའ་མ་ཡན་ པ་གཉེས་སུམད་པར་དབ་ཏུ་ཤེས་པདང་རམ་པའ་གཤིག་པའི་མ་ཐའ་ལ་ལྷུན་རྱཾས་གླུབ བའྲེ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་ 
གནས་མེད་པའི་དངེས་པ་འབ་ཏུ་ཤེས་པ་དན་།སབྲ་ཀ བས་ཤིསྲ་བའ་། །གང་གཟུགས་ལ་གནས་མེད་པའྲི་དན་པ་མདོན་དུ་ཡང་དགེ་པྲ་ཏོགས་པ་ ང་། དེ་བཞན་ 
ངོི་ ྣྷླྲག ཾ། ར་པོ དརོནནན་ྲནྲྣ་ྣ༥༢ྣ4༽ན༽༥ཀ‰༽།༽།༽།ྨཾ ཾ་་་་་ 
› གཤགས་པའི་སྤེད་ཡུལ་དང་ཤུན་པ་དང་། རྐྱི་བ་སེདཔ རག དའྣྣྣ་ ནྭ་དྲན་ཕ་ཡད་ 
ལ་ཆེསྱཀྱ་དབིངསསུ་ཡབ་ཏུ་ཤེས་པ་དད་། མི་ད སྭ་ནལ་འབྱནྲ་ཀྱི་ཤེས་པའ་དབ་ཏུ་ 'པར་འབྱེད་ 





༣༨༦༦ 






6. 


དག་པདྲ་པང་ནུབོ་ཡན་ལགགཅེསྲ་བའོ། །གང་གཟུག 
པལ་མཁས་པདད། ཆེས་དང་། ཅོས་དྲམ་ཡིན་པ་གཉིས་།ཁེད་དུ་ནུད་པ་དན་ཉེས་རབ་ཏུ་ནསླ་འབེའ་པ་ཡད་དགྲ་བང་ནུབྱཀི་ཡན་ལགཅེས་ ༽ །གང་ 

ལཱ་རང་བཤིནྱ་གིས་ཆོསྦ་ཀྷིགཱ་ཡིན་པས། ས་བུན་པར་མདོནདུ་ཡད་དག་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་པརྡ་ཚོགས་བརྩཀཏྡ་ནུབ་པྲ་ད་བའི་ཕྱིན། །བསྩོན་བར་ 
མ་འད་་བ་དེ་ནོ། བཙོན་འགུས་ཡད་དགུ་བང་ནུབྱཀི་ཡན་ཁྲགྱུ་བུ ཁོ། །གང་གཟུགས་ལ་དེར་མེད་པན་འབ་ཏྱུ་ནམ་པན་འབྱེད་པ་ལ་མཁག་པ་དད་།སྤྱད་ 





བཅིཤེས་བདུང་། ལྟུན་ཧཱཿ བ་པའུབ་ཏླུ་ནས་པྲར་འབྱེདཔ། བུ་བ་གནས་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ཡངདག་པཿའགྲུབ བ་དང་། །ཤི་ཏུ་སུངཔའི་ཏིདདེ་འཛིན་དང་། 
དང་། ཡི་ཤེསྱ་ཀྱི་དགའ་བ་མིད་བའི་ཤེས་པདེ་ཤི་དགའབ་ཡང་དགྱབང་ནུབ་ཀྱི་ཨནལག་ཅེས་བུའོ། །གང་གཟུགས་གིགས་པ་ཐརས་ཅད་ཡད་འྱབེདཔྱྱི་དུན་མི་གཅིད་ 
པའི་ཤེས་པདང་། རྣམ་པན་ྲོལ་བྱས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་དངེས་པ སེས པ་མེད་པ། མཉམ་པ་ཉིད་དྲ་ཤེས་པ་དེན་ཤིན ཏུ་སྒྲདས་པ་ཡང་དགུ་བུང་ནུབཀྱི་ཡན་ལག་ . 
ཅེས་བའོ། །གང་གཟུགས་ལྭ་རམངཿ་བས་ནས། ཆེས་ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ཉིད་ད་ཤེས་པ་དང་། ཤྱང་ནུཔ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྒྲ་བབ་མེད་པའི་ཀྱིནོ་དད། ཏིདདེ་འཛིན་ 
ནེ། སཱེམས་པན་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སདན་པའ་རྡོགས་པརཤང་ནུབ་བདེ་ཀི ཏདང་འཛིན་ ཤུངྱ་པཱཀཱི་ཡན་ལགྱའེ་སྭབྭོ། །གངགཟུགས་ལ་དངོས་ 
པི་མིད་པའི་བངབཞིན་དུ་མངོན་དུ་ཡང་དག་བྲ་ཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བམས་ཅད་མཉམ་པ་ -] ཧབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྩོན་བདང་། རྣམ་པར་འབྱེདཔ་ 
ཝ་བཏང་སྟེནཾས་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པ་ཉི་དདང་། ཐེབ་པའི་ཆེས་ཐམས་ཧ་ད་ཀྱི་སྐྱིད་བ་དང་། རྒྱུཐེངཔ་དད་།ཏིང་ 
དེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟེམས་ཤེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཨི་ཤེས་ལ་མཉམས་པ་ཉིར་དང་། ཐོབ་པའི་ཆོས་ཐམ ཧྱཿ་ནུཧུ་ཡན་ལག་རྣམས་དད། ལམ རུ 








དད 





༨ ། །རྣམས་སྐྱེ་བཿ མེད་པའི་མཐའ་དང་། ཐིབ་པྷ་ནམས་མ་ཆ 
¢ ནསཁམསདང་ སྙེ་མཆེད་རྣམས་ལདངོས་པེ་མེད་པའི ཡང་བཞིན་དུ་མྲེདཔི ད། ཡ་ལག་དད་ཡན་ལག་མེད་པའ འནུལྱ་ཤེས་མཉམ་པ་ཞིད་དུམོང་བ་དང་ འཕགས་པའེ་ལམ་ 
 རྣམས་སེད་པའི་ཚུལྱ་གིས་ལྟ་བདང་། སི་ཀྲགཾ་གས།པ་དང་འལ ཕགས་པའི་ལས་མས་དང་། ་ ཅད་མཚན་ནེད་མེདཔ་གཅིག་པའི་ཞལྱགིས་ལྐབ་དད་།ཟི་ 
འགྲོགས་པདང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ནལགྱིས་ལྟུ་ བ་ཨང་དག་པ་སྲ་བ་དང་། ནོས་ཐམས་ ང་མཐོ ཐོང་བའི་ཞུལ་གྱིས་ ལྟ་བཞཾསྱབ་དང་། མི་སྙེ་བ་ོབ་པའིནཱལ་གྱིས་་ 
ལསྭ་ཞེས་བ་བ་དང་། མ མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ ནུམ་བྱེས་ ཡག ཞེས་བ ང་། སྒྲཾབ་བ་མེད་བའི་ནྭལ་གྱིས་ལྐ ་བཞེསྱ་བ་དང། ྲ་་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཞུལྱགྱི ལམ་ཞེསྲབ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་ པའི་ཝྟ་བ། ཞེས་བཞོ། །གང་གཟུགས་ལུ་ཏོག གས་པ་དང་རྣས་པུཊ་རྟེག་ པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་སྙེ། འདི་ལྟ་སེ 
དངོས་པེར་མི་ཏག་པ་དང་། དངས་པདྲ་མང་པའི་ཉོག་པ་ད ང། རོང་པརམི་རྟོག་པདང་། ༈ རོག་པཿསྟི་ཏོག་པ་དང་། རྒྱ་བརམརྟེག་པ་དང་། ། མཾ་སྐྱ ུབྟ་ོགཔདག 
པ་དང་མི་ཏོག་པ་དང། ་ རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་པཛང་། ཡངདག་པའི་ལམ་ལ་མཾ་ཏོག་པདེ་ནི་ཡང་དག་པ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གཟུགས་ལཆས་ཐམས་ཅད་ 


ཆོལ་བ་དེཤི་བ་ཏང་གྙེམས་ཡདདག་བྱངརུབཀི། ཡན་ལགཅཾསྤ་བའོ། །གཟུགས་མཤོད་ 


ˆ 
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5. འདི བརྔོདདུ་མེད་པ་དང་། བརྡོདཔ་སེང་པདང་། དབྱངས་དང་ུངས་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མིངསེདཔ་དང་། མིང་དུ་བརྡོད་སྲེད་པ་དང་། ཆོལ་བསེདཔ་དང་། ལམྱི་ཡན་ལག་ 
ངུ མ་ཡིན་པ་དང་། ཡདདག་པ་ཤེས་བབ་དགགི་ལམ་ཐམསཙད་ལ་ཀུན་ཏུ་མི་ རྒྱ་ཞཾངམི་བརྡོད་པ་དང་། ལས་ཤེས་བ་བ་ཉེས་ས་ལུས་པ་བྲོདཔ་དནི་ཡང་དག་པའི་ངག་ཅེསབའོ། 
གངགཟུགས་ལ་ལས་ཐམས་ཉདྲ་ཀི་དང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་བྲ་་ཞེན་པ། འདྡོག་སྭེ། མངོན་པའདྲ་བཱ་བ་མེང་པ་ལ་མངོན་པ་ཀ་ཤེན་པ་དང་། མངོན་པའ། དྲུབ་བསེདཔ་ཐོབ་ 


བ་ནམས་ལ་ཆོལ་བམེད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཆོལ་བ་འམ། ལག་པ་ཆོལ་བདང་། ལམ་ཆོལ་བའམ། ལམ་མ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོལ་བའམ། ལས་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཐད་ 
ཁས་མི་ལེན་དེནི། རེས་པདང་མ་ངེས་པ་དང་། རཡང་དག་པ་ཉིདདང་། དགེ་བ་དངསི་དགེ་བ་དང་། ལུངངམི་སཱེན་པ་དང་། རི་གཡོ་བསདོན་པད་འདམི་བུདདང་། ལམ་དང་ལམ་ 
མ་ཡིན་བམཐའ་ཡས་པསྐྱེ་བམེད་པས་བསྡས་པ་དང་། མིག་ཡྭརྣཾཝ་བུའི་ནྭལྱ་ཀིས་ལས་ཀྱེ་མཐའ་ཡས་པ་སྙེ་ཐ་མེད་པས་བསྡས་པ་དང་། མིག་ཡིན། བའཛུལ་གྱིས་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཐྲམསཅད་མཾ་ཧྲེངྲ་པས་ཡང་དག་པའེ་ལསྤ་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་པའྲོ། །གང་གཟུགས་ལ་ཀུན་ཏུལངས་སྦང་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྦྱེད་པ་མ་ཡིནཔ་ཤྲེས་པ་དང་། 


དེ་ལ་གནས་པ་ཆེསཀྱ་དབུཾངས་མཉམ་པ་ཉིདཀི་ཚུལྭ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ངང་། ལོག་པའི་བཆོ་བམི་འསེགས་པ་རོང་། མི་དམིགས་པས་ཆོབ་དང་། ལས་འཇག་པ་དནི་ཡང་ 
དག་པའི་ཆོབ་ཞེསྱ་བ་སྭཾ། ཡང་དག་པ་ཤེསྤ་བ་བདནིསཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གོ་། །བཆོ་བཤེསྲ་བ་བ་དྲ་ཚི་འཕགས་པའིཉོས་འཛིན་པའི་ཚིག་གོ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དད་ 





བ་བར དེ ༨ རོབ་ངང་ཁ་རོ་བ༣་ཡིབ་ང་ལ་༢- (4 ཐྲི རརར འཚོང 
༢༢ ༡ །༼ལམམ་ཡན་བཤེས་བུབ་དནམ་ཆོལ་བའི་དྲོཀིས་ལསཞེས་བའོ། །འཆོབ་དང་འོ་བམ་ཡིན་པའི་འདྲུ་ཤེས་ཕྷནམངར་མི་རྐག་དོཀྱི་འཆོབ 


༡ ཞེས་ཤའོ། །ཡདདག་པཤེ་སྲ་བབ་ནི་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཤེསྲབ་བའི་དེན་ཏེ། །དེནི་ཡད་དག་པའི་འཚོ་བཞསྲ་བྲའོ། །ནོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉདཀྱི་ཞུལ་གྱེས་ 


)¥®>; ༥༦༦ 


༤༨ ཀོ 


གང་གཟུགས་ལ་ལུས་དང་། ངག་དང། ཡིདྱ་ཀཱི་རོལ་བམེད་པནི་ཆོསྤཀི་དབིངས་ལ་ཚོན་བ་མེདཔ་སེ། ཡུ་དུག་པཤེསྲ་བདེནི་མི་སི་བག ས་པའིཉོསྣ་དམསྨ་བདབ་ 
མིད་པ་དང་། དོ་་བ་མད་བའི་ཆི་གྲ་བ་དགས་ས། །རྩོལ་བ་ཤེས་བྲ་བདེནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཨིདསི་དམོགས་པའི་ གགོ། ཡའ བཿ ནབད་བམེད་པ་དང་། 

དེན་བར་སེད་པའེ་ནུལ་དང་། མཆོལ་བའི་ནུལ་རྒྱ [ དཾབཕགས་པའི་དེན་ཆོལ་བ་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པའི་ཚོལ་བཞས་བྲའོ། །གང་གཟུགས་ལ་དྲན་པས་མི་དམིགས་་ 
པ་མཉམ་པ་ཉིདཀི་ནྲིདན་པ་སེད་པ། དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་བ ལ་སྐྱེན་བ་སཱཾ། །ཡུང་དག་པ་ཤསྱ་བ་བདེ་ནིདམིགས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉོད་སྒྲེབཏགས་མེད་པའི་ཆིགགོ། 
དྲན་པ་ཤཾསབྱ་བདི་ཕུང་པ་དོང་། མཁམན་དུང་སྤེ མཆེད་རྗེསསུ་དྲུན་པའི་ཚིག་གེ། །སཱདྲོ་པ་ཉིད་དྲན་པའི་ཆིག་དད། །མཚན་མ་མེང་པ་དང་། སྣཾན་པ་མེད་པ་རྡསུ་ 
དྲན་པའིཉིག་དང་། དིལྟཊདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཏིངང་འཛིན་ཏིང་དེ་འཛིན་ལྕུགིས་གྲུབ་པརྡེསསུངྐན་པའི་ཚིག་དེི ཡང་དགཔའྲེ་དན་པ་ཞེས་བྱའོ།།གང་་ 








གཟུགས་ལ་ཊ་མེད་བཟཤེས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིདདང་ཏིངད་བཛིནྱ་གིས་ཡངདག་པསླྲོབ་བ་དེ། གཟུགས་གང་དད་མཉམཔ་ཆོའ་བ་དད་འདྲུ་ ཤེས་དང་། འདུ་བིདད། 
`རྣམ་པཿ་ཤེས་པ་ཡདདེ་དང་མཉམཞད། ཤུད་པགཾངདད་མཉན་པ། ཏིད་དེ་འཛྲིནུ་ཀུད་དེདད་མཉམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེསུམ་ངོང་དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིདད་འདིན་ 
ཀྱད་དེདད་མཉམ་བར་ཡད་དག་པའ་རྡེས་སུ་མཉོད་ངོ། ཀཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱ་དདེ་དང་མཉས་པཿ་ཡདདགཔཊ་རྡེས་སུ་མཐྲོངདོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾན་ཐམས་ཅད་གཏདང་མཉམ་པའ་ཡང་དག་པཊ་རྡེས་སུ་མ་འོང་བ། ཤིསསསྭའྱིསཱ་བོའི་ཆེས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུདད་དག་མཉན་པད་ཡདདག་རྡེས་སུ་མཐོང་ངོ། །བྱིས་བ་སསྭབི་སྐེ་བའོ། །ཆོས་ཐྲམས་ཅདགད་དང་མཉམ་པཏྲ་ཡད་དག་པར་དྡེསུ་མཐོང་བ་ཏིང་དེ་འཛིནཀྱངདེ་དད་ ་ 
མས་བ་མདག་བདྡ་དགམའེདོདོ། །ཏིངངེ་འཛིན་གང་དང་མཉམ་པ་འུདས་པའེ་ཕུངཔ་དང་། ཁམ་ས་ངང་། ཧཱི་མཆུང་རྣ་མསཀྱངདེ་དད་མཉམ་ཕར་ཡད་དག་པར་རྡེས་སུ་ 
༩༩ ༩ དོདོ། །མ་འོངས་བདང་། དྷ་ཚླུཿ་སུང་པའ་ཡུང་པ་དོང་། ཁནས་ད་སྐྱ་མཆེད་རྣམསཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག བཇེས་སུ་མཐོད་དོ། །ཤུངད་པ་དང་ཁམས་དང་ །མནདཤྣསྲ་ 
དལུབ་བཞནདུ་ལས་དང་རས་པད་སྨིནོ་པ་ཡདདེ་ལྐན་ཡང་དགངའ་རྡེས་སུ་མཏོང་སྐེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པའི་ཏིང་དེ་འདིད་ཀིགས་ལ་ཞུགས་པ། དེ་ནི་ཡང་དག་པའེཏིང་ 


བ 











ཤེད་ཤེས་པནི་ ཟོ 


÷ །དེ་འཛིནཅེས་བའོ། །གང་གྲཟུགས་ལ་ད།ཁོན་ཤེས་པདང་། དེ་བཞིན་ ༦ བདེན་པ་ནི ཤིས་པ་ས། ཉོས་ཉིདྲ་ཀི་དང་བཞིག་གང་ཡིན་ 
_།ཿ ཕ་ངེནི་ཕུང་པེ་དང་། 


སྐྱ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་འཇབཤིན་ཞོ། །ཆོས་ཉིདབང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་འང་བཤིན་མེ་དདུམེས་སེ། །ཏུན་ཀྱིརླབས་ 
ཚཾ ཤིས་བྱ་བདེ་ཀི། སྤུསྤ་བསདཔའེནོས་ཉད་ཀྱིགི་གླ་དགས་ས། །དེ་ཅིའིུར་ཞེ་ན། སི་སུ་བ་གང་ཡེན་པ་དེབདེན་པའེཕུའའེ། །དལ་གནས་པ་ནིཡ་དདག་པའི་སུན་ལམ་་ 

་ ༥ པཿོད་པ མདད་ཚཙུཿ་ ཏེ། ཕུང་པོདད་ཁམས་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་དེ དག་ལདེ་བཞིཀ་གཤེགས་ ་པའྲེརམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཀུན་སྟེནོ་པབྱིན . 
ཀཾ _ཤྷ› གྱིསརླབསས། །སའེ་བདེནབ་ཉཾདགང་དང་མཉཾ་པ་ནྭདང་མེདདང་། ཀླངགི་བདེན་བ་ོད་ཀྱང་དདང་སཉམ་མོ། །ནན་ཁའ་དང་། ཆོས་དང་སྒྲ་ད ང་། སིག་ཡེའ་དང་། 

གནུགསབ་ ན་དད། །མཚན་ཉིད་དང་། བཅས་པ་དང འའ མཚན་ཉིད་སིད་པ་དང་། ཆུགས་པ་དང་བཅས་བ་དང་། ཆགས་བམ་ཡེན་པ་ངང་། ཟླས 
བའ་། རྒྱ་ཆེབའྲི་བསྐལ་པ་དང། གྲས ཡེད་པའི་བསལ་པ་དང་ ། གངས་སེད་པའི་བྷམལ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དད་བཅས་པའི་བསྐལ་པེ་ངང་། _ 
སང རྒྱས་མཾ་འབྱུད་བའི་བསྐལ་པ་དང་། མ་འིངས་པའེ་བན་ལ་པ་དང་། མ་འོཐས་པ་དང་ཐདས་པའི་བསལ་པ་ཇང་། ད་ མྱབ དྭ མའོངོས་པདང་། 
འབས་པྦིལ་པདང། འདས་པདང་།མཛངས་པདང། དྷནབུངའིབླམལཔཡད་དངང་ར་ྟ་སེ།ཀན་ནག་ཆོན་བངམ་པའབསལ་བདད 








༦ 


པེ །རྣམ་པདྲ་བད་བའི་བསལ་བ་དང་། རྣམ་པའ་བྱངབའི་བསྐལ་པ་ལ་ཀུནནས་ཉེན་མེངས་པའེ་བསྐལ་པདད་། ཤྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་མཉམ་བཉིད་ཀྱི་བ ཐྲུ 

བཛ ། འཇུག་པ་ཤེས་པ་དེལ་། མདོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དན། ཆོསྤྱ་ཀུ་དབིངས་བདེན་པ་ཉིདྱ་ཀྱ་ཕོར་། བདེན་པའི་བྱིན་ཀྱི་རླབས་ཤེས་པྲཿ དང ་ 
བའུ། །དེ་བཤོན་དུཆོའ་དང་། འདུ་ཤེས་དད་འདྱུ་བེད་དད་། ཚམ་པྲ་པཤེས་བཞིད་བདེན་པའོ། ད་ལ་གནས་པ་བདེན་པའེ་དགགང་ཡོན་ དྲབིནྱ་གིས་ནབས་ཏེ། 
པའ ཧྱཾསསླབས་ཤེས་བྱ ] །གངམཉེམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་འཛོན་པ་སེད་པ་དང་། མ་ཆོག་ཏུ་འཛིད་པ་མིད་བ་དང་། གཏོང་བདང་། འདོག 
བདེནི་གཏངབ ༢ ཐབས་ཤེས་བཞོ། །གང་གཟུགས་ལྲ་བང་བ་ནདཔ་དང་། དྭ་བ་མིད་པ་ཤེས་བཞི་གཡེང་དང་། འགལ་བ་ཐནསཅད་ཞི་བཟོ། །བིན་ཀྱི་ 
རྒུངས་ཤེས་བྱ་བཱ་ནིཊི་བ་དེ་གནས་ནསཀུན་ནས་ཞོན་མེངས་པནི་རྣས་པའྱྱང་བཀ་ཤེཾན་གྱིས།བཏློབས་པ་དང་། རྣམ་པཤཤུང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་བདཧུཉྱྱེས་ 
ཌྡཾབ་པ་དང་། ཞི་བ་དེ་ལྭ་གནསནས་སྤྱོད་ལེམ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པས། ཚངས་པ་ཉེ་བ་ཤི་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཅན་རྣམ་ས་ཀྱང་འདོད་ང་སྐེདཔ་དང་། ལགཉ་རྡོཀཐུགཊ་ཀུན་སྟཊ་ 
པས་ནཤབའ་སྨྱོདལན་ཅནརྣམས་སསོ། བདུད་བརས་ཅདྱ་ཀད་ཉེ་བཿ་ཞི་བའི་དིནྱགྲི་བབས་ལ་སས་པར་བྱེདཔའོ། ཉེབཟཊི་བའྲ་ཤིནྱ་གིསླརབ་སནཾ་གིས་བསེསོའྷ་ 








༄༅ ༣ །བེ་ཐྲམསཧ ད་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཤེ་བཀཤི་བ་དང་། ཟབཏུ་ཤི་བ་། ཤ་བཀྲ བའ ཡ་གསཡགས། ཡ་པ 
འེ ཉེ་ བཅཞི་བའི་བིན། ཀྱིླབས་ཤེས་བུ ཧུའོ །གངབ གདག་ ་པ་སེང་པ་དང་། གཞག་པ་མེདཔའེནུལྱ་གིས་གཟུ། ་ལཆྲས་ཀ་ ཀྱི་དབྲིཾངས་དངདབྱེན་མེད་པཤེས་ཤེངསྤྲེ དྤྲཾས། པཿ 


བུལ་བའིཤེས་དབྱ་ཀིས་ཤི་ ཤན ཏཱ བདང་། ཤེབརཞིབ་དང་། སྤྲེ སོས་པ་མེད་པའེ་རོས། གྲམས ཅད་པུ་ ལུང་པ རས ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིད་དུ་་ 

༡ ཤྱིན་གྱེས་ཚླེབས་པ དན ཤེས་ ཀབཀི་ཐབས་བ བའ། །ཡང་ བྱིན་ གྱིསླུབས་ཤསཀྲ་བཞྡི་ དས་ཅད་ཆེན་པྗ་ འྲག་འ་ཤེས་འབཀིགནས་ཏ ཏེ། དེའི་ཕྲཾཔ་དག་གིས.་ 
ལུས་འདེས་གང་ཧེམ 'པའདེ་ལ་བཛིག་ ཅེ དོགས པྲ་ཧུའཾ། །འཇོག རྟེཊ་ཀུན་འབྱུང་བ། ཏྲོ རྟེན་ འགྲེག་པ་དང་།ཿའགེག་བྲ་། བྲག་པའ ལམ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བར་ཡང་གདགས་པལ་བུའོ། །སྭམ་བ་སཱེ། དེནི་ཤེས་ཐབ་ ཀྱེ་དཾནགྱ་ལླ ཀླུབས་ཤེས་བུའཾ། །དེནས་བཅེམ་ ལཱན་འདས་ལ། འདྲམ་དཔལ་གཤེན་ 
ཤུཿགུད་པས་ ་འདྷི་གདཧེས་གསེལ ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདྭས་པ ད་ནུབ་སེམས་དཔ པའསེསས་དཔའ་ཏིན་པོ་ནམ་པ་དག་པའིཡ་ཤེས་ཀྱི་ བསྐ་དྲ་ཞིག་དང་ལཱན་ན། འབཏུ་ 
་བ་མ་བའདེས་བའ་ ཆོ འཛྲུལ་གྱི་ཏིད་ངེ འཛིན་བདེ འཐེབ། དྷེ་སང་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱཾས། ཊུ ཤུནཾ་དཔས་གཉོནུན་ཚུཊ་བ་ལ་འདི་ 


° 


སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །འདམ་དཔལ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརྣོམ་པར་དགཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙེབང་ །སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལྔནན་འབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
རྣམ་པད་དེས་པའི་ཆོའཕུལ་གི་ཏེདད་འཛིན་འབོབ་སྟ། །སུམ་བརུུ་མླ་དུག་གང་ཤེ་ན། འདེལུ་སྭེ། ལྷག་པའེ་བསམ་པརྣམ་པརདག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་དང་།སྨོན 
ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་དང་། ཁ་བ ་གཡལ་ ། འར ཡས་སུ་བྭས་བྲརམ་པན་དག་པའི་ཡེ་ཤེསྱཀཱ་སྟེབས 
་གོ་རཤ་ཡན་ཡདོང། ལུས་ཀི་སློབ་པ་རྣ་མ་པས་དག་པའེ་ཡེ་ སྱ་ཀྭ་སྲོབས་དང་། །ནོ་ག་དང་། སྤེངོ་ཡུལ་རྣམ་བར་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐེབས་དང་། དྲན་པ (ྣམ་ དདག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སཱཐཾས་དང་། ཐུབས་ལ་ས།འས་པ རྣམ་པའདག་པའེ་ཡེ་ཤེསྱ་སྲཾབས་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡུབའ་དག་འི་ གསྱུ་ིགས་དང་ མཚན་མ་ལམིགས་བྷརམ་པ༣་དག་པའི་ཕྲ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་དང་། གཏོང་བྭ་ཚམ་བ༽དག་པའི་ཡེཤེས་ 
ཀཾ་སྟེབས་དང་། སེམས་ཅ་རཾས་སུ་འཐིན་པ་རྣས་པ༣་དག་པའེ་ཡ་ཤེསྱ་ཀྱི་སེབས་དང་། བྱམ་པ་ཆེན་པེ་ཡང་དག་པཔ་འགྲུབ་བརྣམ་པའ་དག་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་ 
རསདོད། སྣང་རྡེརེན་པེ་རྣམ་པཿདག་པའེ་ཡེ་ཤེསཀྱེ་སྟབས་དང་། དགའ་བངང་། བཏད་སྙེམས་ཆེན་པ་རྣམ་པཿ་དག་པའེ་སེ་ཤེས་ཀྱ་སཱེབས་དད། ཚུལ་ཁྲིས་ 

















` །རྣམ་པའ་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་དང་། རུལཌྲམསྱ་ཀླི་རེས་སུ་འཛིན་པྷ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔེབས་དང་། བཟོད་པྷ་ནམངར་ 
༡ དག་པའེ་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་སྙེབས་དང་། བཟོད་པྭ་ཇེས་སུ་འཛིན་པྷ་ནམ་པདག་པའི་ཡེ་ཤེསྱཀྱི་སེབས་དང་། བརོན་འགགུསྟབསམ་པྲརམ་པ༽་དག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སཐབས་ 
ལཾ དང་། བརྩོནའགྲུས་ཡང་དགངར་ལན་པྣམ་པར་དག་པའ་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྐེབས་ངང་། ཁམས་ལ་མཁསྐ་རམ་པ༽་དག་པའེ་ཡེ་ཤེསྱཀྲི་སྐོབསངང་། བསམ་ 

་ དྲད ཤཱི་གནས་ལ་རཁས་པྨ་དམ་པྲ།དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སེབས་དང་། ཤེསྭཀབྱཀིརྣམ་པའ་དག་བའ་ 
2  ཤེསྱཀྱི་སྣེབད་དང་། ཏྲོས་པ་རྣམ་པཿདྲས་པཌྣམ་པའ་དགཔའེ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྐེབས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག།ཏཾན་ལས་འདས་པའི་རམ་པ་དེས་པྱ་ནམ་པའ་ 
དག་ བའྲི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེབས་དང་། ཤས་པ་རྣམ་པཊ་དག་པའེ་ཡེ ཤེསཀྱི་སྣབས་དང་། འདུས་བས་དང་། འཇུས་མྭ་ཤུས་ནམ་པནདགཔའེ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྷི་སབས་དད་། 
-ལྷགམ་ཝོང་ལ་མཁས་པརྩྭམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤསཀྱེ་སུུབས་དང་། རཾག་པ་དང་རྣམ་ཕཛ་གྲེལ་པ་རྣམ པནདག་པའི་ཡཤེས་ཀྱི་སྙེབས་དད་། མི་སྐེ་བ་ལ་ ་ 
བཟྨོད་པྷནས་པར་དག་པའེ་ཡེ་ཤེསཀྱེ་§ཱབས་དང་ ། མཚན་ཉེད་མེད་པའ་མཚན་ཉིད་ཅིག་བྷ་ནས་པབ་དག་ངའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྙེབས་དང་། དོན་དས་པ་ངང་། ཀུན་རྡོབ་་ 





© ་༽ 


ྒྲ་བརདག་བཟེལེཤེསྱཀི་སབས་དད། འདུནཔ་དང་། བརྙོན་འགྲུས་ཚད་མེདཔའེ་ཡེ་ཤེསཀྱི སཱེྲོས་དང་། འཇུམ་དབལ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
རྟ བ་ཉེ་བདབཟུང་ ཀ ཤངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལས་འཇིགྟཏནྱིཁམས་བདུའི་རུལ་པག་ཤབྱ་ཊི་རུལ་སྙེང་ཀྱི་བླད་ལ་པ། ཕེགོས་བནུའི་འཇིག་ཏེནྱི ཁམ་ 
ཐ སཿ་དུ། འི །ཏེནཀྱི་ཁམས་ཊེའེ་ཡཱ་ སས་རྒྱས་ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅཾས་བ། ཉན་ཤོས་དང་ནང་སངས་རྱས་དང་བཅས་པ། ཁགའི་གུ་ཀུངཧྱེ་ 


ཡངདགཔརབསུགས་པའི་མཆོང་ཏེན་ཚངའཛ་མཐུའྱིག་དཙམ་ཡདཔ། སིང་པའྱིམ་སེན་བུགས་པ། ཤེའ་བིུན་བ་ཁེ་གགབིབསནམའི་ཁྱཁེན་གྱས་ཡབོས་ 
བསྐའ་བ། ནནུ་ནིན་པཆེདབང་གྱིརལ་བའོདབ་ཐེས་པ་། རྒྱལ་མན་དང་། བ་དཊ་བསྒྲེངཔ། ཙནདན་སྤུལརྱ་ྙངཔའོཀྱུག་པས་བསྐུས་པ་འཛིགརྟེན 
° རཾ \ 





༄༄། ཉ །ྱིཁསས་བཅའུ་རུལྲཔ་འབྱའིརུལ་སྙེད་དགབས་ཏེ། མཆོདཏུན་ཟེའི་ལ་ཡངསཔསསྦྱརས་ཀྱེ་ཤིང་བརུའི་རྡལ་ྲ་༣བཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་བར་ལྷའེ་ 

- མཆོད་པསཊཔས་པ་སེདབྱབསཀྱངྱ་པང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་གཞནགཔཉིག་དད་པས་ཏིངང་འདིན་འདེ་ལམསནས། ཐན་དུད་བྲགོའིས་གནས་སུུ་སེངངའི་སེམས་ཅན་ལ་ཟན་ཅང་ 
རཾ གཅིག་ཚམ་བིནནས་བསེདནམས་མངོན་པའ་འདྲ་དད་པ་དལ། བསང་ནམས་མདོ།པཿ་འདྲུབ་བསཱམས། བརྐྱའིཆཏྲ་ཨ་ངཉེབཿ་མི་འགྲོ་། ཧཱེངགི་ཆ་དངརྒྱསྙེང་གི་ཆ་ངང་།ཧྱེབ་ 
-ླ རྒྱ་སྙོང་གི་ཆ་དང་། དཔ་ངང་རུ་་ ཨངསི་བཟོང་དོ། །འཇྔམ་དཔལ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཏིང་དེ་འཛོན་འདི་ལག་དོད་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འི 
” རྡུལ་ཕྲའབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙདཀྱིསཛཾས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡནའདསྣམས་ཁ་བདེ་བར་སྦྱཝབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུནབྱུས་པ་པས། བྱང་ནུབསེམས་དབའ་གངན་གང་ཏིངངེ་འཛིན་འདི་ལ་ 

- མཆོགཏུ་འཇུག་ནེ། དེདེ་བས་བསོདནམས་ཆེས་གངས་སད་པ་བྷ བསྐྱེད་དྲོ། །འཇམ་རཔལྱ་བྲང་ནུབསེམས་དཔའ་གང་ལ་ཞིགགིས། བསྐུལ་པ་ཁྲིར་དཀོན་མཆོགགསཾ་ 
ལ་དབུལ་བ་ལུལ་བ་བས། བུངདུབ་སེམསདཔའ་གཞན་གང་གིས་བབཏུ་ཞི་བྷ་ནམ་པརངེས་པའི་ཆེ་འཕལྱགིཏིངང་འཛིན་འདེའི་མིང་ཐེས་ཏེ། ཉོས་ནས་ཀྱང་ཐན་ཡུད 
ཙམ་ཞིག་ཉན་འདེད་པ༽ླགྲུའ་ན་། དེདེབས་སཔསྱ་རསཀི་ཡེ་ཤེས་ཁོབ་པའྲ་པཱད་པའི་བསེད་ནམས་ཅེས་གངས་མདཔ་བསྐྱེད་པར་འགྱུནོ། །དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྲི་ 

ཙོ ཿ ཇི ྒ 
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)ཏེའིཚི་ཚིགས་སུབཅ་ང་པའིད་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དྲན་པ་ལྡན་ཞིངབློ་གོས་ལྡན། །_ཤེས་༢བ་ལཱནབ་སི་འཇིགས་པ། །དེནི་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅདད་། །ཐུང་ནུབ་སྤྱད་པ་སྦྲེད་ཕའ་ 
གྱུ སཿསྐྱ་རས་འྱབུངབའབམདེས་པ།། སྐད་གཅིག་གཅིག་ལ་མཞེསབྱེདན། །གང་དག་ངསན་སེན་བཤང་པ། །མི་ཁོམབྱཾཧནྡ་ནམསྭ་ནཱས་པ་སང་། །གཟུགས་དང་ ྦ 
ཁ་བ་ཕུཊཨུམ་ག། ཀམཚནནརྣམ་སྦ་ཚཾས་ཀུང་ལགས་པད་བྱ་ུན། མགུ་སྙེན་པས དང་ཡང་ཊབ་ཏུ་ལྕུནཾ། །ལེ་ལེ་འདོདཔར་ཡེདོམིའགུད།། ངཅིནོས་སང་ཆེན་ ྫ 
བསབྱུཀ། །བསེདནམས་ལྔན་ཞིད་མུ་འཕྲུལ་ཆེ། །འཇིག་ཏན་སྣང་བྱེང་མཐྲོངནས་ཀྱང་། །ཕཱི་ཕཾཊཊེ་ངནི་མཆོད་པ་བུང་། བདག་སྲེད་སཱེང་པ་མཐོད་ནས་ཀྱང་། དེ་ནཾ་ 
ཆོས་ལ་མ་མེངསཏེ། །ཆོས་རྣ་མས་ཇཾ་བཞིན་མྭཁས་པ་ནི། །དང་པརུར་དུ་ཐབ་ཏུ་འཐོབ། །འེགབྱ མཆག་དང་མེས་པདང་། །སྙིད་པ་དགཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྤྱཾན 
བའི་བདག་པདཔའཔོར་འགྱུད་། སེིའྭ་སཱ་མིད་ཅིང་ལྷུག་པཿ་གཏོང་། ༦༽ཀརདག་ལ་ལ་འཛམྨ་ཤིར་ད། །འཕགས་པ་མཛེས་པའྲ་གྲས། དེིགས་སབིང། ༤ 
སྨིཾན་པའི་འགྲོབ་མི་ཡེན་དང་། །སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་འདི་ལྟ་བུ། །ཁྱིས་བདག་དབང་ཆེཿ་གྲགས་པ་པང་། དཔལ་དང་གཟི་རྡེད་འཕགས་པ་ཡང། །རྡུལ་འདོད་ཨརྱབསཔ་ 

འགྱུན། །བྲམ་ཟེས་ས་ལཆ་འདྲབ། །རྡུལ་ཁྲིམས་ལྟན་དང་མང་ཐེས་འགྱུན་། རྒྱལ་ཚིགས་ས་ལ་ཆེའདྲབ། །ྐྱིང་ཅིང་ནོང་ཡངཆ པ་ག བསོང་ནམས་ ' ༧༧ 


༧༥ དྭུན་པ་འགགུར། འིན་ཆེན་བདྲནྱགི་དབངབུགཆེ། །བཁོར་ལསྤ་རུར་བྱ་ཧལ་དབང་བགུར། །རྒྱལ་ཕོཿ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། ཕྱི་ཛུཾ་སྙི་སྭདབྱེད་པར་ 
༩ཾ འགྱུར ཏར །སངསྦྱ་རྒྱས་བསུུན་ལ་དད་པཿའགྱུར། །ེབྱ་རེ་མའི་དབདྱ་ཕག་པ། །ལཱའིདབང་པ་བྱར་བིན་འགྱུར། །ལཱ་ 


༄༢ །མཛེདཀྱིས་འཕགས་པའི།  །རྒྱལ་བརྡུ་འཕྲུལ་ཆེར་འགྱུཊ་ཏེ། །རྒྱམཆོརབས་དང་རིཿ་བཅས་ཀྱེ། །སྭ་ལེས་ཀིས་ 


དབང་འཐབྲ་བལ་འབཏུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡནའགྱུའ། །ལྔ་དབང་རབ་ཏུའབྲུལབུ་ངང་] ཀདབང་བེད་འཇིགས་པ་མེད་པརད་འགྱུར། ནལ 
4. འདེ་ཡི་དྲབས་བཞ། །ཆཾངས་པའེ་འཇིག་ཏན་ཚངས་པའེ་མཆོག། །མཁས་བྭ་ལྔ་རཱམསྲ་བ་ཡིན། །མ་ཆདཔ་བྱ་བའིདབང་ཕྱུག་འགྱུ་རྲཾ། གང་ཤག་ 
མདོ་སཱ་དཀོན་མཆོག་འདི་། །ཕྱི་ཕཾར་རྗེས་སུ་ཡིད་ཡང་ན། །སུས་ཀུངདེའི་ཡེན་ཏན་མཐའ། །བཅུདཔརནས་པམ་ཡི། བ་ཏུནིསེམས་་ 
བསྐྱེད་ན། །བསྒལ་ང་བྱ་བརྣམས་སུ་ཡང་། །ནམ་ད་འང་ལང་མཐོངམི་འྱགུཊ་ཏེ། །སྙན་པ་བཱན་མེད་པར་འགྱུན། །སྨ་ཤང་ད་དང་ ངཔ་ངང་། །འཁྲིཤཾེ 
སྨནོ་ཡང་དེ་བཤིན་ཏེ། མི་ཏོག་ཁྲངས་ལྡན་ལྦུནཾཤིང་ཡང་། །གང་དུ་འགྲོ་བ་་འདུང་པཿའགྱུར། །མརམེ་མཛང་ནས་བཟུདནས་སུ། །བརུལ་ཞུགས་བཟང་ 


༧ 
༄༅། ཤོལན། །ལ་བྲ་དསཚ་པཱ་སཾ་ 
ཀ་ག དཾ (ཤོལ །ལྔ་བརྒྱརཚའ་སྟེ་སཾ་ཉང་བ། །འབར་བས་དེལསྤྲ་བྲདད། །སྣ་འདྲེས་ཕྲཾག་པའ་ལསྤྱ་གེསས། །ཆཚིག་ནབ་དག་ནི་ 
རྐི །ཤན་དུ་ཚབའ་སྲེདཔར་འགྱུན། 8 ་ ྔསིགཾི་་ཾཾཾཾོ་་ བེ 
ཚུལ་བདྲ་སང་བའྲ་བེདཔ་ནི། །བྷམལ་པྲ་ལེ་བྱ་སང་།མས་དང་། ཏྱདདུ་ཧཾ།སབ་བ།ཏ་དང་ ད་སད་ནན་སུཾ་པད། ཨུན གནས་འགོ་བད་འྱགྱུར 
ཤུལ་འདེསྲེ ཨབྱེད་པ་༈ི། ། སྐལ་པ་བྱེ་བསྙེང་རྣམས་དང་། །བ་ཕྲགཁྲག་ཁྲིགརྣ་མས་སུ་ཡང་། །མན༣་མེ་ 22-ཾ་ཾཾ འགུན 
` བྱཾབསྙང་ རྒྱ་པུག་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས༥ ན༔་མེད་པའིནྟསཱག་བསྔལ་སཱཾད། །དྡནས་ཤེ་འཕེས་རྲབ་འདུག་ཅེ 
3 ཤེན་ཏུསི་བད་སྤྲལ་དུའགྱུར། །བཀྲེས་ཤིངསྐོམས་པསཿདོན་ཟེཏཀྱང་ <= ༦ ` ༽ ཡཱད་ རཾ འདུག་ཅད། 
ཤྲག ་ སམདོནྭ་ཝི་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལསྣ་རམས་བྱེད། །བཟངབ་རྷཱཾད་ཀྱང་སྡཾག་པ་ཡ ཆེམ་པྲ༔་མི་འབུསོ་ 
རད སོས་ རྲའའ་་པའརོ། ར་རི ` ༣ དྱ་གང་སག་པ་ཡིན། །ནམ་ཨངཆིམ་པརཡི་འྱུན། 
རོ སས་ རར །ཡིདམི་བཞུངས་ཤིད་དུས་ལང་འགྱུར། རྱ ྷ' ར་འ  ་ 
་ུ ཁྲ བ་མིན་པ །ནའིནང་༈ས་ཤཾ་འཛོས་ནས། །སྤཿ་ཨང་ངན་འ་གྲེན་འགྲེ་བར་འགྱུའ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེང་རྣམས་། ཀརྣམ་ཡང་སངས་ ` 
་ མཱ དའ ཀ་པ །གནད་པ་མི་བྲེད་ནབ་བསྡནས་དང་། །གངཞིག་ཆོས་དང་པའི། ནོས་སྨྲས་དེདག་སྲུངབྱེད་པ། །དན་ 
གྲ ཀུན་སྲ། རྒྱྱནི་པྡུ་འབྲུལ་ཆེན་པེའ་འགྱུར་། །མངས་པ༨འྲཔབ་དལ་དགའ་ལྡན་ངང་། །དབང་ཏྱེད་བར་ཡང་དེ་འགུན་ཊོ། །གཡ་ཏེ་མིར་ 


༦ 


ནུགན་ཡང་།རགུ་འཁར་ལསྭ་སྦུང་བར་འགྱུན། །ཆོད་དཔེན་དངཤིཁྱིམ་བདག་འགུར། །རྟགཏུསྐདཅིངཞེའ་ཆར་འགྱུར། །ཇི་ལྟརགངགིའིཕྱམ་སྙེད་ཀྱི། །བསྐལ་བདེ་ ° 


གུ་ཡང་། །འཇིགས་མེད་དེ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །བདེདང་ལྤན་ཞཾང་གཞོད་པ་མེད། །ཚོཐབས་འདྲེནས་པེ་པིར་ཞིང་། །ུག་ཏསངས་རྒས་མཆངབད་ུ། 
ལ་ ཡས ། 
ནི . 





སསྤ་རུས་ལ་། བསྐྲལ་པདེ་སྒེདམཆོདཔབས། །ཕྱཾདུསུརྫས་ནི་འཛིན་པན། །གངདག་མདོ་སཱའདེའངིན་པ། །ཆེསགངའཇིག་ཏེན་མགོན། 
བ་ 'འདི་ལ་དེས། །ཉ་ཤག་གཅིག་ཏུ་བཟུངབ་ཡེ། །དེའི་བསངནམས་ཁུད་པཿའཕགས། །ཕྱོགས་བརུའིསངས་རྐྱས་གངཞུགས་པ། །དདགཀུན་ལམཉད 
པརའྱགུན། །མདོ་སཱེ་འདེ་འདྲ་འཛིན་པ་ནེ། །གང་དགམ་འེཛངཾས་སདསྱ་རུས་དང། །བདས་པའེསངས་རྒྱས་གང་དགདང་། །དདག་ཐམས་ཅཾདམཆདཔཿའགྱུར། །འཇམ་ 
དཔལ་བདནུབ་སེམས་དཔའགང་ལ་ལ་ཞིག་དབ་ཏུ་ཚི་བར་མ་པཿངེས་པའི་ཆོ་འཕྲལྱྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་མེས་པའྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནེདསེམས་དང་། ༽ཐབདང་ཁྲོ་ 
བསྐད་པས། འདམ་པ ཨམབེད་པམ། བསྣས་ཐབས་གང་ཡང་ཊུ་བསབསཱས། །ངན་པའིརིགསསུསྐྱེས་པ་ཞེས་འམ། །ེང་བ་ནུང་་ཤེ་ཁམ། །ཡིད་གཞུངས་པདུད་ 
བ་ཞོ་ལྡམ། ཤས༣བནུབ་བཞེས་བས་སསམ། །ཅི་ཡང་ཤུད་སྟེ། །ུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཉམས་པ་ཞེ་འམ།།མདོག་ངན་པ་ཞེ་ལེམ། །གཟུགས་དང་ཡོ་ལཱནཔ་ཞེ་འཆེ། 





ཏ2285525-2522----. - ེ ས་སསསསས༧ལལ་ོསམསས་་ ལ་ པ པོ སེ སམས མ་བ ྨ 


རླ. ལོ་བ ར་རེ རེ (རེསཿ ལཿ འི ་པཚང་བཿ ་སང་ ཨ་ 

༄༅། །གཟི་ཇྲིད་ནུང་“ཤེས་བརྣས་སམ། ཐྲ་ན་ཡུདཊ་མཞོགཁྲོས་དྡེན་ཡད་། 0 ླཤ་ ཐོ 
ཁས  ལམ་ དཔལ་དེས་ཕྲིའིབང་ནབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁ་བའི་སེམས་གྲཅིག་བསྣེདཔ་ལས། །བནམ་ བུ་གཉིགཀྱ། 

རེ སུསེག་པར་འགུརོ། ` བནདིཧདདབ་སེམསྐ་ - སོ ོ་་ང་་ེན ཁས སེམས་ཅནབམས་ཿ མཆོན བཀའ་ 

༢ མམཐེང་ང་། ལ་པས རུ་ ༡ ུང་ འངས ས་ར པ་བའྱེུངནུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ཐཱན་གནོད་སེམས་ 

བས། །དགུག་པས་བེབས་པ་ལམ། །ཤི་སྦ་ཙིའུ་འམ་འགས་ཁྱིབུ་མོ་གག་གུངཤིས། ཐེན ཅེས་མང་དྭ་སེདདེ། །འཇམ་དཔལ་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ག་ 

” བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ཁོང་ཁའྲ་བའེསེམས་བསང་པ་འམ། །བཅྣེས་པཾལ་ མས་བསྐྱེད་པ་རིཧྱམ ཐླུས་ཁ ༡ (° 
བྱད་ནབ་སེམས་དཔ དྲའིབའེསེམས རྱད་ སི་སི ི་སཾེཾིཾསཾེཀེགཾིཾོ་ 

དོ ་ནསསནགནམཔག་ོ་བོར ཤུ །བཛས་དབབ་ད་མ་ ཁབས བ་སོ ་ལ་ 

ཟ་འ གི་ལག་བབཟིྱིན གསས །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་ད རཱན། ནོར་བུ་དིན་པོ་ཆེདོ་རྡེནི། ། ྒོ 
་ 


ལེའི 


ཏ་ 


གུ དུག་པ་འམ། རྡོབ་མ། མཆོན་ཆས་གཅིགཔཔམིནུས་ས། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དྲུ་དང་ནུབས་དཔའ་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་བརྲ་ལས: 

'འ -ཿ པོ དབཿྱངམི་ནུས་སཾ། །འཇམ་དཔལ་རིགས་བུ་ཞིགས་ཀྱིབུ་མེ་གང་ལ་ལས་ལྟའིབསྐལ་པ་བྲེ་བར་། ྱིགས་དྭའིའཇིག་ཏེན་གྱི ཁམསའ་འེར་ལྱབོའབཞི་ལ་ 
ཅི་འདོད་པ་གྱཾཱ་པ་བྱིན་པབས། རིགས་ཀྐེ་བུ་ཁམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མེ་གང་གཞན་ཞི་གགིས་ན་འཐུན་པའ་བྱ་བའི་དོན་དུག་ཡེས་དེ་བཞི་ ན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པའོ། །དེབ་ཞིན་ 

| གག གི །སཆི་གཏྱུ་སུས་ན་ཨང་དེདེ་བས་ཆེས་བསེདནནསྲ་གངས་མེད་པྲད་སྐྱེས་དོ། །འཇམ་དཔལྱ་བུངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལས་ལྷའི 





རྫ ཁུ རུ ཙུ 
ང་པུ དཀན་མ་ གགསུམ་ལ་ཅི་དགོས་བྱ་ཤིན་པ་བས། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཞན་ཞིག། ཐན་སེགལག ཏགས་པ་སྲཾདདུ། འདྱ་པེད་ཐམ་ས་ཅདགི་ ག་ 
་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམསཅད་ནི་སྣུག་བསྔལ་བའེ] འདྲུ་བྲེད་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་མེད་པའོ། །སྒམ་དུདཔྱེངན། དེ་དེ་བསེད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མད་བར་སྐྱེད་དོ། །ཆོཿ 


རྣ་མགྲུ་ངས་འད་བཤད་པན། ལའིབུ་བརྒྱདསྭངནིབྱ རུབ ཨེམས་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་སྤངོམ་ལཱ་བྱརདནི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡངདག་པན་འདུབའི་ཏིང་  འཛིན་ཁོཐ་ཕོ། 
ཧྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་སྙད་ཉཾས་བརྒྱནཾ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆེས་ ལ་བཟིདཔ་བངབཅུསས། །སྙངོགསུམ་ཁྱི་སྙེདཆེན་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱཾ།ཁམས་འདི་ཡད་རྣམ་བརྡུག་ 











སབས ྣཀྣཀྣཀ་ཁ་ཀྣྲྤྲཀྲྤྲཀ༈|༈}¡×༼×`༣[ྣཱྣ×ྣ¡×ིྣེད.ད¡ད¡†ིྣྗ×༨ྣ›ྣ›ྫྱ‹ˆ›ྣ›"ˆ"›ྣཀྣཀ|༽ེ་ཧ 


༄༅། ° །ཏུ་གཡས་ས། །ཆེསྦོ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱཀྲ་བུབ་པ་ལམཆོད་པའི་ལས་ཀི་ཧིར། ཅདག་བདུན་ 
༧], ཏོ་ཨུ་དཔལ་ལས་དང་། ང་དྣ་དང་། ཀུམུ་ཏ་དང་། པདྨ་དཀར་པ་རྣམཀྱི་ཆར་ཆེན་པ་ཨོང་དབ།ཏབབ་པ། །ཙན་དན་སྤུལ་གྱི་སཾད་པེ་ཡཱསཱསཾཀྱི་ཧན་ ཅནཔ་ཡངམདོ་ 
ཚཾ པའ་དབ་ཏུ་བབ་བོ། །གོསཀྱི་ཆར་དང་། དེན་པོ་ཆེའིརའ་དད་། རྒྱན་གྱིཆདཆེན་པོ་ཡང༣བཏུ་བབ་བོ། །འཇཾག་ཏྟེན་གྱི་ ཁམས་གྲངས་མེ་དབརྡོད་མེདཔའི་རྡུལ་ཕྲག་འབ་ 
ཀྱི་རྔུལཀྱ། བུདནུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེནཔ་ནམསྱཀི་དའཚོ། བུད་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་ཆེན་པའི་འེས་ཀྱང་། །ཕཱགས་བནུའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགི་ཇུལ་པའབྱཉརུ་ 
4 ལག་བསདོན་པར་སྤྲེལ་ཏེ། ལག་པའེའེསྱ་ཀང་ཝཱའི་འདིགཏཊ་གྱི་ཁམས་ཀི་ཚདཙམྲ་གངས་མེདབསམ་ཆྱེས་མི་ཁུབ་མནུངས་པ་སེད། གཞལ་དུམེདཔའིགདུགསྱ་ཀྱི་ཞིན་དང་ ' ྲ 
རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་སྤྲིན་དེང་། བདན་གྱི་སྤྲིན་དང་། ལེ་ཏོག་གི་སྤུན་དང་། ཅནདཐ་སྤྲུལགྱི་སིངཔའི་སྤིཀ་དང་། རྒྱན་གྱི་སྤིན་དང་། སེངགའྱི་རུ་མཚནྨ་བའྲཾ་ཡཱན་དང་། ནེའུ 
རིན་བེ་ཆེ་སྣང་བ་ཐམསཉད་བསྩུགས་པའི་སྤྲཾན་དང་། ཞཅབུ་ནིན་པེ་དབང་གྱི་ཧུལ་པོའླསཱནྷ་ནམས་ཀྱ་ཆེསྤ་ཀྱི་ནམསྲ་གངས་འདི་ཁ་མཆོདདོ། །བཅོམ་ལྔནའངས་ཤཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལ་ཡདགཏོད་ཅིད་མངོན་པ༣གཏེན །ནས་ཆིག་འདི་སྐདཅེས་། བཅོམ ལྡནའདས་ལེགསཔའ་གསུངསས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལེག་པྲ་གསུབས་ཏེ། ཆེསྱ་ཊི་ 






ཛིག 
རྣུམ་གངས། འཇྲིག་  དྲུདདདུ་གནས་ པའགུ་ཅིག་ཅེས་སྨུས་སཾ། ། །ས་སྤྱ་ཆས་ཀེ ཀིཞིཕབརྡེད་དུ་མེདཔ་བྱེ་བ་ཕྲག བཅུའིལྱགིས་དབ། ཀི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། ལྷའིདུ་པྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིགེ་བརྒྱ་ 
དག ཤའ བའག་ ཁྲིག ་སངྲ་གངས་མེང། བསམ་གྱི་སྭི་ཁབ་གཞ་ལ་དུ་མེད་། བརྗདོདམེད་བྷ་རམསྭཀྱས་ཀུང་། ཝཱ ལོཁ་མེ་ ་ངང་ མན་དྷཏྲ་བ་་ 

(བདང་། མནྡ་ཛཱཡཤཀ་དང་། ཡི་དགའབ་དང་། བྲ་ཤཀ་དང་། ཏར་ནིདང་། བལ་ལཀ་ངང་། གོ་ ཏའནི་དང་། དྲིམཆོག་དང་། དྷ་ན ཏ་ནུསྐ།འི་དེ་བ་དང་། 1ཨུངཔ་ལདང་། བདྨྲ་ 
བླ་མ ། དདཀའ་བདང། མི་ཏོག་འཁྲོད་ལ་དང་། འཁྲོས་ལ་ཆིན་པལསགས་པ། ལྦུའིམེཏོགགི་ཆ༣་ཆེན་པེའབ་ ་བཏུ་ཕབ་པེ། །ལྷའིགེས་དང་། གདུགས་ངང་། །རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ། བ་དྱ་གཾརད་འབ་ཏུ་ཕབ་པ། །ལྕུའི་ཚན་དན་སྤྲལ་གྱི་ སྭིངབའི་ཆའངང་། ཊིན་བཆེའི་སྤིནབིཿ ་ང་ངང་། རྒྱཌ་ྱ་སྤྲཾན་གྱི་ཆ་ བ་ད་པབ་པོ། །བྱཧ་བྱིན་ངང་། 
ཚངས་པ་དང་། ཆངྡིག་རྟེན་ དབྱུ་བཁྲག་ །ཁྲཾགངརྒྱ་ར སུཾའིབགྲངབ་ ལས་ཤིན། ཏུ་འབས་ པྲ་གངས་ ་སེད་བས་ཉོསྱཀི་ རྣམགུངས ་འདི་ བབ ་ 
བུའིགླིངགི་ ཆཉཿ་མྤྱ་ཀི་མེ་ཏག་གིགཾནང ངང་། གྲས་སི་སིན་དང་། ནི་པེ་ཆེའི་སྲཾེགྱི ་ཨབ་འབ་ ར་བི །ངེབཞིནད་། ཀླ་དང་། གནོད་སྤྱིན་ངང་། རྲི་ཟངང་། ལཱ 
མ་ཡིན་ངང་། ། ནམཁའ་ལཱིང་ངང་། མོའམཆི་ངང་། ཁཱཾ་ཁྱལེ་ཆེན་པ་བྱེ་བྲ་ཁག་ཁྲག བརྱ་སྙེདགྲངས། །མེད་བསམྱ་རཱསཾ་མ་ ཏབ་གཞའ་དུ་ དུ་མིད། ལལ 











པོ 


༄༅། །གིསཀྱང་། ལྷའཾེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། །སྨེཾས་དང་། གོསདང། ནིན་པེརེའི་ཏ་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ། ལྕའིརོལ་མེའི་དབྱངས་སྒྲ་བསམ་གྱེས 
མྲི་ཁབ་བསནས། ཚེག་འདྲེསདྱཅས། བཅོས་ཝཱན་འཇས་ལེགས་པ༣གསུངས་ས། །འདེབཿགཤེགས་པལེགས་བཟ་གསུངས་ཏོ། ཤྱེ་མཁོབདག་ཅག་གིས་སྔནམ་ཐོས་ 
པའེ་ཆོསཀྱི་རམསྲ་གངས་འདི་བོས་སེ། །ཀྱེ་མཁོ་ཆོས་ཀྱི་རུས་གངས་འདི་མུནིང་དུ་གནས་པདྲ་གུཊ་ཅག་ཉེས། ས་སཾ། །བཅེས་ལཱ་འདསཀྱིས་དེ་སྐྲད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ནས 

ཁ་ནན་པ་ཉད་མེངྲགངས་མེདཔྲ།་དག་དང་། བཟང་སྐྱེང་ལ་སེགས་པ་དགེ་སྙེན་སྙིང་དྲག་དཔུག་ཏུ་ 


འཇམདཔལ་གཞོནནུཿགྱུར་པ་ངང་། བྱདནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེཊ ྲུ 
མེདཔ་དགདང་ཉན་བྲེས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ངང་། ལྕ་ངང་ཀླུ་དང་གནད་སྨྲོན་དང་། དྲིཟ་ངང་ལྷ་ས་ཡིན་དང་། ནམཁའ་ལྔངངང་། མཾ་འམཅེཾདང་། ལྟོ་འཕུཆེན་བེ་བརྒྱ་སུང་ཕྲག་ 
།།འཕགས་པ་རད་ཏུ་ཞི་ བརམ་བཅ་ངེས་པའཆོ་ (འགྲུལགྱེ་ཏངང་འཛིན་ 


གྲབས་མེད་པ་དག་ཡིད་དང་སྟེ། བཅེམཝཱན་ཁངས་ཀྱེས་གསུང་ལ་མངོན་པན་བསྙད་དོ།། 
ཅེསྱབབ་ཐིག་པ་ཆེན་བོ་མངོ་ཛོགས་སཱ།། །རྒྱ་ག ༤་གི་མཁན་པའཛིན་མོ་ཏ་དང་། དན་ཤི་ལདང་ཞ་ཉེནྱ་ག་ལཾཙཱ་བ། བནད་ཡེ་ཤེས་སྔེས་སྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ། སྐད་གསར _ 

78༡ ༼? ཿ ཿ - རེཟ ༩ ཌེ = : ལབ: =མའ་ ཟཔ མོཌ༨།༡ ཙོ རལ - 
ཧྭ ཾ་ཀྱད་བཅསནས་གཏན་བཟང་པ་འགིའོ། རཾ །སྒྱ་གར་སྐང་དུ། །ཨཱརྱཤ ལསུམ་པ་ནྭ་སཧཧཱ་ཡ་ནྭ་སྭ་ཏུ། བོད་སྐད འཕགས་པས་ལུས་ 


་པཁའང། 





'ཝཱང་བཤེ་ས་ྱྱ་བ་ཐེག་བརེན་པའི་མངོ། །སངསྤྱ་རུས་དང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་པག་འཚལ་ལེ། །འདྷཾ་གདབདག་གིས་ཐས་པའེདས་ཅིགན། ་ 
རྒྱལ་བའིཁབབྱ་རྒེད་ཐུད་པེའི་དོལ། དགེསྤེངགུངཉིརྱའིཝབཅུའིདགེ་སྲཿགིས་དགེ་བ དྲུནཆེན་པ་དང་། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེནཔརབཏུ ༥ 
གཅི་ག་ཏུབཞུགས་ཏེ། དེ དེའི་ཚན་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤའི་འིད། བུད་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲ་བསས་པའིབྲགདཔ་དབ་བའེས་ག་ལབདེཊསེ་ྟེ་ིན་ག། བནནུན་ 
ཡྤང་དག་པར་དགའ་བརབ་བའི་གཏམ་རམ་པ་མང་བྱེབས་ནས། འདུས་ཏེགཉས་ཀ་རྡོ་ལེབ་ལ་བཞུགས་གོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤའཾའི་བུས། བྱ ནུབ་སེམས་དབའསཡས་ 


དཔའནེན་བྱབུམས་པལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨ སྤསོ། ། །བུམས་པ་དེང་བདཿབཅོས་ལྡན་འདབ་ཀྱིསས་ལུས་ལྗང ལ་ལ་གཟིགསནས། དགེ་སེདྷནམས་ལ་མང་འདི་གསུངས་སེ། །དགི་སོ་ མཾ 

དགུས་རེན་ཅིད་བྲབལ་བར་འབུངབད་མི་ཐངབདེས་ཆོས་མཐོདཔ། །སུས་ཆས་མཐོང་བ་དེས་སམས་རྒྱས་མཐང་ངེ། །ཞེས་དེ་སྐད་བ བཀའ་སལནས། །བཅོམ། ཅཐ 

མི་གསུངབ༽་གྱུར་ནས། བྱམས་པཾ་བདེབག‹ གས་པས་བཀའ་སྲུལ་པའི་མཛོ་དའེ་དེན་ཅཾ། རིན་ཅིང་འཕྲེལ་བ་བུང་བ་ནི་གད་། ཆོས་ནི་གད་སབསྦྱ་རུསནི་གང་། རྡི བབ 
༦ 


ྟནཅིདའབེལབས་འབུང་བ་མཐོང་ན། ཆོས་མཐོང་། ཇི་ཝཱཊ་ཆོས་མྲ་བད་ཉ ན་སྭངསྱ་ཧས་མཐོང། བ་ཅེས་ཧྭ སུས་པ་དད་། ཤྱད་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའཞེན་པོ་ ་ 








འུ ༄༅༅ ། རོ ་ བས། ཚོ དཔར་པ བ་ ལའདྷཾསད་ཅེས་སྨ་ སྲས་སོ། །བཤུན་ པཤ འི་བུ་ལ་ འདེལ བཅོས་ ལྡན་ འདྲས་ཆོསཀ ཀྐ ཀི་བདག་པབ ཤམསཅད་མཁྱན་ 
རི པས། དག 'སྙེང་དག་ སུས རྟན ཅི་ངའབྲིལ་བར་འུུ འབྲང་བ་མགོངབ་དེ སཏོས་མཐོད་དེ། །སུས་ཆོས་ མཐོངབ་དེསསཏསྤྱ་རས་མཐོང ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེལ་ པརྙན་ཊ ལའི 

རླ འབུང་བཞིགངཞེསན། ། རན་ཅིང་ ངའྲབྲལ་བྲ འབུང་བཞེསྤ་བ་བནི། འདི་ལྟ་སྟེ], ། འདེ་ཡེད་པས་ འདྲ་འབུད་ལ། འདྲཾ་སྐེས་པའེ་ འེ འྲཧཾར་འདི་སྐྱེབ་དེ། ག གང་ འདེམ་རིག་པའི་རྐུནྭ་གིས་འུ་ 
,# ིད་ནྣྙོམ། འདུབངྱཀི་ ཀི་རྐྱན་ྱི་ རྩམ ་བ་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས པའེ རྐྱུག ་མིང་དདགཟུགས་། ། མེང་པང་གཟུགས་ཀྱི ཀོ ་ ཏདྲ་དག། སེ་མཆེདངུ་ དྲ་དུག་གིས། ནགྱ གྱི་རེག་ 

2. བཾ། རེག་པའི འྱེཏེ་ྱི ཧཚོབ་བ། ཆྲོཿབའྱཾ་ཀ ཏྱགི་སེདཔ་། སྭ པའྨ་ཏུནྱབས་ ལེནཔ། ལེན་པའྱེཏྱ་སིས་སྲཾད་པ། ཧེ སཱ སྱེ་བིབརྐྱེན་བྱེས་རྒ་ཤི་ད་། 
མྱ་དན་དང་སྤེ སྔགས་ འདོནཔ་ ངང་། བསྡུག ཐུ 'དང་། ་ ངོ། ཐཱ ལྣམས་ འབུངསྟེ། ཅ བསྔལ འའ ས་འ འཛུབ པེའི འང་འབུང་ 
པར་འགྱུར པྲ དེ་ལ་ས མ་པ འགོ།ཿ བས་ ་འདྲུ་ཐིང་འགག ། འདད འགགཔསྣ་རམ་ པབ ཀེས་པོའ་ ག་ནམ་པའ་ ཙེ་ཤེས་པ་འགག་ 'པས་མིང་བང་གཟུགས་བག དོ 
མད་དད་གཟུགས་བགག་ པས་སྐྱེ་ མཆེད་དྲུག་འགགསོ། སྐེ མཆེད་དུག་ ཁགག་པས་འེག་པ་ཁགག ` རག་པ་ འགག་པ༔ཆོད་བ་འགག། ཆོ ཁགས་བས་སཱེངཔ་ 


རུ འགག། སྲིདཔ་འགག་པས་ལེན་པ་འགག། ལེན་པའགག་པས་སྲིད་པ་འགག། སྲིཾད་པ་འགག་པས་ལྷེ་བ་འགག། སྒྱི་བ་ཁྭ་གགན་བསརྒ་ཤིདད་། རྱ་དན་དང་། སྤྲེའི 
ྲ སྦུགས་འདེན་པ་དང་། ཛར་ (ལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འྭབུགས་བྷ་ཚམས་འགག་ངད་བ་ རྒྱུན་ཏེ། དེ་ལྟའསཱག་བསྡལ་ཀྱེ་ཡུང་པེ་ཉེན་པ་འབག་ཤིག་པ་འདི་ ལེ 

འགག་པར་འགྱུར་རོ། །འེད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཏེན་ཅིད་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་གངཞེན། འཕྲགས་པའིལམ་ཡན་རགངྱ་རདཔ་ནེ། འདི་ཏཧེ། 
ཨངདག་པའྟི་ཙཾ་བདང་། ཡདདག་པའི་རུགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། །སད་དག་པའི་སཊོ་བདང་། ཡད་དག་པའི་མོལ་པ། 
གའ ཁོལ ཡདངག་པའི་ཏིངང་འཛིད་ཏེ། [འདི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པཞྲཾ་བ་བ་ཏེ། འྲདས་བུ་བྲོབ་པདང་། མྨ་རན་ལས་འདས་པ་གཉིག་ 
ྱབམས་ཏེ། བཅོས་ལུན་འདས་ུ་ོས་སྐཞས་བཀའ་མུལ་ཏོ། །དེལ་སཔསྦ་ཆུག་བཅས་ལྡན་འདོས་གདནུ། སུ་ཉོས་ཐམས་ཅདཐགསུ་ནད་པའི་ཤིའ་གདཅུག་ 


ངཱ ་ དེས་དེག་འཕགས་པའི་ལམ་ཤེས་གབཅན་ངང་། ཆོས ཀིདུ་དུཾདུ་བ་བཱད་པ་དང་ སླེབ་པ་དང་ལཾ་སླབ་པའི་རོས་དེདགགཟྲཾགས་པའོ། དེལ་རྟེན༦ང་ 
འབྲེལ་བ བྱུད་བའི་མཐད་བ་ད་ལ་བུ་ཞེསན་། ཐད་ལ་བཅོམ་ཝྔན་འདསྱ་ཀིས་སུས་ཏེནཅིང་འབྲེལ་བའ་འབུང་བ་ཏག་པ་ངང་། སྲེག་དང་བྲལ་བ་དང་། རྡིལྟབུ་ཉིད་དང་། 





་ རོ ོ་ ས་པ་དང་། ངུ ད ང་ཀ 1 ་ འདུ་མྱས་དང་། ་ ་ 





ད་ ང་། སག་དངྲ་བལ་བདང་། ཛལྟ་བུ་ཉད་ དང་། དང མཉེན་བདད། མྱིས་པ་དང་། ས་ ས་དུདབདང་། 

.‰ བ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཙོ་བ་དང་འཇིག་པ་མེངཔ་དང་། སི་འྲཕགིས་བདད་། ྲནྲདློ་ 
པརཏོགས་ཏེ། ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྔན་པས་བླ་ན་ སེདཔའིནེསི་སྣཊ་སངསྦྱྦཱས་མཐོང་ངོ་ ། །ཞེས་གསུངསོ། སྨས་ བཅིའཱུ་ཏེན་ཅིངའབེལ་བཊ། ཏུ 
ཞེས་ཐྲ་ཤ སྨུས་བརྒྱུ་དང་བརུས་ང་ཁྱྱའ་རྒྱུམེང་རྐྱན་མེདཔ ལམ་ཨིན་ཏེ། དེཅིའི་པོའ་ཞེས་ཀྟཏནཧིང་འྲི བྲེལ་བཿ་འབྱུངབ་ཞེས་བུའོ།། དེ་ལ་བཅོམ་ཝྡན་འདུས༔ 
རྐེན་ཅིང་ཁྲེལ་བཅའ་བུང་བའི་ མཚན་ཉིད་མདོ་བཀའ་སྩལཔ། རྐྱེན་འདེཉེདཀྱི་འབྲསབུ་སྟེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམསབུང་ཡངནུང་ས་བྱུང་ཡང་དུད། ནུ རན 


ཀྱི་ཆེས་ཉིང་འདེན་ ཀྲང དགང །ཀ།ཞེསཿ བདས། གདྱཉནས་ཉང་དང་ ཅ་པ ་ཉང་དང་། ཆོས་མི་འྱ་གར་བ་ཉིད་ ངདརད་། །ནན་ལབགུརའཁྲནུ་བདད་།ད་ག་། 











འདྲ་ཞུར་ཡབྷཏེནཅིཔའབེ་ལབཟའབུངབའདེགཉིས་ཀྱ་པིརའབུང་སྟེ། གཉིས་གཔནེསན། འདི་ལྟ་སེྒུ་དའབྲེལབདང། རྐྱེནདངའབྲེལབའེྱིནཔ། །དེ་ཡངི་ངངནང 
གི་པང་། རྣམས་བགཉིས་ལྟའོ། ཕྱི༣༢ལྱསི་ཏེནཅི་པའབེལ་པཿའབྱུང་རྒྱུ་གངདང་འབྲེལ་བ་གངཞེསན། འདི་ལྟ་སྭེ། སོལ ཅྩུུ་ལས་བདབས། འདབ་ 
མམས་མིངུད། སྡིཾང་ཕྲུ་ལ་བུ་དུ། རྤུགུཁས་ཧཱིང་བགོ། །སྭིང་བེ་ཁེས་ཡེ་ཏོག། མེ་ཏོག་ལས་ཁྲབས་བུའོ། །ས་བེན་མེདན་མྱུ་གུ་མི་འབུང་སྭེ། མེ་ཏཾག་མེདན་འབྲས་ 
ཤུའིབནྡད་ཡངམི་འབུངའོ། །ས་ངོ་ཡེངུན་མུགགུ་མངོན་པའ་འགྲུབ་པའ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུམེ་ཏག་ཡདོནོ་བབས་བུའ་བདད་མདོན་པདའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། 
དེལ་ས་དཊ་འདེ་སྭམ་དུ་ཁ་ ་བདག་གི་མྱུ་གུ་མངེནོ་པའབསྒྲུ་ཕི རས་དུ་མི་སེམས་སཾ། [མུ་གུ་ཡད་འདི་སྭམདུ་བདག་ནི་ས་བན་གྱིས་མདོན་པརེངསྨྲུབ་སེ། 
ས་ས དཞེནུ་་ཏག་ཀུ་འི་སམདདག་གས་འབུསབུམོ་པ་ླམབཔདེམདུལི་སས་པའ་བདད་ས། འཐ་བུ་ཡ་བའདི་སརདུགདནི 
མ་ཏེག་གིས་མངོན་པད་བསྒྲབསོ་སཱམ་དུམི་སམས་མདོཀིའཧོ་ཀངས་པན་ཡདོནུ་གུམངོའ་པར་འགྲབཙིང་འབུབར་འགྱུར་བསཉ། དབཞིན་དུམེ་ཏག་ཡདོན་འ.བས་ 


མཉཱོ་བའེདེབཤིན་ད་དང་། བཞནམ་ཡིན་པའིདེབཤིག་ཉིང་དང་། ཡངདག་པཉིད་ང་། བདེན་པ།ཁེན་དང་། མནེར་བཉིད་དང་། ཊནཅིམ་ལེགས་པའིཉིདཅེས་བུ་བར་དུགསུངས། 








༽༠། བུའི་བདད་ཡངམངོན་བར་འྲགབཅོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ། དེ་ཝྱ་ཕལ་གི་ཏེནཅོང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བརྒྱུ་དང་འབྲེལ་པར་ལཱའོ། ཝི་ཝོལྷཏི་ཏེན་ཆེང་འབྲེལ་བར་་ 
ཧཾ [ུ དྲ ྲཾྲཾྲ„-„ྲེི¦ ཙཾ དྲག གྭ རྣོ 
༥ འྱ་བུང་བྱ་ཏླེན་དང་འབྲེལ་བར་ལ་ཞེསན། ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱི་ཏེ། ཁམས་དྲུག་པེ་གངདག་འདུས་པའེ་ཕྱཾར་ཞཞ། འདྷེལ་སྭཾ། ས་དང་ནུ་དང་མེ་དྲ་ནུང་དང་ནས་མཁའ་དད་ ། 


རྱ དྲུསྱཀ་ཁསསྣ་རམས་འདུས་པ་ལས། ཕྱིོལགྱེ་རྙནཅི་འྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱན་དངའཁྲེའབར་ལྟགོ། །དེ་ལསའེཁསསྐེས་བོན་སྙེན་པའྱེབབྱ་བདདོ། །ནུའི་ཁམསནི་ས་བནོནན་པའིབ་ 
ལྦ བཾདདོ། །མེའིཁམསན་ས་བོན་ཡོངསསྲུད་བཅྲབ་བྱག་དའོ། ཌཱངགིཁམསནས་བནའཕུབའྱིང་བྲབདད། །ནམཁནས་ནིས་བནལ་མ་ནབ་པའྲིད་བཅུདདོ། ཀདས་ནཾས་ 
༡2 བོན་འྭགུར་བའྱིབ་བད་དོ། །རྐྱན་རམས་མདཔཿས་བན་ལས་མུ་གུ་མངནཔའ་འགུབ་པར་མི་འགུར་ལི། ནམ་ཁའ་ཕི་འོལ་ཀྱི་སའེ་ཁམས་མཚང་བམད་པ་ འབྱུཌ་ལ་དེབཤིནདུ་ 
མུ སློ་སོ། ༣༥༦ དསུ་དམཚ་བརེདང་ཛུར། མས་ཏདཏངུས་པ་ལསས་བོན་ཁགག་བན། དེལྭ་སྲུགུ་མངོན་པར་འབུང་བར་ཨུའི། །དེ་ལ་སཾའ་ 
༼མསྤ་ཀྱང་འདི་སཱམ་དུ་བདག་གིས་བོན་ཏེན་པའྲིབ་གྲཤའོ་སས་དུ་སེམས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་ནུའི་ཁམས་ཀྱདའདིསཱམ་དུབདགགིས་བོནློའན་བའྲ་བའོ། །སཱམ་དུསི་སེམས་སོ། །མེའི་ 


༼ཁམས་ཀྱང་འདི་སྭ་དུ་བདག་གིས་ས་བེན་ཞདྲསུ་དོབའ་བའོསྐམ་དུསི་སེམས་ས། ཀཀླང་གིས་ཁམས་ཀྱང་ཁངི་སྭམ་དུ་བདག་གས་ས་བོན་འབུས་བ་བུའི་སྙས་དུམི་སེམས་སོ། རྨ 









ཁམས༔ དགགིས་སབེནོ་ བན་ལ་ཨླ་ནིབ་ 'བའྲི་བ་བྲ་བའོ། ། དོ ཀསྒྲ་ཛུ་སིམས་སེ། དྭ་་ན་བདག་གསས་བ་སར་ ཤན་བ་ བར་བ་བདྲ་བའོ། སམ་དུམི་ ྒ 

ཊུ །སྭ་བེན ` གིསམྱུ་གུ་མདོན་པར བསྒྲུབ་བེཞཾསཿ སུསནྫཾ་སེམས་སཾ། ༈ མུག་ཡངའའྙགས་དུབདེག་ 1 ཧྲུ ལཱསཿ ཤིགེམས་སེ། ་ 
- 'མདོཊི་ོནཾཀྱངྷ་རེན་པ དག ་འདོ་བ་ ལས་བནོའགགླ་ན། མགུ ་མངོད་བཟབ། བ ་པར་འྲུའིའོ། འོ།།དེ་བཞིན་དུམ་ཏེ ཏེག་ཿ འདོནའྲ་བསང་། འི་བ ར་དུ་ཨངས ཤོབན་ འགུབ་ 

བས་ཏེ གུདེ་སངབདགགིས་མ་བུས། གཞནྱིས་ར ྤ་པས་གཉཾ བོ བད་ཕྱུགགས་སྤ་ས་དུསཀ ཀྱིས་མ་བསྒྱུན། དད་བཞིག་ཊ ལས་མ རྒྱ་ྐྱེནསེད 
པ་ལས་ཁྱངས་ ་ཏེ། འེོ་ཀྱད་ས ཀྱད་ས་དད་ནུ་དང་མེདདདུང་དང་། །ནམཁའ་དང་། ངུས་ཀི་ [ཁམས རྣམས་ འདུསཿ ཤས་། ། ས་ བེན་འགགེན་ སུག་མདོན་བཟྡ་འྭགབ་ པསྭ་གུཿཏེ། 
དྭལྟཕི་ལྱཀུ ་ཅིད་བེལ་བརྡ་འབུང་ བཟྱ་ཏེན་དང་ འབཱལ་བཿ་ལྟབཾ། །དྱཧཱ་འལྱཐ། རྟ་ཤོད་ འཕྲེལ་བཀ ་ ༢ངིལྟ སཱེ། ལྔེ ཝྲཾ་གདཤེས་ན། རྟག་བ་མ་ མ་ཡིཊ་པ། 

ཅན དཆུ་ཡན། ལ་དད། འཛེབམ་ཡིན་པདད་། །རྒྱ་ནུཔུས་ ་ལས་ཁྲབས་བུནན་པས་མདོན་པར། འགྲབ་པ་དང་། །དེ་དདབདྲ་བའི་རྒྱ རྒྱ དུའོ། ་ ཇི་ལྟར རྟག ་ ངེའི ཤེ ཞེས། 
ླ གང་གི་མ ཐྣུཀཿ ༥ བོན་ཡད་གཞན་ ཀཾ རུག གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ས་བནོ་མ་ཨིན་ ཟར འགག་པ ལས་འུ་གུ་འྱུ འབུད་བ་མ་ཡིན་། མ་འགག་པ་༠་ 





༄༅། ༡ །ལས་ཀུདམ་ ཡིན་ཏེ། ོ་མདོ་གསོ། ་ལ། དེཉིད་ཚོསུ གུ་ཡངའབྱུངཿ སྭ། དེའི་ཕུུད་རྟག་ པར་ཡངམ་ཡནནོ། །ཇིུཆད་བརམ་ ཡིན་ཞེས་ན། 
༤ ཧག པའེས་དོན་ལས་ སྐུགསེ་བ་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་ 'བའགྲུགཔ་ལསཀུ་ དམ་ཡིནྱའི། ས་བན་ཡང་འགག་ལ། དེཏཉིད་ཀྱི་ཆོ་སུངམདའི འི་ཐེན་དམན་བཤོཤ་དུ་ ཤྲ ་སྭེ་བས་ 
ཏཾ དེབཱ་ཧྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ཉོ། །དྲ དྲཾ་ཁབ་བོམ་ཡིནན། །གང་གྲིཔའ་སུར་གུ་ཡང་བཞན། ས་བོན་ཡངགཞན་ལ། མུ་ ཀཀ ཡིན་ཏེ། ཿ འཕོབ་མ་ 
མཾ ཨཾནནོ། རས བེན་ནུངབ་བཏབ་ ས་པ་ལས།། འགྲགས་བུ་ ་ཆེན་ ེ་མཆོན་པར་འགུབ་ བའ་འགུན་ ཏེ། དེི་པུྱ་ར་ནུ་ངདུ་ལས་ཁྲབ་ བསབུ་ ན་པེ་མངོན་ པའ་འགུབ ་ 
: ཇི ཊྟཿ་བུ་བཏབ ་པཿ དེའི་འྲབསབུ་ མངོན་པའ་འགུག་པས། དེའྲི་ཕྲིར་དེདང་ལད་བའྱི་རུད་དུ་ཏེ་ དེ་ལཱའ་ཕྱི་ ཕཾ་༢ལཀ ནཅོདའདྲེལ་པར་ འབྱུང་པ་ སབ་ས དེ 
དུ་ནངགི་ རན་ཅིང་འབྲེལ་བཀ་འྱ འྱགྱངབ་ ་ཡང་གཉིསཀྱི་ ༡ འབྱུང ] གཉས་བ གང་ཀོ་ ཤ་འདི་ལྟ་ས སཱ། ྱ་ དངའྲཔལ་པ་ དདྱཏེན་དང་ འདྲོལ ་བཁོ། །དེ་ལནང ་གི་ ག་ག 
པར་འབྱུངབྱརུ་དང་འབྲེལ་བགུང་ཞེན། བ གང ་གིས་ཨུ་རིག་ པིན ཀྱི་འདུ་བྱེད་ནྤཱམས་ཤེསྱུ་ཿ བནས་སྐྱེ་ བའེ་རྐྱེ་ནྱི་ གི་རྒ་ཤིཞེསྱ་པ་བའ་བར་དུའོ། 1 པ་ 
མབྱུངན་ འདུ་དདྨནམསྱ་ཀང་མིམངོན་ ་པ་ཞཾག། དྲ་བཞཾག་ དེ ་བ་ ་མཐུ་ངདུ་ཟིན་ ན། རྒ་ཤའ་བའདུམ་ ་མངཾན་ ་པ་ཞིག་ ཤོ ཐི ལྟད་མིག པ་ཡེང་པ་ལས་ འདུ་བྱེད 





= དྷཱ 5 ། སྐྱི་བ་ཡེད་བས་ལསརྒཤིའིབ་དདུ་སངོན བྡ་འགུབ་པའ་འགུཊ་འོ། །ད་ལམ་རིག་པ་ ལ་ཡང་འདེསྟམ་དུ་བདག་གིས། ཅུ 
། འགུབཔསྟམ་དིུ་སེམས་ས། །འདབེདྷ་ནམསྭ་ཀུང་འདྱེསམདུ་བདག་ཅེགཉི་མ་ིག་པས་མངེན་ ་པཀ་བསྲུབསེ། །སམདུ་སེམཊ་ས། དེབ 
¦ >¥ ་ བ་ སྒམདུམི་ སྐམས་ཤིང་ ། ར་ཤ ཡང་འདི ཤཱམ་དུ་བདག ནཾ བྱེ བས་ མའན་པ ར་སྒྲབ་ བས་སཱམ་དུས་སེམས ཡེས 
དུ་ཏེ། ལོ ཀངམ་རིཀ་པ་ལ་ཡེད་པ་ལ། འདུ་ ྲ་བྷ་ནམས་མངོན་པཿའྭག་བཅའྱ་འུང་བར་འགུར་པསན། དབཞིན་དྲུ་སེབཡ འབལས་སི། བག་པ བ་་ 
9 དེལྟ་ནང་ ་ འབྲེལ་པརྡའོ། །ནང་གིཏཾན་ཉིང་འབྲེལ་ ་བའའབུང་བཏེན་དང་འྲབལབཟི་ལར་ ལྟ་ཞེས་ན། ཁྲནྡ་དུག་འདས་པའེ 
ཕུད་ཏཾ། ཁམསྣ་དུག་པེ་གང་དག་འ་པའི་ལོར་ཤོན། བདྙིལསྟ། ས་དངནུ་དང་མེ་དང་།ཟུང་དང་ནས་བའདང་། རྣམཔ་ཤེས་པའི ཁམས་དས་པ་ལསྐ་ད 
ྷཏནིདའྲབལ་པར་འབུང་བར། འོ །ཉེནདངའབེལ་བརྣ་ལུའོ།། དདེ་ལནང་གི་ཉེན་ཅིང་འབྲེ་ཁ་བ པབར་འྱུནབའིསའེ་ཁམས་གདའེ 


ཤེས་ན། གདའདི་འདསནས་ཡུསཀིགད་ 
པའ དྭས་པ་མངོན་པར་འབུང་བ་ དབ་འིདེན་སའི་ཁམས་ཞེས་ངུའ། །གངལུས་བདུངཔའི འྲིབ་བྱཡདཔའདན་རུའི །བས་ས་ཞེ་སྲ་ཧ་ འོ།། གངའུསཀ་ཟེསོ་པ་དད་གཟུང་པ་དང་། 








ཨི × = 


རཾ 


༄། ཧོ །འཆོས་པ་དང་མྱངས་བརྣམས་འཇུབདབྱེད་པ་འདིན་ མེའི་ཁམསཞེསྱ་པའོ། །གངཡུས་ཀྱི་དབུགས་ཤྱིནདདུ་ླུ་བའིབྱབ་བྱེདཔ་འདིནིརུངགིས།འམསཞེས་ 
བྱའོ། | ག དཔུསྱཀི་ནང་སྦུབས་ཡེད་པྲབེད་བ་བདེན་ནམ་ཁའི །ཁམསཤ་ས་བྱའོ། ག་་ིས་་བསྱི་མི་དང་། ཁུས 


པཌ ༈རམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོགས་ལྔ་འདུས་བདང་། །ཟགཔདངབཅས་པའི་ཡི ཀྱིརྣམཔཔཤེསཔ་འདིན་ མ་པ ཤེས་པ་འདིནྡཾ་དམང་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་ཤའོ། 
ཀྐྱེན་འདེདག་མེདཔའ་ཡུསམྦྱ་བཟམི་འགྱུའྱི། ཞམ་ནང་གི་སའེ་ཁ ཨས་ཚངཞིདེབ་ཞུན་དུན་དངས་དྲ་ཆུངདང་། ནགབའདདྲ་ནམ་བཤེས་པ ་ ྲ་ 
ོ ཁ་ཝམསུཏད་འདུས་པལས་ལུས་མངོན་པར་འགུབ་པ་འགུའའོ། ནྲནདེེེྲ ཧཱ ཏ་་དུ་བབ་ཙད་ོོ་¥ ་ 
བསྒྲུབ་བེསཾམ་རུསི་སེམས་སེ། །ནུའིམསཀང་འདི་སྭམ་དུབདགསི་ལུས་ཀྱི་བདུད་པའིབྱ་བཀྱའོསྐམདུའི་སེམསསོ། །མེའི་ཁམས་ཀད་འདི་སནདུ་བདག་གིས་ཡུས་ཐོས་ 
` པ་དེང་། འཐུངཔངང་། འཆོས་པདང་། སུངས་བདང་། རྣཾམས་འཇུག་པཿའོ། །སཱམདུ་མི་སེམས་ས། ུགསས་ས་ཞ་་ཾ་ 
དབྱུ་བའིབྱ་བ་བྱའོ། །སྙམདུམཾསེམས་སཾ། །ནམཁའིཁམས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གོ་ཡུསཀྱི་ནད་སྡུབ 'ཨང་པར་ཡེད་བའོ། །སཱམདུ་མི་སེམས་སེ།།རྣམ་པའ 





དཔ 
ཾ 


ཅི ཿ 
ཤེས་པའི་ཁམསྱཀུང་འདཱི་སསདུ་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་དབུགས་མིངགཟུགས་མདོན་པ་བསྒྲབ་བོསྐས དུམེ་སེམས་ས། །ཡུསཀྱང་དེ་སམདུབདགན་རྐྱེན་འདི་དགགིས་བསྒྱདདོ 


སྐམདུསྙེམས་མེདཀྱི། ལྭ ཀཱབྱསྐེན་འད་དག་ཡོདན་ཡུས་སྐྱ་བའ་འགྱུར་རོ། །དེལསའེ་ཁྲམས་ིབདགམ་ཡོན་སེམས་ཅན་མ་ཡོན། སེགམ་ཡི༽སྒེ་བཔཡོན་ཤེས་ལས་སྒེས་བ་ 
མོ་ཡིན། ཤིདབུ་ལས་མ་ཡིན་། བུདམེདམ་ཡི། སྙེས་པ་མ་ཡེཊ། མ་ནིང་མ་ཡིན། དམ་ཡེཊ། བདག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སུའིམ་ཡིད། དེ་བཞིན་དུ་དྭགི་ཁམསདང་། 
ཁམས་དང་།ཟུང་གིཁམས་དང་། ནམཁའིཁམས་དང་། རྣམ་པ༥་ཤེས་པའེ་ཁམསཀྱང་བདག་མ་ཡེཤ། སྤེམས་ཅན་ས་ཡིན་། སེགམ་ཡིན། སྐེ་བ་བཾམ་ཡེན། ཤིད་ 
ལས་སྐྱེས་པྲ་མ་ཡེ་ ། ཤིདབུ་མ་ཡིན། བུདསད་ས་ཨིན། སྩེས་པམ་ཡན། མ་འངམ་ཡིན་། ངམ་ཡིན་། བདག་གི་མ་ཡིན་། གཞན་སྲུའ་ཡངམ་ཡིན་ཞེ། །དེ་ལམ་ 
རིག་པ་གང་ཞསན། ཁམས་དྲུག་པེ་འདི་དགཉིད་ལ་གང་ཅིག་དར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཟིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་པང་། ཏག་པརའདུ་ཤེས་པངང་། བརྟན་པར་འདུཤེས་བདང་། 
གཟུགས་ཏུ་འདུ་ཤེས་བདང་། །བརེབས་འདུ་ཤེས་པ་ངང་། བདག་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སིམསཉན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་།སྲེག་དངྭ་སབ་པ་དོད་། གསེབ་དང་། 
བུངང་། གང་བག་དུའདུ་ ས་པདང་། ཤིསལས་སྐྱ །པ་དང་། ཤེདདུཿ་འདུ་ཤེས་བ་རང་། བཞིས་པ་དང་། འདག་གི་ཤེསྲ་བ་བར་འྐདཤེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ 


༄༣། ཕཱ །ལ་སགས་བྲ་རམཔ་སྣ་ཅོགས་བདིནིས་ཐིག་པཞེས་བའོ། །དྭེ་རམ་ཐིག་པ་ཡདོཔས་ཨཱལྷརམས་ལ་འདོང་ནགས་དང་། ཞེསསཱངདང་གཏིམུག་ 
འཇུག་སྭྭཾ། དེལ་ཡུལྣ་རམས་ལ་འཛོདཆགསདང་། ཤ་སང་དངགཏི་མུགགཔ་ཡན་པ་འདན་འ་བའྱིརྱིས་འ་བདྲསསཞེསབོ །དངོས་པསེ་སུཿརམ་པར་རིག་པ། 
ནིརྣཾམ“ ས་པའོ། །རྣམ་བཿཤེས་པནཾ་ལྷན་གཅིག་བྲུང་བ་ཉེ་བར་ལེནཔའེཕང་པབཞི་བྱེ་དུགཞིམད་དང་གཟུགས་ ། མད་དད་གླཟུགས་ལྟརན་པའ་དབང་པོ་ནམསནེ 
:སྙ་མཉད་དྲག་གོ། ཆས་གསུམ་འདུས་པན་རག་པའོ། ཚོབ་ལ་གཞན་བཞེ་སྲད་པའོ། །སྲདཔ་འཕེལ་བན་ལེན་པའོ། །ལན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཨང་སྲཾདཔ་-་ 


བསུད ཁི་ལ་སྐེ་ནི་སེངཔ་འོ། ། དལས་ཕུང་པ་བུད་ང་ནིསཾ་བའོ། །སྙཾསནས་ཕུང་པ་སྨིན་པ་རྲིཧྒ་བའོ། །རྒས་ནས་ཕུང་པའཇིག་པ་ནི་བཅི་བའོ། །བཅི་གིངྱ་མུས་ཏེ་མངོན་ 
།།ྣལྣཾིཾོཾོཾོཾོྣཾྣཾྣ༨ྣ༽༨༽ྣཀྭྟྭྟཅ ཅར བྲག་འརའལ་ ༢5༨ 
པར་ཆགསུ་པདང་བཅས་པའིན་གི་ཡེངས་སུ་གདུངབཞི་མུ་ཞན། །སྱ དཀལསུདུད་བའེ་ཚིག་དགྦེ་བཤོ་སྨེ་སྔགས་འདོད་བའོ། །རྣམཔའ༨ཤེས་པྫའི་ཆོགས་བ 


གྲ 
ཡྫ 
ཌཱ 


(3 
1 


དང་ལྡན་པའི་མིབདེ་བསྱུངབཞི་སྦྲུགབསྔལ་ལོ། ༽ཨད་ལྭ་དད་བདང་ ལྡན་པའི་ཡིདཀཱ་མཱགབསལ་ཅི་མིང་མོ་བདེཔའོ། །གཞན་ཡངའདིདགལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ 
. ཉེན་མེངས་པའགད་ཡཱདྱ་དག་ནི་འཁྲག་བཞེས་ཀྱའོ། དེལ་མུན་པ་ཆེན་པའཛུའམེ་རིག་པའོ། །མངོན་པའ་འད་བྱེད་པའིཕུན་འདེྱེང་རྣམས་སཾ། །རྣམ་པར་ 
ཡར | ` \% 





༩ 
' 






_།གིསབེཅིྡ་ར་པྲད་ྱེ་པུའོ། །རྟན་པའྱིབི་མིདདང་གྲགགསས། །ཨ་སམད་ག་རིགངཞི་ཚུདརག་བཟ། མི 
ཙུ 


ད རཿ མིང་བའྲ་ཕྲི་ཆོར་བའོ། །སྐོམས་བའི་བྲིཿསྲེད་་ 
བའོ། །ཉེན་བྲད་ལེན་པའྲ་ཤིང་ལེན་པའོ། །ཡང་སྲེདཔ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིཿ་སཱཾད་པའོ། །ཕུང་བེ་ བུངཝའེ་ཕྱིའ་སྐྱས་བའོ། །ཕུང་པ་སྒོན་པའིཕུའ་རྒ་བའོ། །འཇིག་༧༡བི་བྱིནྡ 
འཆིས་བའོ། །མྱ་དན་བྱེད་པའི་ཕྱི་རམུངཞཐེ། །ཚིག་གི་སྣྲེ་སྔེགས་འདོན་པའོ། །ལུས་ལ་གནོད་པའིཕུའ་སག་བསྔལ་བའོ། །ཨེམསུཉན་ལ་གནད་པའྱི་ཕུའ་ཡོད་མི་བདེ་བའ་།ོ། 
ཉོན་མེངས་པའྲེ་ཕིའ་འབུག་པའོ། །ཞན་ཡངད་ཁོནསི་ཏེགས་ཤིང་ལག་པས་ཤེས་ཏེ། མི་ཤེས་བཞི་སེ་ཐིག་པའ། །དྭེཝ་མ་རིགཔ་ཡེང་ན་བདྱུ་བེདྨ་དམས་གསུམ་འགྱུཊ་ 
སཾ བསུདནསས་ཉབའ་འགབ་དང་།བསད་ནམསམ་ཡིནཔའ་ཉེ་བཟ་ྲགོབ་དང་།མིགཡབབ་ཉེབར་འགེ་བཟོ། །དལ་བསདནམསུཉེ་བཟ་འགས་དྲ་ས་ 
ལས་བསེད་ནནསུ་ཉེ་བའ་འྲགེ་བའྲི་ནམ་བཟ་ཤེས་པ་ཉིདདུ་འགུར་བདང་། བསེད་ནམསུ་མ་ཡིན་པས་ཉེབའ་འགྲོ་བའིའདུ་བྱེད་ནྣགས་ལས། བསདནམསམ་ཡཞ་པའ་་ 
འགྲོ་བ རྒུ བྲཤེས་པ་ཉིད་དུའྱགུའ་བ་ངང་། མོགཡ་བའི་ཉེ་བའ་འྲག་བའི་འདྲུ་བེདྨ་རམས་ལས་མི་གཡ་ང ར་ཉེར་བར་འྲོ་བའྲ་རམ་པར་ཤས་བཅིདདུ་གབུར་བ་འདྲིགི 
འདྱདྱ་ཀྱི་ཏྱཾཉྱ་གྷི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བུའོ། །རྣམ་པའ་ཤེས་པདང་ལྷནཅཾག་སྒས་པའེ་ཕུང་པེ། །གཟུགས་ཉན་མ་ཡཾན་པབཞི་དང་། གཟུགས་གངོ་ཡིན་པ་དྷན་ 





༄༅། ༈ །རྣམས་པར་ཤེས་པའྱིཏནྱགིས་མངདང་གཟུགས་ཤེས་བའོ། །མེངདང་གཟུགསྣ་རམ་པཿའཕེལ་བས། ་ཆེདབུག་གླི་གནསབབབིངཔ་ནསས་འགུད་སེ། 
དདགཟུགས་ཀྱོ་ཆྱ་སེདདཤེས་འོ། །་མའདུ་བདག་ལ་ེག་པའི་ོགས་དུག་འུ་ཧུ། དེན མཆེདྲདགགིསྦནྱ་གསཟག་བཞས་བུའེ། ། 
དི ཟགཔ་ཞུའབས་། དཏྟངུ ཚབའབུའ་སྟེ། དནིཐེག་པའྱི་རུནྱ་ཧིས་ཆོར་བཞེས་བུའོ། ཆོ པའྦབྲ་བག་ད་དགྲ་སིང་བ་དང་། མངན་པའ་དགའ་བདང་། སག་ཁ་ན་ 
ནས་འབུག་པ་དེནེ ༣བའྱ་རེཿྱིས་སེད་པ་ཞེས་བུའོ། །མཱེད་བདང་མདོན་པར་བ་དང་ཁྱགཔ་དཤན་བདང་། ལྱག་པའ་ཞཀ་ཐྭས་འདུག་བ་ཁས་བདག་སྡུག་བའི་དྲོབ་དང་། 
བདྡ་བའིངོ་བོ་ཉོད་དང་འབྲལ་བདྲ་ནྭ་གུཊ་ཅིག་སྙསདུ་ཡབ་སཾ་གཏོང་བའྲེ་བིར་ཞིང་སྤོན་པ་འདིན་སྲད་པའི་རྐྱན་གྱིཾ་ལེན་པ་ཞེས་བ ། །དྭཾ་ཐཱཀ་སྭན་ཅ 


- 


༦ 


་ཡང་སྲཾདཔ་བསྙེད་ 
པའི་ལས་ལུས་དང་དག་དད་། ཡིདྲ་ཀྲེས་ཀུན་ད་ཧང་བདེནིལའ་བའྱེ་རནྷ་ཀི་སཾདབ་ཞེསྱ་བའོ། །ལས་ངེལ་སྐྱེས་པའི་ཕུངཔོ་ལྔ་རྣམས་འབྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་ངེནི་། 
སཾངཔའི་རྐྱེ གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ཀ།སྐནས་མངོན་པབ་འགུབ་པའིཕུངཔ་ནམས་ཀྱི་འཕལཔ་ཡེངས་སུ་སྨོན་པདང་། འཇིག་པའའགུརབ་དནི། སྤྱི་བའིརྐེན་བྱ 

༦ ¬ ༣ ༨ ༦༨ ༨ ¬ ` 
རྒཤཾ་ཞཾས་བུའཾ། དེ་ལྟརརྟཊ་ཅིད་འབྲེལ་བའ་འབྱུང་བའི་ཡན་འགའནྡུ་གཉིས་པ་འདེ་དག་ནི། རྒྱུ་བཤན་དང་གཞན་ལས་བྱུང་བ་། རྐྱེན་གཞན་དང་བཞན་ཁ་ས་ 


-བྱུངབ་། ། རྟག་པམ་ཡིན། །མི་ཏག་པམ་ཡྲིན། འདུསྤྱབས་མ་ཡིན། འདྲུས་མྱབས་མ་ཡིན། རྒྱ་སིད་པས་ཡིན། རྐྱེན་སེདཔམ་ཡིན་། ཅབ་འདོད་དིན བད་པའེ་ 
ཆོས་མ་ཡིན། འཇིག་པའི་ཆས་མ་ཡིན། འགེག་པའཆས་མ་ཡིན་། ཐོག་མ་ཐེདཔ་ལེདས་ནཊོགས་པ། རྒྱནས་ཆད་ངའ འཀླུང་གིརྒྱུར་བཞིག་དུ་རྡེས་ཞུགས་པའ། ] །རྟེན་ 
ཅིདའབྲེལ་བར་ ངབའི་ཡན་ལགདདུ་གཉིས་པ་འདིདགནྱི་ཧུ་གཞུན་ངང་གཞན ་ལས་ཀྱང་བ། རྐྱེན་གཤན་དེང་གཞ། ལསུང་བ། ཏག་པ་མ་ཡིན། མི ་པ་མ་ པ་ཨིན། 
འདུསམབསམ་ཡིཊ། རྩུནདཔམ་ཡིན། ཆུ ཀཾནཨིདཔམ་ཡིན། སྱིངབ་ཡེང་པ་མ་ཡིན། ཟང་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་། འཇིག་པའི་ཆེས་མ་ཡིན། བགེག་པའི་ ཨ་ཡིན།ཐེག་ 
མཆ ཡིད་ག པ། ན་མ་ ས་ཆང་པ།།ུང་གི རྒྱུན བཞེན་དྲ་རྭསུ ་ཞགགམ་དཀི། འོ་ཀང་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལ འདི་དགནི་ ཏེན་ཆིང་འདྲེལ་བྲྲ་ འབུངབའི་ཡཱན ་ལག་ 
གུ་གཉིས་པ་དེ་ བབྭ ཧུ གྱུའ་རོ། ། གགཞི་གང་འྱིཊ་འདི་སྟ་སྟེ། མ་ཚིག་པ་དང་སྲེད་པད་ དཁསྣནམ་པ་ཤིསང པའ དེ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེསཔསནེ་སབོན་ 


ཀྱི་འངུངཞི་ན བ་ག བུཾད་དོ། །མ་ཚིག་པ་དང་སེངཔ་དདུན་ཉོན་མེངས་དདབཤ་ཀི་བརྷུ་བྱད་དོ། ། །དེལ་ལས་དདཉན་མེདེས་བདག་ 
ད་ 





ས་པབབསྐྱེད་དོ། །དེལ་ལས་ནི་སྐརམ་ ༢ཤེས་པའི་ཉིང་གྲ་བ་བད་དོ། །སདཔསནིས་འོནཀྱ ཏེརྣ་མ་པྲ༣་ཤེས་པརླརུན་བདྲ་བེད་དོ། །མ་ །ཁིག་པན། 





༣༨༦༣ 


2 


བརར ས་ཝོན་རས་པྲ་ཤ 
༢༨ ་ དད ་ 


ས་པ་འདེབས་ཏེ། །ཀྱན་འདི་དག་མེདནས་བཀློནམ་བར་ཤེས་པམངོནཔརའགུབ་པར་མོའྱུ་རོ། །དེལ་ལས་ཀྱད་ 
འདིསམ་དུདུག་གིས་སབྲོན་ནས་པར་ཤེས་པའི་ཞིངགླི་བ་བབུད་དོ། །སཱམ་དུ་མི་སེམས་སཾ། །སུངཔ་ཡུང་འདི་ མདབདག་གིས་ས་བ་ནམ་པརླ་པའྱིབ་བྱབའོ།། 
སཱམས་དུ་མི་སེམས་སེ། །མཟཾག་པ་ཡང་འདེ་སྙམ་དུ་བདག་གིསས་བཞརྣམ་ པ༨་ཤེས་པ་བཏབབོསུམས་དུསི་སེམས་ ད །ས་བོནརྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཡད་འདེཏ མདུབགགི་ བྱ 
| རྐྱེན་འདིདག གིས་བ དདོ་སྤམདུ་མི་སེམས་ས།།འྭོ་ཀུང་སབན་ལས་རས་པར་ ཤེས་པལས་ྱི་ཤིང་ལ་ཏེན་པ། སྲེདཔའྲེརནྱ་གིསླརཱན་པ། མཐིག་པའི་ཡུད་ཀྲིདནཔ། ྒྱེ་བཞེ 
བའིགནས་དེད་ཉིད་འཚོས་སྦྱེད་བ།སའི་མཇྲལདེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སུ་བ་ མངོན་པཿསྒྲབསྭ་ེ། མིང་ངང་གཟུགུཀྱི་རླུགུ་དཡེངབདག་གས་མ་བྱས་གཞནཀྱཨབྱས། གཿསགས་ 
མྭ་བས། དབད་ཕུག་གི་སྲ་བས། དུས་ཀྱི་མ་སྒྱུཊ། ༢ང་བཞིནལས་མ་བྱུང་།བྱེང་པ་ལས་མུ་ཡིན། ་ `` ་ 
ལྡནཾཔ་དང་། ཀྱིན་གཞན་ཡངཆོགསན། བེག་པ ཊ། བདག་གི་འཛེན་པ་མེད། ཞམ་མཁའ་དངམཚུརས་པ། རྒྱུམའེ་མཆན་ཞེད་ཀྱས་འང་བཞན་དགལ། རྒྱུ་ 
༨ = ༢ ༢ ¬ = ཆེར ་འེས་བེཊ ༨ཤསཿ ཀས 

དངྱཧནམ་ཚངབ་མེད་པའི་ཕིན། སྩ་བའེགནས་ཞེང་འཚོམ་སྦྱད་པ་། ཆ་འམངལ་ད་ ང་དེན་མེང་བདེད་ལྔན་པའི་ས་བྷེནནམས་ཤེས་པ། མིང་དང་གཟུགས། མུག 








།དེལ་མིགནི་མིག་གི་རྣམཔའ་ཤེས་པའེ་རྟན་ཀྱི བ་བ་བེང་དོ། །གཟུགས་ནི་མིང་དངྡ་ནམ་བར་ཤེ། 
| ཁྱི་བ་བྱ་པད་དོ། ། སུབས བའྱིབབྱརདད། །ནམཁའ་ནི་སླཾ་སྲིབ་བའྱི་བབྱ་པད་དོ། །དེདང་འབྱུངབ ་ཨིང་ལྱའད དཔནིབསམ་ཕའྱིབབྱཔེད་དོ། །ཏེན་དེ་ཕག་མེདན་་ 
གིརཱ་མཔའ་ཤེས་པ་འབུང་བརམི། འགྱུརྱི། གང་ག: གནོནང་གིསུམཆེདམིག་ཚ ངཔའ་མགྱུན་ལ། དེའི ནདུ་ གཟུགསདང་སླྲབ་དང་། ནམ།ཁའ་དང་། དེ་དང་ འབྱུངབ། 'ཡིང་ 
ཛ་ལ ཚད་པའགྱུར་ཏེ་ ། ཐན་ས་ཅང་འདུས་པ་དྲེ་ དེ་ལས་སིག་གི་ རྣམ་བ་ཧཱ་ཤེས་པ་འུ འབུང་བ།་ཁྱ་གྲང་འོ། ཁེལ་སིག་ཞི་འདི་ སྭམ་དུབདག་གཾ གི་སིག་གྲིཿས་པ་ཤེས་བའི ཤི 
ཏེནཀྱི་བབྱབུའོ་སུམ་དུལི་སེམས་སཾ། །གཟུགས་ཀུང་འདི་སཱམ་པུ ་དབདག་གིས་མིག་གི་རྐམ་ངོ ལ་ལོ དམིགས་བའྱིབ་བྱའེ་ནཱམ་དུ་མི་སེམས་༣ ་སཾ། །སྣུང་བ་ཡང་འདི་ 
1 མིག་གི་རྣ ༣ ་པའི་མངོན་པའི་བུ་འྱ་བུའི སུམ་དུ་ མི་སེར་ཨ་ས། ནམཁའ །ཡང་ཁའེ་ སུམ་དབདག་གི གི་མིག་གི་ ་རམ་པན་ཤེས་ བའེདཀ་སྒྲབ་བའེ་ 


སྣདུ་མསེས་སཾ། །དེ དང་འབུད་བའི་ ་ཡང་ལ་༔ ་བྱེདབ་ཡང་འདི་ སཱམ་ད་བ་ ཀ་ལཀ་ཤི་ རམ་ ་པཀ་ཤེས་ ་བཁྲིང་བབའ པོ 'སས་ དུམ པསེམསས། མིག ལྣམ་པད་ཤེས་པ་ཨད་ 


] མདོན་པར་ བ་པཾ། དྷ་ལ་མཟག་གིནས་པཤས་ནཱཱིསའ དྭཾ། ལྔ་གངཞེསཱན། སིའི་ལ་ཏེན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ཏུན་པ་ངང་། སྭང་བ་དང་། ནམཁའ་ངང་ངེ་ བསྐྱིད 
་ྒྨེ ཁི པ་ལས ན་ནས། ། མགགྷི་ནམ་པཿཤེས་པ་འབུང་དོ། སཱ་ 














༄༅། 


- །འདེསྭམ་ཕུ དུབདགནིཀྐེ ན་འདེདག་གིས་བསྐྱེདདེ། །སཱམ་དུ་མི་སེམསས། །འོན་ཀངྱཏན་འདིདག་ ཡངཔལས། མིག་གྲིནས་ རྲ་ བང་ 
- འགུའའོ། །ཕེབཞིན་དུདབང་པེ་ལྕག་མརྣ་མས་ལ་ཡ ཡང་ཅི རིགས་སུ་སྦྱན་ཊེ། །དེ །དེ་ལ་ཆེས་གང་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་འདེནས་ འཇགེནྷཱ་བཱཊང་ི རྒྱུདང་རྐྱེན་མ་ཆ་ངབ་མེདཔའེ་ 
2 བྱེཾརོ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུཡསངོནབ་ཡངཡངང། །འདེ་ལཱ་ ་སདབྲང་ན། རབ་ ཏྭ་ཕས་པའེསེ་ ལོངགིདྱཀིལ་འཁྲོར་ལ། བཞན་གྱི་ 'གཟུགས་བླནླསང་བ་ཡང་བཞིན་མི སེ་ལོང་གི་ ་ 
དཀྱིལ་ཁཁོདདུས་འཕས་མེདྦཀྱི་རྒུ་དང་རྐྱ་ནམ་ཚངབ་ཕེང་ ངཔུ༣བཞིན་དུམངོན་པ་ཡང་ཡངདོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འདེནས་སུ་ །ཡང་ཤིབཕེས་པ་མེངབ་ལས། གཞན་དུ་ཡངམ་སྐྱེས་ཏེ། 
དངྷ་ཧེྣ་མསམ་ཚ་ངབ་མེང་པའི་པ ལསྭ་ཀྱི་འྭབསྲབང་མངོན་བཀཡོང་དོ། །འརྟལ་སི་དཔེར་ནླ་ཟ་བོའི་དྱཀྱིལ་ལཁོས་ནིངཔག་ཚངབཤི། ྲིྱསངནས་འ ། འོན་ཀྱང་སྙོང་ 
ཧུ ཟགས ཏན་སྭང་བ་ །ཡང་བླ་ ཤཱ་བའེངཀིལ་ལུའ་ གནས་དེནས་ མ་འཕོས་ཏ། སྣེདནུངུས་ནུ་ དས་ ཡངསགང་བའིནང་དྲ་སང་བ་ ་ཨང་ དཾ 
་བའེ་དཀིལ་འཁོན་དུ་མདོན་པ་ཡདོདོ། །དེབ་ཞིན་དུ་འདེནས་ཀྱངས་ཡང་ཤི་ གིའཡོས་མམདཔ་། ལ་གཞན་དུས་སྙེས་མེདཀྱི། 


ལས་དང་ཀྐེ ` སེང་པའྲི་ཕིར་ལས་ཀི་འབབས་བུཿ་ མངོན་པ་ཡེང་ངོ། །འདི་ཀཱ་སེ། །དཔེར་ན་མེའི་རངངརྐྱེན་རྣམས་མཚང་བམ་འབརསྭ། ྒྱདང་རྐྱེན་ཚོགས་ 








སབས ངབཟླ་བའི་དིལ་ཁལོ 


[ཀ་ 






་ ང་བྲ་མེད་བའི་ 


་བ་ཁས་འབྲོ། ེཞིུ་ག་ད་ིསའགག་མ། །འཛིན་པ་མེདཔ། ནས།ཁའ་དངམདུངསཔྱ ཆ་མའིམཚན་ཉིདཉིངབཤན་དགལྱརུ་ི་ནམསམ་ཚད་ 
བམེ༥ བའི ` མའེམངལདདང་ངེད། ། ས་བོན ར་པ ༣ཤེས་པལས་དབཉེན་མངསཔྷ་རམསཀི དྲ་པ། མིང་ངང་གཟུགསཀྱི ཨ་མངོན་ 
བླ་གུབ་། །ཏེ། དེ་ལཱད་ནང་གི ན་ཅིང་འབེལ་བི་ དྲ ུང་བཀེའད་བར་བ་ཡའ། ེན་ཅིང་འབྲེལ་བར འབུངབལྔ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ། རྟག་བམ་ཡི་ པཿ 
ཅཆདཔ་ས་ཡིན་པ་དང་། འཕེ་བམ་ཡིན་པ་དང་། /ནུ་དུལས་འབྲས་བུ་ ་ཏེན་པོའབངབ་དང་། དེ་དང་འྲདབ་བའྱི་རྒད་དབོ་ཇི་ལྭ་ཏག་པ་མ་ ་ཨིན་ཞེས་ན། གང་གྱི་པིནྲ་ཐ་མའིའ༣ི 
བའིཕུང་བྷེ་རོམསྱ་ཀྲང་གཞན་ ་ལ། ྐྱ་བའི་རུ་བཏིགས་བྷ་རམསཀངགཞན་ཏེ་ ཏེ། ཐཱ་མའི་མཆིཿ ཉིབའི་ཕུང་པེ་གཔའིན་པ་དེ་ཉིངསྐེ་བའི་ཆཿབཏེ་ ཏོགས་པའིརམ་པམ་། ཡིནཀི། 
ཐ་མའིའི་འི་ཡུངཔྷ་ནམས་ཀུང་འགག་ལ། སིབ་ཆར་བཏོགས་བའི་ཡུངཔེ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བས་། དེ འྲི་ཕིའ་ཏག་ བྲ་མ་ཡིནནོ་། ཀཀ བཱ་མའི་ 
མཆི་བའི་ཕུང་པེ་རྣམས་སཱནོ་འགག་པ་ ལས་སྙེ་བའི་ ་ཆཿ་བཏགས་པའི་ཕུང་པ༔ རྣམས་འྱུང་ བྷནམས་ ་་ཡན། མ་འགག་པ་ལས༔ ཏུང་མ་ཡིནཀྱི། བཿ བའི་འཆི་བའི་ཕུད་ 


ད@®@་ ལ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི ཚེ་སྐྱེ་བིའ་རཊ་བཏོབས་པའེ 'པའི་ཕུང་པྭ། རྣམས་ ་སང་མངའི་མ་ཐོན་དམན་བཞིན་། འབྱུད་པ་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ངེའི་ཕུ་ འི་ཡུཊ་ཆང་པ་ཨང་མ་ 'ཾན་ནཾ།། 





¿ 








`" །དཾ་ཙཱར་འཛ་བམ་ཡིན་ཞེས་ན། སེམས་ནན་མྲ་ཚིག་མ་འདཔ་ནས། སྒལ་པ་མཉམ་པའི་ ེ་བནས་སྩེ་བ་མངོན་པར་འགུབ་པས་དྲ་ཕཱཿ་འཚོ་བས་ 
འི་༩ེ །དྭལཱ ྒུནུདལས་འབས་བུ་ཏེན་པ་འབུ པ་འགྱང་ཞེ་ན། ལསཆན་པྱེབས་བ་ལ་འྲབས་བུ་ཏེན་པའ འརམ་པྲསན་བྱསོང་སཱ བ་ཡུ་རྒུ་ནུང་ལས་འྲབས་བུཆེན་བམོན་བར་ 
ཌཾ འགྲུབ་པ། ཏཱ ཁ་ཆིབར་འྱགུརབའིལས་བོས་བརྡེ་ལྟའི གོང་བའྲི་ནམ་པ ཤཱ་ཨནཔསངབདོའིཕུའ་དེ་ངའདབའྱ་ུདཏའོ། བཟན་པ་ཤིི་བུ་ཏེནཅིང་འབེལ་བས་ 
འབྱེངབ། བཅོན་ཝྔན་འས་ཀྱིས་ཡ་ངདག་བཅ་གསུངཔང །འདི། གངལ་ ་ལ་ཞིགགས་ཨངདག་པའེ་ཤེས་རབྱཀི་སད་ རནིེེི་ 
£ སོགམེད་པ་དང་། སྲུག་དང་བྲལ་བ་དང] ད་ཁཱ་བུ་ཉད་དང་། མནོར་བ་དང་། མ་སྲཾས་པ་ད ཏྲ པྱ་ཨང་ མ་བྲས་པ་དང་། ༨༨༣ ང་ད། 
བཿ པམིད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེདཔ་དང་། ཞི་བ་དང་། འཇིགས་པྲ་ཕེད་པ་དང་ ཡིའྦ་ཕེགས་པདང་། ཟདཔ་མད་པ་ བཱ ཞི སསྐ་པའ་ཟངབཞིན་དུ་ 
མཛེང་བ་དང་། མད་པ་དང་། གསག་དང་། གསབ་དང་། ཧཱིངཔ་མད་པ་དང་། ནད་དང་། འབས་དང་། ཚུགཇུ་དང་། སཱིག་པ་ངང་] མིདྟག་པ་དང། སྣུག་བསྡལ་བ་ 
དངད། ཊཱགོ་པ་དང་། ཊ བདག་མེདཔ། ཛྡེས་སུ ། ཅབདག་འདས་པའི་དུསྔན། བྱྱངབ་ཞིག་གམ། འོནི་ཏེ་བདག་འདས་པའི་དུས་ནས་མ་བུངབ་ཞོག། བདག་ 
འདས་པའ་དུས་ནཏང་ཡངའགགུརབ་ཞག ཀྲ ག་པའུ་དུསན་ཇི་ ཛྲིལ་བུ:ྱགུརཔ་ ཞོག་ཧཱམ་དུམ་སཱ ཉན་གྱི་མཛའ་ལམ་ཡོནསོ།་ ཅིས་འས་པོ་དུསན་འབུང་བར་ 














འུ ཏེམ་འེངས་པའི་དུསན་འབུངསི་ཁྱགུར། མ་འེངས་པའ་དསཚ་ཅརའྱུང་། ་འང་པ་མ་ཞ་ུ་ཤིམ་དྲི་འམཐའསིོ། 
ཤཀ 'བུཞག། ཅིཞོག་ཡད། ཅི་འགུར། སིམས་ཅན་འིདེདག་གདནས་འད་ ཁངས། །འདི་ནས་ཤི་འཕེས་ནས་གང་དུའགྲོང་་ ་ཞེས་དེ། 
ིཏོག་གོ། ་ ] ཐུམ་བ་དགགི་ལྟ་བཟ་སེང་བ་ཐ་དད་པ་གང་དག་ཡདཔ་དེ་ཡང་འདེ་ལྟ་སྣེ། བ བདག་དྭུམ་བ་དང་ ་ཁཱེན་པ་འམ། 

ཡའ སབདབདཝཱན་པ་འམ། བདད་ལྡན་པ་འམ། གང་བགདུ་སྣ་བདང་ལྡན་པ་འམ། དགེ་མཆན་དང་བྲཀ་ཤིས་སྲུསུབདང་ལ་པ་དགྱུང་དངྷས། ལྷག་པདྲ་“ 

གཡ་བང་། རབ བ་གུལ་ཨ ཏར་ཏེ།  ཡསསུ་ཤེས་ནས་ཆ་བནས་བཅད་དེ། ཏལའིམགོ་བཾབཅད་པབ བཞི་མི་སྣང་བའི༽དཉིན་དུ་བྱིམི 

སྲེཡི་གཔའི་ོསཅནད་འྱུ །བཙུན་པ་ཤརིབུ་གང་འ ལ་ལ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འདི་ ལྟུ་དང་ལྔ ལྷ་ས ཏེཊ་ཅིངའྲབེལ་བར་འབུངབ་འདེ་ཡད་དག་པད་ཁོད་དུ་ནད།། 

ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་ རའ རྔོགས་བའིས་ཨྱ་རས། ཟིག་པ་དཔན་བསྡུ་ཝན པ། བད་བ་གཤགས་པ་འཇིག་རྟེན་མ།ིན་པ་།ར སྒྱུས་ུ་འདུབ་ 

བགིཁ་ ལ་སྒྱུཾཿ་བའི། བླ་ནམད་པ་ལྟདངསི་རྣམས་ཀྱཾ་སྟོ་པ་ སཿསྦྱ་ཧཱས་བནས་ལཱན་འདྭ་ཀིས་ཡང་དགཔྲ།་རྫོགས ་བཟེསངས་རྒྱས་འགྱུའོ། ཞེས་བླ་ན་མེད་ 





༄༅། །པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ནུབ་ཏུ་ཡུང་སྙེན་ཏོ། །དྱང་ནུབསེམས་དཔའསཾམས་དབའ་ཆེནཔེབྱུམས་བསད་སྐངཅེས་སྨྲས་ནས། ཆདྲང་ལྡན་པ་“ 
ཤ་ཧཱིབུ་དང་། ལྦ་དངསིདང་། ལྷ་མ་ཡོཾན་དང་།དྲིབཀ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིད་དང་སྟེ། བང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེབམས་པས་བཤདཔ་ལ་མདོན་པ་བསྟུགོ། 
འཕགས་པས་ཡུས་ལྗངབ༥( སྦབ་བ་ཐེགཔ་ནན་པའོ་མདོ་ རྫོགས་སྙཾ།། ༄༠། །རྒྱགའ་སྐད་དུ། །ཨརསཏྱད་ཨ་ཨ་བཏ་འནིརདེ་ཤན་ས་སྭུད་ཡན་ 
སུ9ྐ བད་སྐདདུ། འཕགས་པ་བདེན་པཉིང་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པཞེསྱངབ་ཐེག་བཞེན་པའི་མདོ། །སཿསྦརྒས་དང་པང་ བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འཾ 
སྐདབདག་གིས་ཐོས་པའིདུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྔན་འདསརྐྱལ་པ །ཁབྱ་བརང་པང་པེའི་ི་ལ། དགེ་སྲེང་གི་ངགེ་འདུན་ཆེན་པེ་བརྒྱ་སྟེད་དང་། ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའབདུན་ཁྲི་ 
ཉིས་སྙེདདང་འདོད་བའྲིན་སྐྱིད་པ་དང་། གཇུགས ནྭསོདཔའི་ལའིབུཞིག་ཁཁོརདེ་འདུས་བྲ་གྲུར་ཏེ། ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོརབྒྱར་སེདདྲུམས་བས་ཅིང་སདུན་དབདང་ 
ནས་ཆོས་འཆངངོ། །དེ་ནས་འགཏུ་ཞི་བསྣ་རས་པོ་དུལ་བའི་དབང་ཁྱུག་ཅེསྱབ་བའྩིལའིབུཞིག་འཁོརདེརའདུས་པརླ་གུར་ཏེ། འཛུག་ནས་བཅོམ་ལྔན་འངསྱ་ཀྱིས་ཞབས་ 
ལ་མགོན་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོས་ལཱནའངས་གལ་བངེང་ཁགས་སུ་ཐལམས༣་བ་བཏུདནས་། བཅོམ་ཝ། འདས་ལ་འདྲེ་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཉེམ་ལྡན་འདས་“ 








༧ ༩ 


༩ 


༡༨ རི 
ད 


| འཇམ་དཔལགཤེ་ནནུགུར་པངྙལ་གན་མཆིས། བཅམ་ལཱན་འདས་བདག་དང་འཁོ༽་མང་པེ་འདྲི་རམསཀྱངསྷེས་བུ་དམ་པདེས་ཆོས་སྙན་ཕར་ཉན་པར་འཚལ་ཁེ།ོ །བཅེམ་ལྡུན་ 


འདུསྱ་ཀི་བཀའ་སལ་པ་ལྷའིབུ་སཔསྦྱ་རུས་ཀྱི་ཞིང་འདིནས་ཤད་ཕྱེགསསུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་སྙེདོ་ཕྲག་བརྒྱང་ཁབས་པ ངང་། འཇིག་ཏེནྭཀི ཁམས་ནིའེ་པའི་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡདོའེ་ དེན་དཀེན་མཆོག་དཔལ་ཞེསྲ་བ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཚོོགས་པའི་སབསྤྱ་ནསདེད་ལྐརབཞུགས་ཏེ། འཆོ་ཞིང་སྐྱེདབས་ཆོས་ 
གྱཇམཆད་དེ། །འཇྔམ་དཔལ་གཞོཞནུཿགྱུརཔ་ཡངང་ལྟ་དེས་འཛུག་གེ། །དེ་སྤད་ཅེས་བཀའ་སྦུལ་ནས། བཅམ་ལྡན་འངས་ལ་ལྟའིབུ་ཤབ་ཏུ་ཤི་བརྣམ་པདདུལ་བའེ་ 
དབང་ གགིས་འདི་སྐུད་ཅེས་གསལ ཏོ །བཅུམ་། ན་འདས་ཅི་ནས་མཚན་མ་ཤིག་པས་དེས་འདེང་འནི་བཅ་སེམས་པའ་འགྱུར་། འཇམ་དཔལ་གཞེཞནུགུར་པ་ 
'ལད་ལྟ་བུའམཚན་མ་ཞིགམཛངན་ལེགས། །དིའི་སཱདདུཤེ་ན། བཅམ་ཝྔན་འདས་ཇི་ལ་འཇམ་ང་ཁ་གཞིན་ནྲུ།གྱུད་པ་ལ་ཐེས་པ་ལྟབུཊ་ཉན་ཐོས་དང་དང་སངས་་ 

'ཐམས་ཅད་དང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་ཅན་རམས་ལུས་ད་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྙེན་པ་མི་ཐོས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགསྣ་མ་ཏོག་པའགཞན་སུ་ཡང་ངེ་ལྟ་ ཙ་ཆོས་ 
གོགསྐབས་སོ། །བཅོམ་ཝུན་ཁངས་ནམ་འདམ་དབལ་ནོས་སྙནོ་པདན་བདྲདྱཀི་ཁངཔ་ཐམས་ཅད་མག་མག་བརོ་འགྱུཊ། །བདྡུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀུངགུགས་མ དདོ། 





ཟར ་ ཿ །ཕའེ་ལ་གེལ་བ་ཐམས་ཅང་ཀང་ཤིན་ཏུན༽་ནོད་པར་འྱབུརོ། །འསིགས་པ་ཅནྷ་དམས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུའའ། །དམ་པའེོས་ཀདུན་ 

„ ་མ་ཡ་འོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡདད་ལྔ་རེས་ཡིད་རངཔཤིང་ཟབ་ཏུ་འདན་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱནའདསྲ་ཀིས་ལཱའིའུ་བཏུ་ཞིབྲཕྲ་ནམས་པར་ ་ 
ཅུལ་བཾའིངབང་ཕྱུག་གསེཁབ འདེབས་པ་མཁནནས། །མཛོདྷ ནསའོད་ཟིད་གཅིག་བཏངཏ། །ེ་སྙེང་སུསཀྱི་ ངཉེན་མོའི་འཇིག་རྟན་ཀྱི་ཁམས་འདིསྣངབ་ཆེནཔས་ 
£ དག་པནྡ་ཕོགས་པའིས་པྱ་རས་ིཞིང་དན་པ་ཆེ་པ་ལ།པ་ཞེསྤ་བ་བབཞུགས་པ་འཇིགཉེནྱཀཁམས་དྷེསངབ་ེནཔེས་ཅུཐ་པརྩབས་ས། །དེནས་བཅོས་ 
ཱ ཌུ ཨུ ཐོ་དུ་༢ ངབ ད་ཤེས་པ བག་བཅོམ་པ་ཡངངག་བརྡ་ཐེགས་པའིས་བྱྱ་རུས་བཞུགས་བལ། བྱང་རྐབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔར་་ 
ཆེན་པ།བགཅིག་གིས་གསལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟའ་འོད་ཆེན་པོ་འབཏུ་དགའ་བའདི་སུའི་ལུས་སྔེན ་བངབ་ལགས། བཅོམ་ཝནའངས་དཀོན་མཆོག་ 
རྲརཾཾེཾིེཾེཾིཾྣཾྣོ་ ཟིགསྱ་ཀིག་སཕྲས་ཆསཀི་ཞིང་འདནསནུབ་ཕྱོགས་སུ་ས་པས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་སཱངེཕྲགའཱ་བརྒྱརའངས་བནས་མེ་འབྱེཏེས་བྱབ་འཛིག་ 


1 + སངས་་རྐྱས་ཀྱི་ཞིང་སྙེང་ཕྲག་བཅོ་བརྐྱང་ རི་དག་ལས་ཐལ་ཏ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དཀོན་མ ག་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ་ : 









ཀུ །འམས་ཡདོ་པ་དེན། བཅོམ་ལྡནའདས་པཀཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕབྲག་བཅེམ་པ་ཡངབག་པྲཿ་རྫོགས་པའེ་སཔསྦ་རྒསད་ལཿ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞོང་སྐྱིདྲབ་་ 
ེ ནོ་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤྱ་ཀྲ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས བརྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པད་ཛྡོགས་པའིསངས་དེས་འཛོད་བུ་ནྲས་འྲོད ཟླེ་ྣསདུ་བདེས་སངས་ ` 
ཛཱ སཀྱེ གབཏློ་བརྒྱད་འདས་པ་ལས་ཐལནས་འཇིག་རྟེན་ཀྱིས་ཁམས་འདིཊ་སྣང་བཆེན་པས་ཁུབ་པཏཀྱསས། ྔཐའས་ི་། ་ 
3 ཛ་ སལ་བ། བཅམ་ལྔན་བངས་ཅིའིསླདདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པདྡ་རྫོགས་པབ་སཔ་རྒྱས་དེས་འདོ་ཟེར་འདི་བཏང་། བཅོམ་ལྡན་འདུ 

དཾ ནམཆོགདཔལྱ་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདན་དཔལ་གཞེན་ནུ་གྱུར་པསྦྲན་པའི་ཕྱིན་རྡ། །དཅིའི་པ་ཞེ་ན་། བགྲད་བ་ལས་འདས་པའི་ཚི་བྲད་དུབ་སེམསདཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པྭ་རམས་དད་། དངཀྲུ་དངགནེད་སྦྱེན་དང་། དྲི་ཐྲམང་པལ་སཾགས་ཏེ་འཁོབ་དེག་ཆོགས་པ་དེདག་ལྟ་བ་དང་།ཆེ་སཉན་པར་འདེདོདེ་། འཇམདཔའ་ 
གཞོན་ནུཿགྱུཌ་པ་དགུག་པའི་ཕྱིན་ཊོ། །དེནས་དཀནམཆོག་དཔལ་དེབཞིནགཤེགས་པས་འདམང་པའ་གཞན་ནུ་གྱུའ་པ་ལ་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ། འདམ་ 
དཔལ་བཅིམ་ལྡནའདས་ཤྱཀ་ཐུབ་པས་དེ་བཞིཀི་གཤེགས་པ་དེང་འཁེབདེདག་ཐམས་ཅད་ཁྷོལ་ཁཁ༽་འདོད་ཀྱེས། མི་འཇེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་འཇིག་རྟནཀི་ཁམ་སུ་ 





རེ 
/ 
















༧ 
: 


༄༅། །སེང་ཤིག་འཇམྔ་པལྱ་ཀིསགསལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ཀུང་ལྟས་སྔེན་རུ་བྲུངབ་འདྲིའལ་ལཾ། །དེནས་འཇམ་ངཔལགཞེན་ནུར་གྱུ་པ་ཁུང ༦ 
སེམས་དཔའ་སྣེངྲཕག་བརུབང་ལྷན་ཅིགཏུ་བཅེན་ལྡནའངས་དཀོན་མཉོག་དཔལ་དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེབོས་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་ཁངས་ 
དཀེན་མཆོག་རཔལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཨདདག་པྲདྲ་སྡོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་ལ་ལེནགསུམ་བསྐེན་བབྱས་ནཊ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྐྱེ་བུ་སྟེབས་པེ་ཆེས་ལག་པབསྐུད་ 


བ་ལས་བུདཔ་བམ། ལག་པྱ་དངབལས་བླམམས་བབཞིནད།ུདགཅིག་མགས་ཐངག་གདཉདམ་འཛེདཔའི་འབག བ་འདི དས 
༩3༣ ངོ ཅཱ ༽ི / 
དཱ 


ལུས་ལ ༨གྱཀུ་བུབ་པདིབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེན་པ་ཡང་དག་པས་སྡོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་མཆད་བབྱ་བའི་ཕྱཾན་སཱན་མ་ 

ས་མ་མཐེང་བྲདཉི་མ་པ་། །འདག་དང་ལཱནཔ་ཡོདདའོངས་བའེམ་ཏག་གིི་རྲཿ་ཆེན་པ་མངོན་པར་འབབ་སེ། མེ་ཏག་གི་ཆ་ཕབ་དེས། ༽སུང་གསུམ་གྱི་སུངཧེན་པེའ་ 
འཇིག་རྟེནཀྱི་ཁམས་འདི་པུས་སེནུབཙམ་དུ་གངབགྱུའ་ཏོ། །དེནས་འཁྲེ་དེ་ཐམསཿདམ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པ་མཐོངནས་ངོམ་ཚན་དྲུགས་ཏེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
བྱ བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་མཐུས་འདི་ལྟ་ཐའི་ལྟན་སྣུགཔའེ་མེ་ཏོག་གཾ་ཆའ་ཆེནཔ་མདོན་པར་ཕབས། བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། 






ླུ ཤེ ༈' 1 
།འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུ་གུར་པ། རིན་པཆེ་པང་ཝཱན་པའི་འཛིག་ཏེེྲ་སིཁམས་ནྭབང་ནུབསེམས་དཔའ་སྣེང་པགབཞུ་ང་ལྔནཔ་དང་བགྲེགས་ཏེ། མི་འཕིད་འདིགརྟན་འདེ།ད་ 
༢ བཀིས་པ་ལ་དབྱ་པའི་འི་ུའིསཏགགིཅ་ བས་པ ལཁོའ་དེ་དགགིགསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདན་འཇམ་ 
འབལ་གཞེནནུའཀྱུ ་པ་དེ་ངང་། བྱདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཉེན་པདེངགུ་གི་བདག་རག་གི་བལྟའེ། །དེ་ནས་འཇྲམདཔལ་གཞོན་ུཿགྒུར་པ། ཤྱངྡནུབ་སེམས་དབའསྟོད་ 7 
ཕག་བུ་དང་ལྟན་གཙིག་ཏུབཿ་སྣུང་ལས་བབས་ཏེ། བཉོམ་ལྡནནདས་ཀྱི་ཤབས་གཉིས་ལ་འགེ་བོས་ཕྱག་འཚལཞས་ྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་དག་དད་འདད་ ་ 
དཔལ་གཞོནནུ་གྱུའ་བ། སོ་སེའི་ཛ་འཕུལ་ཀྱི་སྲུལ་པའི་སྙན་ལ་བཁེདདོ། །དནས་ལྟའིབུ་འབ་ཏུ་ཞིབ་རྣམ་པའརྡུལཔའི་བབདྐྱུག་གཾས་བཉོམ་ལྡན་འདས་གཡབ་དེང་་ 
ཐལ་མསྦན་ཏ་བཏུདཊས་བཅོས་ལྡ་འདས་ལ་འིད་མདེས་གསལ་ཏོ། །བཉེམ་ལྗན་འདས་འཁོཊ་དདག་ཉན་འཚོལ་ན། བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མཆི་དཀྱི་རྒྱད་འགའ་་ , 
ཞིག་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུགྱུར་པ་ལསྨྲཊ་གསལ། བརེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྐྱལ་བ། ལྦུའི་བུ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱེས་གང་འདོད་པ་དྲེས་ཤིག། ལྷའིབུའིསྡུས་པ། འརམ་ 
དབལབཉོན་ལྡནའཔས་དཀན་མཆོག་དཔ་ལ་དེ་བཞིག་གཤེགས་པ་དའིསཔསྤ་རྒསཀ་ཞིང་ན་ཆོས་སོནཔ་ངི་ལྟབུ་ཞིག་ཡདོན་དེའ་མགོ་པཿདགའ། འཇམ་དཔལ་ཀྱི་སྨྲུས་བ 














ཧཱ ཞེས་ཝང་ཟང་ཿྱབཁོའྲ་ཕཱིཿ་ཡངམ་ཡནནོ། ངོནངས་བཀུགཏ་མུཀ་ག ་སེད་བྲ་བོའྲ་ཧས་ཡངཨ་ཡིན། གཏ་ཕྲས་ ཕྲཀྲཡངམ་མནན། 


„ ༄༅། ° ¢, །དན་དམ་བདན་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པའི་ཛུའ་ཡངམ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཕིར་མ་ཡིནནོ། །དོནདམ་བཟན་ཞེས་སྔངབ་སྤེད་པའྱི་པོད་ཡངམ་ཡིནན། ཚ།བོནབའརིབ་གེའ/ 
ཧས ཡཾ་ཤེས་ཟདཔབ་བའི་ཤན་ཡངས་ཡིནད། །ལྷའིབུས་སྨུས་པ། འཇ་དཔལཅིའིཔིན་ནོས་དདག་ཟདཔ་ཁས་བསྩེས་པརམྱིད་བའྱིི་ན་ཆས་སྙན་པབད་། འཇམདཔལྱགྱིས་ 
# སྤས་པ། ། ཌའེདླཱ་སྟི་བཱལམ་ཟུད་པ་གང་ཡངམེདདོ། ྷྱའ་བུ་ོན་དག་པནྱ་བྲད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པྭ་ནམས་ལྷརམ་བཏྟོག་པ་སུས་པ་འམ། སྦྷེ་བ་འགྱུར། 
སི དདེཅིའི་ཕོའ་ཞེ་ན། ངོནདམ་པདན་ཆེས་ཐམསཅང་དང་བཞིན་མ་སྦྱེས་པའི་ཕྱིཿའོ། ། །ལྷའིབུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞོན་གྲཤིགས་པསང་བཞིན་སྒྱང་ 
རི པའིཿ་ཆསབཤང་། འཇམ་དཔལ་ཀྱིསྤུས་པ་ དན་ངམ་པརན། ༨དབནིན་ྙིསཔི་བདཔའིཔུརདེབཤིན་གཤེགས་པ་དེས ཆོས་འརདདོ། དེཿ ཅིཌྱཧུའ་ཞེན། ། བྱང་ནུབཾ་ 
° སེམས་དཔའསེམས་དཔའཉེན་པ་དཔ་ ཁི་བདིན་པ་ལགཙོ་བོཀྱེད་པོ། ཡིདྱཀི་ ཧྱིཀུན་རྫོབཀྱི་བརྡ་པ་ལགཅོར་བྱེད་མ་ཡིནནོ། ལྷའིབུས་སྨྲུས་པ། ། འཇམ་ངཔལ་ 


མ་བའེབདེན་པ་ད་གང་། འཇམ་དཔལྱ་རུས་སྨས་པ་། ལཱའིབུགལ་ཏུ་དོནདམ་པའ་དེན་དཊ་ང ་པའི་བདེན་པ་ཡས་དང་ངག་དང་། ཡེདྱཀི་ཡུལཀྱིའང་བཞིན་དྲུ་གན་། དོན་དར་ 


ལ 








པའི་བདེན་པ་ཞིསྤྱ་བ་བའྲི་གངས་སུ་མོ་འྲག་སྟེ། ཀུན་རཾབ་ཀྱི་བདེཊ་ ་པ་ཉིང་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ལྷུའི་བྭདོན་དར དམ་པ་དོན་ངས་ བའི་བདེན་པ་ནི ཐཱ་སཱད་ཐམསཅད་ལས་ འདས་ཀྲབྲཟག་ཨེདཔ། 





་ 








་བ། སྨས་བཿེད་པ་དང་། སྨྲནམེད་ཤེས་པ་མེདཔའོ། །དོན་དམ་བའ་བདེན་བཞི་ལྟའིབུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཡུལ་ལས་འཕས་ 

] ལྷའི་དེབུ་དེལ་རྟོག་བངང་། ་པའ་ཏོགས་པ་ཐམས་ནཏ་ལ་འཇུག་པ་ཡངམེད་ལྗག་པ་ཡང་མེདངོ་། །དོསདམ་ པནནདེ་ལ་ཕོལ་ཀང་མེདནུདའལྱ་ཀངམེད། དྭབུས་ཀྱང་མེད་ཏེ། 

།གཞག་བད་བཞོ། སངས་མ ིཉུན་དནོདས་པའིདན་པའྡ་ཤེས་བབ་ེ་ལྟཿནིས་ཡིན།།ལྟའིབུ་དོནམ་པརས་ྤེ་ཏེ། དེ་ལ་ཐ་སྤད་ཐམསུཉཔ་ 

ཡི་འཇུག་གོ། །གངལ་དེན་དམ་པར་ན་ཐམས་ཅདདམི་འཇུག་པའོ། །ལྷའིབ་དནི་དོན་པ་བདེན་པ་སྟེ། ཇྲིལུན་དོནདམ་པའི་བདེན་པའེཞེས་བོད་པ་ལྟ་མ་ཡིནནོ། །ལྷའིུ་དེ་བཞིན་གཤེག་ 

་བབྲག་བཅེམ་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སཔསྱ་ཀུང་འོན་དམ་བ་ཞ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྲ་ཐམསཅདནི་ྡུན་ས། སྲུ་བའི་ཉེས་སེ་ཞེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། །ལྡའིབུས་སྨྲས་པ། འཐྲས་ 
དཔལ་ རྣན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཆོས་བཤད་པ་དེབ ནང་མི་ འ་ཀམ་འདམ་དཔལྱ་ཀྱིས་སྨས་པ་། ལྔའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་དམ་པྲ།། པ་དང་། བདེན་པར་མི་འཆདོ་། 

། ྲ ོ་་་རམ་ གགས་་ 
པ་སྦྲུལ་པསབཤདཔདེནེ་བདེན་ནམ། འོན་ཏེ་རྫུན། ལྷའིུའི་སྨྲས་པ་། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་སྤྲུལ་པ་བཤད་པནིབདྡནང་ཡངམ་ཡན་རྡུན་བ་ཡདམ་ཡིཊ།ོ། །པེཅིྲི་བིཊ་ཞེ། 








ོ ༄༅། །འཇམ་དཔལ་ངོན་ངམ་པཿན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤུལ་པནི་ཡང་དག་པར་ཡསསླུ་གུབཔ་གང་ཡངེདད། །འཇམ་དཔལ་ཀྱི་སྨྲས་པ། ལྷའིབུ་དེ་དེ་་ 
_༧།།; བཞིན་ཏེ། དབཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡཔསམྲ་ཀུབ་བ།ནཏོ། །གངདོན་དམ་པནན་ཡེངས་སུམ་གབ་དེ་ནི་དོན་དམ་བཟབདེན་པ་ཡེང་སེང་རྫུན་པ་ཡང་ 
ཌཱ མ་ཡིན་ཞེས་ཊུའོ། །དེའིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། དོནངམ་པཟ་ནནོ་ཁམས་ཅདམ་སྙེས་བའྲི་པིདདེ། །ལྷའིབུས་སྨྲས་པ། ཅི་འཇམ་དཔལདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ངོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་འཆད་ 
དམ། འཇམ་དཔལྦ་ཀིས་སྨྲས་པ། ལྕའིབུན་པནམ་པའི་བདན་པ་ཚི་ཤད་མིཊུསས། དེཅིའི་ཕིཊེ་ན། གེད་འཆད་པའང་། གངགིས་འཆད་པ་དང་། ཇི་སྐདབཤད་པ་དང་། གདལ་ 

༼ཌྷཾ བཤད་པངང་། ཙི་པཱཾཙི་བཤདཔ་ཆས་དེ་ཐམས་ཅུངཔོན་དམ་བ་འབཏུམ་སྦྱེས་པའོ། །འབཏུས་སྦྱཾས་པའིཉསྣ་རམས་ཀིནི་འབ་ཏུམ་ ས་པའི་ཆོས་རམས་བཤདམི་ནུས་སཾ། །རདམ་ 

. “༧ རབལ་གཞོནནྭུ་གུ་པས་དེན་དམ་བའི་བདེནཔསྙེན་པ་འདིམི་སྟེན་པའི་རྡུལ་གྱོས་བསྙུན་པན། དག་སངྡཝ་བྱཧ་ལནཔ་མདཅིད་བག་པ་ལས་སེམསྣ་ར་པྲད་གེལ་ལེ། །ཐུང་ནབ་ 

; སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པབགངབ་ལས་འདུས་པའི་ཕྱིཿསྭསིསྦཱ་ཉོས་ལ་མི་ ུལྱ་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྩེས་སཾ། །ལྷའིཐུས་མྲཾས་པ། འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ 

རཱ མས་བདདགའོ་བ། འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་ཨིས་པ། ལྕའེབུ་ངོན་དམ་པའེབདེན་པ་ལ་ནིགོ་ ཀཔ་པ་ཅན་པང་ཏི་མིསཾ་པའ་ངཀའོ། །ལྷྭའིབུས་སྨྲས་བ། འཇམ་ངཔལ་དོན་དམ་པའེ་ 


་༄ཆ-མ་ལ"་ - 










2 


བདོན་པ་ཁོདདུ་ནུད་པར་དཀའོ། །འཇམ་དཔལ་ཀྱི་སྲས་ 


ཀརན་པའ་བམ་སྲན 





རྩ 
བདདུ་ནུདཔར་དཀའོ། །ལྟའི་བས་སྨས་བ། བཇམ་དཔལ་རཾལྐད་ན། དགེས 
།སྤས་པ་དང་པསྒེམཔདང་། མངོན དུང་བའི་ཕིབཅོན་པརམགྱུའ་ན། ལའིབུ་ 
ཤི་ནཾ། གང་འདི་སྭམ་དུདན་དམ་པྲད་འདི་ཡེབས་ཤེས་པའ བའོ། །འདྲི་སངབདྲ་བའོ། །འདེ་སྒེམཔཿྱཁོ། །འདི་སྔེནདུ་ 
¦ དང་བཅས་པ། འྭཁྲུགཔ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་པ་དང་་ 
ཅཅ. ང་ ཞད་དད་བཅས་པ། ུ ག་བསྔལ་བདང་བཅས་པ། ་ ཟུག་རྔུ་དངབནས་པ། དུག་པང་བཅས པའི་སླཀབ་ཡིན་ཏ། དེ་ནི་ཡངདག་པའི་སྦྱེཿ་བ་ཡཾན་ན། །འཇམ་དཔལ་ཡང་ 
བྱིགདབའ་གད་ ། ཛཇམ་དཔལ་རྱིས་སྨྲས་པ་༡་་ཀ ལྔའིབུ་དོན་དམ་པརྲན། དེབཞིན་ཉད་དང་ཆོས་ཀྱིདཔས་དང་རབ་ཏུམ་སྒྱེས་གད་དགདང་འཚུངས་པ་། དོན་དམ་བདན་ 
འཚུམས་མེང་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དངམརུངས་ས། །ངེན་དྲམ་པཤན། དེ་བཞིན་ཉིདདང་ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་དང་འབ་ཏུམ་སྐྱེ 
པ་ནམསྱ་ཀུངདེ་དང་མ་ཚུངས། དོན་དམ་པསན་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ ཀག་ང 


ས་པམ་འགགཔ་དང་མཚུངས། དོན་དམ་བརན་ལྟབ་ྱུན་ 
དདང་། ཆེསྱ་ཀྱ་དབོདས་དང་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགག་པ་དང་མུངས་པ། དེན་དས་པར་ན་བ་གའི་སྐ་བརྣམ་ཀྱི་ 








= ~ 
(༤༡ །དོན་དམ་བརན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ནྩོས་ཀྱད་བྱིངས་དང་། རབ་ཏུ་མསྐྱེམ་འགག་པདང་འནུངས་པ་དོན་ཕས་དཔར་སྤང་བའེ་ 
༧ ཆོས་རམས་ཀངདེ་དང་མནུངས་སོ། ཌེན་པས་པར་དེབཞིད་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དིངས་དང་དབཏུམ་སྐྱེས་པ་གག་དང་མཚུངས་པ་དོན་དམ་བརནི་མི་སྤ་པའི་ཧེས་རྣུམས་ཀྱུངདེ་དང་ ° 
2 མནུངས་ས། །དོན་དམ་པཿདེ་བཞིན་ཉིདདད་ནོས་ཀྱཾ་ྱིངས་དརའབ་ཏུམ་སྐྱེས་བགག་དང་འཛུངས་པ། ཀཀ ་ 
ˆ དེདངམནུངས་ས། །དོནདམ་པརན་ཡངདག་པདྡ་རགས་པའི་སབསྦྱ་རས་ཀྱི་ཉོསྣ་ནམས་གག་དང་མནུངས་ན། དོན་དམ་བན་དེ་བཞིན་ཉིདདང། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འབ་ཏུམ་སྐྱེས་པ་ 
་ །དོན་དམ་བྲ་ན་ཡངདག་པའྡ་ངོགས་པའིས་ངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་གང་དག་དང་འནུ་སས་ན། མྱདན་ཁས་འཇས་པ་ཡདདེ་དང་འནུངས་ས། །དནདམ་པར་ 
གས རི་ག བ་ཡ་ངདེ་དང་འཛུངས་ས། །དནདམ་བཤན་ཁཁོའ་བགང་འགུངས བདོན་ངམ་པཅ་ན་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་་ 
ཡང་དེ་དད་འནུངས་སོ། །དེན་དས་པརར ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་གངདང་མཚུངས་དོནདས་པཟ་ནྣམ་པྲ་བདབ་སངདེ་དང་འནུངས་ས། རོ་མ ༦ ི་ 
ནད སཾ། ་ཆས་ཚད་མཉམ་པ་ཉིངལ་ཡངངག་པ། སབའིདགེ་སྣངནི་ལྟའི་བུ་དེན་དམ་བརྡ་ཡངདག་པན་ 


: 


-- 





ཁེ། །ཇིིསྐད་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་ནི། མ་ཡིན་ནོ །ལྔའིབུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་མཉམ་པཉིད་གང་གིདེན་དཔ་པའནྡརནས་པའྲ་བུད་བའི་བར་དགདདངམཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ 
།སཅདྱ་ཀུང་དེབངམཉམ་ཞེསྤ་བབ། །འཇྔམ་དངལ་ཀྱིས་སྨྲུས་པ། །དོན་དམ་བྲ་ནཆོས་ཐམས་ཅད་་ མསྐྱེས་པར མཉམ་པ་དང་། དེན་དཔྱུཆེས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཏུམཿ དབད་མཉམ་ 

ཀ དོན་དམ་པའ་ན་ཆོས་ཐམསཉད་སྐྱེས་བའམཉ་མ་བདང་། དོན་ངམ་པཉན་ཆོས་ཐམསདའོ་བཉིང་མེང་པཏ་མའན་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དག་དོན་དམ་པརན་ཆོས་མནུངས་གོ། ད་ཾ 

ཞ། འིབུ་དོན་དམ་པརན་ཆོས་ཐམསཧད་ཐ་དང་བྱ་བ་བ་མེདད། ཀབཏུ་མི་ སབ ཉིད་ངོ། །ལྔའིབུ་འདིལྟ་ཧ་ གངཁམ་པའིསྣདྱཀིནགིནམཁའ་ངང་། གང་ 

- འ་པཾ་ཆེའི་སྣདྱཀིནམཁའ་གཉིས་། ནམཁའ་ཁམས་ཉཾད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལདནོ་དམ་པའ དེ། །ལཱའིདུ་དོན་དམ་པད་ན། གངཉོན་མེངས་པདེ་དང་རབཏུ་མོ་སྐེ 

ཐག །གང་ཡངྒ་རམ་པར་བུང་བ་དེ་ཡངདནོ་དམ་པརན་བབཏ་མོ་སྐྱེ་བཉིད་དོ། ་ངེནདམ་པརན་འཁེར་བ་ཡང་པབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བཉིདངོ། །དོན་དས་བཅནསུ་དན་ལས་འདས་པའི་ 

ཞེ་ནཾ། དེན་དམ་པདན་ཆོས་ཐམས་ཅདདབ་ཏུམི་སྐེད་པིའི་ 


བྲ རྱ 
ཕྱ །ལྷའིདུས་སྤྲེས་པ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའེ་ཆེན་པེ་ཁ་ཕགས་པའེབདེན་པ་ལ་ཇི་ལྟའ་བརྩོན་པའབྱ་། འཇམ་དཔཁྱགཾས་སྤྲུས་པ། ལྷའ 








ན། 













ི ུ་ཡདགུསི་སཱུ་པིདེ། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ནྱ་ས་ངན་ལས་ ཐཾ ་དད་དྱུབ་བནུངཟང་ཀྱང་མངངོ། །དེའའི 
ཕུཾནའཾ། །ལྷའ 








༢༦༦༡ ; །བུརྙིསྱི་བང་ནུབ་སེ་མསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འ་ཕགས་པའི་བདེན་བ་ལབྷརོན་པབེདན། རྙིཊཱཿཉན་ཐོས་ལ་མི་འཆད་པའི་ནུལ་ཀྱས་ཆོས་འཆང་། 
ཏཾ ཆོོ + ` ` ༤ ཆོའི ༣1 ་༢༥ི།་ལེའ །ར་འིི་ི་ང་ 
༨ ཇྙིལུའ་ཉན་ཐོསྱ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པྭ་རམས་ནི་ཕྱིར་བ་ལྟ་བདད་བཅས་པའི་བསྒེམ་པའོ། །ཞན་ཐེསྱ་ཀི་བདེན་པ་ལྷ་གིམས་པ་ ནིཨི་ལྐུའོ། དེའུ 
ཞིས་ན། ལྦའིབུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེར་ས་དཔའ་ཆེན་ཀྣརམསན་ཀུན་རབྱ་ཀྱི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་སེ། བདེནཔ རུམས་པ་ནིམྲི་སུས་མདྱ་ཏི། དངེས་པ་མིད་ 
་ རི =. རར ་ང ! ༨ 
བརདམིགས་པའྲི་ནམ་པས་ཡངདག་པའེཉིདྱཀྱི་ཛད་ཡངམདནངམྲི་བེད་དོ། །ཀུན་ཚྔོབ་དུ་ཐབས་ལམཁས་པསབ བ་པའི་པའ། བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་ :; 
€ ༦ རེ 34 = ལོ ཧུ ¿གྱ(ཌཀ་༠༡-/, |, དུ ཿ 
ཆེནཔ་བདེན་པྷ་རམས་ལ་མི་སམ་པའི་ནུལགྱིས་སྒེམ་མེ། །ཀནྲ་ོབང་འཁྲོཿ་བདངས་དན་ལས་འདས་པའེ་བདེན་པ་ཡངསི་འདོད་པ། །ཀུན་ཛྫེབ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ 
ཀ་བ ` ༨ རྩ ` ༢ ད་ར འི་མིང ་ 
ཤཾ ཤིས་ལ་སཾ་སོཿཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི ཕྱི 5 བ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆེན་པ་བདེན་བྷ་ནམས་ལམི་སོམ་པའི་ཚུལྱགིས་སྒོམ་མེ། །འངི ཅངབ་ན།ལཱའི་ 
ཤུ་འདྲེོ་པ་ རང་བོས་བཅིངས་ཞས་། གྩིས་བུ་གཤིག་དྲོས་ཏ་འདྡོན་པ་ཨང་པའི་ནང་ནས་བྱུང་ཏ། འབྲེག་དགྲོན་པའ་ཞུགས་པ་དང་། དི་ཨད་འདིགས་པ། ཏ་ 
ཕྱིན་ཨཾ་ཁྡེག་པར་འབྲོག་དགེན་པ་ལས་འདས་སེ། །ཝཱའི་དུ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐེསྣ་ནས་ 'ཁཁོང་བ་ལ་འདཾགས་ཤད་སྦྲནས་། འཁྲཿ་བ་ལསྲའས་ཏེ།འཛི་ ཏེན་འདིི 


ང 


༣༥× 


ཇྱི 



















ང་ཞིངགཅིག་པུགཉིས་སུམེདཔས་བདེན་པ་སྒེམ་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ ཐིགས་པ་དྲ་བལ་བས་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བིན་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱ་བརལ་མི་ ལྷི 
དྷཝུ་སི་དཔེན་དེད་དཔནག་ཡོག་མང་པ་བྱནགས་ཐང་ཆོགས་པ་ཟེར་ཆེན་པོ་སལ་བའི་ཕུའ་འགོའ་སྣམ་ནས་སྐེ་ཐེ་མངཔ་འཇུས་ཏེ། །དེ་འདིགས་ཤིང་སྐུག་ 
ཁ་འགྲག་དགོནབ་དལས་འ་ས། །དེ་བཞིནདྲ་ལའིདུ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དངའ་ཆེན་པ་ཀུན་ར དེད་དཔན་ཆེན་བེ་ཚ ༢་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་སྤྱད་པས་སེམས་ 
ན་ཐམསྤ་འེ་བར་འཅོ་བྲབ་གཡེགོམད་པྷརང་རེཉི་པསྦྱད་བ་ིག་བའྱི་མ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བྱགས་རྩོགས་ དག་དང་། བདུབའི་དངོས་པེ་ཡེངས་སུ་གཟུང་ 
[ (ཞུད་དུན་མདཔའི་བྲསེདནམས་དང་། ཡ་ཤེས་ཡད་ག་པབཤུང་ང་ཅུཉེན་པ་དང་ལྡན་པས་ ། སེམ་ས་ཅཏྱ་ཀི་ཁམ་ས་ཐརས་ཅདྭ་ཀི་ད་བུདཅིང་སཔ་རུས་ཀྱི་ཞིང་ནས་ 
¦ སས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོསེ། སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བཅ་འཆོབགྱུད་ཅིད་ཐབས་མཁས་པས་བདན་པྷནམས་སྒེམ་སོ། །ལྟའི་བུ་འདི་སྐ་སྟེ་དཔེའ་ན། གསོག་ 
མ་གས་ལ་ེཏགམ་པ་ཀ་བམ། དབརཀི་མེཏུག་གས་དགོས་ནས། དེདིམུྲད་ཡལབར་འུ།།མུའི་བུདེ་བཞནདུ་ཏན་ས་ིངདནཔ་ལྱ་གཡོ་བགི ཞུན་ 
ཤུངབར་ལྟ་སྟེ། དེ ཅུ ུ་ཐན་ལས་འདསནས་སབས་རྒྱས་ཀྱི་རུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲོས་པ་རང་། ཏང་ངེ་འཛིན་ངང་། ཤེས་འབ་དང་། ཡཤེསསྲདསཔམི་འཛིན། 






- 








༄༅། ༤. འེ་ 4 དེ རོར ཁྲི ཁྲི ་ཇི་བ། ཚེ །ག་ཊ༡ཀཱ/ བ་སེམས་ 
རོ སྐལ པ་ཉེན་བབྱར་སང་དུབླསམནས་དའི་ཚས་ཀྱི་དི་དངག་ཏུགནམ་ཞིང་དགཙ་དམས་ལྱ་དངམ་ཐཾབྱ་གཞན་ཏ། རའ ་ གག ་ 
‡ བཔའ་སམས་དབངཉནཔབད་པ་པབླམ།སཞམཔའུྱ་ིསམལ་བདམྲགསམེདླ་མམཔནྲིནསཔཐསཤདམན་འིཡོ་ཤས་ཐབཔི་ད 
ཊཾ ÷ „ ༣ གྱི ༢༡༡༡བའ།འ་འང༡ིལ་རི་གྲོ་རང་ལ་འ་པ་འར།བའང་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤྲེསཀི་རིམ་དམིཀྲས་པ་ ལྱ་བ་ཤནཏུ་དྲ་ཞམ་པའ་འགུར་ཏ། ནྣ 
„, རྱ་དྡན་ལས་འེདའ་ཞིད་། དེནི་རྣམ་པ་ཐམསཿདཏྱིམཆོགདང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅདམཁྱིན་པའ་ཡ པ་ཀྱ་ད་པ་ པོས་བ མ་པྲ་དུལ་བའི་དབད་ལུག་ 
༦ རྤ ་ རནརགཾཾཾོཾ་ ་ནས་ལ འིབའི་ཀབ་ཏ་ཞི་བ་ 
ཧཱི བགྲ་ཆགས་ཐམསཅད་སད་དོ། །ལྷ་དངམོ་དངྡ་ལ་མ་ཡིན་ཏུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏརྟེན་རམསུ་ཁུས་པར་འཛུའ། །དེནས་ལའདུའའབཏུཊབླ་ནས་བརྡད་ 
པྲ གི་འཇམ་དཔལགཞོན་ནུན་གྱུར་པ་ལ་འདྙིསཔཅེསྭ༔། སེ འཇམ་ངཔལ་བཅོམ་ཁྔན་འངས་དཀོན་མཆོག་ངང་ལདེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངབག་པར་ཛོག 
ནུང ཀ༽ རྔ ྐེ ར༡པདའ་རང་པའི་ཉེས་འགྲེ་ང་ཡངམ་མི་ 'ཏུཀྱི་དང་པའི་འགྲོ་བ་ཡངས་ 
པའིསཿསྤྱ་ཆུས་དེའི་ཉནེ་ ཡྲས་ཀྱི་དགེ་འཛུནདེ་ཅི་འྲང་། འཇན་དཔལ་ཀྱི་སྨུས་པ། དོནདམ་པན་དད་པའྡི་དྲན་འ་ང་ཡ་ངས་ ན། ཐཟེལ་ཏུཉ་དང་པའི་འབོ་ 
སས ོ་སང་མང་གས་ཉ་ངས་མུའེ 


༦ རར ཌོ ༡ =ར ཞི་‰ས། 
ྲེ་ཀོ་བ་ཡང་མ་ལིའོ། བོན་ངམ་བ་ཅན་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རིགསྱཀི་མི་གཏོང་ངོ། །དོན་དམ་བདན་ནོས་ཀྱ རཾསུ་ 


+ ˆ འེ འསརལ།བ༡༽ 6 "ཁྲི་བར 1 སེ འོབ་བིཿ 
ཉེ །བག་ཉགས་ཀྱི་རྒུད་ཀིཉེན་མེབས་བསྤངབ་ཡངཡ་ནུས་སེ། །ལྤཁིབུ་འི་ལྟ་སྟདཔེར་ན་། ཀ་ཤེཀའི་གསའན་པར ལ་མི་དང་ལའིམྲེས་དང་། མ་ཏག་གིས་ 





` 


་ 


འཐ་བསངས་ཡནི། དེནོ་དམ་པད་ཆེས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ས།ོ །དེནོ་རམ་བནན་བྱཧུད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཇོབ་དུན་ལེགཔའི་ཆོས་བརྒྱད་དངྲལཾ། །ངོནདམ་པའ 
རས་པ་ཡཡམ་སིེ། འཇིག་རྟེནཀྱིསྤེད་བའི་བདེན་པརན་དནསངོ་ཐམས་ཅད་ལས་འངས། །དོན་དམ་པརན་ལན་པོཾ་འངོབ་ཨངམ་ཡིན་ཏེ། ་ 
ཅན་ཡངསྭུ་ཨོཾ་པྲ་་བའྱ་ཕི་འོང་དོ་། །ཀུན་སྡེབོ་དྲུ་ལུར་མི་འོངབ་མ་ཨིན་ཏེ། དོན་དམ་པའ་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འོངབ་མངད།།དེན་དམ་པདན་དྭག་བཅེས་པ་ཉིད་ 
ཡངདག་ཡིནཏ། འཇིག་ཏེནཀྱ་སྤྱིད་པ་པན། དང་མོའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་བླན་མེད་པཱ་ཡད་མཆོད་པརྲ་འེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་ནཉན་ཐོས་ཀྱད་མ་ཡིཾན་ཏེ། སཔས་རྒྱས་་ 
བཅོས་ལཱན་འདས་ཐམན་ཅད་ལས་ཐེས་པ་ཡདམ་དམགས་པའྲི་རའ དོ 

ཀླ 


བཅས་ དྲུ ཞེནུལ་གིས་འཛིན་ཏོ། །དོན་དམ་པཅན་འདོང་ཆགས་བདྲ་བལ་བ་ཡངས་ཡིན་ཏེ། ཀུནྡ་ཐོབདུན་འདྲོར་ཆག་ 
ཀྱི་ཡ གངུང་བསྱ་ཀང་ཡངས་མི་གདུང་ངོ། །དོནངམ་བཟན་ཞེ་སྔངབྲལ་བ་ཡང་ས་ཡན་ཏེ། ཀུྡ་ཐབདུནཞླེ་མབགེ་འཕྲ། གཏུང་རས་ཀྱང་བདབགང་ ཀ 


དེན་དམ་བནན་ ཏིག་སྲུག་དྲ་བལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དུན་ཆེས་ཐམ་ཅདསྲུན་པ་སུན་ནག་འ་གལ་བ་ཡངམ་ཡིན་པའ། །དོན་དམ་བརན་ཉོན་མེངས་པ་ 
དངྲ་བལ་བ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། ༼ཀུན་སྡེབདུན་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིི་ཉོན་མེངས་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིའ་ཡང་བཅེན་ནེ། །དེནཔས་བཟན་ཐིག་མནས་མ་སྐྱཾས་པའི་ཛུ༥ 


¦ 


༄༅། 


)®2&& ‰× 


ཆོས་གང་ཡང་འཛིན་པ་དང་། གཏངབ་ངམ་ཡ་ན། །དེདན་དམ་པར་ན་འབཏྲུད། 


༡ །མའྭགུདབཞུགས་ཀྱང་།།ིབ་དུན་བསམ་བཤིན་དུ། སྲིཔ་ཁ་ལེན་ཅིངཀུན་རྫེབ་དུན་འཁོརབ་ཡངཡངས་སུ་འཛིན་མདྨཀི། དན་དམ་པཀན་ 


པ་དངྲ་བལ་བས། ཆོས་ཐསས་ཧུད་ལ་མིམ་ཐངབས་མཐོང་བ་ཡང་མེདདོ། ༼ཀུརདཱ་ན་ 
དྲན་པ་ཉེ་བབཞག་པརྣམས་ཀྱང་སྒེམ་མི། །ངེནངམ་པཀ་ནཆོས་ཐམས་ཅདམ་ 


སྙེས་མ་འགགངརསི་ཤེས་པའི་རུལ་གྱིས་ཐབཏུ་ཤེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ྱི་སྤྱོད་བཏུཏ་ 


་ཨངངག་པཿ་སྤེད་བརྣམས་སྤེམ་མ། །དོན་དྲམ་ པདན་ལུས་དད་སེམས་མེདཀང་འཇིགཏེ ཏྭ 


དེདོན་དམ་པཟན་དབང་པྭ་ནམས་ཀྱང་མདན་ཀུན་རྡོབདུན་དབང་པ 


རེནཀི་ཀུན་རྡེབཔའིབདེན་པཾ་ན་། རྡུ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་པསྒྲུབ་པོ།། 


ར་བ་མ ངིརིའ་ངོ།འ་རོ་ ༢༢བབརོང། མང་ངའ་མི་ན་བོར་བའིའའ།ིི༡༡་ 
འབད་པྐ་དམས སྒེཊ་མོ། །རིདེནྲཾ་བུཿན་ཆོས་ ཐམས་ཅད་པབཏུ་དངེས་ བམད་པའ་མི་ན་བོདབའནུལྱཀུ 


མཐོངབ་ཡངང་རུལ་ཙན་དམོགས་ བྲ་ཐཱམ་སཿད་ཧཾ།་གཅད་པའི་ཕིའ་མི། 





ཕིའ་མི་སྒེམ་པའི་ཕུུ༽་ནུལ་ཀྱི་སེབས་རྣམ་སྒེམ་གྲེ། ད་དེནདམ་པད་ན་ཆེས་ཐམསཿདཤིཀ་རཱ དོས་ 
པེམེད་ཏུཊ་ཁོངདཱཾནུད་བདྱབ་བའྱི་ལིད་མ་སྤེམ པྲ ནུལ་གྱིརྟང་དཱཔཀི་ཡན་ལགས་ཀྱོང་ཧྤིམ་མོ། བཨ་ན་བོ་་ར་་ མ་པའི 
ནུལྱིསུམཐོང་ 


| 


ཆེ ངར་ 
ལམ་ལ་ཡང་སྣེ་མ་མོ་ ངེ་ངོན་ངས་པྲཿ་ན་ ཡབངག་པའི་ས་བྲ་ 


ཟི ¦ ངི 7 རལ 
།དེདནོ་དམ་པནམ་ཐིག་པཟད་པདང་ཤིགས་པབསྐྱེང་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་མཐོང་ཡང་། དེན་དམ་པནན་ཟད་པ་འས་སྐྱེ་བར་ 
ཡི ༦ ༦ 


སྐང་གས་སྒོད་ 


ཟར ༤ རཔ ོོལ་ ¦ 
བྒོ ཡཱ ་ཞིག་ནས་ཨཏོད་པས་བླམབ ལོ། རངོནཔའྭ་རྩལག་སྲཐོང ཤིན་ཏུ་ཨྦ་པར་ཁི སྦེམཿཔའི་ཚཱརྱས 





རཱ གིགགིས་སིམསཅན་ཐམས་ཅན་དད་ ་འབས་པསྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདའཏོང་ཡང་། །ད་དོན་དམ་པརན་ཉོསདུང་ཟང་མ་ཐོང་བེད་དོ། །དེ་རྔལཕྲུལཀི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐྲོམས་ཅདཀྱི་འཆི་འཕེབ་དྲང་། སྐྱི་བ་ཡང་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྲོང་ཡང་། དོན་ངམ་པ་ནནུང་ཟདཀུང་མོངབ་མྲེདདོ། །དེཤེས་རབཀི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི རག དང་གཡབྷ་རམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུམ་བྲོང་ཡང་། དོན་དམ་པར་ནུང་ཟངཀྱང་ཤེས་པ་མད་དོ། །དོན་དེ་ཆོས་ཀྱི་མིགིས་ཆོས་ཐྲང་ 
ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེ དུ་མཐངབ་དོན་དམ་བད་ཆོས་ནུང་ཟད་ཀུང་མཐོངབ་མེད་དོ། །དེ་སངསྤྱ་རསྤ་ཀྱི་སྦནྭཀི་སངས་རྒྱས་བམས་ཅད་ཀྱི་བ་བྱ་འེདཀང་། དོན་དམ་ 
པནནདུད་ཟད༡ུར་བྱ ་བྱསདང་མེདདོ། །ང་འཕུལྱ་ཀྷི་རམ་ :བསསསསྤ་རྒྱས་བཅོས་ལྡནབདས་ཐམས་ཧདཀྱིས་རེ་ ཉེན་པ་འོས་ཀུངདོན་དམ་པནྡནནྲུང་ཟདྱཀུད་ཐོས་པ་མེད་ 
དོ། །དེསེརས་གཅིགགི་སེམསཅན་བས་ཤད་ཀུ་སེརསྭ་ལཱ་ཡད་དེན་དམ་བརནདར་ཟད་ཀྱང་ཁྱུ་བསདདོ། །དེ 





; མུབཅན་ཐམས་ཅང་ མཉན ཡད་ད་དམ་པནནདུང་ཟད་ཀང་ལུ་བསདག། །དྲེད་པའི་འཤེས་རུས་འགོ་མའིམཐའ་ཡང་གླུ་ག་ཡྲོའིག་ ༤ ` 
བས་ད དུ ༡ངྲ་དབ་མེདད། རུའཕུལསདསྦ་ཆུས་ཀིཞིང་བསས་ཙི་མི་ཁུབ་བབ་འགོ་ཡང་དུག་དམ་པརན་འབདང་འྲེབ་མེད། །དེ་ཟག་པ་ཟད་བངངནདམ་པའ་ནབད་པའི་ 
ཅིནམ་ཡིན་ན། །དེ་སང་ཡང་དེན་དམ་པད་ན་དེབེཡུས་ཡེབནན་གང་པ་ཡངནད་དོ། ཨུ་ཡངདེན་དས་བརན་ཡིགེསྡི་དང།།དསེས་ཀུད་དནདས་བཟན་སེམསྦསམས་ 





རན་གཟུགསམིཾསྣང་ཡཔཀན་ ཐོའདྲགེས་བུཿནཔོའི་མཚནསུམ་དུ་གཉས་ཀི་ནི་བཞུགས། དཔེ་བུངབཟང་ 


༄༅། ༧ །ཡསབུངབའྲེཆོས་སུ་བྗཛདཔ་མ་ཡིནཤོ། །དོན་དམ་པ་ ཧྱ དྲ 
_ ༧༣ ཕེའཾམས་བསདནམས་དང་ཡེཤས་ཀི་ོགསཏྱིནི་བནགཟི་བིནི་སན་བར་བཀའ། བྗྗད་བནྡིརམ་བཟྲགགས་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱིབུགཔས་བུག། དདླས་བའངག་གིདིོར་མོངས་ 
༧ ཐ་མེང་། མངོན་པ་ཿཤེས་པསནནས་པའའོལ་། ཐེས་བསྟནྡཾརམ་པཿ་ཤཾགས། སབས་པསན་བཏུ་སྒྲགས། ཀུན་རོགས་དུནི་ཡྲེ་ཤིས་ཉི་ནྡི་རམ་པརའཕུལ། ཡེ་ཤེས འདྲའི 
༽ - ་ ༢༩༧ ཚེང་པན་སེམས་ སྤ་ངཀྲན་ རྒྱས་ ། ་ེ 
ལྷ ཆུན་པ་སུནནས་སེལ། ཤེས་བྱ མཐའ་ཡསནན་པངོགས་བཁོང་དྲ་དུད་ཀུན་རྫོབ་དྲུན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ནསྦྱབས། སཿསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདས་ ཁྲ 
` ཐོ སིི རེ 5 = `¥ 
༧ རྣསསྭཀྱི་ནདཱགདུ་གཟིགས། ཞན་ཝེས་དངུརང་སྭས། ༥དངྲ་སྨུ་ནེགས་ཅན་དཔེགས་པཅན་ཐམསཅང་ཀཉམ་ལྟབ བདྡ་རུང་ཉེཤུ་ཇུདཏཱ་ཡོབ། གང་བ ཁད 
བྲནྲིབདང་མི་ཤེས་བཞྱིར་མཆོ་དང་འྲ། ཏིངང་འཛིནནོ འརབ་དང་མཚུངས། བཟོདཔནསངང་འདད། ཀུན་ཇོབ་དྲནྫ་མ་པཾརྟཾཏིགཾ་པར་སེལ་བའིུའ།པཔའ་བའོ་ ༈ 
པའི་མུནནག་སེལ་བའི་ཕཱུད་ཏི་མ་ལྟ་བྲའེ། །འང་ ་ཏུ་སཱང་བའི་ཤུཾབ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞུན་རྫོང་དུནའདྡབའིཕྱིའ་དབང་ངེ་དང་མཚུངས་སེ། །ཞུན་ཛབ་དུན་དབུངསིདཔའི་ 
ཕྱིརཚངས་པ་དང་འདྲའོ། །ཀུན་ཛྔེབ་དུནམཁའ ལ་དབང་མེང་པའི་ཕྱིཀཾསཱཉམ་དང་མཉམ་པའོ། ཀཀུན་རྔོཐ་དུན་ ཐམས་ཧད་རྗེསུ་སོང་ཡད་དོན་པམ་པདཞི་གདདུ་སེངབའ། 
\ ོ | 








༡" ་འབལབ་གཁ་ཁལབཡལརལའ་ཁ་༡༠༠་༥"་འདྲུ་་་ཁའ། ་ 





རཱ སལག་པརད། །དེིའི་པིའ་ཞེག་། དོན་དས་པར་རེས་ཐམསཧདམ་སྐྱེས་པའོཕུྲ་འོ། །ལྷའིབུ་བཅེམ་ལྤན་འཕས་དཀེན་མཆོག་དཔལདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངགྲ་། 


། ་ཨངང་།པ་ཛགས་བཞིས་པསྤྱ་རས་དེའི་ཉན་ཐོསཀྱི་གེ་འདྭ་རམསན་དེལེ་བུ་སྭེ། དེབས་ཀྱང་ལྕག་པའ་ནབས་མགྱེས་ཁུབ་པའི་ཆོས་དང་ལྔན་གོ། །རཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ཀག དྷ་ལྱཨ་པ་འདིབ་ཤད་པནོ། དམིགས་པ་ཞནྲ་ཀི་དཔེ་སཱངྭཝཱ་རྒྱ་དང་། ལྤུའི་བུ་ལྔ་སྙེངད་དག་ལྲམ འདཀྱིས་འདྲ་སྐདྱསཱ ས་སྭཾ། །བཅོས་ལྡན་ 
འདས་བདག་ཅག་ཀྱང་དཀེན་མདོག་དཔལ་དེབཞིན་གཤེགསཔ་དགུབཅེམ་པ་ཡངདག་པའྡ་ཛོགས་པའི་དངསྨ་རྒྱས་དའིཉན་བོས་སྲུ་གུ་ཅིག། འད ་ །ི 
པྱ་ཀྱེ་གོགས་པ གསཔསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀི་ཞིངདད་དམིགས་པ་ཅན་གམས་ཧདསི་ ཐི ཀྱེ་ྲོགས་པདག་དམིགས་མདཔའི་ཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའནེན་པེཌྣམས་མི; ཕེ 


ླ ཆོསྦྱ་གཾསེ་བ ། ཀྱོགུགས་པ་དག་ད་ན་ཁུདྱ་ཀང་དེང་འདང་འདོདན་དེ་ཁུདྱཀྱིས་མི་དམཾགས་པའི་ནུལ་གྱིས་ཤེས་འབཀྱིཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལབརྩོན་བཀྲྱིས་ཤིག། ཀྱེ་ 


ཐྲེགས་པདོག་ཁྱུད་ནས་ཤེས་དབཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷཱདསཾགས་པའི་ནུལ་གྱེ་རྩན་པར་འབུུར་པ་དའི་ཞ་གྲོག་པ་དག་ཁྱདརྣམས་ཁ་ཁམས་ཅད་ཀི་མཉོག་དང་།ྡན་པ་ཐགས་ ེ 


ཅདྲ་ཀྱི་མཏཾན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱད་ཉཱཾདབཿ་མི་དཀའནན་བྱསྱ་ཧུས་ ཀྱི་ཞིང་ཡེངསུདག་པར་སྱིབ་ལྟ་ཅི་སྒཾས། གཞན་ཡད་དང་ཞི་བྷ་ཚམ་པཀདུལ་བ འིདབད་ཕྱུག(བྷའཾ་ 


-༄༅། ོ །སུས་ པས། འདམ རཔཝགཞོན་ནུ་གྱུ་ ྱཏ་བ་ལ། 'འདི་སྐད་སྨྲས། །། འཇམ་དཔལཉན་ ཤཱཾསཀྱིས། འདལ་བཅི་ལྟ ཊུཧུནུ་བསེམས་ 'དཔབ་སེམས་དབབ་ཆན་པའི་ 
༧༣ ཡ་བདྟིབུ འཇྲམ་: དཔལཀྱིས་ ངྣུ ་པ། ལྷའཾསྲས་ ་བ་ པ་ཁམསསམཀི སྐྲག་ པས་བཏུལ་བཤི་ཉན་ཐོ ་ཤོས་ ཀྱི་འདུལ་བཞྲོ། དགེ བའི་ར་བའྲི་ཆཱོས་ ལུང ཨགི་ཤགསུ་ལཏ་ 
ྐ བན་ྱདཿ བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའཆིན་། ་པའཾ འདུལ་ ་བཏ། །སེམས་འན་ བམས་ཧདྲསུངས་བཤིཉན་ཐོ་ ནུ 3 ཀྱི་འབུལ་བའོ། ཀསྭཾ་མསྙ་ཏན་ ནཱ་བྲམས་ཧད་ཀྱི་ཉེན་མེངས་པ་སྤྲང་པྱུཊ ཤ་ཛེས་སཱ་ད། ལ་ 
 བན་བདུན་བུབ་ །སྦམས་དཔའསཾ་མས་དཔའ་ཆེན་པའི་ འཛུལ་བའོ། །ཕྱེགས་གཅིག་རིག་ བཞིཉན་ཐོསྱ་ཏི་འདུལ་བའོ། །ཕྱོགས་བནུའི་མཐའ་ཨས མུ་མད་པའི་འཇྲིག་ཏན་ 
རྩ ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདདོག་ །པནིཀུན་ཛབ་དུཊ་། བུད་ནུབ སེམས་དཔའ་སམས། ་དཔའ་ཅེན་པའི་འཇུལ་བ བའོ །བདུད་ཐྲམསཅད་ལབ ཏངམས་ ་པནི་ཉན་ཁྲཾས་ཀྱི 'ཀེ་འདུལ་བའོ། ཕྱེ ཕེགས་ 
_ མཐའ་ཨསམཱ་མེད་བའི་འཇིག ཧེནཀྱི ཁམས ཧཱ སྐུརོགཿ པབདདཀི་རིགས་ གམས་ཅང་བཀྲུགས།ཤིང་ ཕི་རྒོལབ་ །ཐམས་ཅད་འདེནནི ཀུན་རྫེབདུན། བུང་རུཊ 'སེམས་ངཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཉེན་པའི་འདལ་བའོ། །བངག་གི་རྒུད་གསལ ་བ ཤཱདཔ་ནིཊན་བོསཀྱེ། ཏེ་འདུལ་བའོ། །སེམས་ཉན་ཐམསཿདྦ་ཀི ཀི་རྒྱུདགསལ བབེད་ཅིང་ཛམས་ཅད་མྱའེན་ ་བའི་ཡེ་ཤེསླསང་ 
བ་ཤེད་པ་དང་། ཆཾས་ ཐམས་ཅདལ་སྒྲིབཕ་མེ སེར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ སྣང་བར བདཤིད་ པ་ནིཀྲུན་ (ཛྫོབ་དུན་བྱངནུབ་སེམས་ངཔའ་སེམས་ང་ པའ་ཆེན་པའི་འ་བའོ། ༢ཛགི་སེམས་ཀི་ 


ྨ 


± 


སག ད་ དྭལྟཿཀྱི་སཾསྤྱ་རུས་ཐམས་ཅདཀྱིཿ དགེངས་པནི། ཀུན་རྫོབདུན་བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཉེན་པི་འདུལ་ ཤྲ 
རྨབ ག་པའི་བྲབ་ཱབ་མིའབའ་བ་ནིཉན་ཐེསྱ་ཀི་འདུལབཟོ །གསིའ་དང་འདུལ་ནག་པ་འདྲ་སྦྱངབ་ལྟ་བུཉི་ཀུཊ་ཛྡེབ་དཊུང་ནུངསེམས་དབའ་སེགས་དབའ་ནེན་པེའི་འདུལ་ 
བགོ མ་བྱས ཆོས ཐམས་ཅད་དངུ་ཐབས་མཁས་བ་དདྲལ་བཤོ་ཉན་ཐེས་ཀི་འདུལ་བཟོ། ཐབས་མཁས་བཅེན་ངས་སྱ་ཆས་ཀི་ཆོས་བམས་ཅ་དབ སཿ 
བྷིཀུན་ཐབ་དུའི་བུདནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་འདུལ་བའོ། ད སྣཾབས་བནུ་མི་བཛགས་པ་དངས་ཁྲྲེས་པ་དང་། བཐཕས་ཉདམ ཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་ད་ བྲལ་བཞི་ 
༩ ཉུནཐཾསྭ་ཀི་འཛུལ་བའེ། །ོས་བྲུན་དངས་འཇིགས་པ་དངམ་འདྲེས་བ་དང་། གམས་ཅ་དམྱའུན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ ཐབས་རྭ་སཱས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དུན་བྱད་ནུབ་ 
1 ཐལ བགོ །མེས་གདུངས་པ་ལས་བབས་པ་ལྷ་བུནིཉན་ཛེ དལ་བའོ། དྲག ་་ 
` གསབ ངོཔནདནབ་སས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནལོ་འདུལ་བཟོ། །བག་ཆ་སྱ་ཀྱི་རུན་མ་བཅད་པནི་ཉན ཐོསྦྱ་གི་འདུལ་བའོ། །བགྲ་ཆགས་བྲམས་ཅད་ 
གཞག་། ཤཾཧཾདྡཊབ་སེམས་དཔའ་མེནས་དབའ་ནེན་པའོ་འཛུལ་བོ །འདེའ་ནྭ་ལའིབུ་ཆིང་དུག ཏོགས་བ་ཉང་ཀི་ཆསྦ་ཀིས་དབས་པ་ནིཉན་ཐོསྦཀི་གལ་བགོ།། ། 


| 











' 


'༦༄། ; །ཚད་མེངཔ་གཏོགས་པཚད་མད་པའི་ཉོས་ཀྱིས་དངས་པྷ་རི་ཀླནྡ་ངོབ་དུནྱི་བུད་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བའོ། །ཚད་ཡདབའ་་ 
-༧་ཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ཤེས་འབ་དངྣདམ་པྲ་ གོལ་བདང་། རྣམ་པ གོལ་པའི་ཡ་ཤེས་མའབ་བ་བ་བྲད་བེངཔནི་ཞན་ངོས་ཀྱི་འདུལ་བའོ། །ཛད་ཨད་པ་མ་ཡིན་པ་་ རི 
།ཁྲམས་དང་ཐས་པ་དང་ དངང འི རྣམ་པན་གྲ། བྲ་ ཤཿ པུལ་བབ་། ་ 
ཚུདམྲེད་པའི་ཡན་ཏན་དང་ལྡནཞངནད་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐག་པ་དད་ཏིང་དེ་འཛིནདད་ཤེས་འབདདྡརས་པརྡ་གོལ་བ་དང་། རྣམ་པཀག་བའི་ཡེ་ཤེསམབདབ་ཐོབ་བར་ 
£ ཧཱདཔ་ནིཀུན་རྫོབདུ་ནཀྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འཉེན་པའྡོརམ་བའགེལ་བའོ། །དེནབཅོས་ལུན་འདུས་འཛམ་དཔའ་གཞོནུ་ཚུན་ལ་འགས་གུ་བ་ 

ཤྱིན་ཏེ། [འཇམ་རྡཔལ་ཁུདཀྱིས་ཀན་རྔེབདུན་བྲདནུང་སྐུས' པའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ལེགས་ །ལེགས་སོ། །ཡད་འདི་ལུང་འཇས་ 
དཔལ་དནདེཉིདབསྟན་པའྱིཙུད་འོད་དཔ་བསནཏ། །འདལ་སྣེ། དཔེཏ་ན་འདམ་དཔལ་ སྭབུ་གཉིས་ཤིག་ཡད་དེ། དེལས་སྐྱེས་བུགཉིཾགན་བ་གླང་གརྡསུ་ཀྱཾབསྣག་ ོ 
བསྣ་། སས་ཐུ་གཅིག་ནོ་རྒྱ་མཆོ་ཉེན་ངེའིབསཱགས་པ་སྨན་། འཇམ་འཔལ་ང་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས་། ུས་བླུགེཿབ་འཇལ་རྡེགསི་བཟགས་བི ཅིག་བརོད་ 
སི འཇམ་དཔལྱ་ཐིས་གསྲལ་པ། བཅོམ་ལཱན་ཁུདས་བལ་གྲངས་ཐམས་ཅ ནུངནེ་ལབྱསགས་བྱཅ་ཞི་མཆིས། བཅེམ་ལཱན་འཇྲས་ཀིས་ འཆུ 
རམ་དཔལདེ་བཞིན་དུབལ་བགྲི་ངེས་ནུངབ་ལྟའི་ནི་ཉན་ཐེསྦ་ཀི་འདུལ་བར་ལྟའོ། །རཾ མ་དཔལ་ངོངསྭམ་དུ་སམས། སྒྱེས་བུ་གཅིག་ཤེས་དེས་རྒྱ་མ ེལ་ 


་ 


+ 


༦»; རསས 'ཱཾ འདམ་དཔུལཉུས་གསུལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤྱར་མཚོ་ཆེན་པོའོ་སྔགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུམངཏེ། དཔགཏུམ་མཆྲཾས་བསམ་གྱིས་མཾ་ 
། །བཾ་མ་ལྡན་ རགས །འདྲམ་དང་ཁ་དྡེ་ འགིན་དུང་ ནམ ་ དཞུབ་ 
སིས་སཾ། 


༢ སྐུད་བཱསཱམས་དཔའཆེན། པའི་འདུལ་བཟ་ལུའོ། །དནས་བྷས་པ་བདི་མྱི་མིཊ་པའིའལྱ་གིསྦ་བཤ་མེད་པ་ཡད་དག་པའྡ་རོགས་ ལུང 

_ ཚིག་གི ལའ ས་དླསུས་ཏེ། །ཐཉོམ་ཝཱན་འངས་བདེག་ནྱི་བྲང་ནུབ་སེམས་དབའེ་བྲསབ་འདེ་ལ པ་མི་བླསབ་བའི་ནུ། ྱས་བོབཔ། ༼བ་ཐའི་ ་ 

__ རཱོམས་པ། འཕགས་པིའེབདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་བྲེག་བརན་པའི་བདོ།། བརོད སང འགོ་བ 
་པར་དུལ་ བའི་དབང་ཁྱུག ལྟའིབུས། རོ དཔལ གཞིན་ནུ་རྩ་སར་པ་ལ་འདི་ སྐད་ཉེས་སྨྲས་ས། །ཉེ་འཇམ་དཔལ། ཁེད་ཉན་ཐོསྦ་ཀུ་འདུལབ་ལབྱསབསུ་སན།འནོ་ 

ཐཱ ཁའ དནུབ་ས་མསདཔའེ་བདལབ་ལ་བླས་བས་སམ་། འཇན་དཔལ་གྱོས ་སཱས་ང་ལཱའི བཿ ངས་ རྒྱ་མཆེ་རེན་ བར་མིཤངབའེ༔ | ་ཡདདམ། 
ལྦའིབུས་སྨུས་པ། འདམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཆེནང་ར་མི་ཤོང་འི་ ནུ་གད་ཡདམེད་ངོ་། །འཇམ་ དཔལ་གྱིས་སྨྲུས བ། །ལྷའིབུད་ལྟནདེ་བཞིན་དུཀུན ཨཨཿ་ 





༄༅། ༠ །སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འབུལ་བདྱི་ར་ མསྒོཆནཔོཁྲུཔཔོ། ལཾ །ལྕའིབུས་སྤསཔ། འཇས་དཔལ་འདུའབཞེགྱང་ བའེ་དིག་གི་དོན་གང་ཡིན། འུ 
༩ དཔལ་ཀྱསྲ་སས་པ། ལྷའིབུཉེན་མེངས་པ་འདུལ་བཞི་ཀུན་རྡོབ་དུཀ་འདུལ་བའོ། །ཉེན་མ སངས་པ་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་འདུལ་བའོ། །ལྱའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དབ་ལ་རྡི་ཀྟར་ 
ཏི ནཉེནམེཔ་ ས་ཐེའདུལ་བར་འགྱུར་། རྙིལཱཿནཉེན་མེངས་ པ་ཡངསསུ་ཤེས་པདའགུར་། ། འཛམ་དཔལ་གྱིསསྨུས་པ། ་མབ་ིཆསཡམས་ཅདལ་བངསསེསདཔས་པ 
_¿ ལེད་པ་ཡིནན། ུནྡོབདུན་མིདཔ་ལྔ་རེི་ལགདགུརཏེ། མེ མེདཔ་ལུས་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཏུ དགུ་པ །དེལས་ཀུནཏུཏོག་པདང་ནམ་པའ་ཏོག་པའོ། ། ང་ དུ་དོག་པ་དདརས་པར་ 
4 རྟོག་བདེལསནུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིད་འཐེ་ དཔའོ། ། རུལ་བཞིན་མ་ཨིནཔ་ཡིངལ་འུངཔ་དེལས་བདག་ཏླུའ སྒཾའངོགས་པའྲོ། །བཐགཏླགའཕོགས་པདེལས་ལྟ་བཀུནནས་ལཱང 





པའོ། ། །ལྟ་བཀུནནས་ལྔངབ་དེ་ལས་ཿ ཉེནམངས་པྷ་ནུམས་ པའྱབུངདོ། །གང་ཡང་ལྷའི་བུ་དོན་ངས་པསན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ ཏུམ་སྐྱེས་ མཐུང་འེས་པ་མེདཔ་ ་དབ་ཏུ་ ར་ 
ནུལྱགིས་ཅགཏུ་ཤེས་པདེནིདོདདས་པར ན་ཡིན ལག་པའི །གང་ངོནདམ་ པའ་ཕཱིན་རཱི་མ་ཁག་པདེན་ ནི་ཏོག་ པ་མེངཆིད་ནཱས་ པརམི་ཏེག་པའོ། །གངཏྟོག་པ་མ དཅིད་ 
རྣམ 'པ་ཨྙི་ཏོག་པནི་ནལ་བཤེག་ཕབ་ །སྦྲཾན་བའོ། །གངཚུའ བཤིན་དབ་ཏུ བཅོ་བདྲནདོན་དམ་ 'པའ་ནབངགཏུ་ག ་ཀྲོ་འདོག་བརམི་ འགུའོ། །གང་དོན་ངས་ པའ ནབདགཏུ་སྒྲ་ 


༄༅། ༠ །དཔལ་གྱིན། ས་པ། འདྲ་ལ ལྟེ ལྷའི་བུ་ཾ ཞེག་གཉིད་ཀྱི་ལཾག 'པའྲེ་རི་ལམ་ན། སྤྲལ་བརྡུག་ པན: བིན་ནས་དེནས་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཅེ་ས་ཐ ཁ་ཡ 
ཅོ ཞསརྡའཾགཏུག་པ་མེདཔའྱུང་ཏེ། ཏེ། གདུག ་པ་མད་བཀྲ་གུ ཁ་པས།སྡཱག་ བསྩལ་ཡང་ སེད་པྲ་གུཧ་ཐ། ྷའེུ་དྭདུ་སིམས། ། སྐྱབ བདེན་པ་བ འཟིན་ཏམ། ཿ ཊོན་ཏེ་བདེན་པྲད་མ་ཟིན་པ་ཡིན། 
རཱ ལྷྱའི་བུས་སྨྲས་པ། འཇམ ་དཔལ་དོན་དམ་པཅན་ཤིན་ཏ་ བོག ཡེན་ནོ། ོཾ་ ་བ་ལྷའིབུ་ཛྲཾ ཇི་ལྟན་ན་དུག དམེད་པྲཿ། འགུཿ། ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། ་པ། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ 


` 


རྦ ་ིན་ཤིདིབདེནཔདེ་བཞི་དགུསེད གྱ་དཨ་དན་བཅ་ོ། ད9་ འབ་ུནདུགད་བཞིནད་པགས་རམས་ཀི་ཉན་མེབས་པ་ཐམས་་ 

4 ཅདཀྱངམ་བའིཚུྱགིས་ལྟའ། གང་ཡང་ཏཱའི སྐད་དའིཞརནཉེནམཁས་པྷརམས་འདུལ་བར་འགུརཞེས་ཟརབཞི་ང་སརབདག་དན་བཅན་བདག་ནདཔདེ་བཞི་དྲ་ལརིག་དན་དམ་ 
བ་ཉེན་མེང་ སཾ་པ་ཡངཉེན་མངས་པ། ཡིན་ན །ཿཱ 0 དས ང་འདེབཞིན་ཉིད་ཡིནན་ནི། ་ པ་ཉེན་མེངས་པ ས་ཡིནརོ། ལྷའི་བུ ལ་གང་གི་དོན་དམ་པཿ་ཉེན་མེངས་པ་ 
འཛུལ་བཟདམོག། ས་པ འགུར་བཞི། དོན་དྲམ་པྲང་གང་ཡང་མ་དཔྲགས་ས། །དེ་འིའི་ ཟིཕྲིདཞེ ་ཊ་། ལྤའི་བུ་དེན ངམ་ང་ན་ཤྲིན ཏམ་ཧྙ་ གཱས་པའེ་ ཡྱཾན་ཆོས་ ་གྲམས་འདན་ཞ །བའོ། ཡན ཤུགོ་། 


དན་པཏཊ་། འདིཀ་པ་མེད་པའེ་ཕི་ཉོས་ཐམས་འདྲ་ནི་བཀའ་བའ། ། །ལྟའི་བུདེན་པ་ཞྒ་ནོས་ཐམ་ས་ཧདྲ་སྒེཿ རྟགཔ་མེད་པའི་ཕྱོཊ་ ཐོཀ་ཆེས་ཐམག་ཅ་དགི་འབ།ུ་ཞི་བའོ། །ལྷའི་བུ་དོ་ 





ཤོ 

















རེ ཀྲལ །ལའི་བུ་དགོད་བཟག་རབ་ཏུདཔས་པམདཔའྱ་བིའ་དོ་དམ་པདཊ་ཉིས་བསས་དགིབབ་དུ་ཞི་བའོ། ངི ་ 
ཕག 


ས་པའངམ་ དཔལྱཀྱ་བདན་ པཀཉས་ གྲམས་ཉདཀི་ སོག །སྤྲབཾ དངྭསྨཱ་བར་ ཀྲ་བྲ་བ་དང་། །༨ཤེས ་པ་དང་ ཤིས ས་པྲ་ སཅད་ལས་ 







དམ་པའི་མྱི་བདེན་པ་ཆེས་ ཐམས་ཉད་འཇག་པའེ ིརཀན་ཇིབཀིབདནབཅོ་ཆས ་གྲམས་ཅད་ཀྱི་སྲོབ། །ཡཔའྐ དུཀན་བདུ་ན་ནུལ་མ་ཡིནཔཡདལྱའད་ 

ཀགཁཾི་ ཀྱོ མྱ་ངན་ལསུབླའི་སྒེའ། པཿ །ཀུན་ཇོབ་དྷྷ་རམ་པ ༨ ཅེང་པའི་སྒེལོ། ། ཀུནརྗེབདུནཀུན།།་ཏགཔན་ 

།ཀུན་ རྗེགད་ནམ་ཏོག་པཤིཉུན་མངས་པའྙིགའ། །ཀུན་རྫེབ་ངུ་ན་འཁྲུག ནི | ཊསྭཀྟེ ཀ་གའི། །ཀུན་ཇེབ་དུག་ཞིགནས་ནི་ཉེ་བར་ 

ི„་ ཁཾ ཛོབ་དུན ས་པྷ་མམསནང་རྐལ་ཀྱི་ཧ ལོ ཀུན་རོདུན་སད་པཿ ཉིདཾནི་ངྱྱ་ཧུལ་མང་པའི་སྒེའཾ། དཾ དུན་སྙཾག་ ་པའྲིགས་པེ་དང་སྟེནཔནི་མི་དགེ་བ་ 
་ ཏུན་དགེ་བའི་གྲུ་ཤེས་གཤེན་ ན་པ་ནི་དགེབའི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྣེ་ཁོ། ] །ཀུན་ཇྫོབ་ཕུནཁེགཔར་ དད ཁོ། ུན་རྫེབ་ 
རསང །ཀུན་རྫོབ་དུན་འཇུངས་པནི་དབུལ་བའླིསྤང་ །ུན་རྫོབདུནསྱན་པནིལེཝསཅ ངཆཾན སེལ ཀུན་རྫོབ་འུན ལ་ཁྲིམས་ 


ཀུན་དུ ཆོམ་ནི་སྒིབ་པ། ཁ་ས 





' 
(༧ 


༄༅།  །དཊཔནང༽་འགོཐམས་ཉར་ཀྱི་སླེའོ། །ཀུན་རྫབ་དུ་ ངུནནུལ་ཁྲིམས་ནི་ལབང་སི་སྙེས་པ་ཐར་སཉད་ དཀྱི་སྒེའ ། །ཀུནཝབ་ངུན་གནོངསམས་ནི་གཟྲུགས་ 
དད ་ དན་པརམས་ཀྱི་སྒེའཾ། 7 ་ ལཆོགས་པའི་ པོ་འ། །ཀུན་རཱོབ 


་ ཡོ །འོདདུ་སི་ རྐུད་པའི་སྒཾབཾ། ། ཀལ་ལ དུན་བརྙུན་འགུ་ ཁགླས་ ས་ནིཁོང་ 
ད་ ཀྲ སྡེབ རེ 


དཱ 
ན་ཀུན་ཏུ་ཏག་བཀྲི་དདཔའིསའོ། ཀན་ཐོབདུན་བསམ་གཏན་ན་ེམས་བངེབའི་ལའ། ། ནའམལཔའི་ཤསདབ འོ ནི 
དུ །ཤུན་ཇོབ་དུན་ཤེས་ར དྲ་ཆབཀྱི་ཛཾ ཐགསྤ་ཀི་ཉོས་སུམ་བཅུས་བགུ་ཀི་ སལ དི དཀས བདནྱངསས་བཞིཞེ་མི་སྡང་བའི་སྒའཾ། །ཀུན་རྔོབ་དུཧཱ་ཧ ཆན་པ ངཱ 
ླ ལྷུག་པའི་བསམ་བའི་སླེའེ། | བ་མེད་པའྲི་རྲཾའྲ། (ཿ 
མངབའི་སྒེའི། །ཀུན་ཛྡེབ་དུ་ 
ཀུན་ཛཱཾབ་དུན་རྡུ་ འབྲུལ་གྱཾ རར ཀི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སྲུ། 
ཉོ་སྲེབད་པ་བམས་ཅ ཅད་འཇོམས་པའི་ཏ 






ལ་འ 












དགའ་བན་ཆས་ལ་ ་མེས་པའྲེ་སང། །ཞུན་ཛྡོབདུ་ནྭ་ཏང་ ནི་བ ་བ་ཐཾད་ 
།ཀུན་ཛོབ་ང་ ཀ་ཡང་ངག་བྲཿ་སོང་ བླ་ཚམསནི་ཡད་དགུ་པའི ཁིནན་ཏྱཾ་སྒེའོ། 
རྡ ་ ་ །ཀུན་རོབ་ དུན་ད དབང་བོ་ རྣམསཞཾ ཏིངང་པའཝབ ་པའི་སྒེའོ། །ཀུན་རྡོབ་དུན་སྙོབ་རསྲ་ ཧི 
སོ ། ཀུན་རྡེབ་དུན་ཧྱང་ན་ བྱཀི ་ཡྤན་ ལགྣ་མས་འ་ ཐུམས་ཅདམ་ཁྱེན་ པ་ཁང་དུ་ ཏྲ དང་པའི་སྒེའོ། །ཀུན་ཚེབ་དུན་འཕགས་པའེ་ 





རལ་ ”རིདག་བའྱིར་ 


༤. - ཨ་། 


་ 
- 


།ཡན་ལགྱ་བཤི་ལམདྲདབཐམས་ལས་འདུ་བའྲི་མཞོ། །གཞན་ཡང་ལྷའིབུ་ཀུན་རྫོབེ་ད་ནཀྱང་ནབཀྱི སེས་སྤ་་སྔ་ང། 
་ མ་བའིནོས་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་གླི་སཁོ། །ཀ་རེབ་དེ་སེམས་ཅདྲསའར་ྲབ་བཟོ 
ཐབསནགནས་དད་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའྲེ་གའོ། །ཀུན་རྫོབ་དུནཤེས་བབྱེ་ཕཟོལ་ཏུ་ཛུཾན་པ་ནྲི་རྲ།ངན་ལ། 
ཅདྱ་ཀྱི་སྣེ། །ལྷའིབུས་མྲིཾས་པ་། འཇམ་ངཔལ་བབ་ཏུ་མི་སྐེ་བའི་སྒོ་གང་ཡིན། འོར་དལོག་སག་ོ། བི 
སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞགཏུ་མཾ་སྐྱི་བའིཀུན་ཐས་གང་། །འཇེམ་དཔལ་གྱིས་སྤུས་ང 


རྒྱས་གྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེའོ། །ཀུན་རྫོབདུ 
ྲ་བ་ིརན་དམ་ པའིནས་ཡོངས་འཛིའི་པའི་  དྣཉཿ བན་ མེ 


། །དན་ངམ་པད་མ་སས་པའྲིས་ནིཆོས་གྲམས་ 
| ཨ་དཀདམ་རྐྱས་བཏ མྲས 








རི ཟོ་ པ་། ལྗའ་བུ་ན་དན་པར་ནབབ་ཏུ་བངོས་པ་མེདཔཞོ་མི་སྐྱ་བའི་དང་བཞིན་ཊྷོ། །ལྗའི་བུས: ས་པ་འཇས་ 
དཔལ་འབཏུམ་རྐྱ་བའཆ་ཤས་དབ་བགང་ཡང་ཡད་ངམ་། འཇམ་དཔལྱཀིསེ་སྡིཔ། ཝཱའི་བུདེ་ཛྲཾསས་དེ་མས། ནསཁའ་ལ་ ར་ཤས་དབེ་བགང་ཡང་ཡའོ་དྲམ། ཝ འས་སྨྲས 
པ་མ་ཡིན་ནོ འཇོམ་དཔལ་ཐྱཾས་སྤྲས་པ། ལྷའི་བུས་དེ་བཞིན་དུ་ཇྲ་སྟསནས་ཁའི་ཆཤདྱེ་བ་སེད་པདྡ་ ་ ཡཁྲི་བུ་བ ཏུ་མ་སྐྱེཾས་པ་ལ་ཡང་ཆ་ ་ཤད་དབེ་བ་ཨེདད། །ལྷའིདེས་ 
སྨྲས་པ །འཇ་དཔལ་ཆུང་ི་རིནདན་བཟནརབ་ཏུ་མཾ་སབ་ཡངས་སུ་ཤེས་སམ་འདམ་དབལྱ་ཚས་སྤས་པ། ལྟའི་བཐིཏུབ་སྐྱབ་ལསྐེབ་ཡངཿམིཤེསཔ། བུ་ཨི་ཞེག། 











༽། །ལྕའིབུ་ཆོས་ཐམས་༠དནི་ཐབ་རུམ་སྒྱེུས་པམ་བྲུངབའ་འང་བཞིན་མེདཔའོ། །ལྣའིབུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིཆེས་གང་ཡངས་སུ་ཤེས་ཤིང་། གད་ 
ཤྲ ཁེདདུ་ནུདཔར་འདི་ལྟ་བུའི་སྤེབས་པརའགྱུར་། འཇམ་དཔལ་གིསྭ་སས་པ་ལྦའི་བུ་འདི་ཇི་སྒམ་དུ་སེམས། བག་ཆས་ཆས་གངཡང་ཡབས་སུམི་ཤེསནགང་དེལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་འགྱུན། 
ཧྱ ལྔའིབུས1 །ས་པ་འཇམ་དཔལ་བྲག་ཆས་ཆས་གང་ཡང་ཡང །སུཤེས་པ་མདདོ། །ཀུན་ཛེབ་དུ་ནཉིན་ལས་སྒྲ་འབུད་ངོ། །འཇམ་འཔལ་གྱིས་སྨྲུས་པ། ལྷའི་བུ་དེ་བཞིན་དུསེམས་ 
#( ཅན་བྲམས་ཉུད་ལ་དམིགས་པའི་རྐེ ནྱགི་ཀུན་རྡཔ དུནང རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་བ་ནི་སྙན་པའིནུ་ ལྲ་ཧས་ཆོསཿ ན་ཏོ །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱོདུ་ཅ ལ་ 
2 གནས་ཏེ་སྟེན་ཏེ། འཇམ་ངཔ་ལྱ་ཤྱིས་སཱས་པ། །ཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྤུལཔ་གང་ལ་གནས་ཏ་འཆང་པ་ལའི། །ལྗོའི་བུས་སྨས་པ། འཇེམ་དཔལ་དེབཞིན་གཤྩེས་པས་ 
བདན་ཇིལ་ཡངགནས་པ་མེད་དོ། པ་དཔལ་གྱིས་སྨས་པ། ལྷའིབུ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ངམ་བཟན་ཆས་འིདལ་མི་གནས་པའབདག་མོ་འཆད་པའི་ཚུལ་ཀིས་ 

མཆདདོ། །ལྷའིུས་སྨུས་པ་། འཇམའཔའ འདེན ལཅན་ཆོས་ཐམསཉད་ལ་མི་གནས་པར་མི་ཆང་པའིནུལ་གིས་འཆདན་། ཁྱེདཅི་ལ་གནས་ཏེ། བུ་ནོ་མེང་པ་ 
ཡང་གུཇཿ་དགས་པེའྱི་དྲུད་དུང་ཏུའན་པན་འཆ དཔའ་གྱིས་སྨྲས་པ་། ལའིབུ་བྲདག་ནིའཚྲམས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གནས། ས་ལ་ལ 
རྱིས་བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་ངབ་རྫོགས་པའིྱད་ནུབ་ཏུ ཀྭ་རྗཾགས་པཊ་འེཧང་རྒྱའོ། །ལྕེའི་བུས་སྨྲས་པ། ཁཇམ་དང་ལ་མཆོམས་མེང་བྷ་ནམས་ཅི་ལ་གནས། འདས་ 


རྐུ ༦ 
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ད ཧོ 
འཔལྦ་གེས་སྨྲས་པ་། ལྷའིབུ་དོན་དམ་དམ་བནན་འཚམས་མངཔྷ་དམས་ནིའ་བཏུ་དངས་པ་མེད་པ་ལ་མི་གནས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སེ། ྷུའི་བུས་སྨྲུས་པ། འཇྲམ་དཔལ་ 
འཚམ ་མེད་པྷ་ནམས་བུད་བཞི། དེབཞིནགཤེག་པས་སེམ་ས་ཅན ལ་བ་བ ཤད་པ །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། །ལྟའི་བུ་དྲི་ལྟཝ་དེབཞིནགཤེག་ས་པས་མཚམས་ 
མད་པྷ་རམས་ཕད་པ་སེམས་ཅན་དྭ་སལ་བར་བཤད་པདེ་བཞིན་དུ་། 8 པས་མཉཚསས་མད་པ མས་བེང་བམ་གནས་པའི་ཚུལྱ་གིས་སམས་མེད་བྷ་རྣད་ 
ལུ་གནས་ན་ཧུར་དྲུ་བཞ་མེང་བ་ཡང་དག་པ་་རྫོགས་ ་བའྱིབད་ནུབ་ཏུ་མངོན་པཊ་འཏ དྒྱ་ཧའོ། །ཞིས་མི་མཉད་པའེ་དལྱ་ཀིས་བགད་དོ། །ལྷའི་བུས་སྤྲས་ཕ་འཇམ་དཔལ་འཚམས་ 
མེདབ་དེ་དག་གང་གི་ཡོན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ ས་པ། ལྷཾའིབུ་འཚམས་མང་པགཔཤིས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བརྣམས་སྱུན་དུབླན་སེད་པ་ཡང་དག་བརྡོག་ 
ེ ཉད་ནུ་བཏུ་མདོན་པན་འུཚ། དམྱི་རུ་བའི་ནུལ་གྱིས་མདོན་པར་འནད་སྱོ་རབའྱབུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀ ལས་དཔའ་ཆེ པླ་ཅམས་ཀི་མཚམས་སདཔ་ཧ། འདྲི་ལྟ་སྟེ། ལྕའིབུ་འཛན་ 
སིདབ་ཝ་བིགདཞེན། ལད་ལྭ་ལུའི་བུཞམ་ཊྱད་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཉེན་པ་ཁུག་པའི་བསམ་པས། གླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རྔོགས་བའིབྱང་ནུབ་ཏུལི་སྐྱེ བཞེ 
ནྡུམགྱིས་སམས་དབའནས་རྱིས་ཉན་ཝེས་དང་དང་སངས་རྒྱས་དང་མུ་སྙེགན་དམིགས་པའཞིསན་གཡས་མི་ཧུངབདི་ནི། ལའྱ་བུངནབ་སེམས་དཔ་སྤམས་པའཆིན་ 











༄༠། །བབཚམས་མདཔ་དད་པའོ། །གཞན་ཡང་ལྔའི་བུནམཁྱང་ནྡབས་མས་དཔའ་ཏམས་ངཔའཆེན་ པར་དོགཔ་ཐམསཿདྭཾཏང་བཿའི་སྐེབའིཧོས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ ཀུ 
- ༡ ནས་། ནམ་བང་དབྱཀིསྟིང་པོལ་འཛུགགི་བར་དུགསླས་དང་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་པའདིའིལའིབླུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་འཚུམས་མེདཔ་གཉིས་ས། གཞོན་ 
ཡང་ལྟའིབུནམ་བད་ནུངསེམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེན་པོའསམས་ཅན་ཐམསཉད་བདག་གྲི་ནམ་པ་ཐ ཊསདྱཀྱིས་ཡེངས་སྱུ་སུབཔཞེས་སམས་མྭིསྱེས་པའི་རྐུལ་གྱེསད་ལྐུསེམས་ 
སབ བོ་ག རེག ལའི་་བནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རིན་པའོའཚམས་མེངཔགསུམ་མ། །གཞན་ཡང་ལའི་བྱ་ང་ནབ་སེམས་ པའ་སེམས་ངཔའཆེན་པ་ 
དནས་འཏུམ་ནུ་བ་དན། ལའ བ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེན་པའོ་འཚམས་མེངཔ་གསུམ མཾ། །གཞན་ཡང་ལྱའ་བུྱང་ན་ ངཿ རོ ཆེན 
དོན་དམ་པ ་ཆོས་ཐམསཊདྲ་བ་ཏཿ ཨཱསཾ་པ་མྲ་བང་བ་དངེས་པ་སེང་པའོ་ཞིས་བཟོདཔ་ཐབ་པའི་ནལྱ་གིས་བཟོང་པ་ངབནས་བ་དྲ་ཛུས་དང་། ངོོ་དང་དངས་པན་འཛིན་ 
༥ ལའི ཞིའོ། ཁའ བ་ལ འཁ 


༄ཅ། ༠ 






ངཿ 


ཿ 
3, 
ཟླ 
པ་ལེན་པས་ཟིན་པ་འདྲེ་ནི། ལའིབ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སྐེ་མས་དཔའ་ཆེན་པའི་འཚམས་མདབ་ 
དན ༡2༡ བེས རོག ་ར་བ་བམས་རའོར བམ་པོ་དང མངོདན་པོ་བང་རྲབ་པའྲ་བྲའོ་ །དེ་ལད་མ་སེད་པའི་མལྲ་གིས་སེམས་སྨེ་མ་ཐག་ཏ་རྣམ་ 

སྐད་ཅིག་མཅྱི་གདང་ལྔན་པའི་ཤེས་བ་ཀྱིས་ཏིས་ཁྲམས་འད་རྣ༥ པ་ཐམས་ཧདད་མདོན་པདྱབད་ནུབ་པརྨ་ པའོ །ཞེས་དེ་ལྐར་མ་སྐྱེད་པའི ལྱ་ཀྱིས་ མས་སྐྱེ ཧ་རྣ 
འགྙགས། ལྷའིབུད་ནི། བུདནུབ་སེམས་དབ་ 


པ་ཐམས་ཅང་མཆག་དང་ ལཱན་པ་ ཁྲམས་ཅད་མཁྱེན་ པའེ་ཡེ་ཤེས་ད་ཐབ་པའི་ནུལ་གྱིས་མ་ཐེབཀྱི་ བདད་མི་བདུག་ཀུན་ཏུས ༥ 


ནྟ 


༣ |+ 
ླྨ 
ཚེ 


ཁ་ཅེན་པའིའཚམས་མེང་པ་ ལཱའོ། །དེ་ནུརསི་གནས་པའི་ཚུལྱ་གིས་གནསག་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཉེན པ་ཏུ་དྲ་བན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པདྡ་རྫོགས་པའྱི་བུད་ 
< ༢ = ༽\ ཙ` 

ནུགཏུདོན་དམ་པནྙན་མདོན་པའ་འཙང་སྤྱི་ཧུ་བའི་ཚུལ་གུས་མངོན་པར་འཚྱ་ཧུའོ། །ལྷའིབུས་སྨྲས་པ། །འཇམ་དཔལ་གང་འཚཾ མས་མདཔའྱིིསཔ་སེསའྱིསི་ རྣེམས་སྐ་ 

བད་འག་བའའགུར་བའི་སཛསས་མེད་པདེཉིདལ། བྱངནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པགནས་ཏེ མངོན པའ་འཛང་སྱི་ཧུ་བའི་ནུལ་གྱིས་བུན་མེད་པ་ཡངངག་པང 
ངཿ བཏུ་མངོན་པར་མཚོངྱ་ཧུབ་འགུཌ་བ་དེ་ལབུའྷ་ནམྦ་གངས་ཡདངམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁཱའེབུ་ཡདདོ། །དིའ་ཛུཾའ་ཞེ་ན་། ལུའིཞ ནམབ་ 
ནཿ སྭ་ཐམསཧ་དནི་འབཏུ་སཾད་པ་ཉིདད། །ལྟའི་ཀྭདེན་དམ་པརན་རབ་ཏུ་སྟངཔ་ཉིད་ཁོང་དུ་ནུད་པཞི་བྱང་ནུབ་སྟ། བྱང་ནུབ་ཉེས་ཇཾ་སྐདདུ་བྱ་བ་ཝུན་ནི་མ་ཡིན་ ད །ལྷུའི་ 
བྲུ་དོདས་བཟན། ཆོས་ཐམས་ཅདཤི་མཚནམ་མད་པའོ། །ལྷའྲི་དོན་དམ་པཏན་མཚན་མ་མ ་པ་ཁང་དནད་པའྲི་བང་ནབ་སཱ། ཤྱང་ནུབ་ཅེས་དྷི་སངདྱུབ་བྭཀུར་ི་ཨི་ཡནག།། 
ལྷའིབུ་དེན་དམ་བནན་ཆོས་ཐམསཧདའི་འབཏ་སནཔ་མེད་པ་ས། །ལྱའི་བུ་དོན་དམ་བཟན་འབ་ཏུ་སནོ་པ་མངཔ་ ལིངདྲ་ནུད་བཞྱི་བང་ནུབ་ པེ བུང་ནུབ་ཅེས་ཇྲི་སྐད་ 
དུབ་་ལྟ།ནི་མ་ཡིནནོ། །ལྷའིབུ་དོན་དས་པཿ་ནཆེས་ཐམས་ཧདནི་འབཏུ་ཟུད་དུམད་པ་སྟེ། ལྷའི་བུ་དོན་ངམ་པར་ན་ཊ་ཏུ་བཟུདདུ་མད་བཁོང་དུནུད་སྟ་། ཤདྒནུབ་ 


ར་ས 





ངེང ༨ 


༽༠། རོ །ཅེས་ དི་སདྭད་པབ་ལཱཤིས་ཡིནནོ། །ལཱའེབུ་དོན་དམ་པར་ནཏེས་བྲམས་ཅད་ནིཀྲང་ཏུ་སངོན་ཕཊ། འདུ་མི་བུདཔ་སྟེ། ལྷའི་བུ་དོནདམ་བཏྡན། 
༧ པོབ 'བངཔཁི་འོར་ འོདུ་ནུད་པནིབང་ནུབ་སྟཾ། །བུ །བྔ དས ཇིསད་དུ་བ་ཝཱ་ཤཾ་ས་ཡིནཤ། །ལྷའི་བུ་དནོ་ངམ་པཟན་ཆེས་ ཐམསཅདནི་ཏུ་བས་ྱབསབྷེ། 


_ ལྐུའི་བུ་དོན་དམ་པྲ ནྭ་བཏུ་འདུས་མྲ་བུས པར་ཁོདངནད་པནིར་ ནབས་། ཤྱང་ ནུབཅསྔ་རྣ་སདདུ དུཿ བཿ ལྐརནིམ་ཿ ཡིནནོ། འི་བ །དོན་དམ་བྲ་ནཆོས་ ་ བང 


ཧཾ ལྷའིབུ་དེནདམ་བརན་དབ་ཏ ་མི་མྭཐངབ ཁོངདཏང་ བཞི་དང སྤུ་བང་ནབཅེསྤ་བཛྟིས་དདུ་ བུབྭཝ་ཞིམ་ཡིནན། །ལྕའི་བུ་དོན་དམཔནཞཱ་ཆེས་ ཐམས་ཙདཊིའ་བ་ཏུ་ མསེས་ །པཱས། 
 ལྡའི་བུ་ དོན་ངམ་པཿནིའགཏ ཏམས་པ་ཁང དུང་པ སྙཾ།བྱང འནུདཅེས་བབལ་གོམ་ཡིའོ། །ཱའི་བུ་དོན་ངམ་ པཀགཆོས ཐམས་ཅདན་བ་ ཏུརང་བཞི་མབེངཔ་སྟེ། 1 ལྦུའིབུ་ 
_ དོནདམ་ བནནའ་འཉཏུ་ ང་བ ཤོནམེད་ ཀེ ཁེངང་ནུ ད་པ ནབུད་ན དབྷས། བྱང་ནུབཅེས ངིསྐངད་བཱ་ཿ ་བུ་བྭ་ཝ།ནི་ཡིནདོ། །ལཱའིབུས་ སྨྲས པ་འཇམ་དཔལ ་ཆེསཀྱི ཀྱི་བཞུང་འདིལསུ་དད་པར་ 
འཕྱུག འཇམདཔལ་གྱས་སྤུསཔ་ ལྱའིཿ བུ་དོན་དམཿ བནནོད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡངམ་ཤུ་བར་དདཔརས་འཐོན། ག ང་ཉན་ཤེས་དང་ཐང་ ཨགྒས་པ་ འུསུ་སྟེགས་ཅནྱཀི 
དམེགས་པ་ གཱམས་ཅད་ལྟ་ཏཾ་སྡེ་ ་སྤཾས། ལྦའི བུས་སྨུས་པ པ། སུ་ མང 2 ་ ་དཔལ་ཀྱི་སྣུས་པ། གང་དོན་དམ་ ་ ན་ཆོས་གད་ཡངམཆགས་པ ་དམེས་ ་བའ་ རི་ 
ལྷའེུས་སྨུས་པ། ཡངསུནན་ཏན་དུད། འཇྲམ་ འཔེལྱསིས་སྨུས་པ ་ཀ གངའོན་ངམ་པཀན་ནས་གེང་ལ་ ལ་ཡདནན་ཏནསྭཾ་ རཔའོ་། །ལྷའིབུས་སྨྲུས་བ། #་ དརྐྱབ། 








།འཇྔསདྲབལ་གྱིས་སྨྲས་པ། གངདེན་དམཔརན་ཆས་གངལ་ཡང་ འན་པརའརུརའ། །ལྷའིུས་སྨྲས་པ། ཐུ་གཏྲཀབཛའཚབྱས་བ། །འཇམ་དཔལ་དོན་དམ་ བརནསུ་གཆོས་གངུལ་ཡང་ དཿ 
མོ་ཧོ་པར་འཚང་མིི་ར་། འཐམ་དཔལ་གྱི་སྨུ་བ། 7 ལའེབུ་ཀུན་ཇོབ་དྲུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ི་མཆོག་ཏུདང་ལཱན་པ་ཐམས་ཿ པ་འེ་ཡེ་ཤེས་མངེན་པར་འཚང་རྱབ་དགགོ། ལྔའི 
×#ལྨནཐ། འཇྲམ་ད་ དཔལ་དེ་དགྲ་ངེ་ལཱར་བུའི་པང་བཞིན་དྲུ་འསུ རྒྱུར གག ལཱའི འྱབདན་དམ་པརན་དདག་རབ། ཏུམ་སྱེསཔའེང་བཞིནདུའ་ྒྱརདོ། ཟ་ 
ལྗོའེབུས་སྨྲས་པ། ཅར འམདོསུའི་ལག་ཅུ་འྲགོ། འཇམ་དང། འཕྱིབ་སྨུས་པ། ལའིབུ་ཀུ དུན་། གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའེ ཆོས་ཀྱི་ལག་ 


ན་པའོ ། །ལྷྱའིགུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ དྲེ་གྙིཊ་བུང་གཞས་ པར་འགྱུར བཏམ་དངལྲ་གིས། སྤུས་པ།རོཔ དསད 





















ྲ སྤུས་པ། འཇར་དུཔལ་དགག་རོས་ཁྲ། འགྲ་བ་འགྱུའ། འཇམ་དཔལ: ཀི་སཱས།་བ། དེན་དམ་པ༨ཡ་སྒྱེས མབུང་འར་ཤིན སེད་པ་ད་དག་འཐོབ་ འ་འགགུར་འ། སླྲའེ་ཞུས 

ཟཔི། འཇམ་དཔལ་ཕྱཾཿ་ལྡེག ་པའྱི་བྲང་ནུབསས །དཔེའསེམས་དཔའ་ཆེན་ བེ་ཇིས་བུད་ནུབ་ 'ཉོབ་བར། །འང་ འཔལ་གྱིམ་སྨྲས པ། ལྷའི་བུ་གང་ཕྱིའ། ལྡཾག་ འྱིབདྲ་ནུབ་ཨ་བང 
སེམས དཔའནེན་པ་དེསྱ་པདདབ་མོབ་པ་དནི་གནས ་མ་ ཨིན་རྟེ་གོ་ སྐབས་མེང་ངོ། །ལྷའིབུས་ 'སྨུས།པ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ནུབ་ སསས་དཔའ་སིནཔ། དཔའཏེན་ ་བྷནམས་ཇིལས་ 
ལྡེག་བར་འགྲུང་། འཇྲམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའིབུ་དེན་དམ་བཏན། བྱད་ནུབ་སེབས་ དཔའསམསདཔའ་ཆེན་བླ༡མསྣ་ནམ་བནྡ་ཏག་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཁག་གོ། ༡ཿོ་ཨུ 





༄༅། ༠ རྒྱས་ཐམསཅད་དང་མུ་སྟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངསུ་སྟེགས་ཅན་དཀེགས་པ པའི་ལཱ་བས་ ལས་ལཱགགོ། །ལཱའི་བུས་སྨས་པ། འཇམ་དཔལ་བུང་ནུབསེམསདཔའ་སེས་ 
ཏྭ བུ་ག །འ ཇམ་དཔལ་གྱསླས་པ། ལྷའི་བུ་བྱང་རུབ་སེམསདཔ འཏན་པརམས་ནི་ ིཆེས་ཐམས་ཧད་ཤོན་ཏུ་བ་སྙེསཔའི་ཉམ་པིད་ལསསི 
ཧེ ཇེཅིའི་ཤིའ་ཤི། དྣནངམ་བརནཆོས་ཐམས་ཅད་ཤནེཏུམསུས་པའཉམ་པའི་ཕི་བུང་ རྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པ་དེདག་མཉམ་སྣེ། ཏམ ཞད 

རེ ཁི་བུས་སྨུས་པ པ་ཆོས་ཞམསཅང་ཤིན་ཏ་མྭ་སེས་པ་དང་། རཉམ་ མ་ཉིངེསྦ་དབོདའདམ་དཔལ་ཆོས་གངགི་ཚིག་བརགས། འཇམ་དཔལྱ་གྱིསྲསས་པ་ཆོས་ཐམས་ 
' ད་ཤིན ཏམུད་བས་མཉ་མཔ་ པ་ཞེསྤ་ད་བཞཾ་ལ ལྟའོཊུ་དོན་དཔ་པརན། སྣ་ཚེགས་མདཔིའཚེགབླདགས། །ལྣའགུས་སྨྲས་པ། དྲ 
ཚཾ”#ཉམ་པ་ལཉཾའ་ པིར ཆོགས མུ་སུང་། འཇམ་དཔལ ཀྱ་ས་སྤསབ། ཁཱའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུམ ཧཱཾས་མྱ་དུདབཏ་མཉམཔ་ལ་དོནདྲ པ པ་དངོས་པ་དང་། དབོད་་ 

ཡེངསསྭ སུཏོགས་པས། དེ་དག་ དྡེན་དམ་ ་དའསྣ་ནོ གསས བ་དེ ། །ད་དག་དོན་ ན་དམ་བཟྭསཱ་ཆོགས་སུ 'སྭདཔས་ངམིགས་པའི ལྐ་བ་མངདུའགུནའོ། །དདམིགས་པའི་ལྐུ་བམད་ 

བས། འགྲོ་བ ཤྣམས་ཐ གྱ་དད་ བྷམས་དབད་མད་ ༡་འཁུན། །ལླའི་བུ་ཆོས་ཐསཱ་ཧདཔ (ཤན་ཏུ་མ་སྐྱས ས་པང་སཉམ་པར་ལ་དོན་དམ་ པན་བདོད་ རྨ ནཿ །དངོས་པེ་ཊ ཡག་ 








ཟོ 










གདོན་ དམ་བར་ ཆོགས་སུ་མི་སྤཾདདོ། །དེ །དེ་དག་དེན་དམ་པྲའ་ རཔཤིན་ཏུ ཏུ་དངོས་བ་ སིའ་ལ ༢གྲེ་བའི་ན་ལ་གྱིས་དེཀ་ པམྭ་པ་ནོད་བིད་ཤིན། ཏུམ་སྨྱུས་པའེ་མཉམ་པ་ རིམ 
ཉམ་པ༽་འགུའ། བས་སས ་པ། རྣམགྲངས་གངགིས་ཉེན་མེངས་པ་དང་ ་ཤཅས་པའི་བད་ ་ ་སརསཿ དཔའསནས་ད དཔའ་ ནེན་པེ་བུདདུབ། ཏའྱགུནྲ་ཤཾ མོསུ་པ་ 
་པསམ ་ ལྟཔུའི་རཱམ་ྲད་ ་ཡདདམ་འདམ་དཔ། པའྱི སྣསྨུས་པ། སྦྱའིདེགོ་ད།། དེའིྱི་ལུའ་ཤེ་ན། ལའི་གུཉི་ས་བམས། ཅད་ཀུན ེབདའབབང་འཐུད། མཾ 
ངཡ་དམི། གུང །བུང་ནུབ་སེམསྤཱམསདཔ་འཆེན་པྱེ། པྣ་རམསཀྱི ུདྡི་ནུབ་ ཀྱདཀུནཇོབ་ཏུ་ཡིན་ན། དེ དེའི ྱི་གཞིན་། ལྔ འི་བུའདཔ༔་ཆེས་ཐནསཅད །ེན་མདལ་པམདཅིང 
མི་གོག་སྭ། ས་གང་དོན་དམེ་བདན་མིསྐ ་མིའགོག་པདེ་འོན་དམ་བ་གད་ ཤིས་ཀུད་མདོན་པ་སདས་སྦྱ་རས། །མདེན་པཿའཙངྱ་རྱ་བཟམི་འགུརཔ། མདོན་པར་འཛང་སྤྱི་རའོ། ། དིའི 
ཕྱུཾན་ཤེ་ན། ] ལྷའྲི་བུ་དེག་དན་ཿ ་པའཆེས་ ཀཀ ་ ལྷའི ཡདལྟ་བླུ་མ་བ ངསྱཀྲི་བྲང་ནབ་སད་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ བཆེན་བ་ཞིན་མདས་ །པུ་དད་བཉས་པའྲི་བུད་ནུབ་ 
ཙབ ཉེནམདས་པ་མདང་མ་ཡི་ནོ། ། །ལྷའིབུས་སྨྲས་པ། འཇྡམ་ དགོས གང་གི །སྱ་ད་དུབ་ ་སབས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྲ་ སཅན་ ཊིསྱིན་འིཕ་རྡེལཏུ ཏུ་ཕྱིནཱ' པརཡྱུར་ 
།གཏེད་བདང་ལྡན་བམ་ཡིཞ་པའྲི་རསྲ་གཟས་ ད་དཔ། འདམདབལ་གྱིས་སྤྲུས ་བ། ལྕེ འྲི་བ བླུ་རསྤ་ག ངས་གངགིསྱ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ ཡ་ལ་ོ 
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༄༣། ÷ །འྱགནྱའི། གཏངབ་དང་ལྡན་པ་ས་ཡིན་པའླེར་མྲ་གངས་ཡད་ དདོ། དེཅིའི་ཕཾད་ཞན། སམས་ཅན་ཝམས་ཅད་དངས་པསརས་ཀྱི་ོས་བམསད་ཀུན་ཐོབདུ་ཡབས་ 
ཛུབ འང་ནབ་གསདངའ སེམས དོབའཆནབིསི་སགོ །ལྷའི་བུས་སྤས་པ། ། གངྱབུ་ནུབ་སེམས་དཔའསེས་དཔའཆེན་པངྙནཔའེབདནལ་ཅན་བིད་མཁིས་ 
7 ཀྱི་ཕརོ་ཏུབྱན་པའྲགྱུར་ཏེ། ཚུལ།ཞྲིམས་དངལྡནཔམ་ཡིན་ང་འིརྣ་མ་བྲངས་ཡད་དམ་། འཇམ་དཔལྱ་གྱིསྭསས་པ། ལྦུའི་བུ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འ ཆེན་པ སུསས་ 

_„ ཅན་མབེསུ་སྨིན་པའབྱ་བའི་ཇྱིད། སེམས་ཅན་ལྟ་ཿ བའིནུལ་ཁྲིམས ༣།ན་པད ཧེཀནྡ་བཏ་བཔདབ་སལ་དཔའ་སམས་དཔའཆེ་བ་ུལ།འིམསཀི་པོལཏཱིན་པ ནད 
4 ལྷའེབུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་བུངནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ང ཐགངབབོདཔའི་བའབ་པ། ་ བའྡེརམྲ་གྲུ་པས་ཡེདདས། འཇམ་དཔལ་ཙུཾསསྨས་པ། 






སད་འགེས་ད དཔའ ནེན་པ་གད་ལ་ ༈ཉཆོད་ཐམ་ས་ཊང་ལ་ཝས་དང་དངོས་པ་དོང མི་བཟོདན་དནི་ཤིནད་མི་བཟེད་པའི་ རྤུལ་རྱིས་བླ་ན་མེང 
ཨབཟིདཔ་དང་ཝུན་བད་གུར་ཏ། ལྦའི་བུ་བྱང་ནུ་ རབས།རམས་འང།"་སམས་དཔའ་ ཉན་པའིབཟེད་པ་དམ་པའོ། །ལྷའིབུས་སྨྲུས་པ། འཇམ་དཔལ་བུང་ནབ་སེམས་དབའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ་ཁཅན་ཐིན་འ ནདུ། ༣གུའ་བའྲི་རམྲ་གཱཿ ཨ་ཡད་པ། བ་ཡང །ལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའིུབང་ནུབ་སེམས་དཔུ་འགེམས་དཔའ་ཉེན་པལེ་ཁ་ 

ཅནདུ་ྱུན་པནྷིབའི་ཉན་ཐེས་དད་ཐང་སས རྒྱས་དངེམུ་སྟགས་ཅན་པྲ། གྒྲ༔འབྲས་གླིས་ བྷསོན་འྲགུསེ་དཔ་ཱན་པནིདྷ་ཝཱམ་ཡིསནོ། །ལཱའིུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ 









བྱ་བདུབ་སེམས་དཔའ་ཅེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲདན་པ་མཉམ་པར་བཞག་པཔའ ཀ་པའྱིརམྲ་གངས་ཡེངངས། འཇུམ་དཔལ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྦའི་བུ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ”་ 
་ག་བཔེ་ལྭཾ ི་མ་དུ་ཡདདོན་དམ་བདྡ་ངས་དདངབདངས་པའསམས་མྱིས་བའིན་མོ་དམིགས་པའི་ནུལྱགིས་ཤིན་ཏྲུན་སེ་པརགཞག པར་འགུན༥། །འདུམ་དཔལུ་བུ་ནུབ་སྙེས། 
དབའ་སྣམས་དཔབ་ཆེན་པ་གད་ཤེས་རབ་མད་བདཤེས་བབ་ཆེན་པདོ་འགུར་བའྲི་ནསྲགངས་ཡདདམ། །འདྲམདཔལ་གྱིས་སྒུས་པ། །ལྷའིབུ་ཡེད་དོ། དིའི་ཕུན་ཞེ་ན། 
ལྷའི་བུ་དེག་དམ་བནནཆོས་ཐམསུ་ཅད་ལ་ཤེས་ཐབ་ཀི་ྣམ་པརད་བྱདདེ་བཅ ལ་ན་ཤིན་ཏུ་མེདཿིངམི་དམིགས་ས། ། ཤེས་དབ་དེཡངདོན་དམ་པན་ན་ཤིན་ཏུ་མེདཅིངམི་དམིག་ 
པསཀུན་ བཏུ་ཤེས་ཐབྱ་ཉིས༨ ཤེས་བབ་ཅནཞེ ཤུས ཤེས་ཐབ་དེ་ཡང་དོན་དམ་བདན་ཤིན་ཏུམ་སྐྱིས་པ ཡིནནེ།།ལྒུའི་བླུ་སྲ་གདས་དེས་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ 
ཆེན་པའོ་ཤི ད་འ ཅུ 

པའི་ཤེས་འབཅས། 

སཾ།།ལེགསས། 


ཀཤེས་འབ་མཆེགཉེས་བའེ། །ཤེས་འབ་དས་པ་ཞསྱ་བའོ། །ཤེས་འབུཞམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་དནིཀ་ 
ཀྱ ངྙི་གདཔྭ་ཝཱ་ཤ་མ་ཨེན༣ོ། །དེན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཉེས་འདས་དཔལ་གཞེན་་གུར་པ་ལ་ལགསས་ཞེས་བྱ་བྱིན་ཏ། ལེགས་ 
།འདམདཔ་ལྭ་འདྱ་ཀིས་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆན་བ་ནསསྤཀྱ་བ་བ་མཾ་སྙན་པའི་ནུལ་གྱིས་ ན་བན་ཅོག་འད་ལེགས་བྲ་མུས། 





བླཟིསི་ཤེས་པའི་ཁབས་དུགཅནཟེས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། 
གནོད་སེམས་ཅན་དང་། ལ་ལཅན་དང་དན་པ་ཉམས་ 
ས་དནི་གས་པཉནཀྱི་སེམསྦ་ཀིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོང་པདང་། བརྙོན་འགྲུས་ད་། བསམ་གཏན་དང་། 
] དམིགས་པའི་དག་གིས་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིཌདེ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛྲིག་པའུཌོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལཱནའངས་ཁླ་རབ་ཀི་་ 
མཚམས་ལྷའིབུས་འདིསདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནཁས་བྱང་ནང་སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའེན་ ས་ཉོན་མངས་པའ་ཁ་འཇིགས་པའབྱག་ཁམ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ 
ཱ བའ་ཆེན་པོས། ཉེན་མངས་པ་ལ་འཇིགས་བཏྲ་ཌོ། །དེབས་ཀང་དཀན་ཀྲོས་དང་ངང་སངསྒྱ་རྒྱས་ 


༄། 9 །འདེལྟ་སྟེ་དཔེའ་ན། བངྡམ་དཔ་སྐྱེས་ཐུབསྒྲས་པ་ལྟེགས་པས་ཞག་ས་རྡུང་བ་མནག་པ་ 

 ད ེབཞི་ནད་འཇམ་དཔལ་བུདནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ནནཔ་ཡོ་དམགས་པ་སེབ་སྣནཔ།་པའི་དཔན་བཅན་དང་། 
པ་དང་ཤེས་འབམེད་པྱ་བའི་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སས་རྒྱ་ 

ཤེས་དབྱ་ཀིས་སྒྱ༢བདེ་ལྟ་མ་ཡིན། །དའུཛཾ་ཞི་ན། 


་ ལྷའིབུཀུན་ཛྡེབདུ་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་འ ཀུ 

དམིགས་པཅནྱ་ཀི་སམསན་ཤེ་ཏཱ་འིགས་པདླ་བུ། ཉོན་མོངས་པ ཝ་ནིདེ་ལྟམ་ཡེནནོ། །ལྷའིབུས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའརྩལ་པ། ལྟའི་བུ་བྱོ 
.རིདལ་དྲིཡིས་ཁྱདཀི་དཾཊུས་པདེ་བཞིན་དུ་ ལས་སྟུནཚིག། ངེ གདེ་ཡིངལ་ཇཾསེམས་སྐེསཐུ་འཛོ་བད་འདོད་པྲཿགུར་བས་ཡུན་ལགུ་བཅུདཔ་ལས་འདིགསྱོབ་འཕུ། 
འཏཏམགེ་བཅད་པ་འཛགསྱ་བ་ལམ། སའབུས་གསེལ་ང། སེམང་ཨཾ་ཿ བཅུད་པའྱི་སྨྲས་བུ་ནི་འོ་སྭ། །གསེལྲ་བསེདནམས་འདོད་པ་བསྲེདྨ་མས 


ཧ 


; 
ཀྱིས་ལས་སྲུངསྟེ 'བདྐེནིམཐོ་ཅི་ ) 
ཙས་ལསསྲུངསྟེ། གནས་བདེནཾམཐཾ་ིགས་སུ་རྐེ་བའི་རྒྱད་བགྱུཊ་གྱི། བཅེ་མ་ གེཾ 
ཀྱ ན་བྱ ་ལན་ཀདས་མགྲ་འྲང་ ནི།པོ་བའ༥་ཡེ་ངད། དའས།་ད།་ˆ2 ངུ 
འརྒྱུན་གུ ལྡན་འདས་མགེ་ཅད་པནཾ་མཚོ་བལས་ཡེངས་སུཉམས ཏིབསད་ནམས་འདོད་པ་བསདགནླ་སྨ་ བ་ 


བ་ལཾནཅིང་ འདུག་བསམ་ནུས། །། །བཅོམ་ལྡནབདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་བུ་ད་བཞིན་དུ་། བྱད་ནུབ་ས 
འི་བུ་ད་བཞིན་དུ་། བདྲ་རྲབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་མི་དམེ་གས་བྷ་དྲི་སང་ 
རོ ˆ ཏདན་པ་མདན་གན་པ་ དཔ་ཉམསྨ་བའ་ 


ཉན་ཐེས་དད་ངསངསྐྱ་ཆས་དམིགས་པ་ཧྲནྱ་གིས་ལ་ 
གྱིས་ལྟ་བར་ལྐང་བརྣམས་ཀྱི་སྲབ་པ་དང་སྲངན་པའི་ཡྐན 
བ་པ་པོས ཕུང་བླ་རམསྱ་ཀྱི་སླབ་པ་དང་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས༔ ་བ་ནི་དྭལུམ་ཡི སེམས་ 
པ ཀྲ ད་ སའ སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཡཇསགུ་ཏང་པ། ་་ ེ ཏ་ལ ་ 
དད་ 'ཉནནཾསཱའཾ། སེམས་ཅན་ཁམས་ཅད་ཡཇོས་ནྲུ་སྲའི་བྲམྲ་བ ཅང་ད་་་ །བུང་ནུབསམས་དཔའ་སེབས་ 
དོ་པ་སི་དམིགས་པ་ལ་མེས་ཤིངཉེན་ ནུ་ས་བཟསྦ་བད་ྱབུཊ་པ་ངྭལ་མ་ཡིན་ཧ། །བང་ནུ་སེམས་དཔའ་ས འི 
= 6 ཤན་མོངས་པ་དང་བཉས་པ་སྲའེ། ཉན་གོད་དད་ང་ རོ - ཙི ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདོ་ བ་སྤྲེད་བའིས་ལ་་ 
རྣ འདུས་དམམགས་པའི་དུགགི་སྐྱན་ཆགས་པ་ནགདཉན་ཐེས་དང་། ཀད ་ ་ སད །ེམ་ 
)དནཔའེ་ངང་ད་ལ་། ཱི ༤. རྒྱས། །པནྲཀགི་ཚལ་ཁམས་ངྲ་ནི། བང་དྲ་བ། 
ངན འདད ལགས་སོ། དེ དིཿམ་དུ་གད་ཏ ན་གོས་དང་དངས་ངསྒྲ་ཧས་དམིགས 7 ་ ཧུདནུབསཾམ ས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཏེན་པྷ་ནྣས་ 
ཧུ གྱ་བརྩོན་འགྲུ འི་དག་གི་སྐིན་ཆགས་པའི་ཕིཊ་། བྱྲ' 
པཿ དྭགག་སྐཾན་ཆགས་པའྲ་ཕུའ་། བུད་ནུབས་མས་ 





] དེའད་སེདཔེདན་ལའེབུ་གཔའི་དུལ་བའེ། །ཁྲ་བས་དནི་ལཁྲོཿལྕསྲཊ་ 


༽༄། ཿ །ངཔའ་སེམས་དཔའ་ཏེ ནཔའི་ ལེ་ལེའི་བརཏུ་ འེ། །བཅམ་ 'ལྡནཐདཀྱི་བཀ འསྩཁ་པ། 
བའྱ་ཧུལ་ པོའྭདུག་གོ། །དབཞིནེ་དུ་ལྟའིབུ་ གངཤན་ ཤོས་ དང་འངུསངསྤ་རུས་ དམགས་པཉནདུ་ དྲུལ །ཤྲེ་མ་ས་ཿ དང་བཅུ ན་ཁྲ་གུས་ཤུ ཤི་བ དག་ ནིབུང་ནུབ་ སྐམས་ ་དཔའསེམས་དྲུ་ 
ཙ རེན་བཞིངན་པའི་བརཝ ཐལ་ཅན་དང་ལེ་ ལའི བརད་ ་ལོ། །དཅའྱི་ཤུད་ཊ ཞེ ཉེན། དམིགས པའེདུགེི་སུནཆགས་ པའི་ཕི་ོ། འདི་ལྟ སྙང ་དཔར་ན། ལྷའེ་བུབདག་ཉིན་ པ་ལ་པད་ 
རོ པའི་སྐྱས་བུ་ འིནནདེས་གོང་ཁུའ་གི་ ུས་ཞུ་བདབདབར་ས་རི་ཊ ཤུས་ས ཨ། །ངེབ ཞིནད་ལཱའིདུ་ ་གང་ཉན་ཐས་དངརངསརས་རྒྱས་ ཉིདམིགས་ པཅན་གེ་ དབུལ་བི་ བསེམས་ ་དང་། 
།ཀྱི་པཾར ཡེངས་སྲུ་གོལ་བའྲ་བདྲཀངསི་ནས་སེ་མ་སཅན་ཐམས་ཅད་ལྟའི་སྨྲེས 
་ ་པའ་སམས་དང། དོགས་པ གསམས རིན་འ བླ གུས་ཀ ཤེ་བརྦཀི་ འཛམ་ཐུའྲི་རངགེ་སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་ 'གྲེལ་ང་ ཙྭ་བྱེདཀྱངསིཿ ཞུས པ་དཏན་ཐ ངལྟ ཧཱ ཀྐ 
རཿ ས་དཔེ ལྟའི་བུ་ འྲི་བུ་གངནྡས་ཏེན་པོག་  ངདདང་། ལྔནཱཔ། བྱས་པ་ལ གནས་སྙིང་ བྫཆེན་བེ་ དངདདཔན་ཆན་པ་ བཅུ ན་ ཐམས་ཅད་ཀུན མེད་པའེ་བདེན་པཿྱབེངཔ་ལ་་ ལོ 


བནེའོརྲེ་གངས་ཆ མདངཔག་། །ུ་མེད པའིསེམས་ཅནའདབ་ཧདང། །དབཞིན དྭ་ཐའབྱ་བད་ནུབ སེམས་དཔ་ཁ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལྕག་པའི་ བསྔམ་པལ་ཞུགས་ ་པ་སེསྭ་ 
ཟྲིགྱརྐྱ་སྙེང་གྲངས་ ཨེངཔ་བསངནསས་དང་ཡ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་བསགས་ བཏི་ནོརྦཆེན་པ་ 






ཙམས་ཅདདབབས་ ་དང་སྙིངྡབཆེན་ པའྐིསུལ་ བ། སྐལ་པ ཆེན པྲ བཌྲག་འཾ་ 


།ིཛསགས་པྲའིོ་བྲགསྤ་གི་བདདགགེ་། ་མེདདཔག་ཏུ ཏ་མེད་པའེ་སེམསཅན་ཡོངས་སྤུ་སྨིན་པྲཿ་ངེད་ད། ། ཿགཏུབཞེག པའུྱིས་ རྣམ་པ་ཐམ་སཅདམཁྱིན་པ་ལ་འདཏུ གེད་དོ། ད། 
¦+ ཁད་ས་ལརོ་དད། དྭ་ལྟག་པ་། འོསཆགཔ་འདི་སདཅེས་གསལཏེ། ཏེ། བཅེམ་། 'ལྡན་བདསན་ ཐྲེསྱ་ཀཾ ཉདུས་མབས་ཏི ངསྣ་ནམས་མངོན་གསུསདུ་བྱབི མདུ་བྲབས་པ། 
བགའ ནུཐསེམསདབའསམས་དཔའ་ཆན་པེན་ འདུས་ྱས་སུ་ སུ་གཏོགས་པན་དང་ལྟར་འ ཚ་འུས་མ་བས་སུ་ཏུག་པན་ཉན་ ཤྲོས་དང་ ༨༤སཊེསྤྱ་རས དམིགས་པ 
ག་འ ཤིཞེནོ། །བཅོམ་ལྡུན་འདསཀྱེས་བཀའ་སྩུལ་ པོ དེའི་དོན དབཏུ ཉྭ་གུབ་པརྱ་་ བའེ་པ༽ འོང་སྲུདའབེའ་བུའེ། །དཔཤན་སྐྱེས་བུ་མཁས་ པས་སྨུས་ བའི་ 
དྡན་གིག་པལ་ཁ་ཞི་དེ་ལུ་སྟེ། རྒྱ་མོ་ཐེན་པ་བཞི་མན་ས་ར་གྱིས་གང་བཅགྱུར་ཏེ། སྩྱེསཐུ་ལེ་ལས་ གྭ་རྒྱརགཤགས་པའེར་མེའི་ཐྲོག་མནས་གྱིས་བིགྭ། །པ་ཅིགཊ་སན་ 
དེ་ཛྭཾྭ ༥ཤེས་སམ། འོད་སུང་སྐྲ་རྒྱུས་གཤགས་ པའྱི་རེ་མེཊ ་མཁོི་ལེག་ར།་མདྲ་ཀི ་ཧཾག་པ། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པེ་བཞི་མརུགས་ ཙགྱིས གདྲ་ཟིལྱ་གི་གནན་པན་ནུས་སམ། འོད་སུང་གས་ 
ཏུ ་པ། །བཅོམ་ རི འདེསཀེཾ དེ་ལྟར་མ ༨ །བདེ་བཅྡ་གཤེགས་ པཾ ་དྟ ་མ་ཁགས་སོ། །བཅོས་ ལྡ ནཾ འདསྱ་ཀ་ བཀའ་སྩལ་པ། ཡང་ ང་ཁོང་སྲུང་དེབསཆེས་ 


མདུ་ནས་མཆོག ་དང་། དམ་པ་ངང་ཆེ ས་རིན་ཆེས་རིནྡ་དབ་གང་། འོདསྲུང་གིས་ གསལ་བ། འདི་ལར་བཅོམ་ལྡན་ འདུས། རྒྱ་མཚོ་ཅིག་བྱ་བརྒྱ་ གངག ནཿ འཤེས་ དེ་ཡད་ ོ 








༄༅། °-- །ལྡན་འདས་ཤིན།ུ་མང་ཤིན་ཏ །མཆོག་ཤིན་ཏུ་ནིན་ཤ ་ཆེ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས རྒྱན་གཤེགས་ ་པའེསྦྲའརེ་མེའ་ པའི་ཐག་མས་ཨྭྱ་གིས་བ ཤྲིག་པབླངབ་ དེ་ལྟ་ 'ལགས་ 
-& ན། བཅེམ་ ཟའ འདྭསྐྱ་རམཚོ་ནེན་པེ་བཞི་ཝ ཿཅི་སྨཾས། བཅོམ་ཝཱ ལྡན་འདས་ཀྱི ཀིས་ བཀའ་སུལ་ང ་པ། དེའད་ལཱ སེདཔ་ན་རྒྱཅགཤེགས པའླཾསཌྱིར་མི་ཐོ ཝོག་མསམཿཧགྱི་གྲིགས་པབླངས་ 





ལཾ ཤྲག རྒྱས་དམཾགས་ ་པནན་གྱིས་འདུས་མབྲང། ཀི ཀྱི་ཡཾ་ཤེས་ནི་ནུང་རུདངེགས་ པ་ཅན་དང་བཅས་པའོ། ངེ་འདི་ ལྟྒུ་དཔེན་འེངསུངནིན 
པ་བཞི་མཏགས་ གྱིས ་གངབཅཿམདྭུ་པུང་ནུབ་ སམས་དའའ་སེམས་དཔའ་ཏན་ པེ་དམིགས་པ་མད་པདྲ་ པཔ་སྤྱང་པའི འིསནམ་སཱ མི་སད་བའི་རྡུལ་གྱིས སྤེང་པའཾ ཁིརྣམ་པ་ཐམསཅད་ 
“2 མཆོག་དད། ན་པ་བསཾངདནམས་དང་ །ཕ་ཤིསྦ་ཀི ལོགས་གུམས་ནད་སུས་པ་། འདྲས་བྲ ་གྲས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་། ལ་ཨུམ་ ལྟེ་བིྡུལ་ཧྲ ་ཤིས། །ལྐའོ། །ངེ་ཨང་དོན་ངས་པའི་མི་ འབྲ་བས་ ཡང་ 
སྨིནཔཿྱས ། རྣམ་པ་ ག་མས་ཉད་མཆོག་དང་ལྔ ལྡུ ཁི་ཐྲ་མས་ཧདཾམྱྱན་པ་ པ་ཡི་ཤེསསུ་ དམིགས་ ་པའི་ཚཱལྱགྱིས་འགྱུར་ ངེ དབཞིནདུ་འདོསང་བུདྡ་དུབ་སེམས་ དཔའ་ 
སེམསངཔའ་ ཆེན་པ ཨང་ཞྡམ ་སྲ་བྲད། ཐྲེ ང་འེ་ནན་ཡོས་དང་འང་སངས། རྒྱས་ དརི་གས་པ་ན་ཐ་མས་ཅན་ (སིདམིགང་ འི་ཚཱ་ལྱ་གྱིས་ཐཾ་ལྱགྱིས ་གཉེན་ ཏེ། སས ་ 
འིད་སུང་གོདྱཱ་ཡེན་བའ་ཞུགས་ ་པ་ཨི་ ནི་པུའནོ་བུ་ འུཿརྒྱ་སྙང་ད དྲུ་གུཊ་བ་དང་། རྒྱ སུཾ ་མཚོ་ནེན་པ་ནདད་ སང་བགུད་པ ག་པ་ནིན་ཆེ་བའི་བེ ཅྱཿཿ 








ཆཱ ི་བགུཔདེིདབདེབ་བ་ུ་གད་ ནདེཡིད་ལ་ཇིམ། གེང་ཁེཿསེན་པརཞུགས་པའི་ནིདདུ་ནེར་བུས་  འིནངདུནུད་པིན་ེ་བཞིལ་དུནནོབུ་ 
ི་པཆེ་བིལྱ་ཧི བཙནས་སམ། སཾ་སཾ། །བདེབ་ བུ ཧི 

ཅྱགནན་པརནུ། ་ ཁཱུ་པ། བཅོས་ལྡན་འདུསདལ་མ་ལགས་ས། །བདབཟག་ཤེགས་བདྲེ་ པ།  ་ 
སྦྲལ་པ། ེསུ་འོདསུད་གདབཆེན་པ འནུད་བའིཅིདབུའིནོ་བུ་ བཞིན་དུ་བདུས་མྱ་བུས་ཐབ་བའེཉན་ སོཾ 
ངྙཊཿབདསབགབུག་པའི་ཤེ་ ུཟིབཆེ་བདྲམཚ་ེན་པཚ དབུང་སྲུཕིན་ནས། བདི ཅང་ང། ༦ ལུ 
་སུམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པ་འཁོན་བཀྲིགང་ཁེཊྱ ཆང་ཁང དག་ཏུ་འཇེས་ནས་དམདུ། 'གན་ཉ་ད་ཱ ནམེད་པ་ཡང་དག་པ་ ངོགས ་བའྱབདྲ་ནུབ་ ་ ངཱ ་ 
གྱིམ་ནབཏུ་འཇེག་པང་སྐུའོ། འདི་་ུདཔེན་ན། ཞྲ་སང་གི་པདྨ་ཐཱ་བ་ལཾས་ཆེན་པ་ལེ་ཐགཤི་རབ་ཏུགང་བ་ལ་གེ གཾག་མ་ཕྲ་མཐ་ཟུས་ཀྱི གྲ བཅབ ཅ་ཉེན་པེའའ 
དེདགགེག་དབ་བས་འདི་མད་བདས་མས། ཨ། འོདསང་གེས་གསལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདསཀ3ི ཀིས་ལེ་ཏག་གེས་ གང་བའེ་སཉེན་པས་དདག་། ཏུམ་མཆས་བའྲི་བའི 


གུངཔ་ཆེན་པ་འབྱུང་བར་འབྱུད་ཏ། དེསྲ་གངས་མདདཔག་ ཏུ་མེད་པ་སམས་ཧན་རམསྭ་པཱའ་འགྱུར་གྱི། བཅེམ་ལྡན་འདས་གྲེག་མ་ཕྲ་མེས་འཚལབ་ཟས0ྱི་འབྲས་ 














༄༅། ༈ །་ཇིནིའ་བྱཧིདདེ། དེས་སེམས་ཅན་ཡངམཆོ་བ་མི་འགྱུ་འོ། །བཅོམ་ ལྡནའདསཀྱི་བཀའ་སྣལ་པ། འོསདྲིཉང་གགས་པ་མེས་ཁྱེརབའི་ཟས་ཀྱིས 
^; འབྲུ་ཉིག་པདབཞིནད་། ། འདོསུངཉན་ཐོས་དངརང་སངསྦྱ་རས་དམིགས་པན་ཟགུཔ་མེད་པའླེརམ་བཟགལ་བའ་འྲབས་དུང་ུའ། །འདྲུངགིས་ཇི་ལྟཊ་ལེ་ཏགསང་པས་འབ་ཏུ ཏ་གང་ 
༧ བའེསཆེན་བདེབཞིནད ། འདྲསུང་བུང་ནུ་བ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ རེན་པའི་མིགནས་པའེ་ནྱགས་ཀུནསྫུབདང་དེཀ་དམ་པའིབདན་པ་ལགནས་པས། ཕརལཏ་ཕིནཔ་ད་ ངེ ོོ 
སྦས་རྒྱ། ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དང་། བླག་མེདཔ་ཡད་དག་པཿསྔས་ པའི་གསདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱཀི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལེ་ཐོག་ཏ་ལྟགོ །གང་ཡེངས་དུ་སན་པའགུརན། 
ཤཱ འདི་ སྟ་བླན་མེ་པ་རྣམཐམས་ཧདུ མཆེགདང་ ལྡན་པའ ཡཾ་ཤསཀྱས་བ དབམི་དམིགས་པའིནུལྱ་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོབཿབགྲུའ་འོ། །དེནས་བཅེས་ལྡནའངས་ 
$; པ་འདོསུད་ཆེན་པོས་འི་སྐུདཅེས་གསེལ་ཏོ། །དོ་མཚདཏེབཅེསླ དངས་པ རེམཚ་ཏ། རཾ 
ཛིས དདདེདཔགའེ། །དྭ་ཝུང་བཅོམ་ ལྡན་ཁངས་ཚྣམ་པ་ཐམས༦ དདམ་ཆོག་དང་ལྡནཔ་། བླན་མེདཔྲ་མི་དཊིགས་པའི་ཡེ་ཤུས་ཀྱིས། བུ བུ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ 
པ་དད་པ་དདཔའིནྱགས ད་པསྟ་ཞན་ཝས་དངནངསཔསྒྱརུས་དགོགས་བཅན་ཐམས་ཅད་བལྱགིས་གནོན་ཏོ། གཡབཅན་ ན་བའི པཆེ་དཔལདེ་བཞིཊ་ བཤེག 
པའིས་པྭ་ཧུས་ཀཁངནས། ། ཏྲངམདཔལ་གཞན་ ནུ གུར་པད དང་ལྷནཊཾག། ཏྭ ནོ་མཛད་ཅེ། བྱུ་བའཾ། ་འརྡིག་ རྐན་གྱེ།ཁམས་། འདོ།འང་ས་ པའེབྱང་རུ་ ་རབསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཉེན་པེརྣམུ་ 











། ༥ ་ཤ་པས་དིུགསལམ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་ལྟ་སྟེ ཉན་ཐས་དང་བར་སཔས་རས་དམིགས་པཅནདུཀུན༣ས་ཉོན་ཐབས་པ་སངབའི་ ཾ 
གཏམ་དད་། ཁུངབའྱི་ནམ་པཿ་གཞག་པའིབཿ་གྱིས་བཏམ་འདིདག་ཐམས་ཅདནི་སྤྲོས་པའི་གཏམ་ཏོ། །རྣུམ་པ་ཐ་དད་པའིགཏམ་མ། དམིགས་པའི་གཏུམ་མ། བཅོམ་ ན་འདས་ཞི་ 
ˆབྭ་ཆིགི་དབལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་སྡེགས་པའེསཔསྨ་རྱསྱ་ཀི་ཞིངན་དེ་ལ་བུའི་དམིགས་པཉན་གི་གཏམ་མཆིས། །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བཅནྱ་ི་བཏམ༔ 
` ་གཏབསཱ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དེན་དག་པའྱི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་བཔའ་ནེན་པགཏམ་མི་ཐོས་བའི་ནུལྱ་གིས་ཐས་སུ། །ཕཱིཿ་མི་ལཱག་པའེ་གཏམ་མི་ཐོས་པའི་ནུལ་གིས་ཐས། 
ཀཀ ལད ཡའབ་སས་ 

དག་པརྡ་ཛཱགས་པའི་སཾསཱནཱ་ཤིན་ཏུདཀའ་བསཛངད་གང་སྙང་ཀྱི་ཉམང་བབཟཾཔཅིང་། རློས་ཐྲམས་ཅད་དོན་དས་པཿ་ཤིན་ ་མ་སྐྱེས་པ་ལཆསྣ་རམས་བབ་འབི་ཐ་ 
ཨུའ་སེན་པའ་མདད་དོ། འདི་ལྟ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ན་ཤན་ཏུམ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྲུངབ་དང་དངས་པ་མེང་པའི་ནྣམ་སྟེ། གམ་ལྡན་འཇས་དེ་ལྟའ་དེན་དམ་པདཆེས་ཐམསཊད་རྣམ་པ་ 
ཅགཔ་ལས་སེམས་ཅན་རམསྱ་ཀི་དམགས་གཞེམ་པའིསངད་། མི་མཆུང་པའིནུལ་གྱིས་རྣམ་པ་དྲུམཿཆེས་འཆདདོ། །དེནསྤ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ནེན་པྱ་དྲུ་ཀི 

༄༠།། དེནངམ་ བྲ ཆོས་ཛང་ཤིནཏུམ་བུངབའི་གཏམམི་ཐས་པཞི་ཚུལྱགིས་ཐས། ¦ 





*༢༄། ཿ༈ །བཕུལ་པྱ་ཀུ་མེ་ཏོག་དང་དྲིདང་བདྲག་པ་དངའྲཕངབ་དད་ཐུག་བ་དང་། ཕུ་མ་དང་ཆོས་གོས་དང་། གྱུས་བྱ་རུལ་མཚན་ང་ལའི་བ ༠ དན་དང་། 

ད ) འཕྲུ དང ངོ ར ཙུག རོ 

༧ བུ་རྐྱལ་བའེ་བ་དན་དང་ ། བཅས་ ་པའྱི་བུ་ཟས་བཅེམ་ཝ ལྡུན་བརཾས་ཤཀྱ་ཐུ གུབ་པདེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དགྲ བཅོམ་པ་ཡང་དག པྲ་ཚུགས་པ །པའེསཔས་རྒྱས་ལ ལླ་དན་མེད་པའི་ཆོད ་ ༩ ་ 
༧ ནས། ། འངམ་ པ་དབལ་གཞན་ནུཿ་གྲུར་པ་ལ 0] འདིདངས་སྨས་ སཾ། །འངྲམ་དཔལ་ བྲ ཧོན་པཾ་ནེ་ ཆེ་ཡོང་པ་ཞེསྱ་བ ་བའེ། འཇིག་ཏིན་གྱེ གྱེ་ཁམས' སུ་མཆིའ། ། །འཇམ་ དཔལ་གྱེ་སྨྲས་ - 





ཤིག། །བངྲ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེཿ ན་པེ་དེ་དགགཾས་སྨུསུ་པ། འ འཇམ་དཔལ ྱད་མི་འགྲེའ རྨ ཚུ་དང 
།དེ་བཞིན་དུ་སཔསྒྱ་ཧུས་ གམས་ཉད་ཅིག་གོ། །དྡེ་བཞིན་དཱ་ཆོས་ ཐམས་འདཀི་ཆོས་ཅིག་གོ། །དེ་བཞིནདུ་སེར་ 
༤ རོན་བམས་ཤ་དི་སམས་ཅི ུཾགགོ། །དེ་དག་འདྡེ་ལས། བགསྭ་ཀྱིཐུ་དག་དེང་འབོ། །དེ་སྐད་སྦུས་བ་དང་། ] བུང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་སྐསྣས་ཆནཔ་ད་དག་གིས་ 
སས་པ། བཇམ་དཔལ་རྡི་ལ་སངསྤྱ་ཧུས་ཀྱི་ཞཾང་གཏེལ་ འཇམ་ད ལྐུརཾསངས་རྒྱས་ གྲམས་ཧད་སབས་རྒྱས་གཉིག། ། འཇམི་དཔལ་ཇི་ ་ ཐཱསསཅད་ཆོས་ཙིག། 
འདམ་དབལ་དི་ལྟད་སེམས་ཙན་ ཤརྨས་ཙད་སེམས་གཅིག། འཇམ་དང་ལྱ་ཀིན། སྨྲས་པ། * ཅིགས་ཀྱིབུ་ ཨབསྦྱརས་ཀ ཀེ་ཤིང་ཐམས་ཅདན་ཞིངས་ཡྐདེ། དད་ཉིའི་ཕིའ་ ཉིལ དནོ་ 


པ། རིགསྦ་ཀེབུ་ཏུ་ །ཁྱེས་དྲས' ལབབ་བཅྲ་ཤེསཀ 


ཤིསས་པ། ཞིགསྭ་ཀིཐུསདསྦ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཐཔས་ཅད་ གའ 













ཅི 


ཅང. .¬ ༨ ༨ ༣. =༤༨༨ ༨... ༨ པྱེ འེ „>¢ ཟད ཧི 
ན་ཤིན་ མཉཱེས་བའི་ཤུ་ད། །གྲིགས་བུ་སངསྒྱ་རྒས་ཐནསཱ་ཅདནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡུནནོ། དཅིའི་ཕྱི་ཞེ་ན། དེན་དབ་བརན་ཤེན་ཏུམ་བྱུང་བའི་ཕུའོ། །རིགསུ་བུཆོས 


དྭ ཊམསཅ་དཞི་ཆོས་མ་ཡོན་ནོ། །དཅིའྱི་ར་ཤེཊ་། དོན་དམ་བནན་ཤིན་ཏུ་དངེས་བསེད་པའི་ཕིཿ་པོ། །རིགས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདནསེམས་ཉནས་ཡིན་ནོ། །དེའིའི་ཕིད་ཞིག། 
།བདོདས་པཤིན་ཏུ་ཀནས་མབུངབའྲིར། །དནཅོ ཁངས དཔ་གཞེན་ུརགུའཔས་ཇིནས་སེངགསུམ་བྱིས་སངཆེནཔའ་འབིགརེན་གི་ཁམས་འདེབཅོ་ལྣམ 


ཡི དདས་དིཊ་བྲ་ཆེའི་དཔལ་ད་བཞིན་གཤུགས་པའི་འཇིག་ཏནྱི ཁམས་ཐན་པརེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཅིཁངྲདཾ་འདྲ་བཏ་ལྡགཚ། དམེད་པརྣསངབ་དེ་ལྟ་ཐུརདགོངས་པ 
༢བུཏུདགོངསནས་ངེའྲད་བར་ཏིང་ད་འཛིན་ལ་སྟེམ་པ་ཞུགས་སེ། །དེ་ནས་བང་ནྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཏུན་པ་དདགགིས་བཅོམ་ལྔནཁདས་ཟིན་པནིའི་དཔལ་། 
ཁྲ དེབཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡངངག་པརརྡོགས ་པའིསངས་རྒྱ སདེ་དང་། དིན་པ་ཆེ་དང་ཝཱན་པ་ཞྲ་བ་བའ འཇྲིག ཏིནཀྱི་ཁམསདེ་ཡདམཐོངསྟེ། བྱང་ནུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་དདག་གི་འདིསྐམ་དུཊཾན་པེེ་དང་ལྡན་བཞས་བྱབའི འཇིག་རྡེནགྱི་ཁམས་སྭུ་ཕྱིན་པའཱ་སཾས་སཾ། །དེ་དག་གཾས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀཀྱ་གྲུབ་བ་ 
| དེབཞིན་གཤགས་པདྲག་བཅེས་པ་ཡདངག་པཅ་ཛགས་བའི་སམསྤྱ་ཆསྱཀཀང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིན་པེ་ཆྲེའིདཔལ་དེ་བཞིནགཤེགས་དེག་དང་དྭབས་ དཾའདྲ་བད་ 
- ེ 





` 


༄༅། $ །བཞིན་དའབེད་དོ། །ཉན་ཡོས་ཆེན་པ་དེདགྱ་ཀངྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔབསམས་དཔའ་ནན་པ་ཡིན་པ་སྙུམདུ་ཤེས། །དེནསྤ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་དེ་ 
- དགབཅོམ་ལྡན་བདས་ཤྱཀ་ཐུབ་བདེབཞིནགཤིགས་པ་ལ་ནེནཔ་ནིའི་དབལ་སྙམ་བྱེདནས་འདེ་སྐདཉེས་གསེལ་ཏོ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་བདགཅག་ནིད་པེཆེ་དད་ལྡན་པ་ཞེས་བྱི་བའི་འཇིག་ 
ཌེ རེན་གྱཾས་ཁམས་འདེ་སུས་བཀུར། བཅམ་ཝཱན་འདས་ཤྱཀ་ཐུབ་བས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཐིགསྦ་ཀྱི་བུ་ཁུདསུས་ཁད། བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའནན་པ་དེ་དག་གེས་གསལ 
པ། བཅོམ་༔ ་འདས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གུན་པས་བདགཿ་གྲིདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཀྱ་ཤུབ་བས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཐིགསྱ་ཀྱ་དུཁུད་ནི་འཇམ་དཔལ་གཞིནནུ་ཚུད་ 
བཔས་མ་འོངས་པའྲི་ནལ་བཀག་གོ། །དེ་ནས་འམ་དཔ་ལ་གཞོན་ནུརྒགན་པས་བྱདནུབསེམས་དཔའསམས་དབྲའ་ཆེན་པོ་དེ་དྲག་ལ་འདི་སྦྲད་ཉེས་སྨུས་། །ཐིགས་ཀྱིབུ་ཁྱེད་གངད་ 
ཁྲིད་གངབཀུག ་པ་མཉམ་པ༽བཞོག་ལ་ལྟཾསཅིག། དནས་བུང་ཏབ་སམས ས ླས་པཔའ་ཅེན་པ་དེ་དག་གས་རང་རང་གཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་བརབཞགས ལེས་པས། 
མི་འཇེངྱཀི་འཇིག་ཏེནྭཀིཁཁམས་དེཉིདནས་བདག་ཉིད་གདད་ཡད་མགཡོགཔའ་མཐོདསྭ། །དོ་མཚད་དྲ་གུན་མདདྱུགརནསུ། འདིལྟར་བདག་ཅགརུན་འདེ་ཉིད་ལས་མ་འཕགས་པན་གིན 
བཆི་དད་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའི་འཇྲིག་རྟ་གྱཾ ཁམས་སྭ ཡད་ཛིཾན་པ་སཱམ ད་ཤུས་ནེ། འཇྔམ་དཔལ་གཞེ ནུ་གུན་པའྱབཉགིསྣ་རབསྣ་ང་ནུལྱགས་བུན་གཱི་རབས་བསས་བས་མ་ ཁྱབ་ 
པེ། །ཞེས་ཆེད་དུ་ངོད་པ་ཆེད་དྲ་དདདོ། །དེདག་རྣསཀྱིས་ཡདསྤས་པ། བ མ་ལྡན་ཁདས་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ཀིསྱ་ཀྱང་མི མིགས་བའནལ་གིསྣ་རུབས་འདྲའེབ་པན་གུད 


ངཆ་ 


རོ མ་ས་ལག།བདང་། 
། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འཕས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ནེན་བདེ་དག་ལ་བཀ འ་བསྩལ་པ། འདི་ལྟ དཔེར་ནཟིགསྭ་ཀྱི་བུནས་ཁའིནིསའི་སྣདདད་ ཁན་པནི་ 
དང་བངསསུདདང་དངུལྱ་གི་སྣདདང་། གསརྱ་སསདདང་།ནར་བུདངས་ཏིག་དངབེདུང་དད་དུང་དངམན་ཤེལ་དང་། ངདདད་གླ་གའབ་དད་།དུང་གྲས་ཕུགས་སུ་ཁྱིལ་བརང་ 
གདུམནཔ་རྱིསད་ལ་སེགས་པའི་ནང་དྲགུགས་བདྲ་གུར་པརིགས་ཀི་ཀུན་ཇོབ་དགལཐ་དདཔརྲ་གུརམདཀིནས་ཁའ ལམ་སིན་ན། དཅའིཕུཤན། དོན་དུས་པརག།ནམ་ 
ཀད དེ་ཡི དེ་བས ི་དནདས་པརཆེས་བཟས་ཅད་ཤིན་ུཁ་སུབ་མྱ་ཐུངབའ་དངསཔམདམཀའདགན་ཀན་དབབ་སད་མདོས 
ཤིད་རབ་འདོག་སྟ། འདིནི་གཟུགས་འདིཉོའ་བ་འདིནྡི་ནམ་པར་ཤེས་སོ། 1 །ཞཚ ཏཾ དད་ག 
བདེ་དགུནཅེས་དཀོན་མཆོག་ག། །འདི་དག་ནི་དགེ་འདུན་དཀེན་མཆོག་གེ། འདི་དག་ནིཉན་ཐེས་ཀྱ་ཐེག་པའ། འདིདགཉི རང ས་པསྤནུས།། འདིདགནླིབ་ནམད་པའི་ཝེག 
་པ་ཉེན་པའོ། །འདིདགུ་ནི་དགེ་བནུབི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ། །བདི་དག་ནིསམས་ཅན་དྭཔལ་བའོ། །འདི་དགནྲཧོལ་སང་ད། | ྒྡྒྒྡྒྣིྣིྣཾྷཾེཔ 
~__ མ་ཡིནནོ། །འདི་དགུནི་འདོདབཞི་སིདབའི་སྐའུ། །འདེངག་ི་གཟུགས་ཡདཔ་ན་སྤྱད་བའི་ལྟབོ།།ཁདི་དག་ནི་གཟུགས་ཁམས་མད་པ་ན་སྱུད་པའི་ལྕུའོ། འདེདགན 
ད འདེད་པའིཁམས་མ། །འདེ་དགནིགཟུགས་ཡང་པའི་ཁམས་ས། །འདེ་དག་ནི་ག བགས་མེད་པའི་ཁམས་ས། །འདེ་དགནིལུས་ཀྱི་ལེགས་བདསྤྲཾད་པའོ། །འདེནི་ངག་ 














༣༡ 2 །གི་ལེགས་པའ་སྤྲོད་པའྲོ། །འདེནི་ཡིད་ཀཱི་ལཾགས་པར་སྤཾད་པའོ། །འདན་སིན་ལའི་ཕའི་བ།ུ ན་བའོ། །འདེནིཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕ་རོ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པགྲོ། 
འད དདེནི་བཟྲིད་པའི་ཕ་སགཏུ་ཕིན་པའ། བདནམིན་འགུས་ཀྱིཕརེལ་ཏུ་ཕྲིན་པའེ། འེ དེནིབཅམ་གཏའགྲིབདོལ་ཞུ་ བའོ །དིནིཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཧིན་པའོ། འཾད་ 
ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕཉོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། , །འདེནི་སྨན་ཁས་ཀྱི་ཕཐེལ་ཏུུ ཡིན་པའོ། །འདིནི་སྙེབས་ཀླུ ཀྱི་ཕ་ཞེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། འདེནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕརྲོལ་ཏུ་ཕུུཊི་པའོ། འདི་ནས ་ 

9 དབ་ ད་དད་བངནུབ་བམས་དཔའི་གངས་སུ་པ ་དང་། དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པའི་སྣཾང སན་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་།སཾ་སཾ་ཡང་ དག་ པྲ་ང ཞི་དང་། དོ ང་སྐབ་ 
4 ཁྡ་དང་ ༨ རྲིཙ་མདུ་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲས་ པ་ཉུ་རྒྱང་དང་། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡནལའི་མས་ཅད་མྱའིཉ་བའིཡེ་ཤེསྱ་་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱད་ནུབ་ 
༢ ཀྱི་བརྲ་དུ་ཡང་ངག་” ཀ་པ་ཉིངདང་། །ཡད་དག་ པའི་མཁའ་དང་། སྙེད་པ་ཉེང་ དང་མཚན་མ་མིད་པ་དང་ །སན་པ་མིང་པ་དང་འ ་འདུསམ་བུ ཨ་པའི་བནད་འདུས་བས་པང འདུས་མ་བས 
པའི་ནོས་ཐམས་ཅད་ཀི་བར་དུ དྲུ་ཇིཚ་ས་དུའ་ཁའབ ་དང་ མུ་དན་ལས་འདས་པ་དང་། དིཊ་མདུ་ ྲ་ ཀྱབ་བ བདང་། ཤེས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བུས་བསྟད་འདོན་ 


ཨི སྱ 





འདུང རཾ སུད་དུ་འཛུག་བ ག། །དོན་དམ་ བདན ་གདོ་ང་ ་ཐམས་ཅད་མེདཔ་གྱུར་པ་སྭེ། དེའིའི་ཕུཊ་ཞེ་ན། ཅགས 
ཀྱི་བུ་དན་དམ་པན་ན་ཆོས་ཐམས་ཙད་ ཤིན ཏུམ 'སཱས་ཇུང་དངོས་ ས་པེ་རད་པའི། །དེནས་བྱང་ན ནུབ་སེམས། དམོབ་སེམས་དབ། ་ཆེན་པ་དགེ་ཤིན་ཏ ྭས་ཤུད་ནས། རྟུལ 


རོ ༦ ཐབ 


བ་དང་།་ འབྲེལ་བཀྲ་ འཇུག་པ་དས་ད་ 'འདྲིག་ཏྟེན་ཀུན་རྔབ 








ཆང 


0 


འབཟད་དའ་གི་གསནླབུ བཞུག་ནས། སན ཐུམས་ཅད་ཀི་དམིགས་པ་དང་།མི་ ཤེས 


ལས་ལངས་ཏེ། བཅྲ་ལའཕས་ཤུཀ་ུ་ ཤྲུབ་པ་དེབཞིནདུགཤེགས་ པ་དྲྭག་དཅོམ་པ་ཨང་དག་པྲ་ཇགས་པའེ་སངས་རུས་ལ་ད་ཤིན་ ཀྱུར ནི་བ། ཤིན་ ཀུཏྭད་པར་དད་ལྡན་ ་པའི་དང་པ་བུད་ 
ནས། བཅོས་ལྡན། འདསྭ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ ལམ བས་པགའཚལ་ཏེ ཏེ་ བདྙིསདཅེས་གསལ་ཏོ། བཅམ་ཝཱན་ཁདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འད་ལྟ ཞིསངགེི་ྨམཆོགགི ། ཀྱུམོག་གི་ 
བུགས སྤྲ སྱ སྐྱིས་བུ་ཆེན་ བའྲི ཡང་དག་པའླིས་མི་ དམིགས་ བབླིས། དེན་དས་པའྲིྒྲ་ ། མི་དམིགས ་པའིནལ་ གྱིས་འབྱིན་པཀཤེག་ཤིག། རྱཾང་ནུབ་ སེན་ས་དཔའ་སེམས་བའ་ཆེན་ 
བདིདག་ དགའ་འགུ་ངསནས། བཅོས་ལྡན། འདས་ཤྱཀུ་ཐུབ་པ་དབ ཞིན་བ གཤིགས ་པ་ དྭ ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག ཛྡོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ལ པའནྱ་ཧསདདུ་མརྒ་སཊ བྱབསནས། 
བཅྩོམ་ ་ལུ་འདས་ཀྱ་ཤནས་ནས་ སྤུན་དེང་སྙ དེ་དག་ ཐེགསན་སང་ ནས་མི་ བཙིགས་རའྱི་རན་བྲགསྱ་ཀྱི་ག། པ་གི་མེད་པའི འནྒུའ་རྱིས་ བགས་ནས་། དུམ་པ་དད་། ཀན་སྡོཐ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྙན་པ་ ཉིད་མི་སཞོཔའིརུ་ ལ་གྱིས་སྭ་ཏོ། ཏོ འཛུ 


།དི་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་འམཊ ཨཅད་འདུལ་ཞིངསྟེན་ནཾ་། ། མི་འཇེག་བའི་ནུལྱ་ཀྱིསྱ་ཧིས་ 
རབ་ཏུ འཇེག་གེ། །འདུམ་དཔུལ་གཞནནུ་ ཟྱ་གུན་པ་སྙུན་ཏེ་ ལ་འདུག་ སྙེ རཾ ལངས་བྲ་་འདེ། འདུ་བ འཛིན་ལ་མཉམ་ ་པ་༣བཞག་སཱྭཾ། ཏིདདེ་ འཇིན་དེས། འདུམྭལུ་གཞེནནུང་ 


སལ་བཞེས་བ་བའི་ འིའོདདུང་ཧ སུ ། དེནས་ཕྱིགས་བཞུའི་འཇིིག་ ཏོན་གུ་ཁམས་ 
ཐམས ཅར ཞིད་སྦྲས་པའ་སྣང་བུབྱེད་དེ་ དེ། །འེདོ་ཟིཊ་སཱད་བ་དེས་ བཅོལ ན་འད་ ཤཱཿ་ཐུབ་བ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། དྲག་བཅ་ང་ཡད་དག་ བྡགོས་ ཤཱི 














༼ ཤཾ 





ས་པའི་ནུལ་བི ལྭ་གྱིས་ཐོསས། ཅིས མ་ཨ 


བྲ 'སེམས་དཔའསེམས་ད དཔའ ཆེན་པ པ་ཐམས་ཅང་ཁ་མཉོད་ བ་བྭའི་ཕཱུ་ ཁྲབ འགི་སྣང་བདེ་ལས་འ འཕྲུལ་ 


, ༽༄༠། ཧཱ །སངསྐྱ་ཆཱསྱ་ཀི་ཆོས་གཤདཔ་ཀུན་རོང བ་དང་དོན་པྲ་་བདནཔ་གཉིས་ལ་ཏེན་ནས་ཉ མེཤོས་ 
༨ མེདཔའེ་འཇཾག་ཏ རྟག །བམས་བཐ རཿ ་པའེ་སངས་ སླགས་ ་དང་བུང་ རུ 
༥ འབེབས་པའྡི་སྤན་བུང་ ང། །འྲལྱ་གྱིང གཏུག་ ལབའི་རར་འབྲེངས་པའི་ད སཾན་བུང་ངོ། །འཕྲུཁ་རྱིས་དྲི རིའིཅབ་འབེབས་པའེ་ འེསྤིཾན་འབྱུང་། །ཀའྭབུལྷ་གིའྲང་བའི་ཆར་ 
འབེབས་ བའི་སྤིན་འབུད་ འེ །འཕྲུལ་གྱུ་ུ་ གྲུག ཀབའི་ཏང་ འབེབ ས་པའི་ཕྲཾན ་འབྱངངོ། །འཕལྱགི་པུ་མའིཆ་་འབེབས་ པའེ་སྤིཾན་འུད་ངོ། །འྭཕུལྱ་གིས་གོསྱ་གིན་འབྲེབས་བའི་སྨིན་འབུའོ། 
ཧཾ ལག བབས་ པའི་སྲིན་འབུང་། འཕྲལ་གྱི་ཀྒྱལ་མ ཧཀྲ་གྱེ ཆའ་འབེབས། བའི་གྤིཾན་འབུང་ངོ། །འུལྱ་གྱིལཱའ བ་དཀའ ངའབེབས་པའྲི་ཕྲིན་འབུང་པོ། འཕུལ་གི་བདན་ 
གྱིཉད་ཁབེབས ་པའྲ་སྤེན་ ་རོ། །འཕྲལ་བ་ྣས་པཿ བརྒྱ འེ ཀི་ཏེ་ཀ་ཁབེབས། པའི་སྤྲིན་འཊུ ` ༈ །འཐུ་གླི་རེབི་ཆར་འབེབས་པའླེསན་འབུང་ངེ། །འཕྲུཔ་གྱི་མེ་ ་ཏེག་དང་ 
གདུགས་པངང་། ྡིདང་གྲེཛབ་ང་བུག པ་ངང་ལུ ཕྱེ་མ་ངང་། ཆེསཿ གདུགས་ངང་རྒྱལ་ མནནདད་། ལྷའིབ་དན་དང་ནམ་བྱ་རྒྱལ་བའི་བདན་ངང་། ཟྭ་འིཆར། འབེབས་ བའྲི 
འབྱུད་དེ། ། །རྣམཔ་ ་གམསད་མཆག །ངང་ལཱན་པ བཱན་མེང་པའི་བད་བཅེན་བཐམས་ཅདཔུན་སུམ 'ཆོགས་པའིའྲཕལྱག གྱ་མཾ་ཏོག་ དང་བདུགཔ་ དཛངདོ་དངྲ་ཕེང་བ་ དྲཐུག་ པ་དང་ཡེ་ཨ་ 





2 ཟོ 











༢ 








འངགདུགས་དངྱ་ཧུལ་མཚནདང་ལྟའི་བ་དན་དང་། རྣམ་པ་རྒྱལ་བའེ་བ་དན་དང་། ཟ་ཊའི་ཆར་འབེབས་པའྲེ་སན་དུ་ཏེདདོ། །དེནས་འདམ་དཔལག ཞནནུདགུར་བ་ཏདཔེའཛིན་ ཧཱི 
ངས་ཏེ་ལངས་ནས། བཅོམ་ཝན་འདས་ཤྱཀུ་ཐུབཔ་དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ་པ་ཡདདག་པར་རྫེགས་པའེསངས། རྒྱས ཕ་ལནྱར་སེང་ད་མཿམ་དམེགས་པའིནུལྱགིས་་ འའ 
རྐཾོབྱ་བས་ནས། མི་འདེྱ་ཀི་ཞེསྱ་བ་བའིའདིག་རྟན་བདེ་ནསྨས༣སངད། །དེནས་བཅོར་ཝན་འས་ཀི་ཚེ་དང་ཝུན་པ་དགའབོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ པ། དགའབེཆེསྱ་ཀི་རམྲ་གཟས་སྐས་ 
ˆ བད ཞུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་ཐམས་ཅངཀི་འབུང་གནས་བདི་ཟུང་ཤིགྱ་ཆས་བྱ་ིས་ཤིག། དནས་མོ་དདྲུ་པན་བདོག་འབོད་བཅོས་འནོ་འབ་འ་ཡིོན་ 
རམགས་ལ་ཏོ། བཅོམོ་ཝུན་འདས་ཆུསྱོ་ཀླི་མ་གངས་འདེ་དགགསབྲགུངས་ལགས་ནྱ་རམ་པའ་བྱསིངནི་མི་ནུས་ས །དཅིའླིསདདུཞེ་ན བཅོམ་ལྡུན་འདས་དེཤ་དམ་པར་དའིགུ་ 
བ་ལ་མདོབདཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ཤིནཏུསང་ཧཱ། རྫས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནས་དངེས་བའོ་བཅ་དུམདོན་པའ་ཞིན་ཏེ། ལིག་པར་འཛིན་བད་ལས་དབ་བཤིན་ཏུདཀའོ། །དེ་སྐད་ 
ཀག ལོ འདྲསྱ་ཀུས་ཆོ་དང་ཝཱན་པ་དགའ་བོ་ལ་འདྲེ་སད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགའ་བོ་ཆེསྟཱན་མྭ་གས་འདེབདས་བདངམ་འོབས་པདང་།ད་སྟརཀྱི 
མངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བམས་ཅངྱ་ཧས་ནྱ་གྣ་རབབའིཚུལྱ་གིས་བླབས་ས། ཏགའ་བྱ་ལྱངཀིས་ཀྱནན་དྱྭ་ཉས་ཤིག། དགའོས་གསེལ་པ་། བཅེས་ལཊ་འྲ་ 








ཀོ ཤོ །གདགསྤ་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱིྲམ་གྲངའདི་ནུངདུན་ཉན་པ་དྲྭ་འྫླས་བའ་འགྱུ་ག བཅམ་ཝཱན་འངས་ཀྱིབཀའྱསལ་པ། དགའ་བོ་ཆསྦ་ཀྱི་རས་གྲད 
༡༥ འདེ་ཁས་དབ་ཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་བསབཤངཔ། དེ་ཁོནགཤདཔ་མི་དམིགས་བཤང་པ་། དེན་དས་པཅགཤད་པ་མིསཆད་པའེ་ནུལྱ་གིས་མཆད་དོ། །གཤེངཔ་དེ་ 
༦. པ་ཨངབསམ་གིས་མྱི ཁུབ་དཔག་ཏུམེད་པདེ་། །དགའ་བོ་ངེ་བཞིན་དགང་ཆོས་ཀྱི་དམྲགངས་འདི་ནུང་ད་ཡི་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཉན་པའི་ནུལ་གིས་འཆདད། །སངས་རྒྱ་སཀྱི་ 
་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གོས་མི་ཁུབཅོང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཁྭག་འོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་ལ་ནདད་ཝུན་པ་དགའ་བས་ཁདི་སྣང་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྔན་འདུ་ 
# ཆྩསྱ་ཀི་ནྲ་གངས་འདི་སམ་དུ་སེམས་བཟང་བ༔ བྱཉད། བཅིམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྱལ་པ། དེའིབུར་ཆས་ཀྱི་རསྲ་གངས་འི་ཀུནྡ་རེབ་པད་དོན་དམ་བའིབདེན་བ་རུན་ 
པ་ཞེསྱ་བུ་བབྲཟུང་ཤིག། བཅམ་ཝཱན་འངས་ དགེསནས་དེ་སྐདཐཾས་བཀའ་སྩུལ་ཏྲོ། །བུཏ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆེན པོ་དེ་དག་དང་ཉན་ཐས་ཆེན་བ་དདག་དང་། 
ཆོ་དང་ལྔན་པ་དགའ་བོ་ངང་། འཁོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ལཱ་དང སི་དང་ལྱཱ་མ་ཡིན་དངྲ་ངབར་བཅས་པའིའཇིག་ཏེན་བཅེམ་ལྡན་འབས་བཤང་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ།། 
འཕགས་བདེན་བགཉོས་ལ་འཇུག་བྣནཔ་ཞེསྱ་བ་བ་ཐགེན་པའིམདོ་།། རྡོགས་སྣེ།། ༄༅།། རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨརྱ་ཏཾ་ཐཱག་ཏ་ཐདཾཏྷད 
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དའུ ` ༢༢ ༨ ༤༨=..༨ 
ལེ ཡགས་པ་བདེག་ལགཞངས་བཁའ་བུགསསགས་སུམ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པླ་རརསཀསཔསྱ་ཀི་ཞིང་གི་ཡོ་ཏན་པའི་ཆོས་ 
ོ; ྲུ ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདལ་པུག་འཚལ་ལ། །འདེ་སྐད་ཅེས་བ ༥ འི ཡར གཾ ༼ཏན་པའི་ཆོསྱ་ཀྱི་ནསྲ་གངས། 
ྦ ༧ ་ འདི་སྐད་ཅེས་བདག་གིས་ཁོས་པའདུས་ཅིགན། བཅེསོ་ལཱན་འཇས་ཡུལ་མཉམ་དགའན་། ཆས་ 
ཀྭ ༅ི་དུ་དགེན་བྱ་བྐ ང་བཾ་ལ་། ནོའ་བུ ངོ་རྡེ་སྨས་པའི་པཱདཱའི་སཱིངཔེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གཞུགས་ཏེ་། བྱང་ བསིགས 
བཤུ་བྲ་ཁག་ཁྲིགྱར་སཱང་ཕྲག་ ཁིཇུལ་ཕཱ་ཊབཏྣེད་ཀྱི་བྱང་རྐབསོ ཐུགས་ཏེ། བྱདནུང་སཾ་ཁས་དཔའི་དགེ་འདནཆེན་བསངསྨྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་རྡོང 
' ིྲགགིིོ།ཾླླློོོོ་ དེའིེྲ་བད་ནུབ་སེམས་དབའིའ ཌར་ ི་འདུས་བ་ 
འི བཱ ད་བེས་སྤྱ་ཧིསྣ་དཤབ་དབྲི་ཏལ་བཞིས་བབ་ལྡངས་བྲ་བ་།ེ།འྲང་གགེ། །ངེ་ ུ 
„ ངཔའཆནེན་པ་འདབསམྱ ཀིས་སིཁུབ་པའྱི་ཧུལ་བས་སངས་ ཡབ འ་མ་ཡོནཏུ་མ་ང་ འ་ ས་ལ་ 
གག བབ 
གཅིག་གོ། ྱིརལ་བཟྲིསས་དགགང་འཇིག་ཏེྱ་གི་ཁམས་བདེ་བ་ཤིས བོ གཤེགས་པ་འོད་ཟེཿ་དཔག་ཏུ་མེདྱི་ཞིང་འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་བད་བཅན་གྱེ་ཉིན་ཞག་ང་ 
རཿ སྲལ་པ་དྷའི། བཅོས་ལཉ་འད་རེ་བཞིན་གྲ གས་པ་ཡིཁགས་བ་ 52- = 
རྟ་ཁ་པ་དཾཾ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་སི་ཁྲུགས་བའེསཕཊ་རྒྱས་ྱྱི་ཞིང་འདྲིགས་རྟེཉ་ 
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༄༅། ༡ །སྒྲི་བསསམདོནཔའ་དགའ་བིཉིན་ཞགཅི་གགོ། ྤ་རཔབྲསས་དག་གང་འཛིག་ཏེནཀི ཁམས་མདོན་པ་དགའབའྱི་སལ་པ་དནི། བཅོས་ལུན་འདུས་ 
རྡེབཞིན་གཤེགས་པདགྲདྲ་།དཔེས་འབཏུ་འདུལ་བའིསསྦྱརསྦ་ིིངའཇག་ེནྱགིས་ཁམས་མངོནཔར་དགའ་བའྱི་རུ་མཚན་ི་ཉན་ཞག་ཅིགགེ། ཧྱ་བ་སུས་ 
དག་གད་འདིག་ཏེ ནྭ་གྱཾ་ཁམན་ད་སིག་རལ་ཚན་ཀྲོས ལ་བ་དེན། བཅོམ་ལཱ་ནའདས' བཞིན་གཤེགས་བ་ཤི།ཏླཱནས་པརདན་མི་ཟབའ་བླདཊབཏུརྱས་པའི་སྐུའ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཊང་འདྲིག་རྟཅགྱིཁཊཾས་ཕྱིཊ་སི་ལྡེག་པའེ་འཁོལ་ལེ་དབུཏས་ཀྱི་ཤཾ།'གཉི་གགེ། ྱི་རུལ་བའྲིསས་དག་གདངའི་འཛིགྟཏནྲ ཁམས་ཤུ་མི་ཛཱག་འབང་། 
ལོ་དབྱངས་ཀྱི་ ཁ་པད་ནི། བཉོས་ལྔུན་འདས་དེ་བཞེན་གཤིགས་ ཆེསྭ་ཀྱིཧ ལར་ཉནི་ས་སྱརས་ཀིཞིང་ལིགྷཏེནཱ་ཧི་ཁམས་ཛཱབ་དང་བལ་བསོ་གཤུག་ཅ་ག། 
ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་གང་འཇྲིག་རྟེན་བ །བམས་རྤ་ལདང པེདེནི། །བཅོམ་ཝཱན་འཇས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང ཕསམས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འཇྲིག རྟན་ཙ་ 


་།བསས་མར་མེད་ལྡན་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཐིག་གོ། །ཀྱེ རྒྱ་བའེསུས་དགགང་འཇིག་ཏྟེན་གྱེ་ཁམས་ཡད་སེ་ལྔནགྱི་སྐ་བདནི། བཅོམ་ལཱན་འདམ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ་པང་ 
སྣདམ་ཛཀྱི་ས་བསྱ་རས་ཉི་ཞིང་འཇིག་རེནྱསི ཁམས་འེད་བངཔའོ་ཉིན་བརཞག་གཅིགགོ། ཀྱེརྒྱལབེ་སུས་དགགང་འཇིག་རྟཊགྱིཁམས་འེད་ཊྫད་པའི་སྐལ 








ཟེ 












9; «< 








སི ཀཀ 
བདེནིཏ་ ཏབཅོམ་ ཞིན་གཤེ 
༧ དྲ་ ྡན་བདས་དེ་ཞིན་གཤེགས་བཆོས་ཐམས་ཅད་ཟར་ཏྱུ་ཆས་བའྙིསའི་སཔསྦ་རསཀི་ཞིང་འཇིགརྲ་ག་ 
མཿ ནྱ་གི་ཁམས་འདང་ཀཁྙིསལ་པདེནི། དད་ རྒྱསི་ཞིང་འདྡིགརྙན་གྱི་ཁམས་འདཊཀའིཉིན་ཞུག་ཅི་ ཀྱེ 
ཧུ རེན་གྱི་ཁམས: མ་པྲཾ་ཧནྭ་ཀིཏི ལྗན་འཛས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མདོན་པཿཤེས་པ་ཝམས་ཅ ཀྱིཛླཾ་གྲཾ སཿ འགི 
ཁྡང་ གཞིས་བཟོག་བའི་དུགཅསར་བ། ཉཾཱཧ་ཅིག་གུ། ༽ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དྲག་གང་འཇྲིག་ཏ ནྱྱེ ཁམ་སངྣ བྲ ་ 
བབ ོད་ ཐ་ལ་དག་འདུར་ ཧུ ང་འཇིག་ཏནྱ་ཧ་ཁམས་མེ་ལོང་གི་ངི ར་རིམ 
གས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོ་ ་ སངསྦ་རྒྱས་ཀྱིརྒྱ་སྟང་ཕྲགན༣ཚང་བའེ་རྡལ་ཕྲ་ཐབ་ཌེ ད་བདས་ ཤ་ཕ ་ 
ང་བའི་ཁུད་པཊཅན་ཁཇིག་རྟན་གྱོ། གས་པའི་སང་སྒྲ་དས་དཔལ་བཟང་པའི་སམསྒྱ་ཆསྐ་ཀི་ཞིཿ :, ་ 
་བྲ་ཚོམསྲ་ཀི ནའ ནག ཁམས་པད་མ་དཔ་ལགྱེ་ཉིན་ སིི རྒྱས་ཀྱ །ཏིངགངན་བང་ནབ་སེམས་དབའ་ཀྲན་ཏ་ ཊེ བོ 
ིཾ་ ནེ་ཞག་ཅིག་གེ།།རྐ་རྒྱལ་བའི་སུས་དག་ཊགས་ཀྱི་བུ་ཁམ། རི པལ ་ 
ཊ་བཏྭ་སིབ་ན་། དེ་མཆི་བའི་དྲསླ་ཀོ་ ཀྱི་རྐསྲ་གངས་འདེ་བནང་ ཤ འཛྲིད་ཏམ། ཀླག ཆེ སས ་ 
ཀཱསྙེཞྟོ་ན། དེི་བའ་ུས་ཀོཆེ་ཕེགས་ནསཔའ་སས་ དེབཆང་དང་། འཛིན་ཏན། ཀྐུག་གན། ཀུན་ནུབ་བ་བེད 8 
' རཱ བའི་ས་བསྒྲ་དངྭ་ཀིཞིང་ར་མཆོ་བབཁམ་ བོ སས 
པོ ངཱ ཁམ་དགགིས་ས་དསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེའི ་ 





༽༣ ༦། ཧཾ །འདུན་དྲགུགས་ པཿའགྱུར་ ཏེ། ནམ་བླན་ པད་པ་ ་ཨང་དག་པ།་ ལྡོགས་པའྲིབྲད་ནུབ་སདོན་ ་བད།ངས་ རྒྱུས ཀྱེ་བདྲན་པར་འགྲུར་རོ། ཊ །དེ་བཞི་ན་གཤེག་ 
༥ པ་རྭག་བཉོམ་པ་ དདག་པརྡ་རགས་ 'བའེ་ས་བཾསྒྱ་ཧས ཀིགཞད་ནེ། ། བནུ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ །ཁེད་བསམ་ཀྱི་མི་ཁུབ་ ་པའྱི་རྐྱལ་ ་པཾཿ པ་དགའ་ཞིངདེསྐྲད་ 
ཉེས་སྣ་ ས་སཾ། །བྱངྲ་ནུབསེམས་ད་ རཔ་འསེམས་ དཔའ་ ཅེན་ངོ་འ ཀྱིལ་འཁོན་ཐ ཐྲསསཅད་དང་། བུང བསེམས་དཔའ་སེམས་ རཔའ་ཆེན་པ་འོད་བསམྦ་ཤིས་མི། ཁྱབ་ 
།ལསས་ ས་ས། འཕགས་པ་ རེ་བཏིན་གཤེག སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་གི་ཡེན་ ཏན་རྡེད་ པའེཆོས་ ཀྱིརྣམས་གྲངས་ སྡཾགས་སྟཾ།། ༄༅། ༨ །' 
ཛྷ རྒྱ དད ཨར མཾ ཀན་ཏོནཤ་ཨཱ ་ཡ་ན་ས་ཏ། བེ ཁཕགག་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བབ་ ཐེག་ པ་ཆེན་པའི་མདོ། ཀསངསྤྱ་རས་དདྲ་བད་ནུབ་སེེས་ 

སཙུད་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལཾ། །འདཱི་སྐད་བདག་ག་བོས་པའིད་ཡགན། བཅོམ་ལྡུན་བདས་སེཿསྐེའི་གནས་ན། ཤིངཉགྲེ་དའི་ཀུན་དགའབན་དགེ་སྤོང་ལྔྒྱ་ 

ཏེ། དེནས་ཆོདངྡ་ཡཱན་བ་གྲའིའིབུ་དང་། ཆོདད་ལྡན་བ་མེའུ ཁགཡྱ་གིྲ་ཆེན་པེ་དང་།  ་ 
བཅོམ་ལྡན་འངས་ག་ལ་བད་སེངན་ཛུཞ་ནས་། བཉེམ་ལྔན་ཁདས་ག་ལ བྷགསཅ་ ལ་མགོ་ 






༥༦༥ 


ལོ་ལས འགང 
པོ་དང་། ངང་། ཆདང་ལྗན་སྒྲ་ 


༤ == 





། 


! ཐོ ཿུ 'ུ 
རྭ ལྩོ ཀཏ ངོ ~ཾ 

' ཱཾ ར་ལམ ོའི་་་་ལ་འངོས་ལང་ ༡ ༽ རར ཐཾ 
ྒ ར་འ ལ་ད བཅ བས བི་དཆེསགས་ཏ། ཅས 
ལགས། དྷེ་གདེས སྒར དགས་པས་ནེས་ི་མུངཔ་ཚདྱས་དང་མྱཆོས་ཞི་ཕུང་བཞེས་བཀའ་སྩལ། ཉོས་ཀི་ཕུབཅོ་ཙམ་ཞིག།ཆོས་ཀིབུང་བེནོ་གད་ 

| ཧཿ རོ ་ གྭ རོན ་མ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་བ་ག་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐང་ཉེས་བཀའ་སུཔ།ཏེ། ཀའའ་བུདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོསྱ་ཀེ་ཕྲུད་བང 
རྩ་བཞི གསུངས་ཏེ། ཤནཾབ་བུདེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཧེ་བ་མེད་པ་འདེ་ནི །ཀྱི་ལུང་བཾའི་རྗེས་འདྲ ཡིན་ན། ཤའིབི་བུ་ཆོས་ཁགཁ་ཞིག་ལྷ་ཆས་ 
ཤིས ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་འམ་བགག་པ་ཞེས་ད་མཾ་སྲུའོ། །དྲེ་ནྲིའ ཕྱིཿ་ཞེ་ན། ཤ་དཾའི་བུརེ ས་ཐམས་ཅད མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། བགག་པ་སད་བཀི་ཉེས་བ་ན་༥ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚཔ་རིའི་བུ་འདི། ་སུ་དཔེང་ན། མ་ནིདི་སྐྱེས་བ་འམ་བུད་མ་ད་ཅས་རྔོད་པབ་བྱ་བ་ཨ་ཡཾནཤོ། །དེ་ཉིའི་ཕུའ་ཞེན་། ཤིའིབུདནི་སྐེས་པ་འས་བུད་སེད་དུ་ 











བདག་སུམད་པའེ་ཕཱའཛ། ཤིའི བུདབཞིནདུ་ཆེས་ཐམས་ཅན་དབཞིནག ཤེགས་པས། ཟླཾན་མེད་པ་ཡདདག་པར་རྡེགས་པའེབུད་ནུབ་མདོན་པའ་རྡོགས་པཿ་སཊས་རྒྱས་ཏེ།ྡེ་༽ 
ཙིཿ་ཆེསྲ་ཀྲི་ནས་འབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ཞེས་བརྡུད་པའ་མི་བྱའ། །ཤ་ཊི་ཊབུ་འདི་ལྟ་སྣེ་དཔེཊ། ཟ་ས་ཁམ་མ་ནིངནི་འདད་པའི་འདེད་ཆགས་སྦངས་བ་ཡང་མ་ཡེནཔ། ྲ 


ཤབའ་མང་མ་ཤོབ་ཅང་ཀྲ།།ཁའ་བ་ལདྲར་པ། 





` 


ག་མཁོངནས་ འདེད་ཆགསྦ་ཀི་སེམས་སྱུས་ ་པས། བྲ་མ་འས་ནིད་ ་ 


„ ༤། ྲླ །རེ་པ་འ་བས་མ་ཡིན པ་ 
བྲ བཞིན་དབའ་བརྡ་འགུནའོ། །ཀའིའ འིབུ་འདི་ཇིསམ་དུསེམས། བམ་་ 


༧༣ རྣམས་ལས་ཕལ་ནེདྲ་བིན་པནངྱཀི་བཏབ་པདའྲ གུན་བིན་པ་འཇྲུག་པར་འགུ་ར། 
༧ འམ་མནིགུང་ཡིན་པ་དེས་ལ་མཁྱསེཁ་དེའི་ཡུས་འ ཞྭཀྱི་མ་ཏབ་པ་པཱཾ། །བ༈་པན་བ་འྱབུར་སཱམ། ཉམ དྲེསཧིས་བཀའ་རུལ་ཡད། ལ་ལནཁདས་ལརད་ 
„ ལྡུན་པ་ཤའིའེབུ་ལ་འདྡིསདཅེས་གསེའ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བ་མ་ཁམ་པ་ནང ་ཤཨྲུན་མེ་ཁཁཾར་སུང་ ་བ་ལགས་ཏེ། དེདག་བུད་མེད་ རན ་ 
2 སྐྱས་ཁགས་དེ་དགའེདཆགས་3 ཀྱ༡ེ་་མསྭ་ཀླ། ན་མེངས་ བཀལ་བ ཤུ ་ རི ། ཉེན་ཡེངས་པ་ཁོལ་བང་དག་གི་ སྭལུས་ཁྭ རྐས་རྒྱས་ དྲྲ་གུའནས། ད་དག་འདོད་ཆགས་ 
འགདུང་བས་ཡུངས་སུ་གདུང་པྲ་ནུ། བུན་པ་ཤིན་ཏུ་གས་པའ་འྱགུར་ལགས་ཏེ། དྭགད་དེ་དག་གི་ཕུསམ་ནངབརའགྱུར་ལགས་ས། །དེདཅེས་གསེལ་པ་དང་།བཅོས་ 
ྡན་འདས་ི་ོ་དང་པན་པ་ཤི་འདཔ་བདེནང དཅས་བཀའ ཁྭ་སལ་ཏ། ཤ་ཙིའི་དུ་ཟ་མ་ འམཨ་ནིངལས་གང་དག་གི་བ་དེཁྲག་མ་ཐོ་ འིསཀྱི་འཇིག གཏེནདྷ་སིབནི་ཉད་། 


ཕལ་ཉེདམས་ཅན་དམུལ་བཿ་འགྲུ། བརྡ་ཐུའ། །ཤར་འད་རྦུངཤ ཁྲི་གུ་རྣམས་ལས་གང་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་འཕྲོགས་བཀྲ་མི འགྱུར་བའེ་ཁྱད་ པཀ་ལྟས།། 









རྭ ཐཱ 








རྭ དབྱས འདོད་ 
` རརྔས་བ་ དོད་ནགསནི་དགོས་བ་མེད་པར་ཤེས། པྲུ 
ཡ་སྤོད་ བ་སྦྱོདདེ། དེ་བཤིན་དངྲ་པལ་བའི་མ་དངས ཞོད རྣམས་ནི མི་གཙངབཟ་ཤེས་ནས། གྲགེིཾ 

འིཐུདིལུར་སྐྱསབུཔ་ ོ ཧོ གསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཀཾ དད སྭ་སྟོ་ཞིང་ཡིང་ཞགུང་བ་ 

'ལྟདོག་ པྲེ བོ ཟེ (དདགི་འདེད་ཆགས་་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ནམས་བངྡ་ ༽ཤ ཟིླླུ་སྱེས་བུ་དམ་པ རྣམས་ཀྱིས སྐོང་ལ པ་པ 
ཅས་བརརྟེག པ་ ནི་བ ལཱཅང་བྲ་ཏགས་ ་བདྱེད། འདུས ངེ ལྡན་པའེ འཕྲིནའོ། ཀཟྲིའི་བླ་མེས་བུངན་པྣ་རམསཀི་ཞུན་ཏུ་ཏག་ ཀ་མནས་སོ། །དཅིའི་ཕྲིཊ་ཞེ་ནཾ། 
® ཤདིིབད་ཨབདེ་གནི་ཧེས་གཔངཏ ུཉག་པརྲ་བེད། ཤུ་དམེདལ་བུད་བདད་ཏོག་པདབེད་ ཤི ུག་སག་བཤ་གབགཡཔ་ 

ན་པའིའདི་མི་གཙ ཁྲང (པ་རམས་ཀྱི་ ཀུན་ཏུཾཏག་པ་ ས་དང་བཅས་པ་ལ། 

དམ་པའེ་ ལད་དེས་ དབན་ ་འཛག་པའ་འདི་ལ་གཙུ ཅོག དེ དག་ ལ་ཀུན་ཏུག་པ ་ཤེ (ཏུབང་ དད་ 
ཏུ་རྐོགཅ རྩ ¦ ཡནན། །ཤ་ཧྲིའི་བུ བདགེ་ུསྲ་དས་ཟ བདབའ་ འདུ་ཡེས་སདཔཿདད 7 ཁའ 

ཛོར བ༽ད་ད། བེ གངལ་ལ་དག་བདོད་པའ་ཤེས་པདསི 
དྲ ལུབའིའདྲུ་པད་སྲུ་བང་ལ། གས་ཡང་དག་པདྡི་ཞཱ་བ་བཞིན་དུསི་ 
འི་ད བ་ལུ་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་ནིསྱི་བྲད་དེ། ། གེས དགན ་ 
ཤི་ིུྷྟེ་དཔན་།བད་ཡ་འཛངས་ 





















༦ ། 9 ། ཕྲག་མེ་འགྲངས་པནི། འབྲངས་པས་ལུས་སྙེནོ་པའ། འགྱུར་ཞིང་། ལུསྤ་ཤ ་མེགཙངབྱ་རོག། (བ་ར ཡིནབྲ་བུངབ །ཤཿ །འའབུ་མིག་་ ད 
- སཱུ ཀྱ་བདེདང་འདུབརདདོ། །འདྷི་ཀ་ ཧཱ ་ བོདམའི་ཤམ། ་ཁམ། ཕག མྲི ཁམ། ཁྱིམེའ ཤ་མ་འམ་ ་འདད་བཅ་མིཀྱ་ཀུངདེ་བཞིན་དུ་འྭ་བ་ སྭ མིག་གི གི་འྲབས་བུ་ནང་དེནིནུའི་ནུ་བུང་ལྟ 
་ྲ ༧ བླུ་རྭགུག་ །དེ་ རམི་ཚབནྡ་འབུང་ཞིངད་ལྟུར་མི་འཐུན་པ་སྟེ། ཏ རྣག་དང།ཀྲག་འབ་ ཏུ་འཛག། བམི་ཙངབ་འབ་ ཏུ་འཛགགོ། །ག་འིབུ་ལི་ཅོངབྷནག་དང་ཁག་བ་ཏུ་ ཊཱ འཛག་ཅིང་། 
„ནུའི ིད་པེ་འག་པའལུས་ ་ལས་ ཆདན་བཀང་ཡི་་ བུ ི་མིག་ཅེས་ཇཱོད་ ་ངྫོད་དེ། །ཤནི ིའ་འད་ྱ་རུ་གད་ཐ ཤིས རིགཉསྱབ་བ་དའ། [གྲང་རྐྱནི་གང་ཊེ ཞེ་ན། མ་ག ་ིཤེ་ཏེ། 
གཟུགས་ལྟ་བས་ཐོགམ་ ་དང་དབུས་དང་། མཐན་དོན་པ་མེད་ལ་ལུས་ཀ ཀི་མི་དག་བྱ་ཆ་ མཆོ་སླད་དོ། རྒྱ་རེས་ན་མིགཅེས་ཀྱའོ། །ཤ་ར ད་ལྟ གང་གསན་དཔིགུས་ ཅེསྱ་བ་བའྱ་རུ 

གང་། རྐེན་ནི་གང་ཞེ ན། མི་མཐུན་བའི་ཕྲིའ་རོ། །ཤ་ ༣འིབ་སིག་གི་མི་འཐན། པའའ་གང་ཞིག། གངཾགཟུགསཿ མེད་པ་ལ་གཟུགས། ་ 'པདད་། ཆོནཐམ་དཔ་ལཆོའ་བཞྡ་ 
ཤིས་བདང་། འདུ་ཤེས་མེད་བདང་། འདྲུབིད་མིད་པ དད་། རླུམ པར་ཤེས་པ སིད་པ་ལ་ ྣམ་བར ཤེས་པས་འྭདུ་ཤེས་པའོ། ། །ཡང་འདིལ༔ ་གད་གངགས་དེ་ནགཅེས་བྱུབའ 
རྒྱུརགད་ རྐྱེན་ནི་གང ལྷ འདིསབ་སྤྲེདཔ་ཉམས ་པཿབུདད། རྒྱ་ གུ་དེས་ི་མིག་ཅེས་བུ བུའོ། །འདིས་ དགླེགངགི་དངོས་པལས་ཉམ་པྱ་བེ ཿབསནམིག་ཉེས་བུའོ། ད་ཆ 
| 
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ང་ད 








ཁམ ` ༧ 

་པ། ཐིཏཾནཔ ས་བ | | འའ 
སིབ་ཏག་པ། མི་ ཐེར་ཐྲུགས་མ་ཡིན་བ་སྟེ། རྒྱུ་དེས་ན་མིག་ཅས་བྱ་བར་ཤེས་བར་བྲའོ། ཤནིའི་བུན་དགེ་སྦེང་མ ༣ པ་ སས ལི ཡི 
ངཱ རླའི .ཆ 5 ཅུ ༢འབུཿ སཿ །ཁས་པམང་པ་ཐོས་པ་ མྭ་སེང་པ་རྣམས་ཀྲིས་ནི།། རེ 
ཟ་ནསིམས་ནམ་ཡིན། སེག་མ་ཡིནག་སབམ་ཡིན་། གང་ཐག་མ་ཡོན་པ་དང་། ཤ་ཟིའི་བུའེ་བཞིན་དྩུ་ད་ཏེ། དད་པ ད་བ། ཤད་ ཁའ 


༩ ཤུ་དག ཀབ འམསི། སྐོག་མ་ཡོན། བསེ་བ་ས་ཡིན། གང་ཟག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནིཕུང་བ་ཁཱ་ལ་བིན་ཅི་ལག་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཤའིཁི 

ུ ཨིད བེ [གཛ ས། །བནམསྦིཉིས་དམིགས་ཡང་ཤ་བ་རིལྟ་བབཞིནཾདུ་བཏུ་མི་ཤེས་བནྐདག་ནི་འདད་ཆུགསྦ་ཀིགནངས་བསྲགྱུ་་ལ། ཁ་དོག ་ 

བི འུན་ཏོ། ། ཤ་སི་ི་འདི་ལྟརདཔདན། ཤདཐིནུབ་ཉིད་བོའི་ལོ་མ་འམ། ལྗ་བ་ཆན་པའི་འབྲས་དུ་སླཾན་པ་འབྲུལ་བའི་འུ་གཇུགས་པར་ཉེ་སྱ་བརའགྱུནོ། ། 

ལི ི ན་དདགྲ་མེདོ་མ་དགེ་སློང་འམ། དགེསན་ནམ་དགེ་སྙེནམ་གདངག་ཁ་ཅིག་འདོད་པྭ་རསསྱ་ཀི་ཉེ་སདམིགས་ཡདེདག་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་མི་ས་པ་རེདགཞི་ 
ཆགསྤ ་ཡ་སགངུང་བས་གདུངས་བར་འགྱུད། །༼འ་དོག་དན་བའ་འགུར་། བསམ་པ་མི་གསལ་བྲ། རབ་རིབ 

དག པསས་ྲྲ་ིིེེཨ ངཱ ྒ འཐུང་། ཁ་དོག་ངན་ཅིང་ཁཱ་ན་སྭཾ་སཱག་པར་ཁྱགུང་རོ། ལིག 

ཐུག སྡཾདགད་དགདྲ་བུངང་ལ་ བབ་པ་།གཞིན་ནུང་འབ་ཏུ་བུང་ནས་ཅིང་པེ་མ་ཁན་པརར་དག་ནི་འདོངཔ་ནས་ ས་བས་བཀ་དོ། ་ ་ 


( 
ཿ 





༡ །དག་ བརྡི་ལྟ་བཞིན་དུཿབ་། ུ་ཤེས་ས། འདོད་བའྭ་ཏོག་པྱགེས་ ན་ཡང བཤིད་དྲ་བཞིབའྱའེ ཀ་བེདདེ་། དེདག་ཅེ སི་དགེབ་ །ཨོན་པ་ཤེས་པྲ་ ཡངཧེདདོ། 
༡ ཤའིའིི བུ་དེ་ ལྟུརན་དགེ སླེང་དགགིའ འདོདོབ། རྣམས་ཤུཾ རི ཉེས པམ ། འདོད་པ་དེདག་ལ་ ཡིདའྱུབའབུད། འདོད་ཆགས་ །དངྲ་ དྲལ་བདྲ་ ་བེདདེ ། མངོན་པཅ་དགའ་བནས་ཚངས་ 


བར་སྤོང་བ་ ་སྤེདདྭ། བཞིན་ དང་བ ལ་བའེ་འཕངས་གསལ་ བརྲ་ཁྭ །ཤ་རིའི་བུ་ བུའངི་ལྟ་ རཾ འཔེཅན་། མི་ཞིག་གི་ ལུས་ལ་ ནདྱ་ཀྱིས་ཐེབས་ ལྭ་ནག་མིནནས་ངའི་ ་ཡན་ལག་པང་ཉིན་་ 

ལག །བམས་ཆོདུ་རིཁ་ཁྱར། །འྲི་བཞིཿ ༢ ་ །ད་དག་མ་ ཞིང མནུ་ ཁ གཿ ཉིསན་ 'ཡདན་། ཁྲ་བས་ ཡེངས་སུ་ཟེད་པྷནམས་ཀི་ ཚིམ་པ རོ་འགྱུ ༤ཞིང་། འཁདབ ངུང 

¿4 བའྲི་དུང་ན་འབུགན། ཇི ཇྡིཿ་མན་སྲེག་ཊ ཆགས་དེ་དག་མེས་གདང བཅགུཊ་ ་ཡ་དང་ ཀཾ དེ་ལ་ཕྱིའ་ཞིངཟ་བདྱེད་།] ཡངས སྲུབ་བཅྲ་བྱེདན། ཤ་ཧིའི་བུ་འདི་ ཇྲིསཱས་དསེམས། མི་ང་ 
སྲེག་ཆགཊ ཨངདོགགིཟསོབ་ཡི་ོམ། འོན་ཏེ་མ་ཟོས། ངེ་ སྐད་ཅེས་བཀའ་ཙལ་ ་པ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ ཅིའི་བུས་བཅ་ ལྔན་འདས་ལ་འདི་ འངེ་སྐང་ཅེས་གསལ་ཏོ། པཔ 
འདར་བངགནི་འདི་ གྲོས་པ་ཉཾདྲ་གིས་ ལུས་ཀུ ་བིང་ཞེས་བྱསྲིང་པའ་འྱག ་འགྱར་། ན་མོ་དེའི་ མི་ཕུན་ པ་ལྟ་ཨྲི སས་ཀང་ཙི་འཆལ་ཏེ། བཅོས་། ལྡན་འངས་མི དྲསག་ རགས་ཀྱིས་རེག་ 
དདག་གིས་ ཁཆལ་བ་ལགས་ཀྱི།ཀ མ་ འཚལ་ མ་ལགས་སོ དེ་ག ཆགས་ རྒྱུད་ཁྲི་བཞི ཞི་སཱང་ ཀ་ལོ ་ ང། འདི་། ལྟར་ཞི ཤི་བར་ཨི་བྱསིང་ 


རྨའ་ཁར་མལ་ཡང་པུཿཤ འརཇོརར།་བ འ་བ་ཁྭ་ཤོང་ཕ༤༨ 


། 


= 












ི ༢ རླ་པ་ ཅའ ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མི་དེའི་ལུསྣ་ནག་དང་ཁག་འཛགཅིང་དེ་ལུརབུབ་གྱུར་བདེ་སྨད་པཿ་བུབ་ཡེན་ནས།གསེལ་བླསོད་བཿབྱསིདབ་ལགས་།མི་ 

མཐུན་པ་ལགས། རྙ་བཾདཾཡི་འོས་ལགས། བཀའྭསཱལ་པ། ཤ་ཟིརིབུ་དབིན་དུ་དགེ་སཱང་མཁས་པ་དགན་ལ་ས་སཡངདག་པས་སླེབ་སྙེ། བུད་མེདནི་འདེ་ལུ་ཅོག་པ འི 

ཀུརིངབ། འདྲི་ཞུརམ་འཐུན་པ། འདི་ལར་ལྟ་བའ་མིའེས་པའོ། །ཉེན་མངས་པ་ཁལ་པོའི་བུདམེད་དེ་དག་དང་སྙེན་པརབུ་བ་མ་ཡིན་ཏ། འདང་པྲ་དམས་ནི་མ་འོང་བགོ། 
ཁེ ནན །འདོད་ཆགསྣ་ནམས་ནི་ཝ་བརམ་འ་ས་བའོཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་གུལ་ཏོ སྤམ་མོ་། གཟིའྲིབྲུ་གྱེས་པའི་ཁུས་ཁ་ཡངས་ 





ཁུ་བུ་ལ་ཡིན་པ། ཙུནམེད་ལྔ་རེས་ལྷག་པའིསྲིན་བུ་ཆོགས་སཱྩྒྱ་པཾ་དེདག་ནེ་བུད་སེད་ཀྱི་ཅི་བའེལས། ་ལ་གནས་ཏེ་། སིན་བྲའི་ཆོགསའའེལ་སྲིན་བྱུ་དུདབནུ་ཡེད་པ་། མནུདོ་ཞིང་མདུ་ 


/ 





ཁགཉིས་ན་ཡདདོ། །དེ་དག་ཏགཏྱུ་ཧུན་མི་ཆད་པརབུད་མེདཀི་ལུས་ལ་ཟའོ། །དུས་ནཉེན་མངས་བ་ངག་གི་བུང་མེད་ལྷག་པཿགཡོ་སྤྱདསྐེ། འདོད་བ་ཡངཔུ་སྦྱོད་དྲག་གིས 
། ག་འིའི་བུད་ལ་ན་འདདཔ་རྣམས་ནིཉེས་ཡིགས་ཡིན་བར་མཐོངན་དེ་དག་འདོང་པྷ་རམས་ལས་ཡི་ ཤུང་བར་འཛུཊི། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བར་གྲུ་དཏ 

མདོན་པར་དགའནས་ཚངས་པའ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་། བཞིན་དངྲ་བལ་བའེའངངས་གསལ་པ་མ་ཡིན་ན། །ཤ་ཧིབུ་འདེ་ནི་འདེདཔའི་ཐུང་པི་ལསྣ་མས་ནས་ཆས་བསྟུན་པ། ཏེ 
| | 












༄༡། ༢ ། ཤའི་འི་བུ་འདོད་པ་ཡངས་སྭུ་སྤེད་པ དག་ཁས་ཡིང་འབྱུང་བཅྲ་བུའོ། ༽ ཤཟིའིབུ་ཀུནནསཉེན་མངས་བཞི་རངགྲིབས་པའོ། ། སིའི་བླུ་ནམ་པརྡ་བངབ། 
ལན དང ་ པརཞི་བནི་དང་གིསྱངས་ས། །ཤའོ་བུ་ཀུནན་སཉེན་མཛས་པནི་གང་། རགསྱབས་བནིགང་ཞེན། ནས་སུ 
རཾ བའབད་བཞིནང་ཞངའན་བཤོ །ཆོས་སུ་འདྲ་ཤིས་པ་ལ་མངན་པརཤེན་པ་གང་ཞཾན། འདི་ལྟསྟེ་སྐྱེ་བང་འ་ཤེས་པ་དང་] འགག་པཊ་འདྲུ་ཤེས་པདང་། བཏག 
= མདབངབདགཏུ་གྲ་ཤས་པལ་མཧོ་བཤཞེན་པ་ཡདད། དི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ། ¬་ཅིའིའུ་བྲིས་པ་སེསེའ་ི སེ་བྷོ་རམས་ནི་ཁོང 
བཡན་ཏེ། གཟུགསྦཀི་ཕུང་བ་ཞེསླ་རམསསསུ་བྲད་། ཆོདབ་དང་འདྲ་ཤེས་དང་དྲ་བྱེད་དུ་ན་པས་ཤེས་པའི་ཕུང་པའོ། ཞེས་རྙོམ་སེམས་སྲུ་བེད་དོ། །ྣམ་སེམས་སུ་བེད་ཊ -། 
དགོ མྨ་སེམསསུམྲ་བེདནྲ་གོལ་ལ། །ཤ་ཐིའི་བླ་མོསསེམས་སུ་དྲདན་གང་ཡིན་པ་དེཤི་གཟུགསྤཀི་ཕུང་བརའགྲུར་པོ། ཤའིའིབྲུན་པ་འེ་དག་ནི་ནུལ་ཁྲིམས་ཁརལཿ ཀེ 
ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན ནུལ།ཁྲིམས་འཆལ་ པའོ འཆི་བའེདུས་ཀྱིས་ཚགདངས་བར་གྲུར་བ་དང་ དགེ་སྭི་ རུལ།ཁྲིསས་ཉམས་པརའགྲུརབ་ཏང་། ། 
ུ བབུརའཇབེའ་ཅསའ་འོར་ ནང་འདག་གགཔ དང་། བདག་ཉིདརྡུལ རཿ བདུང མས་ུ་ རྣམསནི་ཡོངས་སྭུ་སང་པ་ངྱ་།བངག་ 
ཉན་ཐོསྣ་ནམསཀཀྱིས་ཡྲེངོས་སྲུ་སངས་པ་དད་། བདགན་སྷནྣ་མསྱ་ཀུས ་ཡངས་སྲངས་བའོ། །སྙམ་པདང་། ཁཅི་བའེ་ཚ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ངན་ཁྲཾ་བྲགོ་བ་ 















° ་ །ཤདིདདགནི་དགེ་མནུལ།ཟིམས་འཇལབཟ་ནུལྱགསཉས་པསེ།ཚུལ།ཁྲམསའཇལ་པནིབཉི་བརིདས་ཚགདུངབར བླམ །ཤ། 
དྷེ་ཞུད་པ ན་འདོདཅགས་ ལཉེས་དམིགས་ཀི་འདུ་ཤེསསྐྱེདཔདབུའོ། ། འྲིའིབུ་འདི་ལ་དགྲེསངདགོན་པནགནས་པ་འམ། ཤིནྲདུན་གནས་པ་ལམ། བླ་གབམེང་བན་ 
རུ བདོད་བྷ་ནམས་ནི་དང་བའོ། །འདད་བྲརསས་ན་མ་འཐུན་པའི། (དོང་པྷརམས་ནྫ་མཁ་ལྟ་བིུ། །འདོད་པྷ་ནམས་ནི་ལྟ་བརསེ་འོས་པའོ། ། སད ་ 
; ± ཡཐོས་གང་བབྷ་དར་ང་ཡ་དགྲསབབ། །དེདག་ནྲི་བིས་ཌུན་བའྱིསྤོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཤརིའི་བུ་བུདམངལ་སྙེན་པ་དང་། ཧཱི ན་པས་མཆོག་གེ། 
ཌཱི བཀྱི་ལས་ཧི་ས་དང་། མཆིས་མས་ཡེདསུ་གངབ་དེསུ་ཞིག་ སྭེ། ཤཐའིབུད་དགནིའ་ིགཏེན་ཧིིརུལ་པ་དང་བྲང་འྲབབ་ཡིནའ། །ཤཱའིའི་བུ་འའི 
ཅུ་གས་པྲ་དདུཔ། སགས་ཆགས་ཀྱི་ཡངསྐ་ཨུ་གང་བ་ཞིག་ལམ་།ཁན་ ང་ལ་དེའི་ དན་ནད་ 
ཏེ། དེ་དགགྷི་དེ་དེ་ཆོར་བན་། ཤ་ཟའི་ུ་འདིརིསམ་སེམས་མ་དེདགྲ་དམི ས་པདེ་ 
ཁགསེ། །རྔ་ ནིདཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅ་ལྡན་འདས་ཊམ་དར་ཝུ་ ་པ་ཤའའི་བུ་ལ་འདི་ དཅེས་་། 


ཕི 









| ལྟུ བབེ་དུན། ཁྲི ཁྱི་རློད་ལ་ པ་མིཙང་བརུལ་ པའིདིང་ལ། མདོག་མི་སཱགཙཿ 

ཐིའི དྡེཊངགིསྲ་ཀུངུན་ནས་བཏབ་། ། དེབ་མྲི་ར་མསྱ་ཀང་ཀན་ནས་ 
མ་བཿྱདངམ། མ་ཧཱ མ། གསེལ་པ་བཅོས་ མ་ཝཱན་འདས་དེ་ནིམ་ 
ཛོ ¦་ 




























།ཤ་ཙིའདུ་ཁདིཇྭཾས་དུསེབས་། ཁྱི་་དེ་འཟེག་པད་བེད་དམ་། སྐྱཐ་བེདདབ་། མཛོད་པར་དགའ་བཟ་བྱེད་ན་། དྩེས་བསད་བེས་བསགས་ང བ་ 















༄༅། ༠ །སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་པ། བཅེམ་ལྡན་འདས ལ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤའིའེབུས་འདི་སྐདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་མདེནིལ་བརདགའ་ 
༧༥ རྤེ དལ་བསྔགས་པའ་ག་ལ་བགྱིད། དེ་སྐདཅེས་བཀབ་སྣལ་པ་དད་། བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཧིའིབུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ཤ་རིའིབུ་ཁྱི 
ོ རོདེལ་མ་ཁྱུད་པརབྱེད་པ་འས་། སྒྱིད་པརབྱེད་པའས་། མངོན་པར་དགའ་བའེམ་དེལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྦགས་པར་མཛད་ཀྱི་གང་ཞིག་བུདམེདཡུལ་གྱི་བཟང་མེ་ན་་ 
ཟླ ཆོད་ལཾཐནྡུ་དཱགདུ་མ་ལེན་པ་འམ། །ལྷག་པ་ལཱ་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་།མཛེས་པ། བལྟ་ན་སཱནཔ་། ནུབམ་རྐྱས་པས་མཛེས་པ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་བཞེན་པ་། 
ཚེགན་འདྲ་བ། ད་དྲ་བལ་བདེལ་ཐནྐ་དང་པའི་འཐེ་ངོས་འག་བད་བྱེད་པའི་མ། དེལ་དབཞེན་གཤགས་པ་བསྔགས་པམ་མཛད་དེ། ཤཌིའིབུ་ཨུལ་ཀྱི་བཟངམོད་ལ་ཐན་ 
རྐང་པའི་ཤྲེ་བོས་གཏུད་པའི་མགང་བགད་ལྟ་བུདེནི་ཤིར་ཏུ་སྨུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིརོ་དེལ་ཁྭཁྦུཿཔའ་ྱེད་པ་འམ། བསྐྱོད་པའ་བྱེདཔ་འམ། མངོན་པར་དགའ་བར 
བུ་པདེ་རིདལྟབུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤའིའིདུ་འདིངི་སྭམ་དུསམས་ཁྱིརོལ་སུཁུད་པའམ། རེག་པས་སེམས་ཅན་དཔུལ་བར་འགོ་བར་ཁྱུར་།གསལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས 
དེནཾམ་ལགས་ས། །བཀའ་སྩལ་པ་། ཤའི་འེབུ་ནྭལྟའ་དགྲསོང་གི་འདོད་པ་རྣམས་ལཉེས་དམིགསཀྱ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པཿབུའོ། །ཤ་ཧིའི་བུ་ཇྡི་ལྙད་ན། དགེ་སྤོད་གིས་ 
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དམིགསྤ་ཀི་ འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བརུ་ཞེ་ན། ཤ་ཧིའྲི་བུ་ཡུས་འདི་ ནགནདཔ་པཤབ། །འྲ་འག་པ་མང་བའོ་། ིབི་ུད་མེདཏི མ་ལས ལིང 
ལྒུབ ཕཟི་བན་བུའ་ཚོགས བལ་བ ཟའི་བུད་ ཀྱི་མགོ་ཿ དས 
བེུདངོ་། །༥བིའི་བུད་མེདྱཏི་ ཀི་སྣིནང་ན་ གསཁ་ཇེགིསྱང་བ 






ནྣ་བ་ ལུ ཀྱིཁ མི ཟ སྙི། 
།ཧ་༽འབུབུད་ཀྱི་དབུང་ན། སཾ་དབུའ་ཚོགས་ཟ་བད་བྲེད་བ་ཞེས་བ་བདག་ཡེངང་། དདག་བུད་ མིདྱཀྲི་ར་བ་ ་ལ་ཟ་ ཞིདབུདཀླིན་ བ་ལ་ སས 


ར་ས མགོ་བའི་འཆོགས་ཞེས་བེདཅེསྱ་བ་བ་ཡེད་དདག་བུང་མདྱའི་ བཟ་ཞིང་། ུད་སེྱཀྱི་རབ་ འབེགས་པབབྱེད་ལ། མི་ ལི ° ° 
.ཟློམ་བར་བྱེདད། ། །གནི་ིསསྣན་ལ་ན་མེ་བགསྱ་ཧི ། ཤུདམེདྱ་ཀླིར་བ་ལ་འབིགསས། །ཤཝིའི་ མིད་ལ་སིན་བུའི་ཆོགས་ཨ་བ་ནེ་བན་ཞེསྱ་བ་བདག་ཡེངད། 
འདག ཏོགཏྱུདུན་མི་ཆདཔར་བུདམངྱཀིཁ་ལྭཾ་སཱ། དེས་ནྭ་བུང་མེར་ཏྱི་ རུ ་ ཨིན་ཏེ་། སྤྱས་བ ་མིད་དོ། །བཟའ་བ་ངང་བཅའབ། ཁཔ་བནུག་མ་ཐགཏ་ 
ཐེག་མཐ་དེདག་ཟ་བཅྱའེརངོ། །དངག་ཉལ་ ལ་ཉིལ་བུད་མདྲ་ཀིནའིདང་དུའཇོག་སྟེ། :] ༼དེསནབུདམྱན་་ཡུ་བ་ཡིནོ། ། །གང་གས་ཚ་དུའི་ མ་པདགུར་པའི་ཚོ། 
གིན་བུ་དེ་དགཀྱཇྦུམ་པར་གྱུར་ཏེ་། ། ། །ངེས་ན་བུང་མངརིན་ཞེ་མཛབ་འ ཡིན་ནོ། །ཤ་ཇིའི་དུ་དུང་མེྱཀི་ལུསྱ་ཀི་ནང་མངལ་གྱི་གནས་གངན་མངལྱི་གིགནས་གད་པའེ་ 
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༩. 


༄༅། ༡ །ཐེགོས་དེ།་། སཾནབུ་ཟ་བསྱེད་པ་དཔ་དཔའབཞྭེ་བབ་དག་ཡདད། །དདག་སན་བུའབཏྲུ་གགྱའེད་བས་ཅེས་བ་དེབསདནས་ཟའོ། །དེདག་སྲིན་ 
ཤུབཏ་ཐཱཱདགུམ་སྟེདཊ་དེདགཀང་འཆིའོ། །སཾཾནབུའི་ཆོགས་དེདག་གཉིག་ཤིནས་མེད་པ་དང་། ཕམ་འདུས་པ་ལས་མངཔ་ཆགས་པརའགུན། ། ཤ་དིའྱིབུ་དུང་མེང་ཀི་ལུས་ 
.ལ་ཞུས་ཀྱིནང་། སྒྱེ་གནས་ཀྱི་སྒན། སྲིན་བུའི་ཚེགས་བཞིན་ཡངད། །འིཏྟསྟེ་མརུ་མཆོག་ཅེས་བྱབ་དང་། གོངཐུ་མེད་ཅེས་བྱ་བངང་། རྡུང་འབྱིནཊེསབུ་ཁདང། འདོདཔ་ཁེནཆེས་བྱ་བའང་། 
དེངག་ཏུག་ཏླུ་རུན་མི་ཆད་བརབུང་མེངྱཀི ལྲུས་ལབ་སྭ། དེས་བུདམེད་ཉེན་མངས་ཕྷརམསྦ་ཀིས་ཤིནཏུ་འབཿ་བདྲབ་སྙེ། འདེད་པ་ཡིབས་སྱུ་སདཔས་མི་ངོས་པ་ཡིནན། །དྭེབ་བསན། 
དེབ་ཞི གཤིགས་པས་བུད་མེདྱཀི་སྐྱེན་ཆེས་ལྷག་པ་དེ་དག་མཁྱེན་ནས་བསླབ་གཞིག་ལྷག་བ་དགབཅའ་བརྡ་མཛད་དོ། །ཤ་རིའབུཆོསྦཀིཕུར་བའིཆོསྱ་ི་ན་སྦ་གངས་འདེ་ 
་ཡ་དདང་ཡ་དདུ་འཁོནབཞི་པ་དག་ཁ་སྙེན་ཅིག། དེཅིའྲི་ཕའ་ཞེ་ན། འདེད་པྷ་ནམས་ནི་སྨད་བདབ་ཡིན་བར་ཤེས་བར་འགྱུར་བོ། ཡུསནི་སྨནབྱ་བ་ཡིན་པཿཤེསབད་འགྲུར། 
བའི་ཕྱུའ་འོ། །ག་ཆིའི་བུང་ཞུར་ཡུས་འདེ་བཅེས་མ་ཡིན་པཤེས་ནས། རྱས་བས་སེབི་སྐེ་བོཐོས་པ་དངམི་ལཱཊ་པ་མ་ཏོག་བར།སུ་ཞིག་འད་བ་ནམས་ལ་རུན་བབྱ་བདད་དེིགནས་མེ་དོ། 
ཤ་རིའིབུ་ྷསབས་ན་ཡུས་འདེལ་མངོནཔའ་དགའ་བཟའི་ུ་སེ། ལག་བརགས་བཟ་མི་བུཌོཀ།བཅོ་ཝཱན་འདྲསཀི་དྣེས་དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།འདེ་བབ་གཤེགས་བས་ངེསྐད་གསུངས་རག 


= 


༡༠༣, 


; 


རྔ 







༢༤ གནི །ེསཔ་འདེདག་བས་མ། 
༧ བཀུལ་བཤེས་ནས་སུ། མཁས་ངངག་ཏོགམོ་ངང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས 


བཅས་བའི་འདིག་ཏེན། 
སས 


: ཡདགྷཔི་དུ་བམ།། 





ཡིད་ཅས་ཏེ། བཅོནླ་འུངས་ཀྱིས ་གསུང་པ་ལ་མ 


། 
ཱ བཛ ཅེས་བཀའསྩུལ་ཏོ། ཡུསནིམི་གང་ལས་བུང་ད། ཊགཏྲཱ་སཱག་ཆགས་རམས་ཀུངགནས་གཅིན་དང་། པས་དབགངཊ་།དེ་ལ་ 
'སླེད་ཕདང་དགེ་སླེངས་། དགེ་བླ༡ན་ཕ་དང་དགྱེ་སཱན་མ། འདི་ཁོས་ནས་ནིའདད་ཆགས་བལ། འདོད་ཆགས་བལ་ནས་རྣམ་པའ་ཕྲེལ་། ཆོས་དངཝཱན་པྷ་ནག་ ུ 
ན། གངདག་འདོདཔ་ཡཛས་སཱདོ་པ། དེདག་ལྭ་ནྷིསྐན་རམས་བགད། སདསྦྱ་རསྦཀྱིས་ནི་བསྙུན་པ་བཞིན། བུད་མེངས་ཐོངན་སུ་ཏག་སྭཾ་། ཡངདག་ _ 
དྣམ་དཅེས་བཀའ་སྩལ་ན། ཆོ་དད་ཝྡན་པ་ཤ་འིའི་བུངང་། ལྷ་དངམ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟ་ 


དོན་པར་སྣོད་དོ།། 


ཟ་ ;3ཿ ` 11 =^ 


ཿ་ ལྒ 


།།འཕགས་པ་ནོསྤོ་ཀྱི་ཕུང་བ་ཞེསྱ་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་བའི་མདོ་་་༠༡ 


།རྒྱ་གཅྱྱི་མཁན་བ་པད་ཉ་བུའ་མ་དང་། ཞུ་ཆེནྱགི་ལ་ཚ་བབནྷ་དཾ་ཡེ་ཤེས་བྱསུཊཅིང། གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། དཱ 
།།མི་སྤུང་ཏི་ིབྲང་ཡེསྭུདཱ་། 


༦ 
དགེའོ་དག་གོ།། བཀྲ་ཤིན།། 





བབ ་ 
2 
༧4/ 

རྨེ་བ 


„ ༄༅།། བསདནསས་སབསྱ་ཀིཏོགོས་པ་བྲདོད་དཞུགས་སྟེ། 


དད 


- 
མངྒྣལ། 


༨ \~>- 
ཧཏ༡ཧ 


| ༄༅༔། ༡ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ༈ པུན་ངྱེབལ་ཨབ ་དག། བེདྐ་སྐདདུ། བསདནམས་སྟོབསཀྱེ། རྟོགས་ བུ དཀེན་མཆོག་ 
རཿ ཁྲ ཕུག་ འཆལ་ ལོ །འདི་སྐད་བདག་གོ་ ཐེས པའི དུས་གཉིག་ ན། གཅོས་༧ ལྡན་འདས་མཉན་ ན་དུ་ཡོད་པན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཕྱདུཀྱ ཏའཚལ་མགོན་མེད་ 
རྙུ ཕཱཾན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་ཞུགས ་སྤཾ། །དེནས་བཅོས། 'ལཱན་ཁདས་ཀྱིས་ དགེ སཱིངྷནྣ་མས་ ལབཀའ་ སྩུལ་པ། དགེ་སང་དག་ འདན་མླི་བུན་པའ ལ་ པ་ལ་དུམ་ 
པའྲི་རསམ་ཡིན་པགསུས་དང་ཝནན། གྫུན་པག་མི་བཱན་ཞིངབསེད་ནམས་དག་མ་ བཱེུངལ།། ཚུལ།ཁམས་ཡངདག་པར རྭ་མངས་ནས་གནས་པ བཅམ མི་བུདདེ་ 
གསུམ་གང་ཞེན། འདྡེལཔ་ཆགས་ང བདང་། སེར་ས་དངབག་མེད་པྷ་ནམས་ནི། དགེ སྤོངའདིནི་མི་བླུན་བེ་ལ་ལ་དམ བའེཆེས་མ་ཡིན་ ་་ 
གསུམ་པ་འདིདག $ ་ །སྤྱིན་པ 'དག་མ་བིན་ཞིང་བསེང་ ཏྨཿདངུ་ ནུལ་ ཁྲིམས་ ༢༩༦ ང་ ཏེ། གནས་པར་མཾ་བྱད་་ 
858 ཞིགས ཤ ཤཾ་བབིའོག་ཏ 'དྲན་སང་པན་འ འྲག་ལགོ་ པཿ་ལྟུང་བ་དང་། སེས སལ་བ རྣཾམསུས སྭེ་བར་འགྱུའོ། །དག་ སཱཾངདག་སྩེས་བུ་ ཊ་དམ་པ་ཆོས་ 
“གསུམ་དང་ལྡན་བརི་སླཾན་ བདག སྤྱན་ཞིངབསདནམས་དག་ །བེདལ། ནུ ནུལ ནས་ཡང་ངག་ གཱ་བྲ་ཤས་ ཏྲ་གནས་ སེ།། | གསུཡ་བགངཤན་འདྙེཔ་ 





ཀཔར༣ི༧ོི། ༡ །མཆགས་བ་དང་སེཔསྣའིདི་བ་དང་། བྲལ་བདང་བག་ཡོངཔ་ མས་དགེ ཐ་ན པ་བ ཞིང་བསོད་ 
- ཨཿ ུམས་དྭ་བས། ཚུལ།ཁྲིམས་ ་ཡང་ངག་པྲ་བངས་ཏ་གནས་པས་། ཡུས་ཞིག་ཏེ་ཤི་བའི་འགོ། ཏབདེའགྲམཐོརསྱ་ཀི་འཇིགཉེན་སྣརྣམས་ཀྱི་ནངསྐེ་བ་གུ་ ཀ །བཉོམ་ ཁཱཿསྦལ་ 
དཅེས ་བཀའ་སཱལ་ཏེ། བདེ་བྲས་གཤེགས་པས་དེ་ དྭེ་སངགསུངས་ནས་ དེའི་འོག་ཏུགཤན་ཡང་སྟེན་པས་ འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས། །གང་ཕྱིཾཊ་སེརན་བགམེདཔས།་ སྤྱིནཔ་བྱིན 
༧ „ ཕཿ་འ་བྱདདེ། ཨུ ། །ཤེས་པས་མེ བ་སྤཾནཾ་པར་བྱ། །སེརྭ་སཱ་ཧཱན་ ་འཇིགས་པ་ནི། །བཀྲེས་དངབསྐེམ་པ་འདི་ཡིནན། །གང་གིས་འཛིགས་པས་ ¬ 
རཿ ”བདི་མ་བཱུན། ། ངམསྭ་བུན་འཛིགས་པ་སྭཾ། །འཇིག་ཏེ་ །དེ་ཡིས་བྲཾས་ ་པགོས་པ༽་གུའ། །གང་དག་སྣ་བ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །རསམུ་སྦྱིན་པ་སྤན་པྱེད་པ། 
སིང [་་ ་བའི་འདོན་བའཞིན་། །ཀང་འགྲ་ཤིན་ ཏུ་བཏང་བཀའ་བ། (རས འབོས ན། །བཏང་གྐ་གཏངེབ་དེངག་ནི།། 
དཀའབའི་ལས་བེད་བ་ཡིན། དམ་པའི་མིནཔ་མ་རྟོགས་ཏ། ཀ་དམ་ །ཁཆེས་ལ་ཁདའ་མི་བུད། །ངའི་ཡུཿ་ཕབ་པ་པས་པ་ཡིན། །འང་ནས་ཤི་བར་འ ་བན། དམ་པ་ 
མ་ཡིནརྩསལ་བསན། ངམ་པ་མ་ཡིན་དམལ་བྲང་འག། །དམ་པ་དགན་མཛོ་ཚིས་འགྲོ། ཀརབའ་བས་ ་གཅོས་པ་ལ ལནྭཾ་སུས་མེདདེ། །ཚྭ་ཞུངབས་ །ཉྱེན་དུ་བས་ 








ཨག ཡའ་བཛིགས་ ་པས་བདི་ཁོང་རམས་ཀྱིས་ནི།༽ །བསེངནམས་དེ་ བསཾ དག་ནྱིངཱ་བའེརིགས་། བུད་མེད་སྤངས་ ཁདིབོཔ་ཁས་འཆོ་བ་གང་། དགའ་བསྲ་ི། 
རྨ སྙོང་གི་ཆོཿ 0 00་ :་ 'རང་ཡང་མི་ མིབདོད། །ཕྱིའ་མཆོད་སྱིཾན་ཡཇས་༨ིང་། རྒྱ་ཆེ ་བ། པཔ ་ ཁཾ འགྲེ། 
ས་ཀང་། དེའི་བརྡ་དགཆ ཙཨངཁྱགུར་ཤེ་ད། །བྱཾས་པ་ལོ་ལ་གསད་ཅང་འཇིང བྱེདའདར་གཞོནནོར་སྱན་བྱེདྤ་ཡ་ངངརླག་པར་ 
འའ ག་དོ་བཅས་ཅདབབའ་སང་ལ། ་ཡ། ལེན་ཏེ 2 འཁྲུན་པའི་། ར་རི ༡གྲཾ། ` རངྭ་སླའ ཀ་ཡངསཿ ཨ ་རེ་བ། །མཆོང་ པཱཾན་འགུན་པའི་ 
ལམ་དུ ཨིའྲགོ་ལ། ] དེ་ལྐར་སྙེང་གི་མཆོར་སྤྱིཿ ནནང་ནམས་ཀྱང་ ངའི ཆ་ཡང་མི ཕེད་དོ། ཁ་ལ་པ་འདགེ་གྲབ་ཁུ མས ཨིན་པ །ཅྲེས་ བཞིངས 
་ ཀང ་དེ་ནོམས་བཏངཤས་ནང།ླ སྲོད་ན་མསྭ་ཀྱིས་ནྟི་ལཱག་ནས་འྲགྲེ། །བཅོ་ པྭལ་འདྲས་ཤ ཀེད དྷ་སད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ན་ས། 
མ་ཤུལ དད ་ ཏེ། ནགས་སྔུག་ཕོག་ཁ་བ་དྲ་ལེགསུ་ག ཤེགས །ག ཤེགས་ན་ནགས་སྔག་ལོ་དཿ དཀུགས་ཏེ། ཉིན་བཿ་གནས་པའྱའི་ཤིངཞིག་གི་་ 








རྒུདནགནས་ཤིད་བཞུགས་སཾ། །དེའི་ཚདགེསེང་མང་པོ་དག་འད་ཁདད་འདས་ཤིང་འཁོད་པའྲི་གབས་ཚུང ྙེ་བུརཚ་དང་ཝན་་དད་པྲི་ནམས་ཀི་ཉམསུདབན་ པ་གང་ . 
ོ \ \ ྱུ 








༄༄༅། ༠ །ཡིན་བཞེས་གཏོངདྲགུང་ ངས། །དེའི་ ོ་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིབཞུང་སྲའིདུ ོ་དདྡ་པནཔ་དགའབ་ངང་། དང་ྡནབྲག་ིསྱབྱེབཉ་ཊུལ་དང་།ཨོ་ 

རྫ $ རླུྲཝྲཝ་ཁྲ།6 8 ཚོ་དང་ཝཱན་པཤ་དིའྲི་བྲུ་རམསྱ་ཀང་འཁོར་དཉིདང་ དངས་བྲ་གུན་ཏི་ ཁཀཁོད་དོ་། དེར་ཚ་དངྡན་པ་བགའབས་སྨ་བཆོ་དང་ལྡན་པ་དགཤེད་ 

ཧཾ གཟུགསཉནིམྲི་རྣམསཀྱིཉམསུ་དབེན་པ་ཡིན་ནེ། །ཆོ་དང་ལྔན་པའེ་སྟཾ བྱེ་བིཤུཔས་སྨྲས་པོ་དང་ལྡུན་བ་དག་བརྩོནཁགྲུསནིམི་རྣམས་ཀྱིཉམས་སུ་དབེན་པ་ཡིནནོ། ནོ། །ཆོ་ 

༧༩ ཀག རོ དང་ལཱན་པ་དག་བ ཟཾ་ནཾ་མཾ་རམས་ཀྲི ༼ མཡ་ངབེན་པ་ཡིན་ནོ། །མོ་དང་ལྗན་ བདག་ཤེས་འ རོ འབའ་ཤིགསྣི་རམསྦ་ཀཊསསུ་དངན་པ་ཡིན་ 

རཾ རྒོ། །ཞེས་གྲེངས་ནས། དེདག་བདི་སྐདདུ་ཚོ་དང་ 'ལྗན་ང། དག་བདག་ཅག་ཀུན་ཧྱིམ་ཞུན་པར་གགུ་ཏེ། འི་ལྐངལ་དད་པར་བྟཏཀས་ཏིས་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འགུ་ཀི་ཐདད་ 
དནབདེ་ཉིདཞུས་ ཁ། བཅོམ་ཝ ན་འདས་བ བངགཉཅག་ལ་ང་སང་ དྲུ ཧེན་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཟུང་བརུའོ། ཞི་སྭ་བཾཛ་ ཏཨ་ཆོ་དང་ལྔན་བྲགཿ བཅེས་ལཊ་ལས་ནི པ་འུག་ 
ནབ །ཁམས་ཅདསྱའེནཔ་ཐེཊ་མག་ས དདི་ས་མ་ཤིཌ ཉི་སས་མུན་པགསལ་བ་ ་བཞིན། སྤུག་བ། ཡལ་དྲ་བས་ླགས་པ་དང་། ལེགེ་ཕའལམ་ལ་གྲམ་ 

།སྲེག་ཆྲགས་རྣམས ཨཀྱི་སྐྱབས་རིག་ཏེ ། བླུ་ནམསྱ་ཀྱི་ནི་ཕ་མཆོག་བཞིན་། །དྲ་ཕིས་ཆོས་ཀུན་ང དབང་རྱུག་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི ི་ོ་རྩཞཔ། ཤུབ་ྲ་ཆོམ་གཅིད་དག ཧཱཾ 





















༡༡ 


པུས 

བཅབ ་བ།སམཉཾ་སྙད་བཟེན་བཞི། །གང་ཕྱི་རྒྱལ་བགཅེད་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དེངནུས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕཞུ ཞུ་བཟྱབ།༈ སྱ ¦ 

ན། ནས་།དང ཀི བཟོ་ 'ཝྔན་བངས་ལྟ ་བའི་ཕུཀ་འགྲེ་བཀ་ཆད་པ་། ་ལས་བཅོམ་ཝྡན་འ ་འཇས་ཉིན་པར་གནས་ པའི་མྱིན་ ནུགས་ཅུག་པའིའདན་བཞུགས་བའབ ཐས་ 
ས་པ དགྲི་སྙེད་ཨད་པེ་དག་ཿ འདུན་ཁདད་འྷས་ཤེརགཟེདད། སྐསཝུ་རུལདེ་ལྟ་བུའི་བཏམ་གླེངས་པ་ལྷའི་སྐན་པུ བུའ་དགེ་པ་ཡི་ལས་ འདས་བས་གསན་ཏོ། ཆོ 
་དའདིན་དེ་ལས་ བཞ ཏེ། འདུན་ཁང་ག་ལ་འདུག་པ༨་ ཟ་གཤེགས་གཤེགས་ནས་ ་གགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གང ་ལ་གདནབཤམས་པ་དཉིད་ལ་བཞུགསཿ བཞུགས་ 


ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀ་དགེསང་ནམེས་ལ་བཀའས་ ་པ། དགེ ཐག་དགེ་སངམང་ཕློའདན་ད་འདུས་ཤེང་འཁོདཔྨནམསྦ་ཀིས་གཏམ་ཅི ཅ་ཞིག་གེངས། ད། དྲ 


ཏམ་ཅི་ལྙབུ་ཤིག་གི་ཕྱིཿ་འདུག་ཤིང་འཁོད། གསེལ་པ་བཙུན་པ་བདག་ཅག་དགེ་སྦཔམངཔེ་གྡུཊ།འ་འདིར་འདུས་ཡིང་། མཆིས་པྷནསས་ཀྱིས་སྐེབས་ཨུནུ་བ་བ་ 
་་ མསྱ་ཀིས་ཉམསུ་དབེནཔ་གང་ལགས་ཤེས་བཀའ་མཆཾང་བྱགིསོ། །དེལ་ཚེ་དང་ ་ལྨན་པ་ པ་དགའབེ་མོ་ཆིད་ ནས་ནི ར་ལ དགགས 


ཀྱི་ཉམསུ་དབེན་པ་ལགས་སཾ། །ཞེསམཆེཿ ོདྲ་ཝཱནབ་གྲོ་ གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་བ ་བ་ཉི་ཤུ་ ཞུ་པའི་མཆིད་ནསྨ་ཚ། དང་ལྔན་པ་དག་བཅན་ འགུས་མི་ རྣམས་ཀྱ ཉམསུ་དཔན་པ་ ལགསོ། 








རྱ ˆ ÷ །ཞེས་མའི་རོདང་ཝཱན་པམ་འགགས་པའི མཆྲིདནས་ནི། ཚོདང་ལྔན་པ་དག་ ཟེད་པམྲི་རམསཀྱི་ཉམསས་དབན་པ་ལགས་ས་ཞེས་མཆི། ཚོདང་ཝཱན་པ་ཤཧའི་ 
8 བའིམཆིདནས་ནི་ཚོ་དང་རུན་པ་ དགའ རབའབའཤིག་མི རྣམས་ཀྱུ ཀེ མསས་ད་ བེན་པ། ལཿ གསོ་ ཞེས་མནི་སྙེ། བུན བབདག་ཅགྲ་ཆམས་། འདེསཱམབྱྱིདདོ། །ཆོདང་ཁཱན་པ་བདག་ཅག རྙརསྣ 
ཙཾ མི་མཞུན་པཿགྱུརཏེ་འདི འདྭ་ལར་ ཐདད་པན་བཏགསཀ ཀྱིས་བདག་ཅག་ བཉེས་ལཱན་འདསཀྱི 'ཀྱི་ྲྭ དདུ་མཆིས་ ༈ ཤུའུ ལ་བཅོ་མ་ཝཱན་ཁང་ས་བདག་ཅག་ ཁ་ཇི་སཱད་ལུང་སན་པ་ད ་དེ་བཞིན་ 
 ། དུ་གཟུངབཿངགྱེའོ་། །སུམ་བགྱིའེ། འ ཀཅ་ག་དགེ་སོང་མང་པོ་འྲཊ།བངད་ ༡ གྲང་མཆིས་ ་པམསྤ་ཀྱིས་ བསབསཀྱི་བཀའིམཆིདའདིསྐད་གླེངས་ཏེ ཏེ། ང་ལྟར་བདག་ 
་ ཅག་བཀའ་འཆིད་འདིའི་ ༣ྭསད་དབ་དུང་ ཤེང་མཉིས་ལགས་འེ འནས་བཅོམ་། 'ལཱན་ཁ སྔ་ཀྱི་རའི་ ཁི་ཚིགསུ་བཅང་དེ་གསུངས་ ་པ། སར་ས་ཅནྣ་མམས་ ་ནི་གཟུགས་ ་དང་བཟོ། །བྱ་རོན་་ 
ས་དྲང་ནི་ཤེས བ་གཞན། བསོང་ནསས་དག་ ལས་བྱུང བསའ་། །ང་ དྭཙཱཿ་བསཾདནམས་དམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་དགེ་སཱཾངྒརམས་ཁ་བཀའསྩལ་པ། དགེ་སྙེང་དག་ཅི་ 
ཨངདུང་སྟེ། ལན་འགའཙན་དུ་བདྱ་ཀྱི་དུས་ཐྲམས་ཅད་ ཀཿ པ་ཡིན་ནོ། །བསོང་ །མས་ནི་པུ དུས་ཐསསཉདང་སྲེག་ཆགས་ ` བ་ཡིན་ ཏེ། ་ 

དགེ་སངདག་འདི་ལུར་བསེང་ནམས་བ བཞིནྐད་སེམས་ཉན་དམསཀྱ ཀྱི་ཉསསུ་བབེན་པའེ་ཆོས་ཅིགྱ་ཀུང་། ངས་ཡང་དག་པརྡ་དསུམ་མཛོང་ངོ། །དགེ ་སཱང་དགདཅིའི་ཕུང་ ་ཤིན་། 











། 'ལས་བའེདས་ན། རྒྱལ་ཕེའི་བྲད་བཁེར་ཞིག་ན་རྐྱལ་པེགསལ་སྙེཐས་ཞེབ་བྱ་བཞིག་རྒྱལ་བོ་བྱེད་དངའི་རིངལ་འབྱེནོ་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་བདེ་བདང་ཁྱེགས་པདངང་སྣེ་བོདང་། 
` གྭ ་ཁ་བ་དེའི་བཞུན་སྣཾརམ་པར་པབ་ཞེས་བུ་བགཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟན་སྣག་ལམཛོས་པཞིག་ཡོད་དེ། དེའྱིི་ཞི་གན་བཙུན་མ་རམ་པརྨས་བ་ངང་ཝནཅིག་ 

| ལ་ར ར2ྲིིྲྣཾིིོ་ 
་ལ་མཛེས་པ་མའཾ་ཁ་དྐོག་ལས་ནའདས་ལཱཁ་ཁ་དོག་དེ་བ་བྲོབ་པ་ཞིག་བརྱས་ཏ། དེ་བཙས་པ་ན་བཛས་ 


རླ ཀཾ དག ད་གགས་འབདའིབབུན་ཅུག ལས་ནིའངས་ལྷའེ། བཱ 
། བཅས་སྙཾནྲ་བུས་ནས་། གཟུགས་སེབས་ཅེསྱ་བརས་མིང་འཏགས།། དངབཞིན་དུ་ཅིྱ་གསདེའི་འོག་ཏུདེའི་བུགསུམ་བཙས་ཏ་དེ་དག་གིནངན་བརྩོན་འགུས་ལྡན་་ 
' ེ་ ` \ 







ྷ དྱ གཉིས་པཞི་བཟོང་ལྡན་ཞེ་བྱ། གསུམ་པ་ནི་ཤེས་བབ་ལྔན་ཞེས་བྱུཁོ། །ཕྱིས་ཅེ་ཤིགན་ཡང་བརྙན་མེ་རྣམ་པའ་ བུ་ཆགས་སྩེ། གངགིཉནཔར་དེའི་བུཆགས་པདེ་ 
 ཉིདབརླ་ཀོ་ངུར་དུཕེ་བང་ལཱའོའདུགསེརམ་བླས་ཚོགསཀྱི་ནར་བབ་པེ། །བནུནདའི་སྟེངདུ་ཡང་ལྦའིབླའེ་རེན ཆེ་སྣ་ཚཾགས་ཀྱིས་པྲས་བའའུངོ། །དེརྡས་རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
། ཧབསྦ་ཀིས་ཡ་མཚན་དེམཐོངནས་ཤིན་ཏུ་ོ་མཚའདྲགུར་ཏོ། །མཚན་ཁུས་རྣམསལ་སྨྲས་པ། ཀྱ་སྔགྱི་མ་བྱངཛལེཿ་ཡ་མཚ ྱུངབའདཅི་ཞི་ག། ལྕས་པ་རྙམས་ཀྱ གསལ 
པ ༔ལྷབཙུན་མེ་ལྟུམསུ་ཞུགས་པ་གང་ལགསཔ། འེདེཉཾ་བསེདནམས་ཀྱིས་ཆེ་བར་ཤེགས་པ་ཞིག་ཏ། སེས་ཉན་ངེའི་མཛུ་ལགས། །དེ་ནས་རྒྱམ་པེའིདེ་ཁོས་ནས་ཤིན་ 








༤༦ ྱ 


།དུངོམཚའ་དྲུགུ་ཏོ། དེནས་རེག་ཤིག་ ཞབནནམདའི་ཨུ་བང་ཡདལ་འཛིདབྱས་ཏ ཏེ། ཀྱེ་མབདག་སེངགའེ་ཁྲི་ལ་ འད ག་ཅིང་སྟེངདུ། གདྱུགས་དཀར་ 
པ་ཐོགས་ ལ་ར་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བཅན་ ཡང་ཝོགས་ན། ཙིམནུདས་སྟེ། ཞྲེས་རྐུལ་པོདལགསལ་ཏོ། 





དནསྱ་རྱལ་པ། སེམསརབ། ཏུག བར གྲུ ནས། བར་ཁེ ་ 

་པ་ ་ཀང་ཡིན་དེ་ཕིང་པཀྱླ་གུ ཚུའ་ ་ཏེ། །དྡེས་ཿ ནས་ ་ཡངདེའི་ཡིངལྱ་ཀེས་བདག་གསེརདངུལ་གྱི་ཕུང་ 

དྲེ ནྲོ་མིངཔ་ རྣམས་ནོཊདང་ ་ལྔན་པ་བྱེང་ ན། ཙམཆུངཾམཛུ་འདངསྦས་ཏི། དེས་རྒྱལ་པཾ་ ་བོ་ སུ 
་བ་སྐྱེས་པ་གང་ ་ཡིན་བདསིང་བ་གུའ ༥ོ། །ངེནས་ཡང་ཡིང་ལ། ཀྱེ ཀྱེ་མ་བཙོན་ང ་པ་ཐམས་ཅད་ 
་བཏང་ནཅི་མ་ཅུང་བ རངུ་བདོདབ་སེས་སཾ། །དེནས་རྒྱལ་ པོ་དྲའི་ཡྲིང་ལ་འདོད་པ་ སྤེས་པབསལ་བའི་ ༅ ་བཅོན་ཐམས་ཁདགཏོང་དུ་བཅུག་ཏེ། རེའི་ཡི། ཡིང་ལ་འདོང་པ་ 

ྨུསབ་གཔཡིནང་ རམེད་པརྱ་གུར་ངོ། དདེ་ནས་དྲའི་ཡི ཡིང་ལྟམ་ངགའླསང་མོས ཚལ་ངག་མཁོང་ནཅི་མའ་ རུངྭ་སཱམ་ དུ་འོད་ པ་བསླེསཾ། ཀརེ་ནས་དྱེ་ཧུལ་ བོས་བསྒྱེས' 
ས་འད་ལ་ མངེས་ བདག་ཁས་བདུག་ སཱ །དེའི་ཡ 8 གང་ ཡིན་པ་རེམི་ ད་པ་གུཌ་ཏོ། ཀ རྡནས་ངེ་ འ་ཡྲང་ལ་ ཀྱི་མབདག གིས་ལྟཾ ཁང་ག ཐ། 





¡ོདག་ཞཏིུ་བཟས་ཅད་དད སཱེ། དེ་ཡིད་ལ་འདོད་ཿ 
པཅེན་པའླ དུ་འག་ཁ་ད་གི་ལགགིས་སྱུན་ཞཾང བསེད་ནམས་དགྲ་བུད་ 
„ །དེནས་རལབ་དེབཞིནདྲ་བེདུབནུག་ ༣ས། དེ ཡང་འ 








པའི་ཆིགབྲངོ་དདེ་། ཅི་སྟེའསེངནམས་ 


། ཅལ ཧྭ : 
དག་གྷི་རམ་བྲླ་སིན་པ་ཡངཅེ་ན། དེཁས་ལྣའིསེངགེའི་ཁྲི་གང་ལ་ཁ་ཀུན། ྐྱ་བོམང་བོ་ལཆོས་སྙེན་ཅིང་ ཏེ ངྫ 
བངག་ ཏམྱ་གིི་ཇས་ཁ་ཡང་ཡ་མཆན་འགའ་འབྱུང་བར་འགུཿབརི་ལྟབུ་ལྟབུལྙ་རྣམས་ཀྱིས་རྱུའ་དུབ་དག་འཕུལ ན་ཅི་མ་ུང་སཱམདུ་འདོདྱབ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་རྱལ་ 
བཿགསོལ་ཏོ། །དནསྱ་རུལ་བས་དཛུན་མེ་འ 


ཁ་ང་གྲེང་ཁྱེན་རྒྱ་ཆེར་མཛེས་པབ་བྱེད་དུ་བནུག་གྲོང་ཁྱིར ་དེནས་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པེ་གམ་ས་ཅདཀྱང་གཾས་གཙང་ ཱུ 
མ་ངང་བྱྱ་ཆན་བགོས་ནས་སྤེས་དང་། འབྲེངབ་དངྱ་བུག་པ་འགན་ཐེགས་ཏེ་། འདུས་པ་འགྲུར་ཏོ། །དེ་ནས་བནུན་རྷཾནམ་བརྡ་ས་བྱ་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུབས་ཏེ།བུད་ ཏུ 

ཁེ ༢༥ ལ་རང་གི ==: 5523 5.. ར་བའི་བ བོ་བོོོོ།་ོ 
ཀཀ གཞིན བསི མག་དང་ཡགའྲགིངུབསོ། དེ་དག་གིནངདུ་སེད་དུ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱ་ཀྲི་ཛེས་སྭུ་གེ་ 
བབ ཧུ 


ལྟ་ཙིང་བདེན་པའི་བྱིནགྱིས་བཟླབས་བྱེད་ངེཌོགས་སུ་བཏང་དེ་སྤིས་གཡི་དབང་ཁྔའི་རྣམ་པར་འགྲུབ་བ་ཡོ། བསྐེད་ནསས་ 
མུ ཡུ སུས་ག 


ལོ བདེན་པ་དེས་ན་དེ་ད་ ངྲུ་ལྷ་རམསཀིས། ཆུབ་ངུ་བངག་གི་སེང་གེའི་ཁྲི ཤོམས་ཤིག། །དེ་ནས་ཚི་ག་ངེ་ ངི ཅོ 
གི་མཁ་ཧེན་པོའ་ལ་ཚམྦ་ཤི་ ༢ ཅཾཿཿྫཿྫཾེིཾཾ ། | གགཏཀུ། བསད་ 
ཨས་བདག་གི་མཐུ་སྙན་བའིལྷ་རྣམསཀྱིས་8ླ་ཐུ་ཿདུ་སེང་གེའི་ ཁི་ཕུལ་ཏེ། ལུའསེ་ཏེག་གི་ཆ ༨་ཡང་ལྲབ་བོ། སྐད་སྨྲས་ ་ 


དྭན༦ཅཾ་ོཾལ་པཅིད་གོགས་ པའ་པོ། 


༄༅། །པའ་དགའ་བ་བྲད་པའིཆོ་བྲཝལ་དོའཚ 
༢ ྲ 

7, ༤ ༤༨ ༩༦༨ ༨ ༨ ལྡ 

ཤཾ ་མྐ་ནམ་པད་པ་བའི་ཡིད་འབ་ཏུདགཁསཱེ། ཆམ་ཆོས་མེད་པར་སང་ 


༧ བདེ་འ འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མཆོ་བ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བསེདནམས་ཀྱི 
༦ ང 
།བྲདག་ཏ་ག་ཡེས་ས། །སེངགའ་ཁྲཾའེ་ལ་ཡང་མི་བདནྱ་གི་སེདཚུམ་དུ་སམ་ཀ་ལ་འཕགསའདག་གོ། །དེནས་སེང་གེའི་ཁྲ་ཁྭ་སཱངདཱ༔ ཁྲིདའའིན་འི་སྣཚོགས་ 
དྲ ། བཾ \༦` དགའ་བས གྱུའ་ཏེ། སྲེས་དང་འཕྲེང་བདང་བྱག་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཛུན་ 
དགའ་བད་ གྱུར་ཏེ སས་དངའཝིདབ་དངྲངུ་ 





རང 


རེ ¬ 
ཐབས་ཀྱིས་ 


༣་པད་མཐོང་ནས་ཤིན་དུ་ཡ་མཚན་དྲུགུའ་ཏེ། ཀྱེམ་བསེདནམས་དགགི་མཐུཆེ་སྟེ། འདེ་ཁུང་ 
སྭ་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། མྨིརམས་ཀྱི་དགཉེན་ །བནངོའཚཏོ། །ཞེས་ཆེདདབུ་ངདདོ། །དེནས་བཙུན་ 
སྔ་ནས་འདུག་གོ། །བཙུན་སེ་ད་འབུག་ 


དྲ་ཝའྱིཀཱ་ད་འེན་པརྩེས་ཆེགསྤཀྱི་སྤས་བཞིག་བུངདེ །འཛག 


དྭཊས་སྐད་ད་འཁོད་དོ། །རྒྱལ་བེགསཝ་གྩོ་ཀྱང་བསདནསས་ཀྱི་ཀླ་བས་ཤིན་ཏུ་རྨང་དུ་བྱང་བ་ 
ཀཆས་པར་འལ་སོ་སྲང་ཏེས་བཡོདངོ། །པནས་བཅན་སྡོ་རམ་པརླས་པས་། དེའི་ཚ་མནོག་བུངབོའ་ 
བྷཅས་པའ་ཐལ་སྲོ་སྲ་་ཏེས་འཁོདདོ། །དེནས་བཙུན་མྒོརམ་པརྲ་ས་བས་། དྭ སྨན་མ་ངྱུཾ 


/་ ཏྭ རཿ ཟེ དྲེ ¬ ཟོ ༦ རར ="! 5 
“2 ཀྱིས་སྨྲས་བཞིགདྲུཿ རོ །དེས་སྐྱེ་ཐོ་ཕལ་པེཆ་དེ་དག་བསད་ནན་སྱཀིས་མའུ་མཐངབས་སེམས 
ཏ 
བྲ། དཡང་ཡང་ངང་ཡང་དྲབ།། ཚིགས་བཅ་ ་པ་འདི་དགླསས་མ་ 
ནམསྱབཱ། དཡང་ཡང་པང་ཡང་དྲུབ། ཆོགསུཿ ད་ 


མོ་ལ་ཡང་ ལེགས་པའ་མཆོད་ནས། གཱལམ་སྤ་ཏེ་དབི་དག་ཉན་ཉིངསེམས་བ 
ཁྱཀའ་ཁ། བ་ཁོཏ་དང 

སག འའ 

བད་བ་ འབུག །དཔུནྨ་ཨས་ན་ 






རེ་མཐོང་ནས་། སེམས་ཀྱི་ཧུད་ཡང་དག་བར་དགོཁ་བདྲབ་ 
ཆིགསུ་བཅད་པ་འདྡེསདཅ གུས་སོ། །བསཾདནམས་བས་བ 


ར༅་ 


བྱ 
ཀའོ།་ 


ངཾ་ 
དེ་ིད་ལ་ནི་འདུན་པར་བྱཀ 


ཤབ 





÷< 


: ༡ གས་ལགས །མཆོག་ ཏུ་ལེགས་བཟླསསཞེས་སྒྲ་བུང་ངོ། །ལཱ ༽ལྷཊིའོལ་མཁླིས་དག་ཀྱང་སྒྲོགས། །ལྡའི ཁིག ཤིནཏུམབའརརཆེནབལངབབ་བ།། ` 
2 པཔ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏྲུ་རུལ་ བགོས ་སཱབས་དང་༈ སྐྱེ་བོཕལ་པེཆེ དདགདགའ་བད་འཛུར་རོ། ནམཁའ དད ་ 
གོ དོ ནྣོཊིན་ཡུ པུད་ནས་བཞུན མྲ རྣམ་པར་སྤབ་ངང་། སེར་གེའི་ 'ཁྲི་ ་ཁ་བཀབ་ས ཚིག འཐུན་བད་ ཐུགས ས་ས། །ལེགས་པར་ 
བྱུད་དེ། །དེནས་བཅུན་ སངགེའི ལྲིཁྲ་དེལ་པཔྱ་གྱིས་བབས་སྣ། ས་ལ་འདུགནས་ ལྕའིརལ་མེའི་སྒྲ་རྣམསའི་ཞཾ་བར་འགྱུ་ ཀའགྱུར་། མྤི་ནམེས་༔ ་་གས་གཞ་ དེནས་ ཿ 
བ་ཁ ་བོ་ཕལ་བན ་དགའ་བཟྲ་གུཔ་ནས་། བསུརི་ཆེན་བས་ ངཿ ཆེད་ཅིང་བཞུནཿ མའི་འ འཁྲིྡདྲ་སུལ་ཏེ། བཙུན་མེའ་ འཁྲིརྦ་གིནང་དུསེདནས་སྲེང་གེའི་ འི་ད ཅུ 
ཙུ །དེནས། (བེ ལ་པེ་ཆིདེ་དག་གིས་བསདན་མས་ཀྲ་ རྣམ་ ་བཀག་མེ་བའེ་མ་ཐོ ཁཱ ཅི །སྐབས་ ཡང 'པ་ དགའ བར ་འགུའ་ ༣པ། མབསེད་ནས་དག་གའ གིའེབའིད། ཀྱེ་མ 
བསེངནམསདག་ ་གི་ཁྲབས་ བུ་དབ་བ་ ཞེས མེ་དདུ་བྗཇོང་པཆེདདབྲ་རོད་ད རཾ དེནས་བཅུན་མེ་དེའི་ ་དའཾ ཡིངཕ་འདོད་པསྒྱེས་ ཁ་ཀང་ ཡིན་ ་པདེ་སེད་བརྡ་གུན་ན ས་། ཕྱིསའེ་ འེ་ཤིགནྭླ་ཟབ་་ 
དགུ་ཚང་ནས་བཙུན་མེ་ནམ་པརསཱ་བཉི་ཡ་ཤའ་བའེ་པུ་ི་ སྣབས སུབུ་ ་བཅས་ཏེ། ཁྱེའཱ་གཟུགས་བཟང་ཤིང་མཛེས་ལ། 'ཀིག་བཙས་སེ། ། །མླིསབས་སུ་ཡངསྔ་དས་བྲདག་ཏུ ཀཏ་" 


༩ 





- 


༄༅། 


༄ ཿ །གཡེས་ཏ། ནམཁའ་ལས་ཀྱང་ཊིད་པ་ཏེ་ ས་བདག རཿ: ཆེན་པ་བཙུན་མེའི་ འཁེར་དུབབ་ བོ རྒྱལ་པའིཿ ཕྲབང་འཁོཿདེདག་ཐམས་ཅདད་ཡང་ 
་ གསྣ་ནས་ བསྣུ་ཆོགས་ཀྱི་ཆད་བབ་བཾ། རྒྱལ་པོའ ་པ་རེའི་ ལེ་ཡུལ་ཐམས་ཅང་ད་ དུ་ཡང ཨའི མེ་ཏག་མ་ངོག་ ཏུ ཡིད་དུ 


འརབ་ཆྲ་པབ་པོ། མེ་ཏོག་པང་འྲབས་བུའི་ ཤིཛྡཝཱནཔ་ 
„ ཐམས་ཅད་ཁས་ཀུང་། མེ་ཏོག་དང་བྲབས་བླ་ཚམས་འབེན་ཏོ། །རའ་བིག་བ་ཡང་ ཐམས་ཅད་དུབབ་ པ། །པོགས་བཞི་ནས་ཀྱང་སེརདུ་བསིལ་བ་ཁངས་ས 
རཾ 

༧ 


།། །དེནས་གཞོན་ 
། ནུ་བཅུས་ས་ཐགཔ་ཕོགས་གད་ན་འཇུག་པ་དྲ་ཆུལ་ པོ་ནན་པ་བའི ་ཤེའྲི་ཁྲི་རྙིན་པེ་ ལས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྤུས་ ་པས་རོཁ་ཏེ་། ཟློ་གཾ་དུ་ུབ། ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱར་ 
ཧི་ཡང་དགུཉིདལག་དར་ཏེ་གཞིནནུའིས ལྔེ གཞུགས་བཅིསྨ་རུན་པ་དང་ང་ཡབནན་བ་ཡུ་བཅན་འདི་ཏོ འིསནས་སལྱར་ཤིས་་ི་ྣ་རཱམས་ཊ་ 
= གོསླ་བཙི་ཁྲགུམས་། །ལ་ལ་ན་ཏིན་ང་ན་བྲབོ། ལོ་ལ ་ལནི་བརྒྱན་མཐོཊ་ ཧོ 
‹ _ ཕྲིངབ་དདབུག་པྨ་རྨ་ཐོའ་འོ། །ལ་ཁ་ནྷིའིརཾལ་ཡའློསཱ་རམས་ལེགས་པར་སྒྲེགས། །ལྷྲའིབུ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཅཉགྱིས་ནིགྲད་ཁྱེནངེ་ཐདརྡ་དང་།གསེགས་ཡད་ 
མས་མིད་བར་ངུས་ཏ། གཞན་ནས་དཀྱི་ལཱ་ཁྲིང་མང་པ་ནི་ག་ཏགས༔ ་ , 
ཧཱཾ ཙརྡྡ རྱ ང་ནི་བླསྒྲིང་། ཙན་དན་གྱིས་ནུས་ནི་ཆག་ཆག་ ཏབ་། བདུག་བརྡིཞིམ་ 


















གྷ ཏག་མཐོན་འོ། ། །ཡ་ལཉི་སེཡ་ཧུད་འབོ་ ཁོ་ཊ། །ལ་ལཏྣི་སོས་དང 





ན་ངདང་ 


། ནི་བ་ ས། མེ་ ་ནདྲ་ཀ།དྲོ་༨་ === ཆེ ། 
8 ར་ །སརྣསསཀྱི་སེདམེས་ཚ་དགའ་ིའ་ཚ་ཞེས་བུ་བ་དཔའྲ་བར་ཡིང་དའོང་བདྲ་བས་ས། །གཱང་པ་ཆེའིམཆོག་བར་ནི 
ཐཱ གཏང་བ རྒོད་ྦྱ་ཡང་རྐཊ་འབེབས་། འབུ་ཁམས་ཅད་ཀངས་མས་མ་བཏབ་པར་མ་དངཝན་པརྡ་ཅི 
སས འབ་ལའ་བབསས་པཨ་། ་དད་མསས་གིང་སསས ིན།གཔའ་དཀང་ཁོས་ཞུ་བང་ པའ་ 
་གངབ་དྲན་ གི རྣམས་ཀངདའི་ཡུངཅམ་ལྱ་བམས་པའི་སེམས་སླུ་གྲུར་ཏོ། །གཞོནའ་ཇཱ་འཕྲལ་ཆེ་ཞིངམྦ་ཀུརབ་དེའཙཾས་མ་ཐག་ངཛོ་དབ་ 
སྟེ། ཕྱོགས་བཞི ས་ནས་ཆིགས་སུ་སངའ་སྨས་པ། །བསཾངནམས་བསགས་ནས་བའབའ་ ་ ཕིཿ་མིསྐ་བསང ཅི །ཊཱཆོ་རབ་ ༩ 

་ཡང་ངང་ཡང་དྲུ་བ། །དེཉིད་ལན་འདན་པའྲ་བ་ཞེས་སྲས་སེ། འགུར། དྲེ་ཡིང་མིས་ནཾ་བསངདནམས་བྱ།། དེ་ཡང་ 
ལབ དྲ རཱ ། འའ ་འདུན་པར་བྱ་ཞཾས་ སས། །དནས་ནམ་ཁབ་ལ་གནས་པའྲི་ར་འཕུལ་ཆེ་ཞིང་མྲ་གུ་ཆེ་བཞིགགས་བསྲེད་ འབོ རེ རྟ 
གྱུད་བ་ཤིནདུ་ཡིདརྡུ་འོང་བརརྣམ་བར་གཡ་བོ་། དེ་སཐིད་བནས་སེམས་ཡང་བགྲུའགའ་བཅླག་འེཏེ། བསང་ནམས་ངག་ག། ཨེ 
ལི དཿ ༨ = མྔ་ཀླུདུགའ་བདྩདན།།ཐསན སས་ངཀ་ཀ་ཏ་བ་ིང་། བསླནཿ ༣༨༨ ྱ 
ཅག འཨིངནས་པ།གི་གཡོབ་སོས། ཀླ་ཧུལ་བཅེན་པ་བཞི་རམས་ངང་། སུས་བནྷ་རུ་གསུམ་འབང་བྲ : བསྐནཔའི་ུཾ་འི་ལི་ག 
སུམ་བཅྡུས་གསུམ་དབང་བཅ་བཅས། བསད་ནསསྟ་ཀི་སིདེའི་དབང་བུས། 








༤ 


༈ ཧོ །ཤེས་སྨྲསསཾ། །དེ་ནསྤ་ཧལ་པ་ད་བནན་མེའ་ཁཁོཊ། 
ཅོ ་བ་དེ་དག་ན་ཞོང་ +÷ ཅཅ རི བནུན་མའཾ་འཁོན་དང་སྲས་དང་ ཏ་པོ་རང་ཕ་བང་ཁ་འྲོད་གྱི་མི་ངང་། ཡལ་ཀྱི་མི་ ཆོཿ 
4 འུ 8 ཚན་གྱིས་མཾ་གངྒུ ས་བྱ་གྲང་ཏི། མཆག་ཏུ་ཡ་མཛ ར་ཆ ཀཁོཿ་གྱི་མི་དང་། ཡུལྦ་ཀྱི་ཨི་དང་བཅས་པས་ཕུན་སུམ་ཆོ་གས་ 
རོ ཀྱི་ཆེབར་གྲག་པ་། འདྱི་ལུར་འདི་མིའ་གུའ་དུ་ ི་ོ ྨ་ ཏུང་་ གི . འུ ས་ 
/ ལ་པོ་སེག་པ་འབ་ ' ཏི ང་། ཅྲུ་ དབིནྱཉི་ལི་དན་ལྷཔ་འབུངཔླ་ེས་བྱབུད་ཐར་འུརཔ་ འི ་མཚན་ནེན་ ཐི ཱ ཁྲལ དྲ 
@ཾ སྱ 55 དགའ་ཞ ཤུསཱང་དྲུམུགན་བསོད་བ་ ས་ལ་བསྭོ་ས ལ་དེ ་སྒོ་སྟེ།བ ་ 
ཀུན་དགའ་ ཀ་གསེ་དངལྱ་ཀི་ རྣ ལབསྒྲོ་སྟ། བཀའ་ཉནགསལ་བླྱ་ན་མས་། སྒ་ ྒེ བི ྱ !ུ 
འག དངུཔྲི ཐུང་བོ་སྤུངསཞས་སྙིན་པ་དག་གྤུན་ཏེ་བསང་ནམས་ སོ །རོར་ར། ཧ།བཀའ་སན་གཟེ 'བྷཿམས་ཀྱི་བུདྨ་ཧཱ་ཁ་ཕོའ་ 
ཤྲ བན་བཅེན་བྱ་ཆས་པས། དབཙས་པའེ་བཙས་སོ།་རད་ཁ དྲ ་དགྱབས་ས། །ནཿ་མེད་པ་རྣམསནོ་ ༣ད་ལཱན་བ་བཀ དོ། །དནས་ ག་ཤིག་ 
གསོལ་པ། ལྤྲ་གང་གིསཱང་ངུས་འདེབི་གས། ཀྲ་བས་འལ་མི་འདོགས་པྲའྲ་ཀྲེང་དོ། །གཞོན་ནའི་མང་ཅྲིད་ བཅོ དགག ་ 
ལུ ཛླ ཀཾ ལྷགང་གི་སཱང་དུ་ས་འདིའི་སེད་ཨསས་ཙི་སེཐསྤྱ་ཧུས་ཤི ཀྱིད་དོ། །གཞོན་ ནཱའི་མད་ཅི་གདགས་ཤེས་བེའ་འོ། །དེ༈སྤ་ོན་པདག་གིས་ 
ནམསྤ་སབས་ཤེས་ -རྲ ངེ རཾ. རོ ཤིང་དེ་བཙས་པ་ན། བདཾལུབུྲཱ་འྱབཊ་ པྲ་བུང་བྲསྱ་གུ འའ རྲིརསས་འི་ 
ན་སེ སྟེབས ས་གདགས་པའེ་རིགས་ས། དད ཐར བ་ཡའ་ཞོས་་་ལཔཔ།ོ་ 
ན ཤ སཾ། དནས་གཞན་ནུ་བསེདནམས་སྙེབས་པངན་འཆོ་བོའ་ 









-: 
༼ཿ 


' །ཆུམ་གཉིས་དང། །ཨུམ་སུལ་ ་པཞེས་མ་གཉིས་དང་དི་མ་འའུ་བའེམ་མ མམབྱ་ཅབས་གཏདམུག 
།་གཉིས་དང་། རྩ་བའེཡ་ཡག སྭ་སེ། མམ་བརྒྱད་ | 
ར་ག ཀ་ས ་སས་ཞིསད 1 བདོགས མངུ་ཡ་ཡུ་ ་ 
བོ དེས་ཡི་གེམཐར་པིན་ན རྩེར ༥༢། འི ཁི་པདམ་བཞིན་ད ཕྱུསྲ་གགཔའྱ་གུཿ ཏེ། མངགས 
ཨ་བྱ་ཧལ་ཡས་ངདག་ག་གནས་ ཡས་ཀེ་བྲ ། ་ 
རའ ལ། ངགེ་ཞིང་བསན་པ་བཟངབ། བདག་ ཐཐ ` ཀུ ལ་ དྲཔག་ལཁྱབྱས་ ་བརྡ་འགུའ་ཏོ། །གཞོན་ནུ་བསོངནས་ 
ཏུ རང་ &ཿ ༢ རཉན་འ ༡ཌ་ཆེབ 
པ། ཀ་ཀ ོམོའན་པམ་གའ་བབསས་པའོ སྱན་ལ་ཐམས་ཅད་ རད ་ 
གཏ ཟེ ཁགནས་པ་ཞིག་སྟེ། འདྲིལུར་དགྲ་བུཿ་དངྲ་བམ་བེ་དང་། བཀྲན་པ་དང་། པུག ་ གཏུ 
÷ 
༢སྐངས་སྭུ་བཏད་བཅི་ཡང་མེངདོ།། དལྭ་སང་བ་དག་འོངས་ ཏྭ་སང་ན་ངའཚོ། དེ་དག་ཁྲ་བམས་པའསམས་ ང་བིཤའིབནྡདེས་མ་བྱིན་པ་དང་། 
གསེ་ྲམ་དཔུལ་ལམགོསསམ། །བཟའབ་ཁམ་བཅའ་བའམ། འཁ རི ཀྱིས་ཉེ་བརྲ་གནས་ ¥ ་ ཀྱེ་མ་འི་ལྟས 
། ཀཏརབ་ཁས་ལས་གཏན་ནས། གཞན་ཡང་གངཅི་ཡང་དཔྱས། ཅི་དདཔད་དགན་གབའ་ལས་ 











༦ 


བདག་ལ་བྲངས་ཀངརི་མྲའངག་མང་སེམས་བསེང་ངོ། །དེས་ས རླ 

རེས་བ ཛཿ རོ ཀྲཀཀྣ དཔའ་ཅསུང་མང་ ཅ་པ །དེས་ཡང་ 

 སད་ཨགས་ང་འདི་གགསམསཔསམགས་ུགས མི ག་ཐི་ཡ 
༧ླྭ བམཆོག་གིས། ང་མོ་ཚལ་དྲ་ཁམདུ་སེངད། །དའི་ཀྲྱ་ཀ ཀག  ་ ཟ་ ་ ་ ་ 
། ཀད་ བོ་བ ཆམ སངྱས ྲགིགིིིཾིཾཾ་་ 
རྤ ཐས་ཁྭ་སྨས་པགཞེ་ ན་ནཱཏྱེཿོ བསན བརྲགགས་པངྫརཆཾ ན་པ་ཡ ཁྲ 7 དྲུས་ཡ་་་ 
ཅག་རི། སེབའདབང་དྲུག་། པས བོལ $ བུ ས་འ ་ ་ ་པས་ཉན་ཐོས་པྷ་རམས་ལ་ཟསདང་སླེམཁྱིན་ཅིག།བངག་ 
གཞེན་ནུབསད་ནམས་སྩབས། ཀྱི ང་ཇེས་ཀུན་དབྱསང་ནས་ བེ ཙཿ | ཏན ་ སྐགས 
བསྱ་ཀྱི་སིང་རྫས་ཀུན་དུཿ སིནབའ་ནས་ཁའ་ལ་བྱུས་ཏེ། ཀྱ་མ་ལྷང་བཟའ་བ་དང་་། བཏུང་བ་ལབདག་ལ་ཁོབས་ཀྱངི་མེ་ནུང་ 


ལོ ༡༄༅། 





. ཛྭ ་མསྦ་ཀངབསྐྱེད་དྲོ། །དེནས་བློ་བུར་དུ་ལྷའིབཟའ་བ་དང་བཏུང་བནམ་ཁའ་ལས་འོངས་སཾ། །དནས་གཤོན་བུ་བསངན་པས་སྟབསྱ་ཀུ་ཡིདགསྣ་ནམས་ལྷའི་་ 


༨. ༨ 





་ པོ ངོབས་ཡང་ག་བདའོམ་བདྱང་བ་ལ་ཞུགས། །ད་ནས་ར་ཤིག་ནས་ཨི་ང་ ས་ངེདག་གི་སེཿ 

ནས། བྐིས་དཆེསསྨྲས།། གཞོནནུ་འོད་སྙངྡརེ་རེནབཞིག་ཅེསྲ་གགན་ཅིའི་ཕཱིཿར་བའག་ཉག་ཁི་པར་མ 

„ ཤྱིན་པ་མ་ཡིནནས། ཁ་ཟས་འདེདག་ལསཅཉེས་ཏེ་མི་ཟ། ཡིདགསྣ་ནམས་ཀྱིས་སྨས་ཡ་གཏེན་ བངགང་ 
་གཏུང་བ་དེ་དགས་མཐོངདོ། །དནས་གཞོན་ནུབསང་ནབས་སྡེབས་མི་དགའ་ནས་། ཀྱི་མ་སེཿཔཱའ་ཧཱམ་བཏག་ཡ་ཀ་སཱམ་དུ་ཡིང་ལ་བསམས་ཏེ། །ཡི་དགས་དཔག་ལ་་ 

3. མས་བས་ཁྱ་བ་པྲ་བས་ནས། སེམས་བསར་རེ་ཚིག་ངྲ་སས་པ། ྲི་པེ་བསངནམས་ངག་གི་མྲབ་ཡང་ན་ བང་ ་ཀངར་ཀའེ་ཚིག་ཐས་ཡི་ངགས་འདི་་ 

ཀྲ ་་ ཨྱིད་དཆོགདུ་སྨས་བ། ཅི་སྟེ བཾ ངཱ རྡ 

པེ ངག་གིས་ལྷའཀཟའ་བདང་། བཏུངབ་བདི་ག་ཨང་དག་བཅི་ལ་བབའི་ཏྲ་ལ། ཤོང་ཀིང ཟ་ཐའི་མཐཐུ་ཡང་བུར་རིག་ཅེས་གཞོནནུས་ཅིགབརོ མ་ཐགཏུ་།ཡ་ 
དགསྣ་དམསྱ་ཉིས་ལྟའིབཟའ་བ་དང་བཏུངབདེདག་ཁག་བང་མི་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་གི་ཁ་ཡང་ཐ་ཁལྱ་གུར་ཏེ། །དནས་གཞེན་ནུ་བསད་ནམས་གབས་ཡིད་འཏུ་ 


སྭ པས་བཟའ་བངང་བཏུང་བ་དེ་དགམམ་ ཁོ 
ས་པ ་'ལའི་བཟའ་བ་ངང་། གཏུང་བ་ངང་ཕག་ 
་ཁས་གྱི་ཉེས་པས། ལྟའཾ་ཟའ་བ་ང་ 












༨ངད་ 














ད་ བུ འི དང རེ ༢ དྱ 
 ཡིདདུ་འཐཔ ཤཅགས་དང་འབ་ནིས་ཐོངཔ་ཡིན་གིས། མི་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དམ་པའྡེནམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཁྱབ་ཞིནདུ་སྙིང་ནས་བཀུརབར་བྱེངདོ། །དེནས་ 


དྲ 
ན་པའི་ཚིག་འདི་ཐོསནས། བཅོན་བྲག སཉནྲ་ཧི་ ངེ 
དེཅིའྱིཟིང་ ཧྱདྲ་གཟུག རོ སཉནྱ་ཤྱས་སས་པ། གཟཟུགས་དག་གིསྤ་བཅཅ་ཡང་ད། བརོན་ཁྲགས་ཁབབ་ཤིག་མྱིརསསྱ་ཀྱ་ཉམསུདཔེ 
ཿ དེ ¬ བོ ཤཱ བྱ ཁུང་། བ་སོན་ཁྲ་གས་ཁ་བབར་ཤག་མ༔ ' "3 
འདི་ནྱིས་ ་ རུ ས་དཔལནལ་བཅ་འཐུས་མདཔ་ལྔའི ཚའི་འགཚོ་པི་མའི་འདོང་འྲབས་བུ་ཅི་ཡང་མི་སཱང་སི་སཱ། གཱ ཅཅ ་ 
ས་པྱ་སྐཾ་བོ་རྒོ པས་པའབྱེད་པཊ་བྲང་བའེ་ཕྲིཿ་རོ། ོས་ བ་ཡར སྣང་མི་སཱེ། བྱུདགཟུགས་ཉམས་དབེནཅེས་བྱ་བར་ 
ཁར. རྡ གྲུས་ན་འད༢ ཡཿ ་འངོང་ལའི་ཁྲ་བཅ་བ་ཁྲགབ་ཁཚ་བང་ངེ་། རི་བ ར་བ རཾ 
འབུ་དང་ཚོང་བྷ་ནམས་ཀུ་ཁེ་ངང་། ཞམ་ིངབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ངང་། མྙིསད་ཅིས་རྣམ། བ་འད  ་ 
གྱི་བབྲས་བུ་ཁྲོབཾ་བཅུཧྱ་བ་དང་དེལ་ བང་། སྙིསད་རིམ་རྣམསྦཀྱ་སཱ་ཀཚེསཾ་རོོག་བྱང་བ་དང་། བསམ་གཏན་པྷ་ནསསྤ་ཀི་བསམ་གཏན་ 
འྲབས་བུ་ཝོབ་བྲཿྱ་བ་དང་དེལ་སགས་བ་བརྩོན་ཁྲགས་ཀྱི་ཚ་འདིའི་པའ་ཁྲབས་བུ་སཱང་ ཁྱཕི་མཐེ་འྲབས་བ་ནེ་འངི་ལྟ་གྭ ཤྲ ་གཏན་ 
ཅ་ལངས་སྤེང་ཆེན་པ་དོང་ ན་བྲགསྱ་ཀྱི་ཆོ་འདེའི་བའ་ཁྲབས་ཀྱུ་སྣང་ངོ་ །ཁྲ་ཕི་མཐེ་འྲགས་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྙེ།དེ་འགྲོ་བཿཇོརིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དུང་ལངས་སུངཆེན་པ་དོང་། ཐར་པ་ཐོབ་པདང་དེ་ལ་སེགས་པ་བཅོན་ཞྭགས་ཀེ་ཚང་མཁི་ཁྲབས་གོ་ཁང་སངང་ ༔¡ 
སྲ ངམཞ་ཛར༽ ༤༨༨ 





༨!” 


དི ¬ 
! 7 རརར 'ེ = ༨ བཱ ཀ(3འ་།༣།༡༡༽ར དྲ "ཀེ ༧ ལཿ 
ཀྱི་གཞིའི་གྱུན་པ་དང་། གནད་བ་ནམས་བླཟོག་པ་ཡིན་ཏེ། བརན་ཀྲགས་ལ་ནི་བླགབ་བཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེདཔོ། རི །ཆན་ཀྲ་གས་ནི་ཡོན་ཏན་གསསཅང་ 


རི ` 
ཞིས་བརོན་ཁྲགས་ཅན་ཁིསངེ་སྐདསྨྲས་པ་ལ་བཟོ་ཕང་་ 





ནིསཾས་མེསྦ་ཀྱི་ བའི་སེམས་ནམ་མགའ། །ངཆིའི་པ ཁི་པ་ཞེན། བཟོ་ངང་མཾ་ 
ནི་ཁྲབསྲ་བའི་ཡང་ཁྲག་བང ་ བཟེདང་ལཱན་པ་ཏི་ཁྲབས་བུ་ ཨང་པར་མཁོང་བའི་ཤི་འི། །ཇངས་ན་བ་ཟོཁབཝཁ་ཤིགསྟི་རམས་ཀྱི་ 

།དྲམ་ཟེ་ངང་། ཊྱིམ་བདག་ནྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གིཀ་མདྦ་ཀིང་ཁྱིལ་ལེབས་པའ་བཀྲ་ མ་འབས་ཀྱངབཟོ་བའི་ཕིཿ་། མི་དང་ལྷརྣམས་ཀྱཾས་ཀྱངབཀུཊ། ཞེསབ་ཟོད་ 


རེ 6 །ཝྔནཔས་བགེངའེ་སྦྲས ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བདེན་ཞིང་ལྷརས་པ་ པསཆོགས་ནི་ 

-ཱཌ ལྡན་པའིབརྙོན་ཁགྲུས་ཁྱི་ནཾ གུ 

ཟག ཉམསུ་དབེན་པ་ ཨིན་ནོ། །གཞན་ ཡངབབོ་ ཚིརིགསས འབཿསྐྱཾསུ་ ་བིནྱ་ཀྱངྱ་རལ་པྭ་རམས་དངྱ་བཱན་པྷ་ནམས་དང་ 
བཀུརཀོ། །སྣ་ཚོགས་འསཅན་ཁྷ་རྣམས་དང་། 

2 ཇང་ཝྔན་པས་སྣས་བ་ལ] ཤེས་འབཅན་རྱེ་ཡིང་ཌ་ 

ཀོ བ་ཡི །དེའི་འི་ཕཱཾཿ་' ན། ད་འ ཀ།བ་འཏལ་ང་ 

སི བཟོང་ཡང་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཤ ཤེས་རབ་ མིནུས པའི་བར 


གསས་མད་ཤེས་ཐབ་ཉིས་ནི་གཟུགས་པ་འབི | །བརེན་ འགས དག་ཡངཐབ་པའའྭ། 
༥ངབེན་པམ་ཡོན་ན། 






༢༡༩) ” * 


` 


་བ།ཤེས། ཐབ་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ ཉམསུ་ཤྱང་གཟུགས་ ཀྱང་“བིན་པ་མ་ཡིན། བརན་ལྕགས་ཅུད་་ 
ཀྲས་འཟང་བ་མཐོངཤ། ་ཡང་ཀྐྱེན དུ བལའ་མཛེས་པ་ས་ཡེ ཐན་ལ་བཅོནཁྲབུས་ཀུངདོནདཱ་སི་བར་ 

༈ །དཔས་ན་ཤེས་ ༢བབའུཤིག་ངོན་ ་བྲམ་པ།་ཉང་ ཁུ་བ ལ་མི་རྣམས་ཀྱིཿ ཀྱི་ཤ་མུ་འབིན་པ་ ་ཡིནཚོ། 

གྲུག མི མི་རྣམས་ ཀགས་དའ་ང་གཅི། ཤེས་འབ་ཀིས་ཞི་ཛད་འཐོབཅེ་གས་ 






གྲབ་ 


ཀཀ ༄ '\¥ ༧ 
 ི་་་་ས་ 8 ་ 
རཅྱིསདེ་སུད་སྨྲས་པ་ལ། གཞེནུ་བསེདནམས་སྐབས་ཀྱིས་བཞི་འཛུམ་དམུལནས། བསད་ནམས་དག་གི་སྣབས་དངེས་སུ་ཁམས་ཕྱང་བ་བཞིན་ནུ་སྨྲས་བ། ཤེསུ་  ” 
ཡའ ཁུ་བའིགཟུགས་ངང་། བཟེ་དངབརོན་འྲུགས་ཐམས་ཅདནི་ཉམསུ་དབེན་པ་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལེཛོས་ཟིན་པནི་འྲབས་བུ་དངབཅས་ཤིང་ཉམས་འབེན་པ་ཡྐི 

་  དནི་བདགཔ་ཁ་ནམདྲ་ཀིའྱོ་ཊང་ཤེས་འབད་ཡངབསངནམས་མདཔའ་ཐེབ་སི་ཞྱགཊ་ཏེ། དབས་ནབསདནམས་འབབ་ཤིགསྟི་ནསས་ཀི་ཤམསས་འབེན་པ་ཡིན་ ༩ 


#-. 


¦ མས་ཤེས་ཤེས་བུ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྔག་པའི་འྲབསབུ་ ས་དང་། བཕངས་པའེ་འྲས་བླུ་ནམས་ངང་། དགའ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། ཡིད : 

འབྲས་བུ་རྣམས་ངང་། ཡིད་དང་ལངང་པའ་འྲབས་བླུནམས་ཀྱི་གཉོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཨནཱ་ཏན་མ་ཡཱས་ཕཿ་བོང་ནུས་མངཀི། ྱོདཁེངདུ་ནུད་བའབ་ཐའི་ཕྲིའི་བསདེནམས་ 
དག་གི་ཡེན་ཏནཕྱོགས་གཅིགཙམ་བཤད་པདྲ་བས་ཏེ་ཉིན་ཅིག། བསེདོནམས་དག་གིསྤ་བད་གཟུགས་གོབ། །བསང་ནམས་དག་གིས་ནུལ་ཁྲིསས་དན།བསང་ནམས 

དག་གིས་དབུལ་ཐོབ་ཅིང་། ཀདེ་བཞིན་ལཿསསྦྱད་ཅན་དུ་འགྱན། །བསད་ནམས་དག་གས་པཤེས་འབ་ཐོབ་། །སན་བགས་སྦྱོན་མཆོག་བྲསད་ནམས་ཀྱིས་། །བསྲེད༽ 

ཅམས་གཞས ཡདགྲསགང་ །བསཾང་ནསས་ངག་གས བཟང་འགྲོ་བོབ། །ཁསདནམས་ཀིས་ནི་དེཀས་མྲབ ཀེ །བསྐང་ནིས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་འདྲུན། 





རཱལ་ཝཱན། བསྐངད་ནམས་བདག་གིས་ །ས་ཝཱན་འགུར། །བསང་ནམས་ངག་གིས་ 
དོ །བསེད་ནམས 'ག་གིད། ་སྟབས་ །ཁ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་པྲ་ཕང་བ་བསོད་ནམས་་ 
དང་ཕྲ་ྲ་བས་ན། ནུང་ཟདྱབས་པས་བསད་ནསས་ཀི ཿཀིད།། །ཝོངས་སྤྱཾད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


༄༅། 3 །བསང་ནམས་དག་གིསྲ་གགས་པ་ཐོབ། །བསྐོད་ནམས་དག་གིས་ངང་ 


/: འཇད་པོའད། བསཾདནམས་དགགིས་བདེབ་ཐོབ། །བསེཿ 
༩ ༨ དགགིས་དོན་ཀུན་ཐེབ། །འདྡཾནི་ཡོན་ཏན་གནས་སུ་འང་ཏང 
ཆོགསྤ་ཀང་འཐེབ། བསུད་ནམས་བེད་ རྣམས་བསེད་ནས་ཀྱ ཀྱིསྦ་། །བས་མ་ཕཝམ་ཀྱིས་ནག་ཁཁ་ལས། །གོས་དང་ཐ བས་ངང་སྐྲོམ་ 
ངོ ཅ་ཅ །ཡིང་འོང་ཁྱིམས་རྣམས་བསཾདནམསཀྱིས་། །བསོང་ནམས་དཀ་གིས་བུང་མེང་མཆོག། །བསྔང་ན་ཡས་ཉེན་པའི་ནོང་ངང་འྲབ་། ། མམ 
བསིདནསས་ུག་གིས་འགྲོ་བ་ ན། ས་ནྣསངདུམ་ཆཿ་མ་མེད། །བསེངདཊསས་ཇི་ལའ་ཝཱན་པ་བཞིན། །མཉམ་ ནས་ཡངགས་གཏིངབས། ཇིལྟར་འག་བཙམ་གྱིས་ནི་ 
སི ་ །བསང་ནཔས་ངག་ཀེསརྱགུའན། ཟས་དང་སམ་དེགཉི་བ་དང་། ༽གོས་དང་དི།་ཆན་འྲབུ་དགྲ་ཀུང་། རུག་ཏུ་ཟད་པའ་མི་ཞྱ་གུའོ། 
ཤད་དང དང་། ཡི་ངགས་ལྕ་འཕྱེངམི་རཡས་ཀུང་། བསངནནས་བདག་ཉིང་ཆེ་བའི་པཱིཿ། །དུག་དང་གནོདཔ་ནམས་ཁས་སྲུད། བསད་ནསས་དགག་གེས་ 


ཕ 







ཚིན་ཆེན་རྣམས། །ཐམ༥་་ཅང་བངེ་བ་ཡོབ་་ ¢ 


. ེ 
༣ ༨ 
7 $ 


རུ གུང་གུག། །ཚཛུས་བའིདབུངས་ཟེབ་བསད་ནམས ཀིས། ཁསད་ནསས་ཀས་ན་ཡས་འདག་སག། །བསེང་ནམས་དག་གིས་ཆིག་ུབཟང་། དལྡན་འཛའ་ལྡན་་ 
ལྡཊ་གཤྲིའེ འའ ས་པར་འོད། །མྲི་པང་བའི་འ།འོར་བང་ལྡན་། །བས་དཱ་ནམས་ཅནན་མེདཙང་། །སྤན་པའིགནས་ཁགུར་བསད་ནས་ཀྱིས། བསེད་ནསས་ེད་ 
རྡཊགའྱཐྱན་ཡད། །བསད་ནམསདག་གིས་རྒྱལ་ 


་བ་འཐོབ། །འགུན་ཟ་མེང་ཉིང་གནོང་པ་ལེང འངས་གང་མི་ཉམས་བསད་ སྲ་ཀིས། །བསཾད་ནམན་ངག་ 
བགཞིན་སདད། །འཁེར་ལས་ ཌ་འགུའ་བསཾད་ནམསྲ་ཀིས། ་ྒ ཨན་ 
བསང་ན་ 


༈ˆ ༥ ཧོ ; ལྐ རྫ 
༣ བོ ཆུཁམུངདཀའབསདནམས་ཀིས། །བསདནམས་དགགིས་བསྐལ་བཟང་ཐོབ།།བསེང་ནམས་དག་གིས་ཚིགྲྭ་ཀུངབརན། བསེདནམས་དག་གིས་་ 





ཆར འེ རཾ 2 
ཤིད་ བཀྱི །དནཆནན་འདུ་དུའག། །ནམ།ཁའ་བས་ནས་ཀུན་དྲུ་གུ། ། ཌངང་ནི་གཟི་བིན་༔ མཉས་། ། 
ཤྲ ྣཱ བྱ ཟི ྲ དནསསྦ་ཀྱི་ཐོབ་ཉངམ་ཉིང་། བལ རླང དངུ ཡཾ - ཝ 


ཨམསྦྱ་ཀིས། །བསེངནཿསྱཀྱས་ཐོབྱ་རུ་བཱན་ཏུང་། གཞལ་མེད།ད་ 
།བསེདནམསྦ་ཀྱིས་ནྡི་་ཡང་འགུར་། །བསེད་ནམས་ང་བཞིན་ཝའབུ། །ལྷ་མཿ་དབང་བ་སྙེབས་ཕན་། །བསང་ནམས་དག་གིས་དན་བྲགོ་གྲོད། ་། 
བ བནསསྱ་ཀྱིས་ནི་བད་ ཁགོ་ཁྲགོ། ཤིནཏུ་ཡི་དངུ་འོང་རབ་བཀེན་པའི་། །མེ་ཏོག་བསང་ནམས་འག་གིས་སྙང་། བསེངོན་ མ་ས་དག་གིསགུ་བ་ཝེབ། འགྲོ 









འབ 





ཕི ་ཡངོས་སུ་མགུ་བས་ནོདདིན་པ་ཙམྱ་གྱིས་བདེབཿ་འཆའོ། །གཞོན་ནུ་བསེད་ནམས་སྣེབོསཀྱང་། བདག་གིས་བསདམས་བྱས་པ་དཱརྨས་ཀུང། ཆེ་བཉིང་སྨྲགས་ 
པའིཞཿཨི་ཞིནདདུལ་བཞིག་གིག ཁྱིམ་ཞིག་ཏུཞུགསནས། དེགགིཉིནཔརའུམདེཊ་ཞུགས་པདེནིངབརདེིང་དྲགཞོན་དུབསདནབས་སྟུབས་་བསང་མས་མཇུབ་ 
མི་ད པ་ཆེ དན་པ ྲག་དངགསེར་ངངབང་མམངངས་ཡངའ་སུགརབརྱར་ཏོ །དཊསམ་དགུལ་པའིའརི་ཞགསམད་མ་མཚན་དང་་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བྱ་སེས་ཏེ། ནོ་མ་བུད་བའི་འབོར་པ་འདིག་ཁས་ཁོངས་སྟམ་དུགེམས་ས། དེ་ཡང་ཁངི་སམ་དྲུའིམ་འདེང་འབ་ སུའཛརབཟཔའནི། ྣ་མ་་ 
མ་ོངངའེསེམས་འད་ག་གྱི འི་་ོས་པའིམ་ཡིནནོས་དས་ལས། ང་ནས་གཞེནབསང་ནསས་སབས་ཀིས་ཁངས་ས་འཛིར་པ་ང་དགདྭབཔང་དེ་ 
ཅིདེཿ་སྤོད་དུབདུག་ཏེ། དེའི་ཏ་ཡི ་ ཐྭ་མྦུངཅེ་བྱ་ཅུང་།ོ། །དེཉས་འིསསྙདྷཏགཏེ། བདག་མདུནཤིནདུ་།་ཞིང་གགུ་འཛུ་པ་ 
ཁས།དེངགུ་ ཡལ་དུ་བསལ་པ་ཟང་བའའ་བྲ ད་པངེ་གཁམས་ཅད་ནི་གཞོན་ནུ་འདི་ལས་བཏིན་ཏེ་བངགྲི་བིཿགད་གི་ཉིན་ནེ་གཞིནནུ་འདེ་དུགཔ ་ 
ཟངས་པརའ པར་ཉིནད་འབགྱིིམ་དུངཔའབུང་ངའྱགུར་པ་ལས་ནསམས་ཅན་འདི་ནིབསབམས་ཀྱིཆེ་བརྲ་གགས་པ་ཞིག་གིས་བསུན་ད། འིགིས་། 












'དགཞེན་ནུ་སྔན་མ་བྱུད་བ ཞོག་འངས་ 


༄། ། ་ 
1 


པར་རི ཧེ དྲས གེ་ར ༨ - ༢ བའ -་ར་ 
ག་ུང་ཡབཅི་དྲསམནུ་སེམས་བཅུདདོ། །དགེ་སང་དག་སེམས་བླསིང་མ་ཐག་ཏུ་གཞོན་ནུ་བས་ དམམས་ཧབསྦྱཀི་ཁུས་ཆེན་པ་ ནིན་པེ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཉེས་གང་ 
ཨཾ་མ་ནྭ་ཡག8ས་ རྣམ་པརསྣ་ཆོགས་དང་ལྡན་ལ། བནད་བན་མོ་དང་ཁསྱ་པོད་པས་གངངྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བལྟན་ཡིང་དུ་འོང་བཟློ་བུཿདུ་བུང་དོ། འི 








པཔ -་༧༢་༠༅༅་མ་ལརའ་་་་ལ ར་ཡ མམ 


ད - མུ / ཱ 
ངྒེ བོ་་ུབངབདག་ཆསཏུར་ཁརགཊ། བསེདནམས་དག་ལཉས་སུ་འཛིནདུཡངྱསས་ནས་། ཀྱམ་བསར་མས་ངག་གི་བྲབས་བུན་དབ་པཞིས་རོགས་ནསགཞང་ 
ཌཾ ༈[ ¥ འཇཐགཧུཿམག་ཧཾུསཾ། །གཞེན་ནུབསེདནམས་གྱེབས་ཀྱིས་གྱང་། ཀྱེབོ་མང་པོདངགསཾམས་དཔད་བཀུ་གྱུའ་བར་ཤེསནས་། རཾ བཟི་དྲངས་བ་་ 
༦ གམ་སཁཙགནྱེ་དར་བཇམས་། ཁཅིག་ནི་ཆིག་སྙན་པཿ་བསྣས། ཁཅི་གནི་དོན་སྤད་པས་བསས། ཅིག་ནི་དོན་མཐུན་པསབ་བས་ ། དེའིགགས་ 
ངཿ ཏྲུ ` ` >. ༨ ངི > ༨: རི ༽ 
་ ཙ་གྱུ་ཏེ། །དེནས་ཐིས་ཅཤིག་ནྭ་ཆུལ་བ་གཞན་འོཀ་ །སང་ཆསགསེལ་བའེ་མི་ཞིག་གཤད་མ་དག་གིས་ཡན་ལག་ 
མགཞགནས། ངའིཡུས་ལས་འག་ཤནཏུ་ཟག་ཧེ། དནས་ངའི་ཁཀམ་བརྒགུར་ཏོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་བསང་ནམས་སབས་ཀྱང་། ཕྱེགས་དེཤྱེན་ཏེ།དེནས་མི་ཧེས་ 
༥ པོ་ཞས་སྨྲས་ མནས་གཞོན་བསདནམས་གས་ཀྱིས་མཐདནས་སྲིངཛྡེའི་སེམས་ 
སྩེད་དེ། །བདག་གིས་ཐབས་ཅི་ལྷ་བུ་ཞིག་གིས་འེ་ ངས་སུ་བྒསབ་པྱབ་ བསྔམས་ནབ།ངང་བརག་གིས་བསང་ནམས་བག་གས་མཛུ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་མདོན་་ 


ཏི ་ 


སུམ་དུ་སཱན་ཏོ། །གཱམ་དུ་པའི་ཟླ་སྐྱེསཾ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་བསེང་ནསས་སྣབསྤ་ཀྱས་ངེའི་ཁཱསྦཀ་ཉམ་དོང་ཊོགས་ནས། །གཱིང་ཇྡེས་སེམས་བུན་ཏེ་ རངགི་ལུས་ལྕ་རུ་ཏངདས། 








( 








༡ ཀ།བླག་ཟག་སྟེ་མིདེ་ལླ་བཅ་ནས་། རེམི དེའི་ཁྭ་སམ་པ་ཁས་ཅད་ཞི་བདྲ་གུ་ཏོ། །དཱནས་གཞོནནུ་བསདནམས་དབསྦ་ཀྱིས་དའེ་རྐང་ལག་་ 
བས་ཤིན་ཏུམ་ཟང་པཅན་བ་མཐང་ནས། སུག་བསལ་དྲ་དག་གི་ཉམས་ལ་བབ་པཀ་སེམས་ཤིང་། བདག་ཉཾང་ཀྱི་རྐང་ལག་བཅང་དོ། །མི་དེའི་དྐད་ལག་བཅད་ངོ། ། 
ཌྷ བདག་ཉིདེ་ཀྱི་རྐང་ལག་བཅད་དོ། ་།བདག་ཉིང་ཀྱི་རྐང་ཁག་བཅང་དོ་། །མིདེའི་རང་ལག་གི་གནསྣ་རྣམསུ་སླུཐ་ནས། ནམ་ཁའ་ལ་བླལས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊི་ 
- སུ་ཁྲག་བའྲི་བྲམས་བའི་ས་མས་བསྩེདནས་། བདེན་པའི་ཚིག་གར་གིས་བདག་གིས་ལུས་འདྱེསས་ཚུན་ཆོད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ཡངྲདན་བའི་བདན་པ་དང་།བདེན་ 
ཤྲ བའི་ཚིག་འདིས་མི་འདི་ལ་བདུག་གེ་ནང་ལག ངེ་དག་གིས་གནས་གནས་གུ་འབྱོར་བདྲ་གྲུག་ཅིག། སྨ ྱི་ལས་ཇྔིལྐ་བབཞིན་དུ་ ཡང་གྲུཊཅིགཅེས་བདེན་པའེ་་ !ྭ 
དཱ ཧུཾས་བཟླབསདྱས་སཾ། །ད་ནས་གཞོན་ནུ་བང ནམས་སྟེབས་ དྭསུས་མ་ཐགཏུ་མི་དྲ་ཏང་ཁག་བཅང་པ་དེ་དགགནས་གནས་སུ་འདྲོན་བྱྱགུར་ཏེ། 
མིངཾསནྱཾ་གི་ཁུས་ཅི་ཝ་བབ་བཞི་ནད་ཨངྱ་ཧུཌ་ནས མཀཤིནཏླུ་སོས་མ་ངོནབྲིཿགྱུན་ཏོ། །ངེ་ནས་གཞོནན་བསེང་ནམས་སྭུབས་ཀྱིས་མི་དེསོན་གྱི་ལུསཙི་ལྟ་བ་་ 
ཡོ ནདྷགུབ་མཐོང་ནས་ཡིད་བཏུདག་སྭ། བསྔམ་པ་། ཐསསུ་ཛྫོགས་ཉས་། བཤག་ཉེན་སེངས་པ་འྭབས་བུ་ཡོང་བཟླགུན་ཏེ། བསམ་པ་ཡངས་རྫོགས་སེ་སམདུ 

















ཀགམི་འི་དག་གི་ཁག་གིས་ཚི་མ་བརྱ་དུས་ནས་། ཤང་གྷི་དང་ལག་གིས་བསྡུདདེ། །བདེན་པས་བླསནས་སྤྱོཉིལུསརིལ་བཞིནདྲགརཅིང་།སྡེག 
' ད་བབྱར་བཛོསྨ་ནག བ་ལས གས་བདདེ། །བདན་ས་བགསི་ཡིུཅ། @ 
 ་ མབརྩབས་ཏ། གཡུངདུང་གིམཐར་ཐུག་བྲ་གུབ་བ་ངང་། བདེ་བྱ་མུ་དྲན་ཁས་ཁརས་པ་ལ་གཞག་བ༽གུཊཅིག་ཉེས་བསནས། ནབི་ ཙཿ 
་ཡང་སྣརམ་བྲ དུགཡེས་ཏ། གཡེ་བ་ངེས་དབང་པ་ཆེན་པའི་ཕྲ་བདཀུན་ཏུ་གཡེས་ནས་ལྷའི་དབང་པ་བྱརྭ་བིཿྤསིསའསམ་ཕགལ་བ་འིསུས་བུས་སྣགོ་ རྣ 
སྨ ཤནནུ་བསདནམས་སྟེབས་ཀྱིས་ཤི །གའ་བའི་ལསྲ་བུས་བ་ང་མཐོང་ངོ་། དེ་མཐེང་ནས་ཡ་མཚནྱ་གིས་སམས་དད་པརྱ་གུན་ནས་འདྲིགས་དུབདག་ ླ 


་ྡ ན་པཾ་འདིཉི་ྱི་ཕིར་འདི་ལཱབ་ཤིན་ཏུ་དཀའིབའི་ལས་བྱས་པ་དདོག་གི་གངག་བྲདྲ་བའོ། །སམ་དུ་བསམས། །དེ་ནསྭ་ལཱའི་དབང་པེ་བྱརྱ་ཟིནྱ་གི་བདུག་ཉིདྲ་བས་ ; 
རས | 













ྲ བླུལནས། སུམ་བཅུ་རུ་གསུམ་པའི་གནས་ནས་བབ་སུ། །གཞོན་ན་བསེང་ཀས་གྲེབས་ཀྱི་གང་དྲ་སེང་ནས། བསེད་ནམས་སེབས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
! ཕོ ༩ ཟེ རེོ་ ༦ = ` ཇི་ ྲར་ „€ རཾ 
°. ། གཞགཔ་འཇིཅིའི་ཕུར་བུས་ཤེས་སྨྲས་སེ། །དེ་ནས་བསེང་ནམས་སྣབས་ཀྱི་དམ་ཤེས་ཏེ། སྐབས་འདརྒྱས་བརྡ་སྟགས། 


®. དཱ 


ཡེངཔབྱས་ཏེ 





( \ 


། ¿ །ཡ་ང་གཱས་པྲ་གོགས་པ་དགནིགཞན་དག་གི་སུག་བསལྱ་གྱིས་སྔག་བསྔལ་ལ། །བཛགནིཀཞན་རགུ་གིབྡདཔས་མཆོ ཡོག 
_/ཿ དྡབས་ནི་བདག་གིས་མི་འྲསཱག་པས་མི་ཟད་པས་ཉམ་ཐག་པད་མཐེངནས། སྔག་གྱསལ་དདགགི་ཉམས་ལ་བབ་པའ་བསམ་ཏེ། ༢ངགི་ཡན་ལག་པང་ཉིང་ལག་ 
རྣམས་སུ་ཡེངས་སུགཏངན་ 'མི་འདིབདེན་པས་བཀུལ་བས་ཧྤ་ཧྱིས་ལུབཅྭཾཡཱ་བ་བཞིན་དུབཞགོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པཾ་བརྒྱ་བུན་མ་ཆོག་ཏུ་ཡ་མཚནདུ་གྱུནནང་། 
ུ བྲམཟེའིཆ་ལུགས་མྱིསངབ་བུས་ཏེ། ཀང་བཞིནདུགནས་བ་གུར་ནས་གཞ ན་ནུ་བསེངམམས་སྙེབས་ཁུ་སྨྲས་པ། གཤོན་ནུ་ཏཱོད་ཀྲར་གི་ཡན་ཁགཿ ང་ 
ང་བ ཉིཿཁཾགྫཿམས་ཡེངས་མུབཏདབ་ཤུས་པ་ལམ། ཡེ་སྤུ་གཏོངབ་ན་སེམས་གཞན་དུ་གུའ་པ་འམ། འགྱོད་པའ་མ་གུནགྲང་། ཀཀ 
/ ༡༢ག། དེ་གིས མཛ གམ་ཡང སུ་བཏང་བ་པུས་པ་ཁམ། ཡངས་སུ་གཏོང་བ་ན་སེམས་གཞན་དྲུ་ ་པ་ , 
པོ ། བརྱསུད་པ་ཡང་མདང་ཁྱར་བུནྱགི་སྨུས་པ་། རཅསྤསནབསང་ཉནས་གུངསགིས་སསབཀྲར་ཤཀའནབད་པའི་ཆེགྱབ་དས་ཤེག 
། ས་གས སཱབསྦ་ལྲས 7 ཅུསུ་འྲག་བའྱ་བུམས་པོའ་སེམ་སཊེ་བར་གཅགས། ཕྱིགས་བཞིཊ་ལྟས་ནས་, 

















"འདང 
དེ་རིང་དེ་ཛི་འྱགོད་པར་མྲ་གུཊ་ན། བདག་གི་བདེན་པའི་ཆིག་་ རི 








བཱ ཅང་པྱགས་པ། ༥ངགི་ཡན་ལག་འཁྲིག་མ་བཅོད་པནས། །རྔིསྟ 
 ག་གིསསནི་མཔནཞིནད་གཅགཅསཆགས་བཅདབླམས་མཐསཔའྗེ་རས་འབངག་ཉེདཆ་ག་་་ 


ཞན་དགུང་ཏེ་། ནམཁའ་ལསྱ་ཀུང་ལའིམེ་ཏག་གྲེ་ར 


འ་བབ་བླཝའི་ལ་མེའྷི་སྣནྣམསེ་ཀུང་ གཾ 
གྱིས་ལྷ་དང་མི་དད་པར་བྱེད་པའི་བསད་ནམས་དང 


ཌུ ཐི ས་སཾ། །སི་དུ་གངམ་པ་ཡང་ལངས་ས། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ 
༡ ཧདང་པ བུ ུ གི་ཤིན་ཏུ་མང་དྲུ་བུང་། ཆེ་འདིིངལྷ་རམབར་སྣིན་པའི་འྲབས་བྱུ་ཆུ་ཆེན་བ་མཐོང་ནག་མཉོག་ ྲི 
ཤུ་ཙའཆེ་བས་སེནས༔ དདབར་ུད་ཁགཞན་དུ་བསང་ནམས་སུབས་ལྭ་སས་པ། གཞན་ུ་ུངའབང་པ་འཇས་ཅིིགླ་སག་བང་ངནསསྭཀི་གསསྭ་ཉིས་ 
སྤྲུས་པ། ཀེའུ བཅོག གབ གུན་མིདཔ་ཡང་དག་པའྡ་རགས་པི་བད་ནབ་རོག་ནས་གམས་ཅན་ཛད་འཛེནབའྱ་རེམྲར་ལས་བཏོན་ཏེགཡུདདུ ཱ 
74 བླ་མ བདསཔ་ལ་མདཐན་འཞད ད་ས་འདབདབདན་ྱ་བ ནས་སུ ད 
¡དཔ་ཡད་དག་པརྡ་ཚགས་བའྲ་བང་ནུབལས་ནིའབབཞིནས་གཡེ་བན་ིག་ཞས་མགུངུར་ཏླེགས་པསཞེས་སནས གསོ་ལེགས འོདཀི་ནནོ་ཛ་ 










































དོ རེ ཀི་སྒྲ དགྱོཀྱིའབདབཞི་གཟུད་པའ་མི་སསས། འབང་བའདི་ཁོད་ནིང་བ་མི་ཐོགས་པདླ་་ནམེད་པ་ཡང་པག་པྲཿཚེགས་པའྱ་བུད་ནུབ་མོ་བརྡཐོགས་ 
༧ བརུ་ཡར་ཏང་བླ་ཞེསྨམས་ཏེ།ལཱའི་དབངཔ་ྱ་བཉིཚིས་གཞོན་ནུབསདནམས་སྒུབས་ཁ། མཛོན་པར་སེདནས་དེཉིདདུམ་སུདབའགུར་ཏོ། །གཞོནན་བསད་ 
༢ ནམས་སྙེབསྱ་ཀུང་བསམ་པ་ཡེ་བསྲ་རོགས་བྲ་གུར་ནས། ཐང་གིས་གནས་མུ་སངང། །ཕྱིས་པཤིག་ནྱ་རུལ་པའོ་ཕྲ་བངདེའྱི་ཆུལ་པེ་བམང་པདདུས་ལས་འདས་སོ། དནས་ 
¥ 2༡ བནུན་མོ་ལའོར་བང་གཞོན་ ུཾས་ངང་། བླིན་པཾ་རྣམས་དང་བྲོང་ཁྱརྱི་མི་འང་ཡལ་གྱེ་མནེམས་འཇས་ནག།་ ཀྱེ་བདག་ཅགང རྱམ་བེརག་པཅི། བདལ འབ ལ་ 
4 ཧྲེཾསབུཏབ་ལཞུགས་སྭ། དིན།ཁན་ཟེསབསངདནམས་ཆ་བཅྲ་གགས་པའེ་སམསཅནདྩྱརལ་པར་བབད་བསར་བཀོ་ཞེས་ཟེནའ། །དནས་དྭ་ཞུྱ་བུཌ་ཞེས་སྨྲས་ནས་། 
དདག་ཐམས་ཅྱཀིས་བོ་གཅིག་བརྡབ་སྐད་གཅིག་ཏུ་བྲས། ནས་། བསྔེང་ནསས་ཀྱིས་ཆེབརྲ་གགས་པ༔ ལ་པ་་ཞེམས་པའ་སེམ་སཉན་ཆོལ་བ་འང། ཞགས་ཏེརལ་བཾའ་ 
ཁ ཡུའ། །གཞནནབསདནམས་སབསྦཀྱཧལཔའ་གུར་བའེ་སནས་ངག་བདྩས་བླམས་ཅིས་བཞིལ་ནས། ོགསོང་པོ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱི 
རཿ འེཁྱ་ས་སྐྱེས་མེས་འཚལ་རྡུསང་ཇོ། །སེངནས་དེ་ལ་བྲཀ་ཤིས་པའི་ལྟས་རྣམས་བྲུང་སྙེ། ནམ་ཁའལ་ནུའྱ་ུན་མགབ་བཟཅིང་། བྱ་ཁཕོ་སཱཆག་བ་ཕག་གཡ 





ད 3 

` ` རནསབའབྱངདདངབ་མ་ད། ངརྒྱལ་བའེ་སྒྲ་སྒྲགས་བརབྱེདདེ། སིམསསྤ་བོངང་བཅས་ ཤིང་ཡིངབངེ་བྱ་གུང་པ་གནས་ས། བོ་༦་ 

ཌཱ ༈ །ས་བཞི་ཡངྡདུང་གསེགས་མ་དངྱ་ས་མ་མདབ་རུང་ཏེ། །དགའ་ཞིང་ཨིངདང་འཐང་པའླས་ཡངབས་སེ། །པྩེལས་ཀྱི་དཔའ་ལ་སཁས་ 

8 ་ལ་ ་བས། ངེང་ནི་གངོན་མི་བཿ བྱ་ཧལ་པནེན་བ་པའང ་བཀའ་གྲ་ཀྲབ་ཏ སྣས་དུབུསས་ས། །རེ་ནས་མགྲརྱ་གིས་བ ད 
་བ སེུས་མས་ཚུལྱ་ཧི་བངོབ་ཉམས་སྲུ་མུང་ནས། ཤིང་སངནཾ་འཚཾང ཨི་ཏོག་ཤིན།ཏྲུ་དག་པ་ཏིག་གྲ་དུང་ང། ལ་ཏེ གཉིང་ཀྱིས་ལེག་ག དའྲི་གགས་ 
་ ཀྲ ་ ་ནས་བསུང་མོས་ཚལ་བོས་པཅ་ནན་ང་ ་ཁྱམ་= ངའ ར་སབསུ་གཞོན་ནུ་བསང་ནམས་སྟེབས་ 

/ ྱི་བུསདནམས་ཀྱི་མཐུ་ རམསྦ་ཀྱིས། ལཱའི་པད་མ་ཆན་ ཤིན་ད་མཆོག་ཁལིཁྲར་ཁོང་བ། རོ 'རན་པ་མངབ་ས་སཱིད་པ་ཤིན་དགའ་བ་བུད་བ་ཞིག་ 

བགོ པ བདམ་ཆནཔ་ད་ལགཞནཀབས་དནམས་བ ས་མཐའྱ་གིས་པལ་ནས། ཏིག་ཏེ་། །དེི་ནས་སུད་པའ་མི་གུའ་དེ་ལྟའ་བུཊ' ་ཨངབྱིན་ 

གྱིས བླ་བས་། །དེནས་ཉི་ས་གུང་ལས་ ཡ་ཏེ་ཐན་ཟ་བའེ་དུས་ ་ལས་ཁབ་དས་དང་། ཤིང་གཞན་ངག་གྲེ་ ཀྲིབ་མ་ནི་ཀྲ༨་ ་ལུགསུ་གཞོཁ་ཞིང་ཤར་གྲུགསུ་འབབ་སེ། ཤར་ 















༄༅། $ །ཕྱོགས་བབ་ན་ཤི་ང་ གལ་ཞཡའཿ ཊནོན་བསང་ནབས་ ཀྱི་ལུས་མི་གཏོད་དོ། །བྱེས་མེས་ཚལ་དེའི་སེ་གེ་དང་འབས་བུའི་ཤིང་གང་ཡིན་ ། 
༡ པ་དེདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཤིངྱ་སུངན་རང་ དེ་གངན་འདུག་ང ྐ ་བ བའླགུའ་ཏོ། །སི་གས་དངྱ་བུམ་ཐོདོན་ཡིདད་འོད་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་བཟྱབ་བྱ་ནམས་་ 
ལཱ ་ བའི་ཚུལྱ་གུས ་གནནས་བསྐེང་ཏེ་ ཁའཁཾང་དོ། ཀཀ ༣ཨས་སེབས་གཉིང་ཁག་ པའྲེ་རེ་ཁམ་དུ་ཡང་དག་ཉིད་མི་གཙང་བའི་ཐྲུང་བ་ཆེན་པའི་ 
གྲུ་བཅིས་ཨ། །བདག་ཉར་ ཀཅང་ནས་ག་ཡྐོགས།ཁ།་ཡང་ནིས་ས། །བངག་ཉ དནའའ་ཁ་འས་ཛུག་ ་བ་ཡང་ཇིས། །བངག་ ཉིད་པང་མའི་སྙེང་ན་འཛུཊ་ 
@ པ་འངརྨིས། །བདག་ཉིདདིའྱིརཱ་མརའཛེག་པ་ཡངཆིས་ ཉ་བཞག་ལྭ་པག་འཚལ་བ་ཡངརི་ས། །དནས་ངའྟིསབསྐུ་གོང་ ་ ངུ་།ཇློ་པེངང་ 
རོ གུལ་མི་ད་དག ་གིས་ཆོལ་བའི་མི་བྱཀྲ་བྲ དཱ ད་འཁར་ཏེ། ཡུགས་དེང་ཕྱིན་ཏོ་དནས་གཞོན་བསེད་ནམས་གཟོས་ཀྱི ་འབྱོཊ་བ་ད 
་ འ་ ཏུས་མཚནྱ་གུར ྟཏེ་སེ་ལས་ཆ་ཁང་ན་་ ་བསད་ནསས་ཀྱ་ ཆེ་བར ཟྭགགས་བ་ཞིགྷོ་སཱམ་དུཟིགནས་ཤིནཏུདིབསྲ་ག ད་ཁུྱ་གི་མི་དང 
རློན་བ་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐང་དུ་ངོང་འས་། སྐགས་འུ་པ་པའ་བསྟདདེ། །དེའི་སྐགསུ་གཞོན་ནུ་བསེང་ནམས་སྟེབས་སདནས།།དེ་རྨིས་ལྟས་ཀྱི་དབྱད་པ་ 
























ངུ ༡༣ ཨཿ 
=: ་་གིནྱཔཊསས་པ་ལྐག ཞུགས་ ཌཏེ། །བདག་གི་མི་གཙང་བའི་ཕུང་པ་༣ རེས་བ ། བདག ཞདདག་ བ་མས་པ་དེནིབདག་ཤངྱ་ྱཝ ལེན 
བོས་དབང་ཕྱུགགི་ ་བདག་པལ་གནས་བརྱ་གུརཔ་པའྲ་སྭ་ལུས་ཡིན། །བདག་ཉི་མི་གཙང་བར་བརག 


དྲ ངེ ( ཁྲིནེན་པེ་ལ་འདུག་པནྲ་གུར་ 
® ་ སབ བངག་༡དདའི་ཚ་སར་སཞ་བེས་བ་པ། དྲ ་ རའགུར་བདའིསྣ ཝཱ་ལཱས་ཡིན་ནེ།  སུ་ཕལ་བཟླ 
འཆལ པ་དེནི། སྐྱེ །བོ་ཕལ་པ་ཆེ་བདག་ ལ་བསུད་གི་བུང་ པར་འགྱུར འ་འ །ཡིན་ཏེ། བྲིང ལྟར་བངག་གིས་ འདི་། ལྟ་བུའི མ་ལམ་རྲིས་པ་དང་། བ བ་འ 









སམམ་ལགགསའ་་རོང་ར་ ཀོགས ༢ བྲསྭུ་བོང་ ཁེརྱི་མི་ངང་། བླ ན་པོངང་། །ཨུལྱགི་མརཱ 
༄ 


ཀྱིམིརྣམས་ཐོས་ནས་མགུ་བརྱ་གུར་ཏེ་ཐམས་ཅང་འདུས་དྱ་ཆལ་འ #་ ཤྭ 
དངག་མཐོང་སྟེ། གར །ཚལ་དེཿདོདདོ། ཀདེནས་རེ་ཤིགན་ལྷའི་ འབོཊ་པ་ 


ཱུ གཞོན་ནུ: བསད་ནམ་ས་མབ སུབས་ཀྱ ཀྱེ བདེང་ནམས་ང་ 












་བསྐལ་ནས་ །རྒལ་ངོ་ད ༧༡༡༢ འིབ།'ང ༡༡༡༨། 


རྱི 


ཅེ 
` 


. 2:4577442 


མྲ ་ དྭུང་སས་ཏེ་ ་ 


























༄༅། ཧ །གདུགས་ དཀད་པ་དང་། ། རྔ་ཡབུ་ནོང་ ཀའ་ཡུ་བཅན་འབ' ༡༩༩ །ཨུསབནུཔ་གསུམྦྱགི་ལྷ་ནསས་ནླིང་རརིན་པཆེ་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་སྨས་པ་འགྲེམས། ། 
ས་ཀ ྒྲ་བཏཔ་་མགནས་པ པའི་ལླ་སྣམས་ཀྱེས་ ལྷའིམེ་དགྷནམ་བྭས་ཆོགས་ཀྱི་ཆ ་འབབསོ། །རྒྱལ་ཏེན་བཞིའ་འེད་ཀྱ། ཀླ་ལྭ་རྣ་མསན་ལཱའུརན་པེ་ཆེའི་ཆང་འབེབས། 
= 'ལྤིལ་མོའོ་སྦྲ་ རམང་ །ཀྱང་སྤྲེགས། བགང།ཀང་ཁ་གྲོ་་ཊ། 'རྱལ་པེའིཕོ་བྲང་འཁོན་པངབསྐྱེང་ཕས་ ནལ་ བ་དུང་། ནགས་ཚ་ལདུབཅས་པའེདེ་དག་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
༼ རྡོདང་། གཟགན་ བོམ་བང རྱ ཀྲས་ཏྲ་གཏག་ག། །རྐྱལ་མཚན་ངང་བ་འན་ནིཟླང་། དྱ་གི་ལ་ལའི་ནུན་པནོཀུན་ཏུ་བེས་། དི་ནིམ་པའི་འདག་པའི་སྣུདུནི་བཏགས་ 
རྨ བ་མ ལྷའི་གཏཊ་༡འ ཁོར་ཀ ལྱཁིབ་ཁས་གུ་ཆོགས་ཅ ྱ་གིས་ནི་གཞོནནུ་བསེང་། ༥ས་སབས་ཡདས་ལ་སྦོད་པའིཊུའ ན་གྱིས་བཀས་ 
ཚུལ་དེང་ལྷའི་ཁང་པ་རྗགཀའན་ ཆ་པོ་རིན་ངེ །་བུས་བྣ་རམ་བ་སཱ་ ཆོཀ་ས་བང་ ལྗནཔ་ཞེག་སྤྲལ་ཏོ། །ངེ་ནས་གྲངིཁུཏིགྱེཿ ་མི་བང་། ཏྲེན་བེ་རྣམས་ང་ 
ཀྱི མི་དེའག་གིས་ལྲ ཁྲབ 'འབྲོང་པ་དངག་མགོང ་ཀ་ང་རང་ང་ ༈བཀག་ཀའིག གྲས ཿབཛྫམས ཚམ་ཆོམ་མེང་བའ་གཞོན་ རུ་བསཾདནམས་སྙེབས་ ཏྲི 
སིངགེའྲ།འི་ཁ་བཞུགས་གསའ་ ནོས་། བཀུན་སྭེ་ནན་པསྱ་རུལ་སྲད་ཀ ང་བས་སོ ཀངགི སང་དག་བསླུཝ་མ་ཐག་ཏུ་ ` གཞནནུ་བསཾད་ནམས་སྙབསཀྱི་ 


















ཡུས་ལས་སྣངབ་གང་གིས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་གའོང་ ཿཤྱི་འོད་ེ 
ངུ *གྱི་འོད་མེད་པའབྱས་ཏེ།ཐདདཀའ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཁོའ་ཁོའོ་ཡུག་ཁྱབ་ངེལྟུ་བུའི 
ད་ག བ་དནམསཤ་ུ ཡབས ག་ལུ 

བྷ ་ ཀྲ ཀུ་བཏྲ་གུར་ཏོ། །དནས་ལ་ཁས་ནླི་ཧུལ་པ་བསེངམས་གབས་ཞེསྱ་བ་བྲཤེས་ས། 
བྱྱས་བྱིན་ཁ་སེགས་པ་ལྷ' སྭཀྱིསཿ ལའིརབངོས་ས་བ་ པཐས་ལྷ་ཇང་སིའིའྱེའཊོ་པ་དེ་པང་བཅས་བངལ་པའོ་ཕ ལངས །དེ 

ཁོ ཁ༩སྲས་བེབས་ལ་ཚལ་བཞྲིས་ང་ཡང་ངྲག་པའ་ཚིས་འོ་ ཌེ རྔ ད་ 
ཕྲེབང་དཾནྱ་རུལ་པེབྱེད་དེ། རླིས་པབྱུལ་པོར་བད་བ་མ་བད་རས། ད་ས ¡རྩ ་ ད་ལ་བ 
བྲདདདན་ཆུལ་བབུདད། སེ་བོ་དང་མི་མང་ཐོས་གང་བ་ངང་། རོད་པ་དངའཐབ་པ་ཞི་ 
དང མགསང་ངི། འྲབུསས་ཕུདང་། བུ་རམ་ཤི་ངངང་བླ་གང་ངང་། ཐོ་ཧེ་ངང་འཱ དད ་ ་ ་ 
དྲ ཱ སང་སང ད །པའིམི་ཏགེ་ཕང་འྲབས་བུའི་ཤིངྡྷ་ནམས་ཏག་ཏྲཱ་ཧཱ་ཾ ་་ ༠ ཧ་ཧ ༽བྱུན་རྲྲཏ་ཏན་དུ་ 'བཞིན་ 
ནས་འཤིག་ན་བཏམདེ་ཕ་བོདདག་གིས་ཐས་པ། སསེེསོཾ། གསས ་ 
ཏུ དྲུ་གུཌ་ཏཾ། གཅིག་ལ་གཅིག་སྨྲས་བ་བསེད་ནམས་སྣབསེ་ཀྱིཞི་དི་ལྟང་ 


༦༦ 

















ཀ གང་གྲི་ཕིར་དེ་བསཔནམས་ཕག་གིསྤ་རྒྱལ་སྲིངཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞན་པའ་ 


།མབནས་བ་ངང་། བབྲང་ཡུག་དངྱ་རྒུ་ནམ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཕམ་པྲ བྱས་ཏེ 
ཁ་བ་བསོང་ནམས། ་ཧཱབས་ཡངདག་པ་ ་མཉེ་ ས་པ༽་ ཤུའོ 


`±! ÷; ། 
བངག་པ་གུབ་པརྲ་བ་བའྲ་ཕིའ་རོ། ༽ཚ༢་ཤེག་བདག་ཅག་ལ།དེས་སྲ་པས་པའི་ས་ཁོལ དུ་བདག་ཅག་བང་པཿ་སང་སྣ། རྒྱ 
ནད = ¬ ༨ 
།གས་དེང་ངོ། །པོངནསྤྱ་རལ་པ་ཐསདནམས་སབས་ཁྱྱ་ཧལ་བརླ་གུའ་ཅུག། སྐུཚའིདབན་ཤོག་ཤིག་ཅེས་ 
ལེགས་ལགས། །ཅྱརྭ་ཀྱི་པམ་བཅེས་པྲའི་བརྙན་པ་ལེགསོ་ 


¢ ཞེས་བྱཐཾ། །དེནས་རྒྱལ་པེབསངནམས་སྟེབསག་ལ་འདུགད་འ 

༩: ༤༽ པཾ ༨ ༧ 

རྔ དྱསནས་ཕྱེགས་ཅག་ཏུ་འཁང་ད། ཕྱོགས་གཅིག་ཏ་ཁ་ཁོད་ནས་རུཁ་ཁ་བསང་།མས་སྙིབས་ལ་སྦྲས་པ་། ལྷ 

༢༣༨ ་ ཀཀ ཀ་ག གི་༡༡བི་སྲེ ནས་སངག་གིས་ཁར་བནྡ་བས་པ་བཞིན་དྲ་དལ་གིེད་ཆེན་པའ་་ 

-: བདི་ལཱར་ཁྱིདྲ་ཀྱེས་བཛཾག་ཅག་དམུ་བཅུས་པ་དང་། དབ གས་བ་མ་བྲ།་བུས་ཏ།གངག་སུའ་བ་ ངདྣཨསངས་ །ཀྱེང་བེན་ཀྱས་བ་བཞིན་དུ་དྐྱཝ་གྲིད་ཆེན་ ལོ 

རྫ བབྲང་ཕུག་གི་བདག་པརབནུག་པའི་ཕུར་རོ། ཀདེནསྤྱ་ཧུལ་པཟས་ངན་མང་སེབས་གུས་པ་དང་བཅས་པས། ཁ་གཏང་སེང་གའི་ཁ་ཁས་ལངས་ནས། པབོ་དངག་ཁ་ལགས 
༨ ` པྲ འོོ ` དཔ ༣ ཧ་ར བོ 

བཿྭཾྭཾ་ཨཱངྱུས་ཏི། ཆེ་བ་ལ་འེས་པའི་ཁྲི་ཕག་ལ་འདགཏུ་བནག་བནས་ངདག་གིས་དང་པས་ཕུལ་ཏ། ཕུའ་སེང་གའ་དྲ་ལ་ འདུག་གོ། །འདུག་ནས་ཕུའོ་དེ་དག་ལ་སྤེན་ 
¿༡༨ ༧: &:= ེ ༨ # ° རི ༢ 

° ཐུང་བཛིགཏམྱི་ཨང་དག་བདྨ་འོད་པའི ངེས་པ གུ་བཀྲ་ཧུས་ཏ། བསྐུར་སྙི་ཆེན་པེས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པེས་བཞུང ཏེ།བྱས་ནས ཁེངས་སྤྱུད་མེན་པོ་ ངག་ 














ཀྭ 


ཤྱ 


པོ ོ རོ རོད་ཆལོའི་ཁོ་ཇམི་རེ།ཿ ཱ དད 
གི་བགེ་བཀལྱ་བིན་ནོ།་ །དེནས་ ཕྱི་ཞིག་ནས་ཕུ་བེ་མངབོས་ དདག་བསཾདོནམས་དག་ལ་བཟུངབ་འདོད་ནས། ་འ ཁོར་རེན་པའདས་བྷ་ནས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྲུས་ས། ཀབསེདོ་ 


ནམས་མདཾ་བས་མི་ "བའི སྲག་བསལ་ཀནྲ་ཧས་དམལ་བཏ་ རོ་ིས་ང་ར་ད$ ¬¬ .5 ༤= 
སྐེམགྱི་ས་ སབས །དམུལབར་འྲ། །བསདནམས་མེནརྨ་རག་པའི་།།ད་འབའ་ཆུགནས་མི་ཟདལག། །བསེང་ནམས་རིན་པས་བྲགསུ་ 
) ཏུ །བསེང་ནམས་མན་ སྟདགཏུན།།ཤིན་ཏུ་སྔག་བསལ་བནདྲ་འྱག། བསེདནམས་མིན་པས་སྐག་པང་འགྱུན།བསེད་ 


ནམས་མིན་བས་འོན་བར་འྱགུར། བསྲངོ་ནམས་ ་མོན་བསྨ་གེན་པརའྱགུཊ་།།ཤེས་གབ་འཆཁ་གོང་ཡིང་མི་བདེ། བསར་ནམས་སོན་པས ་ལག་པའཤེས། ཤུང ་ 


ཱུ ༩ = ཚེ ཅིར 2 ༨༽ྭ ༨༨. པཿ 
| ཡདང་བཞིན་དྲུ་གུར། །བསཾང་ནམས་མིན་པྲ་འཇིག་རེེན་པ་། །ཀུན་གིས་སྒང་བའེཟིགས་དམར་འགགུཊ། བསདནསས་མིན་པས་སེམས་འཁྲུལ་དང་། འ་བཞིན་འདིག་ 


ཏེན ད་བས་བྱུན་ །བསྐང་ནམས་མིན་པས་དེ་བཞིན་གློ། བསྐངནམས་མིན་པས་ངྲག་ མས་བང་། བཀེང་ནཀས།་མིན་པས་དོན་ཀུན། །འབང་ར་བླམསས་པ་ནང་ 


སེམས་མང་པ་ ཇེས་པ་ཡང་ སྔར་ནམས་མད་པས་རྦགྲ་་། ཀ་ར ཁྱེ་ཁ་པེ་སིན་ནམས།་ཿ ༨ ་མ་ན་པས་རམཊ་ 3 
ཐེམས་མེང་པའི་ད་ ། །བསད་ནམས་མ་པས་བྲག་ཙུ་འགུར། ཡི་དྭགས་ལཁྟ་ཁྱཔ་སིན་ནམས་ཀྱ༽ བསཾད་ནམས ་མེན་པས་ སྲུའ་དུ་སང་། །བསེད་སྭ་ 


, ཏྱ ༨ ༡ ཆོ ¬ རྲེ -ོ ངྷ . ¬༽ 
བསེའ་ནམས་མ་ཨིན་པས། ལུསན་ བཤིང་གས་པ་འགྱུར། བསདམས་ཡིན་པས་ག་ཏུ་ཡང་། །གཟྲི་དུན་མེང་ཅིང་མངངས་མེང་འགགུའ། ། : 


ོ 


་ 

















= 


༄༅། 


9 །མིན་པས་ཕན་པའེ་སྣན། །ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་པག་ཏུ་འགྲུར། །བསེདནམས་མིན་པས་དབུལ་བར་ གྱུར བས 
- བསེདནསས་མིན་པས་སྤྱ་བཾ་ངག། སྒུར་བརབ་འདིགས་བཏབ་ཕརའགྲུཊ། བསེེདནམས་མིན་པས་ཏག་ཏུ་དི། འཁོ་ཞག་དང་འཕུད་བྲ་ 
ཧཾ .མིག་མེད་པརའགྲུར། ཚུ 
,¶ྷ མིན་པས་གཟུགས་མེ་བསླག། །བསེང་ནཿ 


ཏེ རར་རོ རེ ཀར ་སེ་ཡི པལངས་སངོ་ 
¢ ནསས་ཨན་བསྱ་རྐལ་པ་དྲ་ ཆསྐནནས་ཡས་ལངབ། 


'བསུལ་འགྲོགས། །བསངནནས་མིན་པས་ནས་མངཞིང་།།བསང་ནས་མིན་པས་གསོདམ་འ 


འགྱུར བསདནམས་མིན་པས་བླ་རས་པར་འྱགུར། 


ཆུ བསང་ནམས་མིན་པས་ 
།བསཾངན་ཡས་ 


ཊ་མེན་པས་གདངས་སི་སྙན། །བསཾ ད་ནམས་མིན་བས་ཁག་ན་རུམ་ །ཐེད་པ་དེ་བཞིན་ཆིག་མི་བཙན། །བསོང་ 
སུང་བཞིག། །བསཾང་ནམས་མིན་བས་མི་སྙན་བྲེས་། །བསད་ནམས་མིན་པས་ཏག་ཏུ་འཇིགས། ། 


བསད་ནམས་མིན་པས་འགྲོབ་ནས། ཀས་ནིཾ་སེང་དུམ་ཆོམས་གང་། །ཇིས་ཁངོས་སྦྱོད་འདོད་བཟི་མི་། །མི་བླས་ཨང་ན་ཚོང་ཀྱེདྲྱང་། །བསེད་ནམས་ 


མིན་བས་ཏག་ཏུ་ནི། །ནུང་བངེའི་ནིང་མི་འྱགུར། །གད་དགའི་ཡང་འཇིག་དེནན། 


མི་དགའ་མི་ ག་མི་ཕན་གང་། དེ་བཞིན་ལག་བས་ལྟུང་བཀྲུན། འདི་ཀུན་ 
་ལས་རྱུད། བསད་ནམས་ཀྱིས་ནི་བསྲུང་བར་འགྱུར། བྱུགགམས་དགགིས་ངཔག་བསམ་ཤིང་། ཡི་ཁོང་འདོང་ཀུན་འབསབུ་སྨིན། བསོད་ 







* ྭ 

ནམས་བཟགགས་བཟེད་བཟབ། །བསོད་ནམསྱ་ཀྱིས་ན་ཡེངའདོརཔལ། །བསེདོནམས་དག་གིས་ཡིདྲ་དད་འགགུར་། བསདནམས་ཅ་ནནེགས་མཁོར་ ད །བསོད་ནས་ 

, དག་གིས་གགས་པ་ཐེབ། །བསྐེད་ནན་སྦ་ཀིས་ནི་མིང་ཐོས་ཁྱགུར། །རྒྱ་ཆེ་ཡིད་འོད་བསདནམས་ཀྱིས། །བསེདམས་དགགིས་ཐོས་པ་འཇིན། །དུད་སེད་བཅི་བས་ 

ཱ །བསེད་ནམསྤ་ཀྱེས་ནི་འཆིད་བདག་བཅེམ་། །འཏྭཱི་དགཏུ་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསཾདནམས་ངག་གིས་འཇིགས་མི གྱུའ་། །གཞལ་མེད་ཁད་ ˆ 

གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱད་། །ལྷའི་བད་སྟེན་བསེདནམས་ཀྱིས་། །སུམ་བནུ་༥སུམ་པ་བསེད་ནམས་ཀྱིས། །ད་བཞིན་བསངནམས་འབབྲ་ལ་ལ་། །དགའ་ལྡུན་ལྷུ་ཤབས་ 
འོནས་སྱ་ཀྱིས་། །འབུའ་དགབ་དགྱཀུང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འདོད་པའི་བབངཝག་བསོངནསས་ཀྱིས་། །དབདྱང་ལུཿ་ཡངདེ་བཞིན་འགྲུར། །བསེང་ནམས་དེ་བཞིན་་ 

ཆས་བཅེ། །ལྷ་ནམས་ངྱཾ་བ་དག་གིས་རྡེར། །ནངས་པའི་འྲདགཏན་གད་གོས། །དབངབྱེང་བའི་མངའ་བངག་འགྱུར་། །བསེང་ནམས་ངག་གི་འདོད་དགུ་ཡི། 

) བབ ྱི་་ྲགས། །སེམས་མའི་དཔ་པ་ཡང་། །བསང་ནམས་དག་གིས་དབར་དྲུ་གྲང་། །རྒྱལ་པེ་བསངནསས་ སེབསཀྱིསཚེ་འདིདངེ་ཕྱི 


མདག་བསྙནཔ། ཡཾ འཕྲག་པའི་ཆིགདེ་སྐད་ཅེས་བརྡེང་པ་ན། སྐེ་བ་ཕལ་བེ་ཆེ་ད་དག་བས་ནམེས་ཁ་རྟིན་པརགྱུན་ཏེ་། །དེནས་རྐྱལ་པབསདནམས་སྟབས་ 





ཅ༠©། །ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ བཅེ་དག་ ཨ་ ཤུས་ཅེདབསྐད་ དྲནམས་དག་ ལཉེསསུ་འཛིན་ ་བབསྐྱེད་པའེ་ཕྱུཾཿནམ།ཁའ་ལ་བལྟུས་ཏ་སེམས་བསྐྱེདནས་ཚིགག་ཏུ་་ 
༧ཿ སྨུས་པ། ཀྱེ་མབངག་ལ་རྒྱལ་ བའི་ཕྲེ་བད་འཁོར་འ ་འདིབི་ཕྱི་ནང་དུབཅསཿ རཿ གསྦ་ཀྱ་ཆ་འབ་ཏུགྱ ཁུངཅི་དུང་ཞེསྤ་བུས་སེ།།དགེ་ 
ཿ ཙུ སྙིདོ་དགྱུར་ཁ་བེ་བསདནམས་སྙཾབས་ཀྱིས་སེམས་བ དམ་ཐག་ཏུ་། ནམཁབ་ལས་ལྷ ས་ཅཾ་བ་ལ་འས་ པ་རམ་པ་ ཚོགསྱཀིརབབ་ ། །པེའི་ རྫཾས་ ལ་ལུའི་ 
༡ མཱ་ཏོག་ཡིདདུ་འོངབའི་ནར་ ཡང་ཕབ་པོ། ། །དེའྲཇེས་ལཾ་ལྷ འི་ནིན་བྲེརིའི འཉའ་བབྲ་ཨཱ། !། །རྒྱལ་པེའི་ཕེདྤངའཁེཊ་འེངཊ་ ཐམས་ཅད་ནིན་པ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། ཁེབས་པ 
< གྱུར ་ནས། ཆེང་ལང་ཞིང་འདུག་གོ། །དེ་ནས་པྟ  ; ཐགའ་པཿ་བྲད་ ་པའི་བསད་ནམས་དག ་གིསྣ་རམ་བ་ཡ་ བའྣ་དད་དྲུབུང་བ མྲས བ་མང་པད་དག་ 
ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་ཡ་ མཚན ཤུར་ན ནས། ཁས སུད དག་ལཉེས་འཛན་པ་ ཡང་དག པརྭསྐྱེས་ཏེ ཏཾ །དགྭའཱགུཊནསཾ། ཀྱེ་མ་ སྭ་་བསོདནམས་སུབ ་ སྱ་ཀི་བསེདོ་ནནས་ 
དག་གིཆེ་བ་ཉིད་ཆེས་ཆེད་དབྲརདཔ་ཆེད་དུ་ དུ་བརྗོད་དོ། །དནས་༽ ཙཤིག་ ནྭ་སབསྦ་ཀི་གཏམ་དེ་ཉིད་ཁོག་གྱི་ཆུཁ་པ་དག་གིས་ཐེས་སེ། །ཐེས་ནས་ཀྱད་ཡངཿཤགོ་ 
„ ཨོཅོནདུགུནནས། བདག ཤཾད་ཆེན་པ་དེའེ ཡྲ ཞམས་ཀྱི་ཆེ་བཀྲ་གྲགས ་པ་ཞིག་སྙཾ། ། །ཞེས་ཟྲཀ་ནས་ཐམས་ཧད་འདུས་ ཏ་དང 








་༤ 


| 3 
ཟགསཡན་ལགྱིགངས་ཟའི་གསདང། 
` ` གཞེན་བརག་ལས་བབས་ནས། རྒྱལ་བབསེདནམས་སྙེབས་ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཐའ་མང་ས་སྨ་སཔ། ཁཱ་ 


*÷‡ ཐུ འབས ཁྱདཀྱིས་ནི་རྒྱལ་པ་མཛོད་ཅིག་བདག་ཉ་གནི་ཞམ་རིང་དུའ ཚལ་ལ་ཞེསྲ་བས། །དེ་ནསྤྱ་ཧུལ་པ་བསིདནམས་ བས་ 
ཉིས་ཆེ་བ་ལཐོས་པའི་ནིན་པ ཆེའི་དག་གི སཅི་འདོད་པ། ཏ་།ཡང་དྲག་པྲ་ ་འརོངས་ ་པརྱ་གུས་ནས་། འཾ ཁྲོཊ་དང་བན་ པབ ་པའ་དགེ་བ ་བརུའི་ ལསཀྱི བོཾ བཀང་ རེ་ ཀཧད་རང་ 
༢་ལདུ་བྱའིའོ། །དེནས་རིསྱ་ཀིས་གཏམ་དྲེ་ཧུལ་པ་གསལ་ ཧབྲསཀྱིས་ཐེས་ས། །བྲཾས་ནས་ཀྱང་ཐོག་མ་ཁ་ནང་ ཕ་ཉ་བཏད་ནས་ཤིན་ཏུ་ངས་བས་དབུད་ཆེན་པ་ 
ཐམས་ཅདདད་ནས་ཏེ། བཅ ཞག་གིས་རྒྱུལ་བབཾསདནམས་སྣཱཛཾས་ལ་ཕུ་དུད་དུ་བུས་པའིཿ སནས་གིངབུལ་གཏུང་བསྒྱརས་ཏེ། མཆིམས་བརྣང་ཞིདད་སད་ 
སོག་མཆིམས་གུན་དགད་སྟེ། གླང་བོཆེའི་རྒྱབ་ནས་བབས་ནས་། ཚམ་ཆོམ་མེདལ འརྱལ་བོ་བསང་ནམས ེབས་ རྨུ ཀྱི་མགུལ་ནས་མྱུང་ ངེ མག་བའ་ཡང་བད མས་ 
¦; ུན་ཛང་བ་ཏུ་བརྟགས་སྨྲས་པ། ཡུ་གཞོན་ནུ་ང་ཅིཟིའ་བཤེས་པའགྱིས་ཤིག།ངཞི་དརྒས་ཤིང་འཁོག ས་ལ་བཏུགས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིདཀྱི་ཁུཊ་མི་ནུས་ཀྱིས་ 


རུཔའི་ཚོགས་དང་། ཤིངའི་ཆོགས་དང་། དབུང་བུ་དུངཚོགས་རམས་གོབསན་ནས། རྐྱལ་བཟསདནམས་གབས་ - 





ཀྱིས་རྒྱལ་པེབསེངྦནམས་འཇམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅ དངྱ་ཧུལ་སྭིྱཀྱི་དབད་ཕུག་ལ་བབང་བྱེད་པདགྒུར་ཏེ། །དེ་འཇྔམ་ཐུགླིཔན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོམང་པེ་ཐམསཅདཅེ་འདོང་ 
པཿགསེའ་དངལྱ་གིས་འཆོངས་པྲ་བསནས་། དག་བའི་ལམ་ལབཀོོད་ང། །པའི་ཚོ་འཛམ་བྲུ་གླིང་འདི་ནིས་ཡང་དབུ་པོ་ཁམ་ནདཔ་མངདོ། །འཛམབུ་གིང་གི་སི་ཐམས་ 
ཅད་བདབང་གྱུར་ཏེ། ནད་མེད་ཅིད་སྟེབས་དང་ལྔན་པའ་དང་། །དབང་པེ་ རྣམས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱུགས་ཅིངནན་མང་ལ་ལཕེས་སྤྲིདྲཆེ་བ་པང་། ན་དང་མཚོག་ཆས་མང་བངང་། 


གོ ཅོས། །རྒྱལ་སྲིདཀྱི ཁུན་ཁེངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་པ་གསལ་གུཐཾས་ཀྱིས་འངགི་མགོ་བོ་ལས་པང་ཐོད་དང་ཅེད་པན་དང་། དབུ་རྒྱན་ཕུད་ཧེ། །དེནས་རིམས་ 





བདོག་པ་མང་བདང་། ཞ་དང་འབུ་ ་ ང། རྔ་ོད་དང་བདབ་རྣམསཀྱེ་ཆོགས་མང་བཀགྱུན་ཏོ། །འཛམ་བླུ་གང་འདི་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་འབཊ་པ་དང་བདེ་བ་་ 
རང་ལ་ལགས་བ་ངུངསྐེ་བ་དང་མི་མད་བས་གད་བདང་། རླད་བདང་འཐབ་ཞི་བངང་། འཁུག་པ་དངནང་འཁུག་དེང་ཆོསྐ་ནུན་དང་། ནད་དད་མུགེ་མེདཔ་ངང་། འབྲས་ 
ས་ཡུདངབུ་ཨམ་ཤེད་དང་། བླ་གང་དད་མ་ཧངད་ཝཱན་པྲགུང་ཏ། ཆེར་མ་དང་དྡེ་དང་གསེག་མ་དང་། གྱིམ་རྣམས་ནཾ་མེདཔར་འགྱུར་། སེ་ཏོག་དང་འབྲསཤུའི་ཤིང་རྣམས་ 
( ནཀུནྱ་ཧུས་ཏ་། ལྷ་ཡངསུ་ནཧགྱ་རྒྱུན་ལེགན་ པའ་འབབས་ཤང བུ་ཤིན་ཏླུཧཱས་པརྡ་གུཿ་ཏོ། །དེནས་སྐྱེབེ་མང་བེ་ཐམས་ཅདཀྱང་དགའབ་སྙེས་ནས་བསདཊམཱ་ 





" ི་ 









ཏབ རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་དག་སྤྱིན་ཞིང་བསཾད་ནམས་དག་པྱདྡངོ། །བསྙེན་གནས་ལགནས་ཤིང་ནུལ་ཁྲིམས་དག་བངས་ཏེགནས་ས། །དེའི་ཚེ་འཛམ་བླུ་གིངད་ བ 
ྱ་ུན་པ་ལས་བཇིའ་གརཡངང་བདིདག་པརས་པད་སགས་་གས་ རོ ཕལ་ནེ་ཧྱོ་རྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱེ་ནད་ནུ་ ལོ 
རྒྱལ་པེབསདནམས་སྩྱབཾས་ཀྱང་། སིམསུ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེདཔྷ་རམས་ལ་བཀོད་ནས་བཁོདསམསཅན་སང་བགདུ་མ 
ག་དག ཁུདདའ དན་རལ་བ་བསདནམས་སབསཞས་བར་ུརབད་གཞན་ཞིག་ལི་བྕགསདེ་མས་ཞདརནས་ཁདནདཝ་རརགས་ཞབང་ནབསང། 
དབའ་ཆུལ་པ་བས ནམསས་བསཞས་བུ་བྱ་གུར་ཏ། །རྒྱལ་པེ་བསད་ནསས་གབས་ཀྱི་ཡབ། ལ་ཕ་གས་ལ་སྟོབས་ཤས་བྱ་བགང་ཡིན་བ་དེ་རྒྱལ་པེབྲས་གཙད་ 
འདིཉིདདེའི་ཆདེའིདུས་ན། རྒྱལ་པེ་གསལ་སྭེབེས་ཞེག་བྱ་བར་གྒུར་ཏོ། བཟན་བསབརླསབླགསྱབ་བཟླ་གུས་གི་བིལ་ འདྲུལ་ཆེན་པ་འདེཉིད་ 
ཡན །གཞནནུ་གས་དང་ལནཔ་གངཡནབདན་བའབུདྲེགངང་ཁ་འ ཤང སི ཛ་བ པ་ད བ 


་ཱེ ཐུགས ས་ུད་ག་བཞ་ 
བྱི་བ་ཉི་ཤུ་པ་འི་ཉིན་ཡིནན། །བཟེདངང་ཝན་པ་གཙེ་ཡིནཔ་ངོ་ན་དག་ཨང་མ་འགག་པ་འདི་ཉིད་སྲིར་ནོ། ལངོེས་་ ོལ་ 


དག་དང་། །ཤི་ཕཾས་ཏེ་ཝཱའི་རིས་དཔལ་ལྡན། ས། 
༽ 





















༠ 


༽༄༅། ༡ །ཤ་དིའིབུ་འདེཉད་ཡིནན། །ལྷའི །དབང་བྱར་བིན་གང་ཡིནཔ་དེནི་དགེ་སྡང་མྐའ་འགཡྱའི་བུ་འདིཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ལེ་ཤི་འཕོས་ནས། བསེདནམས་སྟོག་ 
-" རྒྱལ་སཿཞུགས་པ་གད་ཡེན་པདེནི་བདངསིག་ཅན་འདི་ཉིང་ཡིན་ན། །སཱནོ་མི་དབུལ ་པེ་གང་ཡིན་ཏྱིམདུ་གཞོན་ནུ་བསངནམས་སྣབས་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་བདེན་དགེ་སླེད་ 
་ན་གྲིན་འདྲི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ྱཁ་པས་ཡི་རང་ལུག་མེདཔཿྲབས་ནས་གཞོན་ནུབསདནམས་སྦུབས་ཀྱིས་དངུ་གི་ཁྲུག་གིས་ཆི་མ་པརདུས་ཤིང་རང་གི་རྐང་ལག་གིས་་་ 
ད་དེ་། བདེན་པས་བསལ་བས་སྭཱཉྱགི་ལས་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིནད་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བགེ་སྤབ་ཀོའུ་འདྲིརའདི་ཉིང་དདུས་ན། རྒྱལེ་པཾ་ཁ་སྨན་རྲོས་གསེལ་ཕིའ་ 
ྷུ ར་ཏོ། །ངགེ་སྙེང་དྭག་དེབས་ན་བསང་ནག་ས་གང ཡིན་པ་དེནི། རྣམ་གངས་འདི་ཉིདྱ་ཉིས་དུས་ཐམས་ཅད་དང་། མ་པ་ཐམས་ཉད་དུ་སེམས་ཅན་ཐནསྤུ་ཀིཉན་ 
„ སུ་དཔན་པར་དག་བདྲ་བུའོ། །དིག་སྲིངོ་དག་དབསན་འདི་ས སོད་ནམས་ལྟར་སེམས་ཅན་རས་ཀྱིས་ཞམས་སུ་དབེན་པ་གཞན་ཅི་ཡདདག་པདྡ་རེས་མ་མཐོང་ 
ཞེས་སཱསྐེཞཾས ༩ འཀའ་སུ་ལནས་བགེ་སྤངདག་བུ་ཆོས་སྐེས་ཏ། །ཐེ་ཌོམ་ཐམས་ཅད་གཅོངཔ། སདས་རུས་འཇོས་ཞུད་འད བ་ཞུསལ་ ་་ 
༽-\ ལཾ 


ངོ 
ཏི 
33 
ཌི 
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ཀོ 








་བཐསེདནམས་གབསྱ་ེས་ལས་ཅི་བྱགིས་ན་ཁས འི རྣམ་པར་སྨིན་པས་འདི་ལླར་རྒྱལ་བེ་དབང་ཆེ་བརགྲ གསཾ་བྲཿྭགུར་ཁ། ལྷང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ 





་ ཅིའཚལ་བ་དདག་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙ་མྱ་གིས་ནས་ཁའ་ལས་འབབ་ཅིང་། དེབཅས་པའེཚ་ཨངས་ག ཡོས་བརྱ་གུར་ཏེ་ལྔའི་ནིན་པནའི་ནང་ རྩ 
རས་མེ་ནུབ་ཙམ་བབ་ཁ། ལྷུའི་སེད་གེའི་ྲི་ལ་བཞག་ཧིང་། ལྷའི་དབང་པེ་བརྒྱ་ཊྱིན་གྱིས་འང་ཉིང་ཁག་པ་སྟཾལྨའེ་གདུགས་བཟུང་ཞིང་། གཏེར་མི་ཟང་པ་ཡྲའབུང་བབ། ་ 
, ཡཆས་བཏོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སླེད་དགྱ་རྱལ་པསདནསས་སྙབས་ཉིདྲ་ཀྱིས་ཏོགས་རཱང་ཅིད་ཏུནྲ་གུབ་པ་དང་ལྔན་ཏེ་ ངཔའ་ནལ་བཞིན་དུའབུཊས། 
༈ གདོན་མི་བ་བང་འོང་བཟེལས་དེ་ཕག །བུས་ཤིང་བསགས་བས་། བཤྲེ་སངོ་ཕག་བསྐད་ནམས གབས་ཀྱིས་ ལས་བྱས་ཤཾང་བསགས་པ ་དེ་དགགཞན་སུ་ཞིགགི་ཉམསུ་མུངབའ་ 
= ˆ འགྱུར་ཏེ དགེ་སླང་དག་ལས་བྱས་ཤིངབསགས་བ་རྣམས་ནི་ཧྲི་རོལ་གྱི་སའེ ཡ་པ འ་འབ་ཡདའ་ཚུང་ 
` ` ལྷ་རམ་བྲྲཱ་སཱིཾན་བར་སོཾ་འགུར་ཏེ་། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བུས་ཤིང་བས་གས་པྲ་རམས་ནི། བིན་པའི་ཕུང་ང འོང་། ཁམས་པ་སྤཱི་མཆེདྣམས་འབའ་ཤིག་ལ་ 
རྣམ་བབ་སྨིནཾ་པཊ་འགུའོ། །ཡུས་ཉན་དག་གི་ལསྣ་ནམས་ནི། གླགལ་པ་བརྒརར་ཡང་ནུང་མི་ཟཾ། ཆོགས་ཤིད་དུས་ལ་བབ་བྲན། འཐུས་བུཉིདདྲ་ིཊ་པར་འགུམ ༢ 
དགེ་སློང་དག་སྨོན་བུང་བ་འཇས་པའི་རུས་ན་སྙེན་པ་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པངགྲ་བཉེམ་པ་ཡིངདག་པ༽ རྫོགས་པཞེསངས་རྒྱས་ ་རུགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ ར་ 


༠ 





` ༄༅། རཾ །གཤེགས་པ་། འཇིག་ཏེན་མཁྱུན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུབ་ཁ་ཁ་སྒྱུན་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་སི་རྣམས་ཀྱི་སཱེན་བསཔས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་ 
བཇས་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་བཞེསྱ་བབའདིག་ཏན་དུ་བུད་སྟ། ཕྱི་ཞི་གན་ཨངདདག་ཕཿ་ཛྫོགས་བའེསཔས་རྒྱས་གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་པཿསངཔྱྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐཾང་ 
༧ མཛད་ནས་། རྒྱལ་པེབསད་ནམས་ཞིག་ཏུ་བུད་ཤིང་ཟད་པའ་སེ་བཞིན་དྲ་བུང་བའོ་ལྷག་མ་སེད་པའྱེས་བན་ལས་ཁངས་པའི་བཊིངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་སུ་དན་ཁས་ཏ། 
དེ་སྐུ་གདུང་གི མཆོད་རྟནྭ་རྐྱལ་བ་ཞིག་གསྣ་རིགས་ནས་དུས་སྭནོ་གིས་ལུགས་བཅས། ཀཕྱིསའཤིགན་མཆོད་རྟེན་གྱིས་དུས་སྙནབུ་པའེ་ཚོ་འགའ་དེ་ཡང་་ 
ཏཾ བརྔངས་རཱ་ཡང་བརྔངས་ཏེ། དྲུད་སྙིལ་མ་བུས་ནས་དགེ་སྤང་ཞིག་འཁོན་ཕལ་ཆེའི་ནངན་འདུག་ཅིང་ཕྱི་ཡེལ་ཙ་ན་སྲོག་ཆགས་འབུམ་བྲགདུ་མ་འདུས་པ་དགཉིན་ 
ྲགཾཾཾཾྣཾ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༩ྣོལྣ༽ྣ༽ྣལཔལཔསསསསལ་། ཀག པ་བོ 
་ ཧེུན་ཏེ། །ངེའི་ྭ་རྒྱལ་ ཕྲི་བང་ལཁོའོ་དེནྱ་ཧུན་པྱཾ་རཱལ་བ་བ་ལ་ཤེན་ ཏུ་ཞེན་བ་ཞིག་གནས་ཏེ་། །དེའི་ནང་སྣར་མ་བྱྱ་ཧྲལ་མ་ཞིསྱ་དུ་བ། གུན་རྣམ་ 


བྱ་ཧུལ་བ་ཞེསྱ་བབོ། །དེནས་རེ་ཤིག་ནྱ་ཧུན་པྱོ་ཧཱལ་བ་པ་བེས་རས་ཟུང་གཅིགྱ་གོན་པ་དང་བ གདུགས་དང་མཆི་ལྦམ་ཟུཅིག་དང་། ཤབ་ན་ཝའིམཱན 
༩ བྷུརམས་ཨ་ཏོགས་བང་ཅི་བདེག་པ་ཁིམ་ན་འདུག་པ་དང་། །ཕྱིོལ་ན་རྱག་པ་ཐམསཅངྱརནྡ་སུགསུ་ཡལནས་དུག་བྫསལ་དད་ཡདབ་ད་ ས་ 







ཡབ ཀིདབསདོ་ནམས་མྱ་བས་པ་དང་། དབུལ་བཞི་བདམ་བཟད་པ་ཡིནན། །ཞེས་མཱས་ནས་ །ཁྲ་གུགས་ཀང་ཕང་སྭེ་། འཆིལ་ཁཱག་ 
-‹ , གཉིས་ཨིབསྲཏ བལ 


| །། བན་ལཱ་དང་གདུགས་ཀད་ཁྱེར་ནས། རྒྱལ་པའཾས་ནས་སང་སེ། མཐར་གྱིས་ཆོ 
གུད་། སཱེ་བེ་ཕལ་པ་ཆི་ཐལ་མ་སྤུཿཏེ། ཆོས་ཉན་པ་དེད་དག་མཐདནས། དགའཆེ་ན་བེ་སྤེད་རེ། ལེའི །ཆོས་ཇྲིཔ་བུའི་ནད་ལུའོ་སྐུམ་དུབསམས་ནས་དེ་ཉོད་- 
གམ དགཞུགས་བཞག་སྟེ།བཟལ་ལུམ་གཉསནུནསྨླ་བགས་ཤིདབལ་སུཊ ཆོས་ཉན་པའི སར་ས་མསནས་ད་ 
པ་བ་འདིབཛད་དེ། བསུད་ནམས་བསགས་ནབད་བར་འབུང་། དི་མིས་ནི་བསཾད་ནམསྤ་བོ། །དེ་ཡང་ཡང་བད་ཨངདྲ་བུས། དེ་ཉིད་ལ་ནི་འཛ་པྲ་བཱ་ཞེས་སྨྲུས། ། 
_ རུས་དེསཚག་བཅད་བདེ་ཟསནས་བསད་ནམསཔ་མགསད་བདབང་འབུ་བརདབ རས གཅིང་པཞི་ལན་པ གས་སུན། 
ཛཱ་གཅད་འདུག་པ་ལས་ན། བདག་གིསྣ་ཚོ་ས་མ་ལ་གོས་མཆག་པའ་བསང་ནམས་དག་མྲབས་ཀྱིས། བདག་གིས་བསེད་ནམས་ནུང་ཟད་ཅིག་བྱའ།སྙམ་དུ་བླསེ། ` 
/ དེས་དེ ངའ ་ ཁཅ་དག་མྟཏམུས། པོས་། ་ གདགས་སོ 


ཚོ 


ནྲེ -ེྲིཾིཾིཾེཾ ེཾེཾིི 
ཞ་འདག་པའི་ཕུགས་དེ་ཕྱིནནས། དེའིའྱོ། 












ཿ །འགྲེན་བུ་ཡུས་པརྣམས་ཆ བཐོད་སྭེ། གཞན་གསས་ཧད་རྒྱན་སྐུགསུ་ཡལནས་དཾ་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཇི་སྙཾ་པན་ལྔ་དང་། བླ 
པ་པ རྨ ྲ བུ = 2:5 <. )ི < རེ = ཁོ ལའ 
༧ གས་སྦྱིན་པ་ཁྙེགས་ཏ། འནི་བར་ཡང་འགྱུའ་། འན་ཏེ་མི་སྨྱིན་ན ན༈བསང་ནམས་མད་པའ་འཇེག་རྟན་བརོལ་དུ་ལྲག་དགོས།དྲ་ཡང་ཡང་དབུལ་བའི་ གབྲསྲལ་ཐ་ 


„°“ ཆདྲ་དུའྱགུད་ན། གད་གིས་ལྟུགས་ཏེ་འཆིབའ་མི་འགྱུར་ཁ་བསོད 
ང:* པར་འདིག་ཏུན་ཕ་དེལ་ཏུལྲག་བས་ནི་ལགས་ཏ་ཤི ་ཡདྦཐཱས། 
¿ སྨྲ་བས། ཆིགས་བཅད་པ་ཐ་དད་པ་འདེ་བངོད། བསེང 
ལས་ནི་སེམསྭ་ཀྱདྨ་ཐོག་ཉེས་སྨྲས་སོ། །ཛནས་ཚིག། 

| སྤྱིན་པ་སྦྱིན་པཏྱའཾ་སྐམ་མཾ། །དནསྣྱ་ཧྐལ་ང་ལ་དབལ 

* _ ` ནུཾ་གདུགས་བཟུད་ནས་མཆིལ་ཝུམ་གཤིས་རྐང་པའ 










་ཀྱིས་གེད་པང་ཨངམི་འགགུན་བའི་ཐབས་ཅི་ཨང་སྐམ་ཧཱེ། ཡང་བསམ་པ་བསོངད་ནམས་མད་་ 
ཿ ཏདླབ་གས་ཁད་པག་ན་ངས་བརྡ་བུའོ་ ཧྭམ་དུ་། དེ་ད་སྣམ་དུ་སེམས་ཕའི་སྒྲབག་ཡང་ཆོས་ 
ནས་བདྲ་ན་ན། །སིག་ལ་མདོན་པའ་དགའ་མ་འགྱུའ། །དཔུའ་དགེ་བྱ་མུཿ་ད་ལ། 
།འཾད་ཐོས་ནས་བསམས་པ། བསྐེདནམས་སུང་ཏྲ་བའོ་ཞེས་བཤད་པནས། །ལ་གན་དུ་ 
ཡཱག་བསལྱ་གེས་ཉམ་ཐག་པ་དེས་པའི་ཤུགས དྲག་བོས་སེངགེའ ྲིལཆེསསྨྲབའསྤཾབའིནང་ 
དཱུ དདུ་བཞག་སྲཾ། པ་ནི་ལྔའི་འགྲེནབུ་དངགགིས། ཆོས་ག བའ་རྐང་པ་ལ་གཏོན་ནས་དངགི་ཡུས་་ 









༽་ 
༩` 





ལསྨྲ་བ་ག། ༧ ཆོས་སྤ་བའི་རྐང་པ་ལ་བཀབནས་བཿ སྲུ་ཐྲམས་ཅད་ཟེས་ཞེས་ སནས་དད་པརྨ་གུར་ཏེ། 0 
སཔ དོ ཟོ 


༽ 
ལམ་འདོབས་། པ་ལཞུགས་ཏ། དགེ་བར ་བདང་སེམས་བསྐྱད་པ པ་དང་། ནསཀི་ཡིི སྩི པབསསུ་བཏའཔ ་ 
་ མགུར་ཙིག། ས་བ ཐམས་ནད་དུ་ཡང་བསུདནམསཀྱི་ཆེ་བརྲ་གགས་བའྲ་གུན་ཤིག། ལྔ ་ ཧིལ 9 
། ས་བསྲ་བདང་། ཅི ། ཅིའདེད་པང་དག་ ཐམས་ཅདནམཁབ་ ་ལ།་ འགྲུབ་པ གྱབཅིག། བརྲགྲ་ཚ7 །ན་ཡང་ངོ་མཚ་༔ ༥་དང་མདདུ་བུང་བ་མང་ ཟོ པརས་འབུང་ 
པུ ཅིག།གཏེའ་མི་བད་པ་ཤི་པ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ལེགས་པའ་ཡངསས་གང་བདག་ཀྱང་འབུངབ 
སྭ་སྨ་ཐཱསྱ་ཀུང་ཁ་ཐོནདུ་ཡངས། རྱ 


གྱཀྲ་ཧྲི་ག་ཉེ་ས། ཕྡེས་རྲ དྷབ་ ནོ་ལུམ་བཏབ་བའི་སྲག་ 
བྲ་བས་ ་ཏི་། ། བ་ཁོར་བྲམས་ཐང་དེང་ངོ་། ) རྒྱན་པ་ ་ བཡང་ཆིས་ཀྱི་མྱི་ ཕྱིད ཤིན་པ་དེ་ཉིད་ ཨིངསེམས་ཤིང་ཀས་གཅིག་ 
དགྱ ་ ཀི བིན དུསདཊསྣ་ནང་མ་དང་བ་ ཀས་མཐོར་ངོ། ་ ་ 
བརྩབས་ཤིག་སུས་ས། །མིདགའ་བྲ་ ཾ བཱ 


གྱུར་ནས། དེནི་བདག་ཅག་གཉིས་གུསུ་ཐ་སཱ། བདག་ཅག་གཉིས་སུ་ཀྱང་ ཡལབའྱ་པདད་འོང་གིས་ཁ ི་་ 















༣༡། ཧོ ཀཱ སྨྲས སོཾ། ། །དེ་ཡངའ་ ཆྲ་ནས་བྲད ག་གི་དབུལ་ བའཤེས་པས་ འྟོིརས་་ང་ ནས། ཆིགས་མུབཅདདྲ་མུས་ པ། ཅིཞཾག་སྡུག་ 
རྨ བསྡལ་དབུལ་བ་སྔུག་བསྡུལ་ཡིན། །ཅེ་ཞིག་ཤཾན །སྡུག་བསྔལ་དཐུ་ད་ཞད། དབུའ ལ་བ་བདག་ནི་ཤི་བདང་ཡང་མནུངས། བདག་ནི་ཤི་བཁཿམྱ་བུ་དབུལ་བ་མིན། ༽ཞེས་ 
ཙཾ སྨས་དབུགས་ ་ཆ་བརྒྱུན་ནིང་པའ་ ཤུགསཕུང་སཱ ཉཛ་ས་བ།་བ།་ཁཀྲང་ཀ་ཀ། །དེནས་ངེ་ ཊ་ཊྱཾས་གྱི་བ་ ་ན་ཁྲན་པ་ཞིག། ཡད་དེ་དེའི་ནུང་མས་ རྒུབཅུ་པའིཕྱིཿབུཐ་པ་ གྲག་པས་ 
བཏགསནས་ ། འའི་ན་ ་ནད་དུ་བཏང་ས། ནཱ་ ཕང་འབང་སམ་ང།ཁྲང་། ་༽བཀན་ མང་དྱ་ང་བཏམ་ནས་ནས། དྲ་རན་པ་པོ་ལ་ཇོ་བོ་བ བམ་པ་ཁའ དེ་ཡད་དབང་མནུས་ན།ཚུར་ 
སུན་ཏེ་ གཟིགས་ཤེས་བས་ས་ དདེནས་བེས་ ་ཱ བན་དེ ཨང་འབྱུང་བཟ་མནས་ནས། ར་གཉིས་ཀྱས་བུ་ལ་བོས་སེ། །དེནས་ 


མོ་དགསུམ་ན ཀྱུ་གི་ཤྲ་གང་ཕགྲས་ལལ་ཏ། བང་པ་ཤ ནཾ་( ཁྲ་ཁྲ ནུས་། ༣ཤིག་ན་བུམ རའིའག་ད། བངས་ཟུངས་ ལྡ་གསེཊ་རཛྡུལ་ 
གྱཾ་ས་ ཡངས་ཨུ་གངཔ་ཐོ་ ཐོགས་ཤང་ཁྲདག་པ་བཟོང་གཱ ། བུ ཤིནྡད་གུང་བ་ད ངམ་ཉོད་ནས། ་ཨ་མཚན་གྱིས་་ 


མིག་རྒྱས་ཏ། སྙཾད་འབཏུ་དགའ་ནས། ཆིགས ང་། ངྭ་ལུད་བདག་གིས་ས་བོན་བཏབ། 





༦ 








་ེ 
ཌི, 
༥ 








པི 


/ 


| ལྟ དུའྲབས་ཐུད་ཊ་ཅེས་སྨྲས་ས། །དེ་ནས་དའེ་ནུང་མདེ་ཡང་ཨ་མཚན་གྱིས་མིག་རྒྱས་ཏེ་སྨས་པ། ཇོབ་འད་ཞིག་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས། རའིསབས་འདྱི་རྱས་བང་ 
ད་དཾ། །དེནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐསད་ནམསདག་གི་འྲབས་བུ་མཆེག་ཏུ ཡི་དདུ་འོད་བ་སྨིན་པོའའབབསབུ་སྤང་དབྱུང་བ་ཐོས་ནས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུན་ཏོ། །གཏམ་ར་ཡང་ཅིགནས་ 
་བསྱརུལ་བའྲུ་དའཁང་བག་ཀུནཏྲ་གགས། །དེ་བས་པས་སྤུ་བ་ཐལ་པ་ནདསམ་ དྲ་ུ་ས་ལན་ནན་དུ་གམདེམཆངཏེ། ༽ཀྱེ་མ་བསེངནམས་་ 


དག་གི་ཆེ་བད་ཉི་ཅེས་འཛང་ཏོ། །དེནསླ་བབུའ་དུ་ཡུག་ཅིངནད་མང་ལ་ལང་སྤོང་ཆེབ རགུར་ཏེ། བསྲ ཞམས་ཀྱི་འབྲསབུ་ ཏ་མཛོན་དུ་མ བྲོད་ནས། དས་སངསྤ་ཆས་ 





བ་ག མས་ལ་དད་པྲདག་བས་ཤེས་ཏེབ་བླུབ་སྤེ་བས་སུ། དྲ་ནས་ང་ཉིན་ཧིག་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆེད་ཏེན་ལ་མཆོད་པྱ་ར་ཆིད་ ཁྲ 
ཆོས་ཀྱང། ཏཾ། །དགེ་བདུན་གྱིས་བསྐས་བའེ་ངག་སྲེང་འགྱཿ་ཉིན་གཉི་ག་བཞིན ་ང་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ཡང་དག་ཅིམ་པྱ་བདདོ། དདགེ་སློང་དངབྲམ་ 
བདད་། བླ་ཀན་པ་དང་ནད་པ་དང་། སློད་བ་གཞན་དག་ཁུད་ནོརྱྱ་ཧ་ན་འདོད་པས་ཡང་དག་པ་།ཁཆ པས་བཅྲ་པད་ད། །བནུག་ལག་ཁང་ནན་པ་ཡདྲ་བྲད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡག་གང་བ་ཨངྱ་པདྲ་དུ་བནུག་སཱ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགྲ་སྐུང་གི་དག་བ དུན་ལ ༦ 


བུལ་ཡས།དའྲི་གག་བསྒྱ་རལ་ཡག་གྲེ་བད་འཁ་དགུན་ཏྱུརས་པརླ་གུཊཏ། 


མ་པ -------------~ 5555 ང་བ་བ ཁངབ་འངའག༡༩༨༨༡༤༤༤ངལ་འབར་ངང་ང་ཤོབང་ངང་ཁབ་བཟར་ངབངངར་བཁར་འང་་འ་ངངའང་་བའ་འབ་ངམཆ་ཚརབང་ང་བ་ཡ་འཁའང་ཆང་འངའབའང་ང་བབའའར་འངང་་འང་འ་ངབབང་འག༩བང་ང་འང་བའབ་་ང་་འབལ 


༄༅། ༡ །ཕྱགས་རེ་ཤིག་ྱརྱལ་པའི་ཕྲ་བང་འཁོརདེའྱིཧྱལ་པ་བུདམེདདུས་ཁས་བདས་ས། །དེནས་གྲོང་ཁྱིརྱ་གི་མངང་། ཞོན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་པོཔ་རྒྱལ་བ་པེ་བསེད་ 

༼  ནསྦུ་ཙྲས་གུགས་བཟཤེས་ནྦས་རུལ་བོར་གནུག། དེནས་མྱིྱ་ཧན་པོབ་རྒྱལ་བ་པེ་ཤེས་བྱ་བརགང་ཡིན་པདནི་མེད་པདཨྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོརྒྱལ་བ་བཞེས་བྱ་བརགྱུཿ་ཏོ། 

༧ དེནས་རྒྱལ་བྱ་ཆལ་བ་བས་ཚ་འདེ་ལ་བསུད་ནམས་དག་གིསྣ་རམ་པརྡ་ཨིན་པའི་འབབས་བུ་མཆོག་ཏུ་ཡིདདའོང་བ་མཐེངནས། དད་པ་སྐྱེས་ཏ་ཤས་ནེར་བསདནམས་ལ་ 

རུད ་ུན་མི་འདབན་པདགྱ་ིནབསེང་ནམས་དགྱུརདེ།སུལ་ིམ་ཡང་་ཨ་ཤུ་གནས། །འནམ་དབར་ྲ་་བོད 
( དྱའྱ་ྱག་མི་ངང་། ཡུལ་མི་དང་། རཱ ཁྭོ་ཆོགས་གཞོན་དག་ལ་ཡང་དག པའ་བཛུང་དོ། །ས་ཞིགན་རལ་བ་པ་འཆི་བའེ་ཏོས་དང་ ཐན་བའ་གྱུར་ནས་། གཞན་འབྲུལ་ 
དབང་བྲུདྱ་ཀིལཱ་རམས་དུ་སལ་བ་མཉམ་བར་སྤུས་ཏེ། ལཱའྱི་རལ་པོ་དབང་བུདྱ་ཀིབུབ་གཊ་ཏོ། དྲེེས་པ་ན་ནསཁབ་ལས་ལྷུའི་འན་པེ་ཆེའི་ནར་དང་གེས་ཀྱི་ནན་ 
རྣམ་བེན་མདེས་པ་བཟ་པོ། །དེའི་ཞུས་ི་འང་གང་གིས་དབང་བྱེཀི་ཕེ་བང་དེངག་ཐམས་ཅང་སྣ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་ཤུདཀྱི་ལྟ་གཞན་དག་གི་འོད་ཀྱད་མེད 

བནའྱུདབརྡ་མའི་བའིའོདབུང་བཟཚྒུན་ཏོ། །པའི་བསྐད་ནམས་ངག་གི་བྲབས་བྱུ་རྣམངའ་སྨོན་པ་དོ་མཚའ་རྨ་དདུ་བྲུ་བདྲ་མཐོང་ནས་།གཞན་འབྲུབ་ཕདུདཀྱི་ལྷྣསཱ་ ངི 









: 










མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་དགུན་ཏོ།དགེ་སྤང་དགྲ་ཁུད་དེའི་ལེ་དེས་དུས་ནགཞན་ཞིགྱ་རན་པོ་བྱ་ཆལ་བ་བོ་དེཿུན་བད་འདའཛིན་ན་དྲ་ཞར་མི་ལྟའི་རྒྱལ་པེ་བསེད་ཞམས་་ 
རར ། ་་་བ་བྷ་སགག་།གག་བབྱརལ་་་ུ་བཅ་འདནདེགུང་ ཀོ་པ་ཡ། 
ཟླ་གེས་དང་།བ་ན་ལྔའི་བཀྲོན་ུ་རྣམས་ཕུལ་བགད་ཡིན་པའེ་ལས་པའི་རྣམ་པང་སྨིནཔས་། ཚེ་འདི་ཉིང་ཁ་གཏེབ་ལྔ་ཡང་བུང་ངོ། །རྒྱལ་སྲིདྲ་ཀི་བང་བུགགིབདག་པཙ་ 
.ཡང་བཞུག་གོ། ལས་ད་ཉིད་ཀྱི་རམ་པར་སཱིན་བས། ལན་སུམ་བཅྭུ་པྭ་དུག་གིབ༽་དུ་གཞན་འཕུལ་བབང་བྱེད་ཀྱིལྷརྣ་ སྭཀྱི་ྱལ་སྲིདཀི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབད་བྱད་ 
གྱུན་ཏེ། །ལན་སྲུམ་བནུ་ཛྲ་དགུ་གི་བན་དུ་འཕུལ་དགའ་བ་ནམས་རྱི་རྒྱལ་སྲིདཐད་ཕྱུག་ལ་དབང་བུད་པར་གྱུར་ཏེ། །ལན་གསུས་བརྡ་རྩ་དྲུག་གི་བ༣་དུདགའ་ལྡག 
བྱཅི་ཅལ་ྲ་ུ་བད་ཕུག་ལ་དངང་ཐུད་པརྨ་ཞུར་ཏུ། །ལན་ནུམ་བཅ་མ་དུག་གིབརདུ་མཐའ་བལ་བྷནསས་ཆུངྱཀ་དབང་ཐུག་ལ་བཟ་བུད་བཅྱག་ཏི། 
ལན་སུས་ནུ་མྟ་དགུ་གེབའ་དྲ་གམ་བཞུ་ར་གསུམ་བྷ་ཚསསྤ་རལ་སྲིདྱ་ཀི་དབད་ཁྱུག་ཁ་བབང་ྱང་བརགྲུར་ཏོ། །ལན་གུམ་གཏྲུ་པྲ་དུག་གི་བར་དྲུ་ཧུལ་ཆེན་བཞི་བ་ 
. .རྣམསཀྱ་རྒྱལ་སྲདཀུ་དབརྡ་ ག་ལ་དབདབདཔ་འྱགུཊ་ཏེ། །ལན་བརྒྱ་ཕྲགདུ་མང་འཁོན་ལས་ 







༣་པེའི་རྒྱལ་པེ་མཐྲའཔཞིཿརྒྱལ་པ་ཆོས་ངང་ལྡན་པའིན་པནེ་ 











ཡེ 


༄༅། ¬ །ས་བདུན་དང་ལྤན་གྱུར་ཏོ། །པེའི་དིན་པོ་ཆེ་སྣ་འདུནནྡི་རམ་པ་འདི་ལྟ་བུཊི་དག་ཡེན་ཏེ་། འདི་ལུར་འཁོར་ཁེ་ཞི་ཕ་ནི་ངང་། །གླང་པ་ཞིན་པེ་ཞི་དང་།རྟ་ 
® མཆོག་ནིན་པ་ན་དང་། ནོསུ་ནིད་པེ་ནི་དང་། བུད་མེད་ཅིན་པ་ཆེ་ངང་། ཁྱིམ་དག་ནི་པ་ཆེ་དང་། བྤོན་པེའོན་པཾཆི་རྣམ་སེ། །དེའེ་ཐུ་སྙེང་ཐྲམས་བ་ཡད་དོ། །དབབབ་དང་ 
: ༧ རྟལ་ཕེད་པ་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་གི་བཟུགས་བང་ལྡན་པ་པང་། ཕ་རོལ་ གྱི་སྤེ་རབ་ཏུ་འཛྲེམ་བཤཤ་ྭ གོ། །དེས་སཅནཔྱ་ར་མཆོའི་མཐས་བཏུགས་པ་འདི་ཉིད་ 
༢ མ་ལུས་པ་གནོད་པར་སྲེ་བ་མདཙོར་འཙོ་བ་མེད་དོ། །ཆད་པ་མེདཅིད་མཆོན་ཀྱིས་འངའ་བྲལ་ཆོས་དང་འགུ། ར་་ བ་བ ༈ 
ཌྲ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀིུས་དི་ཆོ་ཅིགསུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གིས་བདག་ཉིད་ནེན་པ་ཡི། །བདག་པར་འགྱུར་བའིརྐུའདེ་ཡེན། སངས་རྒྱས་ཕན་ 
འདོགས་དེ་དག་གིས་། །འཇིགད་ རཱན་དུ་ནཾ་འདི་གསུཌཊ། །རྫ་འཕྲལ་རྒྱ་ཏན་དྡེ་དག་དང་། དེ་མཚར་འདི་དག་བེསྐ་རྒྱར་ན་། མཁས་ང ནག་ལོའི་ཤིགས་སུས་པ། ཊསུ། 
ཞིག་དད་བར་བུད་མི་ཁྱགན། །དེ་ཕུཊ་བདག་ལ་ལགས་པུའ། །འམ་གྲོ་བུའོ། །མཆོད་པ་བུའོ། །ཞསང་ཝཱའ་བསབ་བྱ་བུའོ། །དགེ་སྤོད་དག་དམ་པའི་ཚོས་ལ་བཀུན 

\ འེ ཁལ ༨ ཅོ ཆོོ ༨) ££ ༤༨ ེ 

སཾཕུང བླ་མཿྱད་དྲམ་གྲོ་པུ དྲ་ཅིང་བཏེན་ཏ། མཆོད་བཀྱེད་ཅིང་བརྟན་ཏེ། །གནས་བདྲ་བྱའོ།ཞེསངེལྟང་བསླབ་པའ་བུའོ། བཅོན་ལྡན་འདུས་ ཀྱེས ད་སད་ཅེས་ 









=: པཡ་ འ་འ རོ  ་ 
[ལྡནས་དགྭེ་སད་དག་ཡིདའབས་ཏེ། བཅོམ་ཁཱན་འཇས་ཀྱིས་གསུཏས་པ་ལ་མདོན་པཀ་སྤེད་དོ། །བསེདནམས་སུབསྭ་ཀྷི་ཏོག་པ་བྲརོད་བ་ཛྡོགས་ཅ།། ལེ 
༩] ° །རྒྱགར་སྐདདུ། ཅ་ནི་ཏླ་བསནདདཤོན་སླདྲ་ཐབ་ས། བོདྨ་སད་དུ། ཁཔགས་པ་སྙང་བ་བམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་བ བ་ཞཾས་བུ་བའི་ 
ཆོསྤྱ་ཀྱི་རསྲ་གངས་སངྐྱ་ཧུས་དང་པུད་ནུབ་སེམས་དཔ ་བམས་ཅད་ཁ་ཕུག་འཚལ། །འྲི་དཱད་བངག་གིས་ཐོས་བའྲདུས་ཅིག་ན་། བཅམ་ལན་འབས་མཉན་ཡོདན་་ 


ལྱ་བུ་ད་ཚལ་མགོན་མེར་བས་སྤིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ད་བ་ན། དགེ་ སང་ཉིས་བྱཧ་ཝཱ་བ འི་བགྲེ་སྲང་གི་དགེ་འདན་ཆེན་པོ་དང་། བད་ནུབ་སེམས་ པའ་ལྔ་རྒྱ་ཙམ་དང་ 
ཙགས སས ་ ༨ ཇི རྱ བན ལྲེ \ € དཔའ་ཝཱརྒྱཅམདང་ 


” ཆེན་པ་ངང་། བྲམ་ཟ་ངང་ཁྱིམ་དག་དངྲགད་བརྔྱཀི་མི་དང་། ནང་གི་མི་རམས་ཀྱིས་ སདདྲུ་བས་བཛུན་པཿབུས རྦ 
རི་མེ་བྱས་། མཆོདཔཿབྱས་ཏེ། བཅེམ་ཝཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བཟའ་བ་ངང་། བཅའ་བ་དང་ཕྱོག་པ་རང་། མུང་བཟང་པ་མང་པོ་བསྟས་སཾ། །འངི་ཁཱང་བཅེམ་ལྔན་ཁབ་ད, 
༩ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པཿ་ངུགས་པའིསངས་རྒྱས་ཞིག་པ་དང་ཞབས་གུ་ལྡན་པ་བདེ་བ་གཤགས་པ་འཇིག་རྟན་མཁྱེན་པ་སྐྱས་བུ་འདུལབའེ་ ུ 
` །ཁལཾ་སུ་བླཀ་ན་ པ་ཡ ལྷུདང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐེན་བ་། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འབག་དེ་རིགས་བུན་སུམ་ཚོགས་པགདུང་དུན་སུམ་ཆོགས་བ་། ཆགསའིགས་ 














༄། ཧ །ཕུན་ཨུམཆོགས་པ། ནུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། ཏིངད་འཛིན་ཕུམ་སུམཆོགས་པ། ཤེས་ཐབ་ཕུན་གུམ་ཆོགས་པ། །རྣམ་བྲད་གྲོལ་བ་ཛུན་ 
__2)ོ།  ཨུམཆོགས་བྷ་དམ་བྲ་གེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བཕུན་སུམ་ཆོགས་པཞེསྱབ་བནས་བཅོས་ཚན་འད་ཀྲི་གགས་པའི་སྒྲ་དང་། སྟུན་པའི་སྒྲ་འཇྲག་རྟན་དུཀུ་ཐེས 
རཾ ོནཱ་ཡུང་བར་ུར་ཏ །བདབར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་ཁྱེན་པ་སྨས་བུ་འདུལུཁལ་སྦྱཊ་བཛྲ་ན་མེད་པ་། ལྷྲ་དང་མི་རྣམས་ྱི་སྨན་པ་སངཔ་རྒྱུས་བཏོས་ 


¿4 ཁཱན་བདས་ཆོསྱ་ཀུད་སྟེན་ཏ། ཚདས་པརསྤྲིད་པ་ཐེག་མར་དགེ་བ། བ་དུ་དག་བྲ་བ་མཿདེ་ ་བ། དོན་བཟང་ ཆིགས་འྭབ་བཟད་པ་འདྲེས་པ། ཨངས་སྡུ་རྔོག་བ། 
4, ་མངོས་སུ་དག་པ། ཡངས་སྲུ་བུང་བ་ཡ་ངངག་བནྡ་རབ་ཏུ་ སྟེན་ཏེ། །གཱུན་ཝཱ་པང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ཤའི་སྤུན་དང་། ལྷའི་སྤྱན་དང་། ཆྭོས་ཀྱི་སྤྱན་དད་། ཤཾས་རབ་ 


/ ཀྱི་སྤྱན་དང་།  གླ་སི་དད་ལ་ནོ ཐ་ན ས་ས་མན་སགསཅུན་བདཔ་པའིྲ་གིསར་བགཏནབལ་ནམས་ན་ཚད་ ཏཾ 
བཅད་དོ། །བཅེམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བསྟན་པ ནི་ལྟ་ངང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡད་དག་པའ་བཟུང་ཞིད་འབའ་འོ། །སྣནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚོ་ཆོས་གོས་ 


དང་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་ཏེ། ལྷུང་ཟེདབས་མསནས་དགེ་སདགཆོགས་དག་སང་གི་དགེ་ལྟན་དང་། བུད་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབྱད ས་ཡིས་། སཱ 


† 


-* ྲ་ 


ཧུ དུ་བདང་ཏེ། མདུན་དུ་གཟིགས་པ་པང་། གཡས་ག་ཡེན་ངུ་གཟིགས་པ་མཛེས་པ་དང་། ལ་པ་བྡ་བྱཱཿདཔ་ཡཛུས་པ་ ཅེས་གེས་བྱསམ 
ད་། གཟིལ་ཟན་དང་། ནབཟའ་ཆིག་ང་། ཞུངཟེ་ངྱསམས་པ་མཛེས་པ་དང་། སྒ་མདོག་གསེྱགི་ཁ་དེགི་ལྟ་བུ་དང་། འདོ་འདོམ་གངབས་མཚན་མེ་མུན་ 
' བཾ་མུནནགགི་ནངན་མེའི་ཕུང་ ལྟུ་ཁུ་དང་ཚོས་བཅེ་ འི་ཟཱ་བ་ཉ་བལྐུ་བུ་དང་། ་ཉི་མ་ཤཾ་བར་ལྟ་བུ༔ཕྱོགསསུ་སྣཤིང་། སྐེས་ཁུ་ཆེན་པའི་མཚན་གུམ་དརྡ་ 
རྩ་གཉཾས་དངནི། ན་ཏེ གང ༣༢༠ མསྭཀི་ པྲདཱ་གཤེགས་ནས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ ་སྒེའིའྲེཔ་པོ་ལ་ཞབས་བ ག་མ་ཐག་།།དནས་ 
` མཉན་ཡདྲ་ཀྱི་གེང་ཁུཿ་ཆེན་བནོས་གོད་ཁུར་དུག་ཤེགས་པནས། ཆོ་འཁྲ ངོ་མཚདྨ་པད་དྲུ་བུད་བའི་ཆ་ དྭལྟ་ཞུ་འདི་དགུ་བུང་སྭཾ།སྐྱེས་བུ་ངམ་ 
བ་འདིན་ ་པ་གཤེགས་པའིཚློར་འབུལ་མད་དུབུད་བ་ཆེན་པ་གང་དག་བུདབ་དེ་དག་བརྔད་བོྲ་བས། ། ཤིན་ཏུདང་བའ་སེམས་ཀྱིས་ཉེན་ཅིག། ལདབ་ 
ྣམསུཀིསནིམབདང།།ཟན་པ་ནམམ་ནིསནིས་ས། །གཟེའ་བླནམས་ཀོསནི་གས་རུངད། །ྣོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེན་བ་ཁྲོབ་པོ། །གྲོང་ཁུཊཀྱི་ཱབོ་ཐམས་ 
ཅདནི་ཐལ་མེ་སྦྱའ་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཊེལ་ལེ། །རྔ་བོ་ཆེན་དང་། ཁབ་རྔངང་ སྲ་བ་ྟནཔ་དགནཡརྡུས་པར་སྦ་བྱུངདོ། །དད་པ་དངདུཊ་འདང་།ཨུན 




























| ༡ ༼།།ླུངད་ཆྱབ་དང་ནེཙོ་དང་། འ་ཀོན་ང་སེད་འྲིག་འན །གད་གཏེང་སྣེན་པ་དངག་གིས་ནི་གཏརམས་ཉཱིད་པད་འགྱུད་ཏི། 

ཌཱ ༢ གསར་དང་ད་ཅུལ་ལས་བུས།པའི་སྣིདནསསྱ་ཀུདྨ་ཀྲོལ་ཀྱང་སྒྲབུད་ངོ། །ས་ཡདྷ་རཱམ་པ་དཱག་ཏུ་གཡེས་ཤིང་འགུལ ། སྒིགས་ཅནྨ་རམས་སྦྱབས་ དཔ་ཅུ་་ཅི་། ༤ 
་ྐེ རྣ སུ་བའ་མཆོག་དམ་པ་སབསྤྱ་ཆས་ཀྱིས་གང་དང་གང་དུ་ཞབས་ཀི་གོས་བཟབའའ་དེདང་དེད་བད་མྲདི་མ་ཐདཅིད་ལེགས་པརགནས་པ་ 
' , ་རྣམས་བྱང་དོ། །དུའྲགནུས་གནག་སུ་སེར་བའི་སེབས་ཅན་གང་དག་གིས་མཐོང་བདེ་དག་ཐམས་ཅང་ཀྱངབདྲེ་བླཅད་ནས་མཐེསིསུ་སེབང་འྭགུར་ངོ། །བུང་མེད་ 

ˆ, དྭགུ་པཝུཾི་མཿགྱུན་བ་དདགཀྱད་མི་བདབ་མད་པཉིདདུ་གཟུགས་བཟད་ཞིད་ལྟ་ནྭ་སྡུག་བ་ཕག་བཙས། །སེམས་ཅནྨ་རམས་ལ་ཀྲང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སད་དངགཏིུག་གིས་ 

,:=4ཾ གནད་པ་གུན་སེདད། །ཅབ་ཏུ་སཱང་བའི སཔ ཀུ ་ 
- ཀྱངལེགས་པའ་བརྒྱན་པ་རྒྱད་ཏེ། ནམ།ཁའ་ལ་གནས་པའེ་ལྦའི་ཐོགས་ཐམས་ཅ་དྱཀིས་ཀུང་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་དག་མངོའ་པྲ་གཏོང་ཏོ། སེམས་ཅན་སག་ 
ཡུ གན་བད་བྱན་ཞུང་ །མངསས་གཏས པེའ་མགས་བསཅད་ ང་ད ད་ད 





® ་ ཚི 





` 3, གཏིས་མི་འཛུམ་བརྙསྐེ་བོའ 


རཿ 





=༤་ 


སོཾ ༡ 


སཱེ་བའ་ཆོགས་ཐམས་ཅདལ་ལྟ་བམཐོངང་། །མཐངནསྭ་ཀྱང་ཚོ་དང་ཁྡན་བ་ཀུནདགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེབ་སང་ ཕྱི 

ྷ ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་སྐབས་ཏེ་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁངསད་དེནས་ཁྱེའུ་ཤོན་གབགས་བཟང་བ་མཇུས་པ་བཞན་སྩུག་པ་ཞིན་པ་ཆེའི་གཟུག་ཉ་ 
ེ མཆིས་པ་མིག་གཤིས་མི་འདུམ་པར་སྣེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདལ་ལྐ་ཞིག་མཆིས་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀྱིས་ཀུ་མའོ་ཁུུ་འདི་ནྷིསོནྱཾ་གི་སྤོན་ 
བ་ཡུནསུམ་ཆོགས་བ་སྭེ། བེའེ་ལེགས་བར་བཤད་པའི་དོན་ཤེས་བདནས་ཤིད་བླསལ་བ་ཅནན། མ་ནས། ཌཱཞུ་དེ་ལ་ཐུགས་བྷར་བ་ང་། རུ 

རོ བོ་ཕལ་པ་ཆ་དག་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྲིར་ཁང་ དོ་ག་ལ་བ་དེ་་གཤེགས། ཀདནས་བཅོམ་ལྡན་འངས་དང་གཤེན་ནས་། ཕྱུཾགས་གཅིགཏུབཞུགས་ 

རྔ སེ །ཧྱོགས་གིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་། །ཁུའུངལ་ནོགསུ་བཅོད་དེ།བཀའ་སྱུལ་པ། །སྦྲལ་ཛང་གནེང་བྱིན་རྒྱ་བ་ཡི། །དྭའྲོད་འཇིགས་པ་ཆེ་དི་ 

ˆ ་ན།ཁུས་པ་རྙཾགང་མི་འཇགས་ཡིང་། །ཏུད་ལྔང་ཅིག་པ་འི་ན་འདུག། །ངེ་ནས་ཁྱཱཾའུའེས་སྲངས་ཀྱི་མཐུ་ ངཀང་གི་སྣེནྱཾ་ཀྱི་དག་བའྱི་ར་བས་ 


ལྒ | 


རར 
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ཅུས་བྲསར་ཚིགསུ་བཅང་དུ་གསོལ་པ། བདག་མ་ཅིས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་ུག་གུཞིག་འཇིགས། །ཐམས་ཅང་་་ 
ནད 
བྲ ༈ི་ཁག་མ་ཐེདོ །བདག་གི་སུ་ཁགས་དེམ་མ་ཐེང་། བཅེམ་ཝན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། །སཱནཾ དྲ་མིག་པ་བུས་བའེ་ལས། 

ཅམ བདྡ་སྤིན་བ་འི་འདྲ་སྭ། པཔ བགུ་བོས། །སྤུག་བསྒལ་ཆོར་བརྲིང་བ་ཡིན། ཏུཾའུ་གསལ་པེ།གོའུ་ཏ །འང་སྙེད་སྐུམ་པ་ 

། འདི་ཤེས་ ་ ༼ད་ཟུང་མདའ་བྭ་ལྟ། བུ ནུབ་ཧྭིད་བཏོད་བ གསེ་ནས། འདུ་ཤེས་ཡངས་ས་བྲ་ཁུན་ཏམ། བཅོས་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་་ 
° སྙོལ་བོ། ཀང་ན་འདྲུ་ཤེས་ཡངོས་ཤེས་ཏེ་ངལ་འ།༥ ས་ཡད་མ་ཡིག་། ཁྱོད་ཉིད་ལ་ཞི་ཧཱིཔརྩེ་བས། །ཁང་པ་སེུང་བ་འིའ་ཁོངས་བ། །།ཕྱཁུས་ 

: གསལ་པ། སནས་ཧེན་དག་ནི་བར་ག་ཡང་། །གང་ཚ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་ན། །དེ་མོ་བུགས་རྡེ་གང་དུ་བུང་། ཏོད་ནི་སུ་ལ་ཐུགས་བྷཝ་འཛད་། 
བཅས་ལྡན་འདསཀྱི་བཀའ་སྱུལ་བ་། །དགགམེདཞི་བ་སདཔ་ཉི་། ་སེན་ཅནའདི་བག་མི་ཤེས་ཏ། ངདག་ཉིད་བ་གྙིངཅིའི་ཚ།བསེད་ནམས་གྤུང་ 
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1 ་› །པ་སྤྱིད་བ་ཡིན། །ཁྱིཁུས་གསེལ་པ།།སྟེང་བཞིབ་ཐུགས་ད་ནས། །དངོ་པ་ཞི་བ་ཉིད་ས་འིན་ནས་། །བྲད་ནུང་གཤིགས་བར་དུང་དུ། གམ་ 
„༧།།ཿ ཁྡུན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་” ] ཞིབ་སཱུངཔ་ཉིདཀྱིསྟེགནས་། །སེམས་ཅན་ཡངོགྲ་སནི་བབི་ཕིཊ་ །འདྲན་བ་ཆོས་སུན་འཛད་པ་འ ཀིུགས 
ཱ ¿¦ = ས་བཀའ་སུལ་བ་ ། ཞབསྐུདཔ་ཉིདྱ་ཉི་སྙག་ནས་། །སེམས་ཅན་ཡངོསྱུ་ཉཞྱ་འི་ཕིན། །འདྲན་བཅོས་སྟེནོ་འཛུདཔ་འདོ། སངསྦ་རསྣརུམས་ཀྲི་གུགསར 
2 ་ཨིན་། ཁཱཁུས་གསུལ་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བད་དུང་ད་། །ཁྱོདཀྱི་ཕིནཅ་ལགམ་སབས། །སེམས་ཅན་འད་ཤེས་མ་མཆིས་ན། ཐུགསྔ་རེ་གདད་སྤེ་བངའགྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བུང་ནུབ་སམས་ཧའབའཟུང་ནས། ཡདམིན་སེམས་ཅནྡ་མས་ལ་ཡིང་། །མི་མཆོགམསནི་གྱོ་བོན་པ། དབུངྱ་མས་ 
ཤཱ ཀྱིབྱིནརྣ་བས །ཏྱུའུས་གསེལ་པ་། དངོས་པ་གངན་འད་མི་དམིགས་པས། །གོ་ཆ་ཛམས་ཅད་བཛན་པ་ལགས། དངོས་པ་མཆིས་ཆོས་ནམས་ལ་། །གོར་དམིགས་པ་ 
@ མ་མཆིས་ག། ༡ ེག་གྱིང་གཀའ་དལལ། ས་མས་སངས་འཅིག་སང། བཅགས་ནམ་བར་ད་པ་ །འཇིག་ཏེན་མགེན་པ་སྐྱིཐ་ 
ནྣུསསྦ་ཀི། །ཐུགསྤ་རེས་རམ་བདྲ་གོལ་བ་ཡིན། །ཁེའུས་གསམ་པ། ཆསནི་ཡིག་མ་ཆིས་ན། །བཤདཔ་གངནག་ལ་མཆིས། འཇིག་ཏུན་ནམས་ལྭ་སཱ་མཛདནུ།༽ 
ཆོསྣ་སག་པ་ཆོས་བཤད་དམ་། བཙིན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། དནི་འཇིགཏེན་སྤུ་མ་ཡིན། འོསོལ་ཡིདཾ། ཏུཾན་ཧིོ་གུདསེམས་ཅན་ཧྱཾ། ། 


ཏྱ 
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ོན་སོངས་སེལ་བདང་བྱེང་དོ། །ཅྱེུས་གསོལ་པ། ཉོནཨོངས་ཡ་ཁ་མཆརས་ཏ། ནང༅ངས་ཡྱིའོལ་རྣམས་མ་ཡང་། དེངག་ཆསས་ཀྱི་གནས་མ་མཆིས་། › 
(༡ཞམ་སངྦ་ཏཱར $ བྱ །བཅོམ་ ན་འདྭསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཚཾན་ཅི་འགསས་ལས་བྱུདྲ་བ་རྣམས། །ཨེངོས་སུ་བརྟགས་ལས་སྐྱེས་བསྙ། རྟོག་པ་ཐམས་ ཐཱ 
བཞྱི ། བསྲིཾག་ཏགྭ་རམས་ལ། སྭ་སྟོན་ཏེ། །ཁུཊུསགསལ་པ། རྣམ་-རོགས་མང་པོསཿི་འཚལ་ཏེ། །སམས་ན་ངང་བཞིན་འོད་གསསཔ་ཞིང་། །དལ་ཉེན་ 
དཱ །རྣམསུ་ཀྱད་ཉེན་མིངོས་དམེ་ འགྱུན། བཅེམ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ། །ཇི་སྐང་སྨྲས་དབཞིན་ཀྱད། སིམསན་ཏུག་ཏུ་འོད་གསལ་ཀྱང་ཀ་ 
བའཏཿདས་ཀྱིས། །སེ་སེཾྫཾཾབོཉེན ཇས་འྱགུཀ། ཏྱའུས་གསལ་པ། ཉེན་མེངས་དམིགསུམ་རིས་ཏེ། །ངེ་དག་ཐུགས་ན་མི་གནས་ན། །བུཿ་ ནི་ཇི་ 

འི ། 











རྱ ་ །བཅོམ་ལྡན་ཐདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཐྱིས་པ་འཇུས་ཤེས་ལྡནརྣམས་ཀྱིས། །ལེག་བང་རྣམ་བརགང་བརྟགས་པ། བློདེ་རགོས་བ 
”བའི་ཛུའ། དེ་བཞིན་གཤེགསྣ་དམབུང་བ་ཡན། །ཏུཞུས་གསལ་བ་སྐཱསྭ་མཆིགྱཱ་པ་པཾ། ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡག་བྱུད། །སྐྱབམ་ཌེས་ཆོས་རྣམ་ས་པ་།། - 








| 
འཁ ༽་འོབ་ཁས། གཙོས་ཞུ་ཤུས་ ངཀར་སམཔ། །ྒྱི་བ་མེད་ཕར་སྐྱི་བ་རི།ས་ཨ་རྒྱས་འབྱུང་བར་དབ་ཏུ་བསྟན་] 
7 ང་བད་གཏགས་པལེ།མ་བའཅས་དུ་འདམཡིད །ཁྱཊས་གསེལ་པ་།ད་དུང་ཁྱོད་ལ་དོནངམ་དང་།།ཀུན་རྡབ་འད་ཤེས་གཉིས་མངའ་སྣ།ཐེག་བགཅིག་ 
ཚོ ཁམ་འགལ་འགྱུན་པ།།གེའུ་ཏམ་ཁཱདཾ་ཀྱས་བཀའ་སྤུལ་ཏེ་། །བཅོ་མལན་ཁདསྤ་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། བནི་ལམ་རང་འགའ་སྲེ་བེད། །འགལབ་མེད་པ་དགནསཀེ། 
_ ཧ( ོ་ཨ་ཐུན་སེམས་ཅན་སྦམ་ངཱདྱཀང་། །འྲེད་ཁུད་དྭ་ཝཱ་པས་བར་བྱགས། །ཁུའུས་གསེལ་པ་།གམས་ཐན་དེནི་མི་དམིགས་ན། གོའ་ཏ་མ་ཁདའི་སྦམས་མཛད་ 
ཛཿ ལམ ་ །གངགི་ཀུནནས་ཏོན་མེངས་ས། བཅོས་ཝལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཱན་གྱི་མ་ཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐལ།། 
བད ཧྲུད་བ་དང་། །བུད་ བཾཔ་རྟོགས་གྱུ ནས། བོགས པས་ན །ཁྲེཊུས་གསེལ་པ།ཛྫེགས་ས་སརྒུཊ ཤེས་སྦྲོགས་མཛད་ཅིད། ' 
ཀྱི་མཏུན་པ་སྒྲོགས་མཛད་དོ། །འདི་ལྐར་འབཏུ་སྒེའདོགས་བས། །ཏྱདཞི་མམཆིས་ངྱཧཱལ་ནེ། །བཅེཡི་ཝཱན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་པྩལ་པ། ངནི་བབག་ལ་མི་སཱུཏོདཾ། 
བའ ཁྱོལ ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱད་དབ་ཏྭ་སུན་། །དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཤཤེསབུས། །ཁྱིའུས་གསལ་པ། བརྗོད་དམ་མཆིས་དེ་བཞིན་ཉིད་། དེན་དེབཤེན་ 


# 





') ོ སུ རྗ ོི \ ལལ 
/ཿ /* བ་མིཊན། །སྒྲ་སྐདམ་མཆིས་སྦྲས་བཤད་པ། །མཁྱན་བ་ཞིན་ལོག་བ་བཀའ་མ་སྣལ།, བཅོམ་ཝཱན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ལག་པ་སེ། ྦ 
/ ` བས་ན། དལ་སྐྱོ་མེད་ཡེན་ཏན་མད། ཊྱཞཱས་གསལ་པ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མབ་ཡིས་ན། །ལབགགིཿ རུ 
སའ་སུས་ཏ། འད་ཁྲདའི་ལམ་དགགང་གསལ་བ། །རྫོགསཾ་སཇས་རྒྱས་ཁ་གཟོང་པད་གསལ། །དཱ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཡུག་གཡས་བ་གསེནྱ་གི་ཁ་དགེ་ 
ཾཨུསྱ་སུང་ས། །ཊྱེུདེ་ལེགདུ་བརྐྱངབ་ངང་། དནས་ཁྱུའ་དེས་བཅོམ་ཁཱན་འདསྱ་ཀྱི་ཕུག་གི་གཟོ་མེ་ལ་བཟུང་སྭེ་ལངས། ཀདེ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདསྭ་ཀྱས་ཁུའུ་ ༦): 
- ༽ བཛྲ སྲང་དུ་བཞག་བདང་། །དེནས་སྐྱ་བོ་ཕལ་པ་ནེ་དག་འདི་ལྐར་ཁུའུ་འོ་། འདི་ཁུ་ལྐཊ་ཉེན་མེངས་པའ་གྱུའཀྱང་། བདག་ཉིད་ཏེན་པའི་ 

× ༥༠༩༠༠ཆེས་འོད། བུའི་ལན་འདེབས་པ་ནི། སངསྭ་རྐས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ནུམས་ངོ་མཚཿ་ཏྲོསམ་ནསར་མཚན་དྲྭ་གུན་ཏེ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྲ་འབ་ཏུ་ཕག་འཚུལ་ཁོ་ 

ུ དེནས་ ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཁྱེའུད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྙེལ་ཏེ། ཁུའུཁྱོད་ཀྱི་ལསཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟངཀྱིས། སྡེན་གྱི་དག་བའིརྩེ་བདྲན་པར་གྱིས་ལ། །སྐྱ་བོའ 
ཚོགས་ཆེན་པ་ལ་ཡ་ངཤེས་པྲ་གེས་ཏེ། །མྲུ་འཕྲལ་གྱིཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་སྟེན་ཆེག། དེནས་ཁཱིའུ་དེས་ལངས་ནས་མི་བདུན་སྲིདཙ་མ་དུའཕགནས། ཁུས་ལས་འོ་ནུ་སྟེ། 





རུ 6 །འོད་དེས་མཉན་ཡད་ཐམ་སཉད་ངང་། འཛམ་བུའི གྲིང་ བམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་ པས་ཧུས་ ་པའ་གུར་ ་ཀའདོ་དྱི་ཧཱ་བྲིན་དང་།ཚངས་པ་ངང་། འཇིགས་ 
རྟེན་སྐྱེང་བ་ཿ དང་། དེ་མ་། ཡོ ཝྷ་བརྒྱ་ སྙེདྲ་མང་ བོ་གཞན་ལ་ཡང་། ཡངདག་ བ་ད 'བཀགྱུནཱས། སྐ སྤ་དཅིག་ གང་ཤྲིག་ ཡུད་ཙ་མ་དལ། བཅོམ་ ལྡན་འདསག་ ་ལ་བདེར་ 
སོང་ ་ལྷགས་ནས། ° བཅོམ་ལྡན འདུསྱ་ཏུས་ཞབས་ལ་མག་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ལྟའི་མེ་ཏོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁངས་ ་ལགཏོན་ནས། བནྙོསྭ་ཤངས་ཀྱི་མ་ཀྱང་ནུབ་ 


ཤོ སམས ་ད་ཁ་བདེ་ནི་ ཐུག གྱིས་མེ་ཁྱཐ བླས འདི་ལ ཤ༈་གཏསྭ་རསྱ་ཀ་ ཞིངའི་ལཱའ་ ཛན་ཧུས་ཀགནང བ་བྱགྱིས།ན་ས་། །སགཅན་དཔའ་ཏཱ མམནོས་བདག་ 


ཕཱ 
ཤི 
ངོ 


གིཤྩོ་གཾས་ཊེས་ཆེདད་ རྔོདོ་དེ། །དེ་ལུར་ཊུ ཁྱབ་དབང གུང་བ་བསམ་གྱེས་མྱི་ཁུབ་པ་ཞོསྲ་བ་བཟ་བཏགས། །བཅེམ་། པ་ལྔན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱད་ ྱིའ་བདི་སྣང་བ་བསཾ་གྱེས་ 

ཊ། ཁྲབ་ བཞེསབྱ་ བྱ་ུ་ཅིགཅས་། །ཁྱེའུ་དེ ་ལ 'ཇྡེསུ་ཡཾ ་༥འངས་བྲ་ ་མཛང་དོ། ཀང་ནས་ ཁྱཁཱ་ཧཱ ་ྲང་ བ་བསམ་གྱིས་མཾ་ཁྱབ ་པ། བབ་སཱད་ ལས་བབས་ཏེ།ས་ལ་ 

_འདྭག་པ་དང་། རྡེསངསཿ ྒྱས་ཀྱྭ རང་ཏང་གི་སྤཱན་གྱི་ དགེ་བའི ་བའ། ་ངཾ་ལྟ་སཱེ་ དཔེ་ཏན། ལ་བྱྱ་ཧད། ལེན་པའི ་ལུས་གཟྲུགས་ ཡ་ུབབ པངེ་བྲད་བར་འུག་གེ། ག།།དེནས་ལྷའི 
དབད་བབྱར་བཾྱ་གིས། ཏེ ཁྱེའདེ་ལ་ས། བཅོས་བཱ་ ཟུང་ཅིག་ཕིན་ཏ་། །ཀྱེ་ཁྱིཁྔ་རྔ་ལ ཤཱངྡ་ཙི་བའི་ཕྲིཊ་ང་ལ་ འས་བཅེས་བྲ་བཟུང་ ་འདྱ་གྱོན་ ལ་གཅས་དུངམ་གཤ་ཤིག་དྷེ་སཱངབ བསཾ 








རྱིས་མི་ཁྱབ་ ་པས་ལྷའི་དབང་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདོ་སྐདཉེ་ས་ སཾ། །ཀེའ་ཤི་ཀྲ་བང་དབ་སེས་དཔའ་རྣམསནི་གོསྦྱ་གིས་བརརྒྱན བགོན། ་པས་མཛེས་པམ་ཡིན་གྱིྱད་: བྱཀི་སེམས་ 
ནྱི་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་རམས་ཀྱ་གོས་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ།ཤྱང་ནུབ་ྱི་སྙང་པ་བརྒྱན་པའའགྲུན། །ཛ་ཚོ་ཤེས་པ་ངང་།ཁྲེལ་ཡེངངའེ་དརྒྱན་ནེ། །ུང་ནུབ་སེམས་བབུ་ཁཀྱིགོས་ཀྱི་རྒྱན་ཏ། . 
སྐ་སཅན་ཟདྱ་སནདུ་འདིན་པན་འགྱུར། དན་བཅས་པ་བརནབ་ནི། རྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱགས་ཀྱི་རན་ཏ །ཤེས་འབ་ཡཾྡ་ཛྡོགས་པ་འྱགུའོ བསམ་ 
བ་ནྲི་བདྡ་ནུབ་སེ 1 ཀིགྲི་རྒྱན་ཏ ་ ང་ཁག ཏ་སྨྱེད་ཐ ་ནྱི་བྱང་ནུབ ་སེམས་དཔཁ་རམས་ཀྱི་གེས་གྱི་རྒྱན་ཏེ། དག་བའི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅང་ རྦ 
ཡཐངྲུ་རྔགས་པའ་འྱགུའ། །ལྷུག་བའེ་བསམ་པ་ནྱོང་རུབ་སེམས་དཔབ་རྣམ་ ཀྲི་དན་ཏེ། ཐམས་ཞད་ཁས། ཁུང་པཿརུ་འགྲོ་བརའགྱུའོ། །ང་ལ་མང་པ་ནྲ་བང་ 
་སམས་དཔའ་ཚམས་ཀྱཾགེས་ཀྱི་རྒྱན་ཏྟེ། ཨེ་ཤེས་ཡདོས་རྔོགས་པའ་ཁྲགོ། །ནིས།ངོན་ང་ཤེང་བ་འང་། ཆོས་འདོང་པའྲི་བུད་ནུ་ བ་སེ མས་དབའ་ནམས། ཀྱི་གཾསཀྱི་ ངེ 
ཀཤེས་ འབ་ཡོདས་སྐུ་ཛོགས་པར་འྱགུཊ། ཀས ་དཔོན་དཔེ་མ་ ཁུང་མེད་བ་ནཾ། ཤ་ནབ་སེཊས་དཔ་ འརྣམས་ ཀྱེ གོས་ཀྱེ རྒྱན་ཏེ། ཆགས་པ་མེང་པའེཡེ་ཤེས་སྐམ་ 
རྫ་ཆས་སུས་ ཧོ་ཐམསླ་ ཨངས་བཏོང་བཞྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔའབ་རྣམས་ཀྱི་གེསོཀྱི་རྒྱན་ཏེ། མཚན་ད་པཔྲེབུདབཟ་པ་ཡངོུ་ཝོགས་པར་འགུར།། ནུལ་ 





ཅེ 








་ ༠།ཁྲིམས་ ེཛོས་དག་བ་ནི་ ནི་། བང་དུབ་སེམས་བབའ་ནམས་ཀྱིས་གོསྱ་ཀྱི་རྒུན་ཏེ། ། སྨོནོ་ཁཿ ཁས་ཡངས་༔ ཙ་གོག་པརའགུནོ། ༣ོ། །བཟོད་བ་དང་ཕས་ ལུ ཤུངྐ་ནབ་སེམས་ 
རྒྱན་ཏེ། ཚངས་བའི་ངྱབངསྦ་ཀྱིང་བདང་། སྲ་སྐད་ལྟ ཝཱ་བའི་ཞིག་ཏུ་ ་  བཞམཐ་སིས་བཞི། ཤུ 'སེམས་དབའ་ 
་ ཐམས་ཧད་ཡངོས་རྫོགས་བསལ་འའོ། སམ་གཏན་དང་ 'བ་ཐཿ་བ་པང་ཏིང་ ་འཛིན་ངང་།གོ ་འཇུག་པ་ བྱན་ནྡུབ་སེས་ 
བླངས ` མདོན་པཿ་ཤས་པ་ཉན་པའི་ཡེ་ ་ ཆུ་ལ ོ་ 
རྣམས་ཀགོས་ཀྱི་རནཏ། ཅང ཀནནས་ཝང་བ་ཐམས་དྲ་དམ་པད་སེལ་བར་འྭགྱུའ། གལ་བ སསདཔབའ་ 
ལི །སེསླ་ཐུམས་ཅད་ཀ་ཞེ་ འགྲུ སབས་གདའ་ས ས་ན དབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ :. 
༢ ཟང་ཟིངམེད་བཅཉས་ྙན་པ་ད་བུངནབབ་དཔའ་ནེས་ཉིས་ སྱ་ཀྱི་རྐན་ཏ། ཤེས་འབྱཀྱི་ 
ཞུབ་སམས་དབབ་རྣམསྱ་ཀུ་གོྱ་ཀྱི་རྒན་ཏེ། ཉེན་མོས་བ་ གྲམས་ཅད་སྣོདོ་བར་འགུའོ། །ཀྲོལཊི་ག་་ 









'རྐྱན་ཏེ། བདག་འ༤་གཞནྱ་ཀ་ནལ་སབ་སེང ད་པ 
མདགངད་གཞན་པ་སླེབ་བད་གུ ཁགྱརོ་། །ཆོགཿ སྲུང་བ 





རཿ 


.__. /ཞ་བས་འདིས། འདིགཁུ་ས་དཔའ་གངགོསྤ་ཀྱ་རནའདེ་ལུུ་དང་ལྡནཔ་དེགས་ཡང་གཅེདབུམ་ཡོནཔརརིགབརབའ། །དེནས་ལའི་དབངཔབྱར་བྱིནགིསཕེུད་འཤིན་ 
, དུདགའ་བདང་། དད་པ་བསྩྱེདནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། །ཐདག་ལ་གུགས་མྨ་བའླིསདད་ཁཅོམ་ཝུན་འདས་ས་བཅོས་དྲ་ཟང་འདི་ལནདསལབ་ 
གསལ་། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ཁྱིའུ་སྣང་བ་བསམ་གྱཾསམི་ཁུབཔ་ལ། བདི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ད དབབསམྱིས་ཨི་ཁུབཔ། ་ 

ཨུ ཐ་ ས་འ ངབཅག་ནནས། བཅྟ་ལ་འདུས་ག་ལབ་ེདལགོས་སུཐལ་ཆེ་བུབ་བདད། བཅེསྔ་ལན་འདསྱ་ཀི་སྤུན་སཱའ་འས་ 

ཟུརླ་བཱདཝནས་བགས་ས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གོད་ཁྱན་ཏེན་པམཉན་ཡདསེད་སྙམས་ལ་གཤེགསོ། ཏེནས་སུས་བ་དབ་དདམེདདང་ ཁཞཡད། 

= ཆུཅིདཱ་ཙ་བ་དང་།བམ་ཟེ་དང་། ཅིག་དང རུལ་པ་དརྩར་བྷདད་ོམཿདྲ་བར་ཏེ། །ཉིའ་སང་བབས་མཚོིས་ལི་ཁུབ་བ་ལྷ་བདད་ བཅེས་ཝན 

རངས་ལ་ལ་ཡད་བུ་བས། ཕྱག་བྱ་བ་རང་། མཆང་བའྱི་པུར་འདུས་པའྱརུ་ ་ དེནས་བཅོས་ལྡན་ འདས་ཀྱས་མཐྲྱགིས་བསའགམས་བ བྲེ 

བ་བསམྱ་གུས་ ་མི་ཁྱབ་བད་མའེ་ཏྱམ་ ་ག་ལ་བ་བགཤེ གསཾ། །གཤེགས་ནསྱ་ཀྱང་ཅངམི་གསང་བྲ་ཤོགས ་གཅིག་ཏུ་ང ཞུག སཾ་སཾ། །དེ་ནས་འེའུསང་ 








༄༅། །བཟསམྱ་གིས་མྲི་ཁུབ་པའ་མངོཚ་ནས - 


'3ར་འཁབ།ཾ 'བལབའྱིཕིཿྣཾསན་མུུང་ངོ་། རེ། །དེནས་ ཏྱེའུ་སྣང་བ་བས་མཁྱིས་མི་ ཁྱབ་བ་ཊང་གི་ཁྱིམ་ང་སེང་ནས། 
མ་ལ་ཚིགསས སུ་མཛདདྱ་ཨཱས ་བ། །བདག་གི་སཱན་རྱ་ནོངས་པ་ཡིས། །ྱོད་ཀྱེ་མངལ་ དུབདག་མཿ ཆིས་ཏ། ཨུམྱ་གིས་ནེབས་ བམ་ལགས་ཀྱི་ འདོ ལྟུཿནོད་བར་ཨ་མཛད་ཅིག། 
ཤཱ ༨ ཐུགས་ཚེ། ལྡུན་ཏེབསྐྱེད་བསན། བདག་གི་སྤྱིན་གནས། 'ཁྱེང་ལགས། །ཞལ་ཚ་མ་མཛད་མ་མཛོས་པ།་། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་དུང་དུབཞུད་། །ངལྟར་ཁྱོཿ ཁྱོད་མངལ་ཡག་འཆིས་བ 
¿£ ཏཱོ་ཀྱིསབ རྡ་ཕ་ལེག་པར་བཤྟིང་། འུ །ལུས་ཀྱེ་པག་ ་བའི་ལྭྭུ་ཀང་། །རྣམ་བང་ འབྲེལ་ཞུ་ བའ་མཛོང་། ངེནས་ ཁྱཾཊཱྣངབབ སམྱཉིས་མི་ཁུབ་པས། །བྷའིདབང་པ་བརྒྱུ་བྱིན་ལ་ 
༤ རྷགས་སྲས། ཀེ ཤིཀི་་ོག་མནདརྡ་པ་ངང་། ཝྔཁྲགས་དང་ ལྦའིགཾས་ཕག་བཐག་ ལསཾལ་ཅུག། དེངག་བདག་གི་སྐྱད་པའིམ་འི་ལ་རྩལ་ཏོ། །རྲི་ད་དུག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ལ་མཆོད་བབྱགིས་། གླན་མེང་པ་ཡང་དག་བར་རྡོགས་པའེྱང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེང་པང་འགྲུརོ། །ངེནས་ལྷའི་བབངཔ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཁུའུ་དེ་ལ། 
ˆ .ལྷའིམེ་ཏོག་མནང་འདྲག་དང་། ལྔའི་སྤེས་ཿ ངང་། ལྤའགས་འག་ཤིན་ནེ། །དེནས་། ཁྱ ཕསངབ་བསམ་གྱིས་སོ་ཁུབ ་བག།མ་ ལཆིགས་སུབཅངངཾསས་བ ་བཀིག་ གྭ་གཱའིམེ 
 ཏོག་མན་ད་་བང་ ། །བལྟུ་ན་འཇུག་མཛེས་ ཡད ཀླ ༤ན་བང་འདི་དགྱ་བཕས་མཛོང་ལ། །མི་མཆོག་སངྒྱ་ཆས་ད་ལ་དབུལ་བ་མདོད། ཀའཇིག་རྟེན་ 

















༠ 


དག་ ཕ་མ་ཟས་སྐིམ་དང་། ནར་ངང་གོས་ཀྱིས་མཆོད་བླ་མ་ལགས་། གཞན་ངུ་གང་དགནོས་ལ་སྦ་བགྱེད་པ། །དེ་ནས་དདག་མཆོདཔ་བགགིད་པན་འྱ་གཧ་། །རད་གཉེས་དམ་ : 
བགར་བཆོ་་དོང་¿ །བྲང་ནུབ་མཆོག་ཏུ་སྣོན་ལ་མ་བཏན་པར་སོ་ ཧྱ 






ཐི ཿ 2 ཚི བང 
དོ་"འ ཛོར། །བདགནི་དུས་དུས་ཁྱདྲ་ཀྲི་དུང་གཆིས་ཏ། །ཡུནིངས་དུས་ནས་བསུལ་བན་བྱཟིད་བ་ 
ལགས་༔ ༈གནོང་ཞིང་ཞུམ་པའི་སེམས་སུ་མ་མཛད་པར་། །རངས་པའེ་གེམས་དང་དགའ་པ་ཐབི་མཛོད་ལ། ༢ རྒྱལ་བབཞུགས་པ་དེཊཿཞུད། །སྐྱས་བུ་མཆོག་གིཞབས་ 
ལྭ་བུགདཚལ་ལ།། །མགོན་པ་དེ་ལས་ཏོག་སྤེས་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་བཟའ་བྷརམས་ཀུངགཏོཿ་ནསས། །རྒྱལ་ ་ལ་དགེ་བཞེར་བབསྐྱེད་། ༽བྱང་ནུབ་མཆོག་དུ་སྲེབ་ 
ཙི་ཟོཿ་མངོག ང་དེབ་བཆོག་སྡེམས་འིལངད་བབ་ད་ འར པང 2 བགགགྲྲྣྲྔྣྔྣ་ྣ༽ ཅ་ 
དར ་ །བུངྡནུ ་མ ུསམས་ནབཏན་ གླཊཾ་ནས།] གང་དག་དང་བསྱ་ཧུཁ་ལྭ་གས་བྱགི ། དངག་ནས་སྤོན་འཇྲིག་རན་མགོན་བཀའ་སྱེཁ། $ 
འང་འབྲུང་རྱ་ལ་བད་ལ་ཞུབམངོད་། །ལེའུ་རང་ཚིགས་བཅད་པ། དེ་ནས་གུད་མེ་དདེ་བཅོམ་ཁཱན་འབས་ག་ལ་བ་དེབ་གད་ཏ་ཕིན་ནས་བཅོས་ཁན་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་རུག་ 
ཀཀ ལལ །ཞུ་བ་ཇི་སད་བསན་བ་བཞིན་དུགས་པ་རང་བཅ ས་བས་ཡང་ཞུས། །ཞུ་བཞུས་པ་དང་བཅེམོ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀིས་་ 
བཀའ་སྩལ་པ། དེག་བཀྱི་ར་བ་བསབ་བ་འྲའི་ ཟོ་ར ༡ ལ་ག ་ ༦ 
ཀའསཱལ་པ། དག ་ །ངན་འྲགོ་མི་ཁོམ འགྲ་མོ་འགུཊ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཕང་མཉེས་བྱས་ནས། མིའདམ་བསརསྤྱ་ནས་འགྱུར། ད་ནས་བཅས་ 
༽ 


༨ 





{ 

༄༅། ཧ །ལྡན་བདས་ཀྱིས་གྲོད་ཁྱེཆེན་པམཉན་ཡདདབསོངསམས་བཞེས་ནས། ཁྱེཞུ་སཱད་བ་བས་མགྱེ་མི་ཁུབ་པ་དང་། སྱི་བོ་ཡབ་པེ་ཆེ་གཞན་དག་དང་ཐབས་གཏག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེཊ་ 
- ནས་བུང་སེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེདཀྱི་ཚ་བམགོན་སེད་ཟས་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་དབག་ཁ་བ་དེདགཤེགས་སོ། དནས་བཅོམ་ལྔན་འབྲསཀིསྲ་ཟསཀྱི་བ་བ་མཛད་ད། ནངྐད་ཡང་དག་ ཤངོགས་ལྭ་ 
ལི བཞེངས་ནས། ཆོས་ཉན་དུབཞགས་པའྱི་ཕིཊ་བཞུགས། །དེནས།ཡུལཀོས་ལའྱི་ཧུལ་པོ་གསལྱ་ར་ཁ་དབུངགི་ཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ངང་ལྦནཧིག་ཏུ་རྒྱལ་དུརྱཁ་བྱེདཀྱི་ཚོལ་ག་ཡ་བདང་། 
ྭ ` ` = ཌོ རི ༨ ཟྭ 5 
ཁོ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལབ་དེཊ་སང་སྙེ་ཤྲིན་ནས། བཅོམ་ལྔན་བདསཀཀྱི་ཞ་བས་ལ་མག་དོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཕྲགས་གཅིག་ཏུ་འྲག་གོ། གཕུགས་ཆིག་ཏུ་འདུགནས། ཨུལ་ཀོས་ཁའྱི་རྐྱལ་ 

ངུ = རོ ༦ ངོ ༨ ་ ¦` མུ 
པ་གསལྱ་རཁ་གིས།བཅོམ་ལྡན་འངས་ལ་འྲདྲི་སྐང་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེཾས་ཝཱན་འངས་གང་ངོར་ ཅོར་མང་དྲུ་བུང་བའི་ཆོས་ནམ་ བརྙེཝཱ་དཱ་པག་ད་ཝཱན་བའྱི་ཁྲུ་སྣད་བ་བསམ་ 
༨ ལཿ ༥ 2 ༦ ངེ ¬ ¬ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེག་ལ་མཆིས། དེནས་བཅོན་ལྡན་འདགཀྱས་ཁྱུ་སྣང་བ་བསམྱི་མི་ཁུབ་པ་བསྟན་ནས་མཛོངིསྟེ།རྒྱལ་བགསཁ་རྒྱལཁྱིས་ཁུུ་དེི་ལུས་གཇུགས་ཡེའ།་སྙ་ 
རཾ ༥ ངི ˆ. ༨ རཾ ༨ ¬ ༠.,༨ 
བ་པ། བྷ་ཁསྲ་ཛངས་པའ་མདདང་། མ་འདྲགས་ལ་ངང་། ནལ་ཁྲམས་ངང་ཏང་ད་འཛན་དང་། ༨ེས་དྭབྱ་ཀིསྦྱ་ཧུན་པ་མཐོང་ནས་འདི་གཱིསདསེམས་ཏེ།་སྣོན་ལས་བྱས་ 


གྲུ 
རི $ =དིངེ ཚི༡༡༢རིའི་བ།་སངོས་རབ། ༤ ༩་བ།༡་ད་མོ། ་རར་།རེཁ་བ་འ་བས་མའི་བ་མི་ལར་བ། 7 92 འང གོ་ར 
ཤིར་བསགས་པ་དཾིཝ་བུཞིགགི། འདྟཝ་ལདའ་ལུས ཨས་དག་ངབ་ཛུ་སྙམ། ད་ནས ཁྱེའུ་སྣང་བ་བསམགྱིས་མཾ ཁུབ་པ་སངསྦྱས་ཀྱ་མཐའུ་དང་། ཅང་གི་སཱོན་གྱི་དག་བའི་ 





ཱུ ༈ར་བས་། རྒྱཝ་བགསལ་རྒྱལ་གྱི་སེམསཀྱི་ཡཛཔུརྟོགས་པསེམག་ཀྱིས་ཤེས་ནས། ཅིགསུ་བཅདྱསས་པགང་དགྟངག་ཏྱུབམས་སེམས་བགསེམས་ལྔནགདངགསི་བབད་ཉེན་ཞི་ང་ ཟོ 
'དྲན་ལྡུན་ལ། ལེགས་པ་བསྡ་སས་ཤིངརྲང་ཡཚངས་སྤུྲཔ། དེདག་ལུས་ནྡི་རམ་པརདག་པར་འགུཊ་། གང་གགཱིཾག་པ་ ་ཞིང་མི་སྤྱོད་བ། རྟགཏུ་དགེ་པལི་ནུང་རྣམ་སྲེལ་ཞིང་། པ་ 
གནོད་པཿ་སེམས་དད་།ྲོ་བྷ་རམ་སིངབ་། རྟག་དྲེ་དག་ཕཾ་ཡཱས་ནྡིརམ་པའ་དག་པཀའྱགྲུར། གང་དགས་པས་ཆོས་དང་ཆོགས་མཆགལ། །གུས་དདབཅས་པདྟ་དགཏུམཆོད་བྱེངཅིང་། ། 
གཞན་ཁ་རྡཚྫོགས་སྔུགས་མ་ཁི་ཧྲེད་པ། །དེ་དག་ཁཱས་ནིརྣམ་པ་དྲག་བབ་ཁགྲུན། གཞན་ཁ་ཁོ་བྲི་བདང་ སྤྲོང་པ་དང་། བཤུང་བ་དག་ན་ནས་ཡང་མེ་བུདཅིང། །གཞན་ལ་འཇུལ་ 
པའི་གླགས་ནི་ལཱ་མིཇུད། །དེ་དག་ཡུསནྡ་རཱམ་བརངག་པར་འྱུར། དེནས་རཅམོ་ཝཱན་ཁདས་ཁྱ་རུལ་པ་གསལ་རྒྱཁབྱེས་འདི་སྐད་ཏེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འངས་ཁུག་ 





ང་བབག་མ་བཱ་མྱི་ཁུབ་པ་འདྲི་མོད་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་ལགས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལས་ཀྱོ་པྱེབ་པ་གངཁིག་གིས་། ཁྲེའུ་འདེ་བུང་མེདྭ་འྱིམ་ཐབ་མ་མཆིས་པའསངལ་དུ་ ། 
་ལ ཉདེའ་ཡད་ཁང་སྟེདོདུབའ་བར་གྱུར་། བཙོན་ལྔན་འདགཀྱིས་བཀབ་སྒྱལ་པ། རྒྱལ་བོ་སཱན་དྱུད་བ་ཁདས་བའེདུས་ན། དེའི་ཆངའི་དུས་ན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་ 


བ་ཡདདག་པརྡ་སྡོགས་པའི་ས་ྱ་རས་རིག་པ་པང་འབས་སྲུ་ལུན་པ། བདེབང་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེནསྱའིན་པ། སྐྱཾསདུ་འདུལབའི་ཁ་ལཾ་སྐྲུརབ་བླན་མེངཔ་།ལྦ་ད་ 








ཅ# ངོ 


- །༄༡། །མིྣམསཀྱི་སྙེན་པ་སངས་རྒྱས་འཇོམ་ལྔན་འདས་རྣས་པཿགཟེགས་ཤ་བུ་བ་འདིག་རྟནདུའབྱུང་།། རྐལ་པེ་ཆེན་པ་དེའིདུས་ན། བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་ 
བགཟེགས་དེའི་གསུངས་འབ་ལ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའགཉེས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། ལྷ་བཟད་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེལ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་བཟདཤེསྱ་བ་བཿྭགུན་བགང་ཡེན་པ་དའི། 

¬: རོ།།འྱྱབཐཾབདན་པ་ཡདགའང་། བསམ་གཏན་དང་མངོན་པ་ ཤེས་བསྐརམ་པདབཅརི་གུན་ཏོ། །དེ་ལྲ་བ་ནུབ་སེམས་འཔའ་ས་ཞེསྱ་བ་བརྩ་གུན་པ་གང་ཡིན་བདེཀི། ཤོ 

474 ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བར་ས་གྱུན་ཏེ་ལྷ་བཟང་གི་གཡེག བྱེད་དོ། །དད་འང་གྲོང་དང་གྲོད་རྡལ་དང་། ཕྲབངབ་ཁོར་དག་ཏུ་འཇུག་སྣུ། ཤུགསནསྱ་ཀངྱ་བ་མངབཞིདབེད་པམང 
བཀླ་གྲན་ནས། བྱང་རྐུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་བཟདདེས་དེ་ལ་ཁྱེད ཕཱ ལ་བྱཧད་དང་པེ་བ་ལ་བཤོ་པ་མི་བྱེད་པའ་ད་ཏདྱ་བ་བ་མང་ཞིང་ཧ་ཅང་བུད་པ་མང་ཞེསཔ་གྲོ་ཞིང་ 

བསྙུན གྲ གས་ཏེ། །ཡིདམ་རངས་ནས་གནོད་སེམསྭུ་གུར་པ་དེས་ལུས་དང་སེམས་མ་ནུངབདབས་ཏེ། དནདུ་བསམ་ 

ནས་ཚི་གས་བརུབ་མེ་སྤུས་པ། །ནལ་བྱི་དུ་སྤཿམའི་བུ་གླེས་པ་ག ཤོན་ལསྦ་གུབ་བ་ཁྲོད་བམ་ཡངམདན། ཁ་གཞསའ་ཡབ་འབུམ་༣ལར་ འ་ 

བསམསནས། ཆེགནུབེ་བླསསནས། སོ་འབོལ་ྱི་རགས་མའདྲ་གུཞེ་ལ་ཁའི་ཏེ། བྱངནུབ་སེམས་དཔའཐ་བཟང་ངེལ་རག་ཏུ་པཊ་སེནས་མང་བགགུང་ཏ། །ུངརྐུབ་་] 











:- 








„ 


རསེམསད་པའ་ལྷ་བཟང་གཾཀྱང་། དེ་སྣེད་མ་ཡིནཾསཱམ་ནས་བྱཀེ་བ་དང་། དེདེ་བས་ཀྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་བཟང་ལང༽དསེམས་ཤིངབྱསགས་པ་མ་ཡིན་པ་བྲ་རདདེ་། ད 
པ་མ་ཨིན་པདང་། ཟགས་པམ་ཡོན་པ་དང་། ཆིགསུ་བཅདབམ་ཡིནཔ་བྲྗདདདེ། །དེཡས་བསགས་ཤིང་ཆོགསུ་ས་བདེས། ལུས་ཞིག་སྟ། ཤབའི་འོགྲ་བདམ་ཐབམེད་པའི་ 
ཏ་སས། །བུངནབ་ཀི་སམས་བྲསངས་པས་དེན་སེམསཉནདྱལ་བཞིམ་ྐྱེས་སོ། ་དཔཅ་ས་སུ་ཐག་ཏུབདསེདྱཀིས་ལམྲསཅེནཔའ་བཏ། དགྱ སུ 
ལྩེ་སྦྱང་རྣ་མེས་ཀིས་ཟྲེས་སཾ། ཀོ །རྒྱལ་པེཉེན་པེ ཤུལ་འདི་འདྲ་བང་འདི་བསྐལ པ་དགུབནུའ་སྦགབསཱལབ་བདི་ལྟ་བུ་དང་། ཉམ་ཐག་པ་འདྟེ་ ཐུས་ཁཆི་བའྲིདསྱབས་ཤིདབྱས་པ་། 
ས་བ ཡངའེདབུན་ཏེ། ཡང་སྐུ་བཕལཔོ་ཆེ་འདྲ་ྐདནྱགི་སྱ་དམའབ་འདེལ་ཊི་པང་སྤེངཀེའཔཅེས་སྤྱངརྣམས་ཟའོ་། ཞེས་འཛ་ཏ ུཁ་པཆེན་རའི་ཚེ་བའདུས་ན་ 
ྤཱ་ནཊག་མས་དཔས་ཞས་བབདགུད་པ་དགཞན་ཞིག་ཡོན་པ། ཧུབ་དྲུ་འརོསས་ཉི་ལས་ཡོང་གཉས་ཟ་བིདུཿན། རྒྱབབརིནཔེཁད་ཀིས་དདེལར་མི་བྟལའོ། ཅིའི 
ཆི 


3, 


བྲིཾ་ཞེ་ན། ཁུའུམདབ་བསམྱས་མི་ཁབ་པ་འདདའེ་རདའདུས་ནྭ་བང་དབསམས་དབའས་ཞསྱ་བ་ངད་གྱུར་ཏོ། རྒྱུལ་བ་ཆེན་པ་འདེ་ཁས་ཀྱིསྒྲིང་པ་ནི་བང་ཀུན་ནས་ཉེནཿ 
བཞེ་སེམསནིདྣམ་པཿ་སྤངས། དབཞིན་གཤེགས་པནི་གཉེས་པར་བས་། ངན་འྲགོ་ཐམས་ནི་བཅདནསྲ་འྲའུ་སྣང་བབསམཐྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདེས། སདསྦྱ་རུས་བྱེ་བ་ྲག 





ཆོ ་ ༠ ;།བནུུར་བཞི་མཉས་ བ་བུས་ཤིངྷིསདྱུངས། རིམིཿབྱུས་ཨཆོདཔབུས་ནས། སསྤྱ་དུས་བཅོམ། ལྡནདེདགགི་དང་དུཚངས་བཿ་སྤོདཐ་སྤྱདདོ། །ཉོས་ 
ཧཱ ་ཡདས་སུ་བཙལ་བབྱརོན་པའ་འགུནཔོ། །རྒྱལ་པཾ་ཉེན་བེདེ་ ཱྱབི་དག་བའི་ཆུ་བདས། བདག་ ཉདཆེན་པའཐའ་པ། བོཾ རྒྱལཔཆེནབདོ་ལྟཔ ཞག་བ ད་པགད་ 

ཟབ བ་མེད་དེ། །རྱལ་པ་ཆེན་པེད་ལྟག་བསགས། མ་ཁས་པས་ལུས་ཀྱིས་ལས་དང་། དགགིལས་དང་ཡྲིདྱཀྱི་ལསབ ས་བཤབུ་མཱ། སཾག་གི་ཤྱིཾཿ་ཡངྲ་སྔིག་ 

` (4? ར་ཁ བབཉོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ ཡུལ་ཀ་ས་ལའྱི་རུལ་ པ་གསལ་རུལྱཧིས་ 'དི་སྐད་ཅེསགསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ ལྡན་ཐདས་བྱདཿ བ་སེནས་དཔའ་གྷྲ་བཟད་ཞེས་ 

‡ ཙཾབ་གྱུ ལ་ལ ཡདདག་པྲྲ་རིགས་པའྱི་བང་ནུབ་ཝོབ་ལུགས་སམ། འོན་དེ་ (དཛུད་ཡ་དབུང་ སེམས་དཔའི སྤད་པ་ སོུད་པ་བགྱིད། ཨ་ཕས 

ཤཾ ±; ཀའསྩལཔ་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱདནུབ་འ སེམས་དཔའ་སིམས་དབའ་ཆེན་ ་པ་ ལྷ་བཟད་ད་ནི་ བཞིན་ག ས་པཡ་གབཟ་སངས་ཆ ས་ཀྱི་ཞཾངན་ཚངས་བར་ 

ད་པ་ དོ་དོ། ྱདནུ་ བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པ་དཔལ་བྱབང་ཞེསྤ་བའོ། ༼ །དེ་ནས་བཉེམ་ལྡན་འས་ཁརྐྱལ་ པོ འོ འདེ་ངཅེས་གསོལ་ 
" ལོ་ལ་འ ིས་སསཞགས་ིམམགས་ྱོ། །དག་བའི་གཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྙེན་ཕའ་བཀྱིའོ། །སྙུན་པའབརྒྱའོ། བསྟེན་བཀུཊ་བཀྱི། 






མོ་ཁཱན་འདས་དགེ་བའེ་གཤེས་གཉེན་ལ་བསྟན་ཧིང་སྙེན་ཏེ་། བསན་བཀུཿབྱགིསན། དགེབའེཆོས་ཁོབ་པདྡ་འྱགུའོ། །དགེ་བའེཉོས་ཝོས་པ་བསམ་པདག་་ 

པ། །བསྐམ་པ་དགེ་བས་སྐྱ་བ་དགེ་བར་འགྱུན་ཀོ། །སྤཾད་བདེག་བས་དགེ་བའེ་ལས་བཟོུད་པར་འགྱུར། །ལས་དགེ་བ་འགྲོབ་དགེ་བརའི་བུ་གགུརོ་། པོ 
བཞགེ་བས་དགེ་བའི་འགེགས་པ་མགུབབ་བཟྱིད་དོ། །གྲེགས་པོ་དེགེ་བས་སྡཾག་པའེ་ལས་མེ་བརྱིད། །བརྱིད་པརམི་འགྱུའོ། ཀསྡིཾག་པ་མ་བྱི  ཤིང་དགེ་བའེ་ལེས་བྱགིས་ 
བས་བདག་ཝ་གདུང་བབ་མི་འགུཊ་གཞན་ལ་གདུང་བཟམ་འགྱུའ། །བདག་དང་གཞན་ཇྡེསུ་སུངབས་བྱང་ནུབ་ཀྱེ་ཁམ་ཡཐསུ་རྫོགས་པས་འགྱུར། །བྱད་རུུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ 
= ལས་དན་པའ་ཤུགས་པའིསེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་བྱའི ནུས་པ་དང་། སྐལཔ་མཆཾས་བདང་། མཐུ་དང་ལྔན་པར་འྭ སོ ཡག ལུ་བ ་ 
“ རྒྱ་བེཆེན་པེ་ལེགས་ས་ལེགས་སེ། ཁྱཾདཀི་ཚཾག་འེ་ལེགས་པབ་སྤྲསརྒྱལ་པ་ཆེནཔ་དགེ་བའེགཤེས་གཉན་ལ་བརྟེན་ ། །བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བས་ཨརོ་ཏྱཧིཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་རོགས་བརྭ་བའོ། །དིནས་བཅེམ་ལན་འབས་ལ་ཁྲུལ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདི་སྐདཅེས་གསལ་ཏེ་ །ཐེམ་་ 


ལྡན་ཁདས་བྱད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་འསྐུདདུབཱན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྗེགས་པའི་བུང་ནུབ་མདོན་པརརྫོགས་པར་འཇང་རྒྱ་བ་དང་། ཟབ་མའི་ཆོས་རྣམས་ 











ཆ» རོ །ལ་བཟེདཔ་ཤོབ་པརའྱགུའ་བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཁུཾའུ་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའཆོས་བཞི་དང་ལྔནན་མུད་དབུཉ་སེདཔ་ཡང་་ 
༧ དག་པར་རྫོགས་པའིབྱང་ནུབམངོན་པཿ་ཛྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བདང་། ཟབ་མའཾ་ཆོསྣ་རམས་ལ་བཟོད་པར་འྱགྱུད་ཏེ། བཞི་གངཞེ་ན་། རྙེནཉིང་འབྲེལ་བདྲ་འབྱང་བར་ཤེས་” 
༩ ¬` པལ ` 22༨ ÷ `, 2.» 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཅད་པདད་རག་པྷ་ཚམ་པར་སིང་བ་དང་། སེམས་ཅནམེངཔ་དང་སྲེག་སེད་པདང་། གང་ཟགམདཔར་་འཛྲུག་པ་དང་། སོཾངཔ་ཉིད་ལ་མེས་ཤིང་སྙད་པ་ 
ཤཿ ཤིད་སྤྱེད་ཡུལབ་སྟཾ། བྱད་ནུབ་སཾམས་དཔའཉེས་བཞི་པ་དདག་དང་ལྡནན་སྱུའ་དུབྲ་ན་མེདཔ་ཡདདག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བང་ནུབ་མདོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚོདུབ་དད་། བབ་ 
མའོཆིསྣ་རམས་ལ་ཡང་བཟད་པ་ཐབ་པད་བགུའོ། །ཁྱེའུ་གཞན་ཡངབྱང་ནབ་སེམས་དཔབ་ཆོས་བཞི་ངང་ལྤནག་མུནངུ་བླ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྱདྡནུབ་སོན 
་བཅ། གས་པའ་འཚངྱ་རྐྱ་སཾ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སཱ་གྱི་མཐྲབ་དབེན་བ་དང་། ཕྱིམཐི་མཐའ་འཕེབ་དང་། དལྟཿབ་འཇྲིགས་པཿཤེས་པདང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་་་ 'ེ 
ཤིདེ་བཞི་པཾ་དདགགོ། །གཞན་ཡངབཞི་སྭེ། བཞི་གང་ཞེཞ། ལུས་དང ༥་པ་དང་སེམས་དབེན་པ་དང་། ཆོས་དབེན་པ་ངང་། ལས་དབེན་པ་ཏེ། བཞི་པ་དེ་དག་གོ། །གཞབ་ 
ཡང་བཞི་སཾ། བཞི་གང་ཞེན། སརྐྱས་ ་ལ་ཆེས་ཉིད་དུ་མཐོད་གི། གཟུགས་སུ་མ་ཡོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་འདོད་རྒགས་དངཀྲལ་བཊ་ཡིག་དང་། ངེས་པའི་ཆིག་ཏུ་མ་ཡན་ 


4 
ཚི དག་ག 


འ འནས་ཨྭ་བུས་ཨུ་མཐདགི་ཆག་མ་ཡིནི་ཕླེ་དང་ ཤས་༢བཀྱི མིག་ཡངསུ་དག་པཔ་འགྱུན་བཏེ། བཞི་པེ་དེ་དག་གོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྭ་བཞི་གང་ 
ཤེན་། བསུ་བའི་དངོས་པ་མོ་གཏོདབས་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུཾན་པ་ཡེངོསུ་རྫོགས་པཀྲ་པྱེད་པ་དང་། གྲབས་ཤེས་པ་ལ་མ་ཁས་པ་དྲང་། 
ཅེ ཁྱེའུ་བྱད་ བ་སིནས་དཔའ་ཆས་བཞི་པདིདགདང་།ནུན་ུདདྲབ་ན་མེད་པ་ཡང་དགུཔཟ་ཐེགས་པའི་བད་ཞུངམདོནཔརྡ་བུགས་བན་འཛུངས བདང་། ཟབ་ 

ཡ སྣ་ནམས་ཡངབ ད་པ་ཐེབ་པར་འགུ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེ ་བེཞི་བབླསབ་པ་བསན་པ་འདི་བཤང་པནོ། །ཐའུ་སངབ་བསས་གྱེས་མི་ཁྱེབ་པ། མ་སྐྱ་ 
བའྲི་ཆོས་ལ་བཟདཔ་ཐབ་བ་གརཏེ།དདགབམཿག་ཏུ་དགའ་བདདསཏ་ལ་བདུ་གདམ་དུཆུངག་བ་སྲངལ་སྐདན་པང་འཕགས་བཅྱ་གརཏོ།།དནས་བཅོབ་ 
ལྔན་བདས་ཀྱིས་དེའིཉེ་འཛུམ་པ མདདད། །འདན་སབསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ཚམས་གང་གཙོའདུམ་བསཛད་པའིཆོས་ཉིད་ད། །དནོས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་སྒོནས། འདོ་ 
འྲུ་བ་ཁ་དེག་ ཅོགས་ངུ་བ་གི་ཆུ་ཧེ་སོཔ་ངས་བདང་། དསབ་བ་དང་། དཀར་པེ་དོད་། ལེབ་ནྒན་དང་འཛུཿ་གོ།ཁ་དོག་ཝབུཧྭ། ཁ་དེག་དུམ་དདག་གས། འཇིག་རྟེཊ་ 
རྱ།་ཁམས་མཐ ཡཡསྤ་མུ་མེད་བསད་བཅྭ་བུས་ད། ཚོདས་པའི་བཇིག་ཏནྱཀི་བད་དུ་མཿ ནོ་པནུབུང་ ནས། །ཟླ་བ་དང་ཉི་སྣ་རམས་ཀྱི་འདོ་མེག་བ༽ྲ་བས་ཏེ་སྲད་ལགོ་ནས། 


སིམ་སཅན་མེད་པས་རམ་པར་སྤྱོད་བ་དང་ 





གཅིགཏུ་བཟྲ།ནས་བུས་ 
༧༡༥ མེ་གཡས་པའི་ལྷད་ས་ལ་བརུགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ག་ལ་བ་དེན་ལེགས་སུ་ཐལམ་སྤུན་བ་འཏུད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འ ཁས་ལ་ཆི་གསུ་སངང་ ༦ ་པའི་དབུངས་ཀྱིས་དོན་དེ་ 
ཀབ་འཛེས་ཤང་།།འདྲོཀི་དཀིལ་འཁོར་འདྲོ་ཉིས་འོང་མཛོས་པ། '། 


༄༅། ཧ །བངཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་དབུའི་བསུགས་ཏུནུབ་པ། དནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཞྡགཔ་བོསྙན་ལས་འཇེས་སྟྭ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་ 


་ཞུས་པ། །བྭཝ་ ག་བལྟར་འོས་གཟུགས་དང་མཚནནམས་དད་། དཔྲེ་བུདབཟད་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ 

༣. རར --་ = ཟེའོ ས་ས 3 རབ འང ཀརོ་པོ་འ་མའབིའི་་ ༡ གང 

3 འཛུམ་པ་མཛད་ད་བངཾ་ ལ་བསྟུན་དུ་གསལ། །ནྣལ་ཁྲེམས་འཕགས་ཤིང་སྤེང་པ་ལགས་སྤད་པ། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་འབབས་གས་པའི་ཡེ་ཤེས་འད། །ཅམགྲེལ་གྭཾ 

ངང རེ ༨ རེ ཀོ རྩ ` = ཆེ 
བཾསྙེཾབས་ལྡན་ཡང་དག་གཟིགས། འཛུམ་པ་མཛདད་བདག་ལ་བསྟན་དུགསལ། བཟེབ་པའ་སབས་ལྡན་གུབས་ ཁཤགས་མངའ་བ། བརོན་འགུས་མདོན་བང་ ་ 

6 ༠9༨ ༨ དེས \; ལྒ ཏུ > ༣ དཾ 
འཕགས་ཏེ་མ་བསྐྱིད་པ། །མིག་ཏུ་སྦཱགཅོང་བདན་པ་བཞི་གཟགས་པ། །འདུན་པ་མཛདད་བདག་བསྟན་དགསལ། །རརླས་མང་སྭ་བཏན་སཾ་ཤིགས་པ། །སད་མེ་དབུ་ 
མཐུསེང་བུ་བས་མཉཾག། །ཚངས་དངུང་སྒྲ་སན་འཇུམ་པའཾ་དབུངས་ལཱན་པ། །འཇུམ་པ་མཛད་ང་བདག་ལ་བསྟུན་ད་གསེལ། །བཞུགས་ཀྱང་ཚངས་དངདེ་བཞིན་ལྷུ་ཚོགས་ 
ེ བར་ག་འིབ་བ་བྲག་སི་་འིད་་ར་ 2 རད སས་ོ་ ་འའའ་ བོ་ལ ད་ག 

ཀྱིས། །རཾབཞིན་གཤེགས པའི་སྤྱི་གཞུགས་ཡི་མཐོང་ལ། གུས་་བཅས་པས་ཀུནནས་ལྱ་བགྱིད་པ། །ཏེཾཀྱཾ ཆསཀཀྱ་འཁཊ་ལཾ་དམ་པབླས་། །མི་རྟག་སྒྲསཞཾལྟ 





ཧཱ མཐེང་དས། ཤོ ་ 


ཚེ 


ལམ དང་། །དེ་བཞིན་ཀླུ་དང་། གནེད་སྦྱིཾན་འབ་ ་སིད་པ། ། །འཇུས་པ་ ་མཛདད་བདག་ལ་བསྙནཿ དགསལ ། །སུང་བ་ ཀྲས ་ཤཾང་ ཡུན་པརྣམ་ ` གྲལ་བ] །ཀུནཤས་སྤུན་མངའ་ ` 


་ ¡ཤཿ | ཡིན་ ཏན་མཆོགམངབ་། ལྟུད བབཏན། །འཛུཨ་པ་མཛདདེ་ བདག ལ་བསྙུན་ དགསལ། །དྷ་སད་ཉེས་གསོལ་ བ་དང་བཅོམ། ལན འདྱཀས་ 






་ཞུ་དཱ དགའ་བོ་ལ་འདེ་ ད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏཾ། །ཀུན་དགའ་ འེ་ཁཱ ཟ་སུངབ་བས་མྱ་གེས་ལི། 
་ ་སཾ། །བཅོས་། ལྡན་ཞདསེ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ཀུན་ཕགའཔོ་ཊ བྲང་ནུཔ་ས་ མས་དཔའ་སམས་དཔའབ་ཆེན་པོ་ 
བབས་མྱ་གིས་མི་ཁུབ་པ་འདྲེ་ལ་ཝ གྲུངས་མེད་པ་བརྒྱའི་འོག་ ཏ་བླསལ་པ་ཀན་ ཏུ་སྡངྱ་བཱདའ ངིག ནིཿ །ཡམས་རམ་བར་ ད་ཞེསྭ་བུ་བར།དེབཞིན་གཤག 
དབ ་པ་ཡདདག་ བརྡ་རགན། པའསངསྐྱ་ཆས་རིག་ ས་བདང་ཞབས་སྐ་ལྡ་པ་བདེ་བཟགཤ ཤེགས་པ་འདེག་རྟན་མ།ཁྲེན་པ། § སྩྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ ལྭ་སྐཱཊ་ཿ བབགལ་ 
ཐ། ད་དོ མི་རྣམ་སྦ་ཀྭ་གནོ་པ། སྤ་ྱ་རུས་བཅེམ་ལྔན འདྲས ང་བ་བསམྱ་གིས་ ་མེ་ཁུབ་པ་ ཞས་བ་བ་ད་ཉིད་འཇིག་དྲ་བུང་བར་ ༥འྱུའ། །ཀུནི་དགའ་པ་འཇིག་ 
ཏེནྱ་ཧི་'ཁམས། རྣམ རཾ ་དྲནི འདྭ་ལུབུད་ ༣མངོས་དག་ ཕའ་འགུ གུན ཏེ། དཔ་་ན་ག ཀནོ་ འབྲུལ་དབང་བྱདཀྱ་ཝྤ་རྣམས་ཀྱཿ ཡུང དཔ་ཡདྭསྭ་ཤཱདཔ་དི ཅོོ 


ཤངྐ་ཏ་ལ་བདཊ་སྲེད་ཀི རདགབུན་སུང་ ལ་འཇུག་པ་དདི་ 











༧ 


ཙྭ 


ཌཾ 
༢ 


།གུར་རོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བདེན་བཅྱ་ལི་བ་པ་ནི་ཤུར་གནས་པར་འགྱུར། །དེལ་ཉན་ཐེས་བྱར་དའིའ་དགེ་འདཞ་ཡེདཔར་འབུནཔོ། ། 





ཤོ 
བྱང བ་སེམས་དཔའ་སུམ་བི་ཉིས་སྙེདོ་གི་དགེ་འདུན་ཡདཔད་བྱགན་ད། །ཀུན་དགའ་འཅོའ ཡིཿ་འཇིག་རྟིན་གྱི་ཁམས་ད་རྣམ་པར་སྦྱེང་བ་བྱ། བསྐལ་ཕ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ 


ཁི རེ 35 བོ ངང་བངོ་མང་བིེས་སྔངས་རས་གིའིངརེ་ལོརོ་ ནས་ཡང་རབཞིན་གཤེགས་མ་བང་ 53. 
ཏཅེསྱ་བ་བའུར་ཞིན། །ཀུན་དགའ་འོབརྱ་བསལ་པ་བྱར་སངམང་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིངདྲལ། ནས་ཡངདབཞིན་གཤེགས་མ་བུད་སུ། ་ 
དྲ་བ་བསམྱ་ཤིས་མི་ཁྱབ་པཿ འབུད་བར་འགུར་བ་དེནས་གནས་གཙོད་མཁེརིསྤ་ཀྱི་ལྣནམས་འདི་སདདབསལ་པ་འདིནི་ཀུན་དྲ་སུངབམེདཔ་ས། དལ་དབཞིན་གཤེགས་ 
པ་དུང་ངོ་། །ཞས་ཆེདབྲོད་པརྱགུརའེ། ཤངནཱབ་སེམས་དཔའ་སྭང་བབསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པམུང་བསྙན་པ་བརྔོང་པ་འིང་བཤད་ཕ་དང་། ཆས་ཀྱི་རམ་གངས་འིདི་ 

བཤད་པ་ན་ ཡ་བི གས་གུས་ཁྲི་ཉིད་སེང་ན། བན་སེད་པ་ཨང་དག་བརྡ་ཛྫོགས་བའྱེུང་ནུབཏུསམས་སྐྱེས་སྲེ། །བྱང་ནབ་སེམས་དཔའདྲུགནུ་ནཾ་མཾ་སྐྱེ་བའི་ 

རཾ རར ༽༽ ༨༨༨ ༨ ་ 
ཆེས་ཁ་བཐོདཔ། ཐ་བ་གྱུར་ཏོ། ཀཞན ཐོས་ཝརྒྱ་ནིལེན་པ་མེ པའ་ཟག་པྣ་ནམས་ལས་སམས་རྣམ་པའ་གྲེལ ཀརནས་བཅས་ལྡན་འདས་ཀོས་ཚིངང་ལན་པ་ཀུན་ 
དགའོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དཀའ་འཁེདཊ། 








ཀྱིས་འའདས་པའྲ་ཆོས་ ཡངས་བ བུད་བ་དང་། དྭ་ཝཱཊ་དང་མ་ཁོངས་བའེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བན་ ། 


, བ་དང་། སཾས་དང་ཕྱ་མ་དང་། བུག་བ་དང་། གོས་དང་། གངུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ངང་བ་དན་འང་། ལྤ་དང 


དཱ ཟའ བྲ 5 ལེ 'ུ : 
་བདགས་པའི་ཕྱིང་ ' ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲཐས།འདི་བུང་ཤག། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ་བཅོར་ཁཱན་འདས་བདག་གིས་ནེསྦ་ཀྱི་རསྲ་གངས་འདེ་བཟུང་ལགས་ན། 


ངི ཆེསྤྱ་ཀླི་རམ་གངས་འདེའིམྲོད་ལགས་། འདྲི་ཝུད་བཟུང་བད་བྱའི། བཅམ་ཁཱན་འདྲསྤྱོ་ཉོས་བཀའ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁདེ་ལསྱ་ཀྱ་སྒཾབ་པ་ 'པའ་སྦདོ་ 


བ་ཞེ་སྦ་བ་བདང་། སངསྦྱ་རཱསྣ་རས་པནའོལ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། སྣདྲ་བསམ་གས་མི་ཁུབ་པས་བསྙན་པ་། ཤསྱ་བ་བཟུང་ཤིག། ཀུན་དགའ་འོ་གང་ལ་ལ་ 
ཞིག་གསནྡི་སྲཾད་འཆོཏེ འ་བརྡ་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་ལ་ག་སྙང་དུབྱེད། བླ་མའ་བྱེད་རི་མའབྱེད། མཆོད་པ་འབྱུང་ཅིང་མ་ཏོག་གི་བུད་མ་ཚའབཊ་མ་གཏོན་ 

བསརོང་པ་ རསས་པ ཨང་པགཞན་རག་གིས་མཆོད་པ་སྲ་བ། 
རིགསྱ་ཏི མ་ཟིགས་ཀྱ་དུམེ་གདཤིག་གིས་ད ངབ་བསམ་གྱེས་མཁུབ་པས་གེན་ ཤང་འཛིན་འིདྨ་ཀོག་ལ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དག་ 
མ་ཨུངྱ་སུ་ཆིན་ཡངདག་བདྙགག་ལ། དེ་བཞིན་ནན་ཏན་དྲ་བད་ན། འདི་ནི་བསད་ནམས་ཀྱ་ཕུང་བེདབས་ཀྱང་ཆེས་མདུནསུངདོ། །ཀུན་དགའ་ལེ་རྟི་ཉུ་བས་ནད་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལཆེསྭ་ཀྱི་མཆོད་པ་མཆོད་པའ་གདོང་པ་དང་། ཤིས་འབྱ་ཀྱ་སྣང་བ་ཆེན་པ་བེད་པག་འདོད་པས་། ཤོས་ཀི་ནམྲ་གངས་བདི་བཟུང་བདྩབ་། ཀླག་བཤབྱ་ 








2 
ཨྱ་རྣམཾ 











2  ་ - ལྟགྷཏ། ཟློས ཨ་ཧ ± ༨༤༤ 3༧ 
དད ་ ནགཔར་ ཀྲ འབ་ཏུབསྙན་ རོ ་ 


་ « །ནན་ཏན་: 





ངྲ་དཟཿབཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡིད་ངས་ཏ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ རས ་ ༢ 
¢ མཿགས་པ་སཱངབངས གྱེས་མི་7 ་སབསྟན་བཞེས་བྱ་བའ་ཐོས་ཀྱིརས་གྲས་རྫོགས་སཱེ 
གཀས་། ར དཀེའ་། ཞྡྲ ག། 


ཟླས ལྭ ཐཱ 





་ 








ྭ 
ཁེ 
སཿ 





